Marsut vaelsivat voittoon
Lapland Wilderness Challengessa

TEKSTI: JUHA JUSSI LEHTONEN

Lapland Wilderness Challenge -vaellussuun-
nistuskilpailu kaytiin Véatsérin ja Kaldoaivin
erdmaa-alueilla 1-5.8.2020. Osallistujien tavoit-
teena oli ehtia viiden vuorokauden aikana mah-
dollisimman pitkélle 500 kilometrin mittaisella
reitilléa. Kilpailu kaytiin 2—5 henkilén joukkueina
miesten, naisten sekéd sekasarjassa.

Kuultuani Lapland Wilderness Challenge -tapahtumasta ensi
kertaa, kiinnostuin heti. Koronan vuoksi kaikki tavoittelemani
kansainvaliset tapahtumat olivat peruttu, mutta tdman tapahtu-
man jarjestyminen varmistui kesan kuluessa. Koska en saanut
seuraa vakiokavereistani, laitoin Facebookin Helsinki Trail
Runners Club -sivulle viestin:

“Olen Lapissa heind-elokuun vaihteessa ja haluaisin osallis-
tua Lapland Wilderness Challenge -juoksuvaelluskilpailuun.
Kisa on viisipéivéinen ja matkaa kertyy runsaasti. En ole vieléd
I6ytényt kaveria tapahtumaan. Oletko samassa tilanteessa tai
onko joukkueesi kokoonpanoon tullut muutoksia? Saisimmeko
joukkueen kasaan? Olen kokenut suunnistaja ja Lapin kévijé.
Odotan tavoitteellista juoksutrekkivaellus-tekemista erittéin
kevyellad varustuksella.”

Sain heti vastauksen dkaslompololaiselta Kaisa Reiniukselta ja
pian joukkueemme Marsut oli muodostettu. Kaisalla oli entuu-
destaan riittavasti ultrajuoksutaustaa ja suunnistusosaamista.
Mutta mika parasta, han oli erdopas ja tehnyt vaativia kesa- ja
talvivaelluksia Lapissa, seka huiputtanut vuoria siella sun
taalla. Minun ei siis tarvinnut painottaa varusteiden tarkeytta tai
neuvoa repun pakkaamisessa.

Tapahtuma aiheutti sopivaa jannitystd meissd molemmissa,
silld nain pitkid erdmaakilpailuja ei jarjestetd koko maailmas-
sa kovinkaan montaa. Olen osallistunut kestavyyskilpailuihin
lukuisissa lajeissa jo 27 vuoden ajan, ja monipaivaiset seikkai-
lu-urheilukilpailut seka ultramatkat tulivat ohjelmaani vuosi-
tuhannen vaihteessa. Olen osallistunut pisimmillaan viikon
mittaisiin tapahtumiin &ariolosuhteissa. Olin varma, ettd minun
ja Kaisan Iahtdkohdat kilpailuun olivat kunnossa.

N&yréna lhtoon

Haimme Kaisan kanssa varusteissa aarimmaista keveytta, ja
olimme valmiit tinkimaan mukavuudesta. Emme kuitenkaan ol-
leet valmiita ottamaan mitaan kohtuuttomia riskeja, joita Lappi
voi helpostikin tarjota. Varmistimme yhdessa, etta varusteet,
osaaminen, tyénjako ja muut yksityiskohdat olivat hallussa,
jotta voisimme keskittya taysilla itse suoritukseen.

Tapasimme Kaisan kanssa ensi kertaa kaksi paivaa ennen
starttia Akéslompolossa. Kéavimme yhdessi iltarasteilla |ahitun-
turilla, jossa sain jalkoja auki pitkan ajomatkan jalkeen.
Perjantaina ajoimme kisapaikalle ja tutustuimme lisaa toisiim-
me. Neuvottelimme taktiikoista, unikuvioista, ruokakatkoista,
navigoinnista ja tavoitteista. Yhteinen tavoitteemme oli tehda

Varustetarkastuksessa starttia edeltdvéna iltana Jussi Riku varmisti
kellojen yksinkertaisuuden. GPS oli kielletty. Reitin varrella suoritettiin
lukuisia varustetarkastuksia, joissa myé&s kellot tarkastettiin uudelleen.

Kuvaaja: Poppis Suomela

onnistunut suoritus. Tiesin, etté se voisi parhaimmillaan
tarkoittaa jopa kokonaiskisan voittoa, silla useamman paivan
kisoissa nainen on yhté vahva kuin mies. Varsinkin kun nyt ha-
ettiin sinnikkyytta, maaratietoisuutta ja osaamista. Onnella on
harvoin mitdan tekemista nain pitkassa tapahtumassa. Noyrina
valmistauduimme [aht66n.

Kisapaikalla oli kiva tavata tuttuja, kovia kisakumppaneita,
uusia kasvoja ja jarjestajia. Meilla oli kaikki pakattu valmiiksi,
joten kartat saatuamme pystyimme keskittymaan taysin niihin.
Piirsimme paalinjat karttoihin ja pddsimme nukkumaan viimei-
sille kunnon ydunille klo 23:n aikaan.

Lahtopaiva 1.8.2020: Liikkeelle kevyesti

Lauantaina ennen starttia kilpailun jarjestaja punnitsi kaikkien
osallistujien reput. Kaisan reppu painoi 8,6 kiloa ja minun 11,8
kiloa. Reppujemme kokonaispaino oli joukkueista kevein. Pieni
riski tdhan keveyteen kuitenkin siséltyi: ruoat oli laskettu aivan
minimiin. Pieni hatavara Lapissa taytyy toki aina olla, mutta se
oli todella pieni. Ruokatarpeen laskemiseksi kdytimme useita
eri tapoja, mutta lopulta nojasimme omaan kokemukseemme.
Ruokatauot kytkettiin tarkasti osaksi nukkumisjaksoja ja jalka-
huoltoja.

Lepo-, jalkahuolto- ja energiastrategiamme perusrunko oli
seuraavanlainen, ja sitd saadettiin tilanteen mukaan:

» Vuorokaudessa etenemista 19 tuntia ja pysahtyneena yh-
teensa viisi tuntia. Viiden vuorokauden ultrasuorituksen aikana
ihminen tarvitsee unta vain pari tuntia vuorokaudessa, mutta
tuo viisi tuntia on tarkoitettu pikemminkin jalkojen lepuutta-
miseen kolmessa osassa: yolla nelja tuntia ja paivalla 2x30
minuuttia.

» Pysahtymispaikka maastonkohdan mukaan joko veden aa-
rella tai varauduimme kantamaan vetta 1,5 litraa otollisempaan
leiripaikkaan.
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» Joka y0 klo 02 majoite pystyyn, ruoaksi patukka ja kolme
tuntia unta. Heraamisen jalkeen puuron keitto, jalkahuolto ja
leirin purku. Tauko yhteensa nelja tuntia.

« Aamupaivalla nelja tuntia etenemista. Saanndllisesti napos-
teltavaa, kuten patukoita, kekseja ja pahkingita.

* Klo 11 puolen tunnin tauko: jalkahuolto ilmakylvylla ja yksi
kuivamuonapussi.

» Etenemista 11 tuntia, saanndllisesti naposteltavaa. Ei tauko-
ja tai pysahtelya.

* Klo 23 puolen tunnin tauko: jalkahuolto ilmakylvylla ja yksi
kuivamuonapussi.

* Viela pari tuntia etenemista ennen unitaukoa.

Léhtiesséa reppuni painoi 11,8 kiloa. Silla pérjattiin seuraavat viisi pitkda
vuorokautta. Kuvaaja: Poppis Suomela

Kisa starttasi prologilla, joka oli muutaman kilometrin piste-
suunnistus. Kartat saimme starttihetkellda. Jaoimme nopeasti
rastit: minulle kahdeksan rastia ja Kaisalle nelja. Suunnistus
oli helppoa mittakaavassa 1:4000, ja rauhallisesta tahdistam-
me huolimatta olimme takaisin lahtdpisteessa ensimmaisten
joukossa. Sitten nostimme reput selkaan ja katosimme viideksi
vuorokaudeksi metsaan.

Alussakaan ei ollut ruuhkaa, ja saimme menna ensimmai-

set rastit yksin. Taktiikkanamme oli keskittya taysin omaan
suoritukseen, menna omassa tahdissa ja suorastaan valtella
muita. Valilla reittimme ristesivat Raivoeemelien, Matkamiesten
ja Omjakonin kanssa. Kokoomarastille 3 tulimme neljantena,
jossa leimaisimme my®ds rastit 14 ja 26. Muut joukkueet jattivat
ruokakatkénsa jo tdssa vaiheessa, jonka ansiosta me paasim-
me parin minuuttia karkuun. Joukkueemme oli paattanyt tehda
ruokakatkén vasta myéhemmin, joka osoittautui myéhemmin
hyvaksi strategiaksi.

Neljas rastivali oli jo pitka ja valmistauduimme Karekkijarven
kohdalla 50 metrin uintiin. Omjakon oli ottanut meidat kiinni ja

seurasi. Muut joukkueet kiersivat Karekkijarven ja ottivat tasta
noin kilometrin ylimaaraista matkaa. Uida ei tarvinnut, mutta
kahlasimme polvia myoten vedessa.

Tultuamme rastin 12 tuntumaan jatimme ruokakatkén. Tama oli
mielestdmme hyva paikka, silla se tulisi vastaan huomattavasti
aiemmin kuin muilla karkijoukkueilla. Jatimme katkdon ruokaa
5-6 kiloa, ja reppuihimme jai tasan kahden vuorokauden ruoat.
Omjakonin kanssa oli mukava tehda matkaa, mutta halusimme
silti edeta yksin. Irtosimme eraassa suoylityksessa ja jaimme
vahan jalkeen. Tama sopi meille hyvin, silla halusimme vauh-
din pysyvan kevyena.

Rastille tulimme pari minuuttia Omjakonin jalkeen. Teimme en-
simmaisen jalkahuollon ja annoimme jaloille ilmakylpyja. Tama
oli ylimaarainen seitseman minuutin tauko, mutta samalla
vaihdoin ja taittelin kartat, ja kaivoimme lisaa energiaa reppu-
jen etupuolelle.

Yksi lukuisista kartoista, mittakaava on 1:50 000. Luettavuus oli hyva,
Ja muutoin kartta oli tdhén tarkoitukseen loistava, vaikka ldhesk&an
aina kartasta ei pystynyt arvioimaan maaston kulkukelpoisuutta. Ainut-
takaan polkua ei télldkdan kartta-alueella ole. Ruokakétkén jatimme
alkuvaiheen rastivélille 3-4 (pieni ympyré lammen rannalla), johon
néaéntyneinéd pddsimme vasta 2,5 vuorokauden kohdalla eli 12 tuntia
suunniteltua myéhemmin. Upean luonnonihmeen Routasenkurun
koimme rastilla 11. Kuvaaja: Jussi Lehtonen

Vitosvalille olimme suunnitelleet taktista iskua ylittdmalla Sur-
nujarven uimalla, kun muut kiertaisivat ainakin viisi kilometria
ylimaaraista. Uintimatka oli patkittyna 400, 150 ja 50 metria ja
valeissa oli pienet saaret tai luodot. Rannalla valmistautues-
samme ylitys jannitti: kohtalainen sivutuuli, raskaat kantamuk-
set, puhallettavat kuuden senttimetrin paksuiset makuualustat
ja viilentynyt sda. Kaisalla ei ollut tallaisesta aikaisempaa ko-
kemusta, minulla sen sijaan oli runsaasti. Puhalsin molemmille
patjat ylitysta lahestyttdessa, riisuimme ylaosat ja laitoimme
kaiken irtoavan reppuun ja kuivapusseihin. Ennen ensimmais-
takaan kasivetoa etenemistaktiikkaa piti kuitenkin muuttaa
kovan keinutuksen vuoksi. Ratkaisimme tilanteen laittamalla
reput patjojen paalle ja menemalla vatsalleen niiden paalla.
Kaisa piti nilkoistani kiinni x-asennossa ja vakautti etenemis-
ta. Mina kauhoin edella tasatahtiin molemmin kasilla. Jarven
ylitysoperaatio kesti puolisen tuntia, jonka jalkeen vaihdoimme
kaikki vaatteet ja lammitimme ruoan.
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Rastille 5 tulimme suoraan (punainen viiva). Nopeasti rastilta 1&hd6n
Jjélkeen Omjakon (sininen viiva) oli taas kannassamme. Etenimme
reilun tunnin ja pdatimme pyséhtyé jarven rantaan ensimmdisen
kerran nukkumaan. Vaikka kisan startista oli kulunut vasta 14 tuntia,
oli tédrkeda noudattaa unistrategiaa, eli pddstéd nukkumaan aina klo

02 yolla. Venytimme unimé&éréé 3,5 tuntiin, silld ensimmdéinen péiva
oli ollut uinteineen kova puristus. Kaisa nukkui hyvin, mutta miné vain
torkahtelin, silld suunnistamisen hektisyys piti kierroksia ylld. Kuvaaja:
Jussi Lehtonen

2. paiva: Kun on alkuun paasty, niin antaa
menna vaan

Toinen paiva alkoi aamupuurolla, ja etenimme nopeasti vakio-
rytmissa. Juuri ennen rastia 6 jouduimme uimaan 10 metria.
Se piristi, kuten rastivahtien Paivin ja Tiukun tapaaminenkin.
Saimme kuulla Omjakon menneen jo kauan sitten yolla. Arvelin
seikkailu-urheilussa karaistuneiden poikien olleen ensimmai-
sen yon nukkumatta ja ero olisi pitkdan iso. Mielessani arvioin,
ettéd ehkdpa kolmannen tai neljdnnen vuorokauden kohdalla
voisimme tavata reitilla.

Pidimme ylla pient& puristusta, mutta kertaakaan emme pus-
keneet, jotta jaksaisimme edeté viela viimeisenakin vuorokau-
tena. S6imme kauniin lammen rannalla Iampiman ruoan ja
huolsimme jalat ilmakylvyin, teipein ja puhkomalla muutaman
rakkulan. Kavelyvauhtimme oli hyva ja sauvat tukivat menoa.
Valilla juoksimme alaméakeen lyhyité patkia, jos alusta sen salli.
Juuri ennen rastia oli hieno hiekkaranta. Rastivahti Salla sai

meidat piristymaan ja kertoi Omjakonin olevan vain kaksi tuntia
edellamme. Huolestuin hieman, silla heidan oli siis taytynytkin
nukkua jo ensimmaisena yona, ja ehkapa pojat eivat notkahtai-
sikaan pahasti loppuvuorokausina.

Pitkalle rastille 9 olisi ollut jalleen useita reittivaihtoehtoja.
Kartalla mikaan ei houkutellut, joten valitsin suoraan. Halusin
keventaa lukemisen taakkaa ja menin suunnalla pitkdan. Taisin
pudotakin kartalta, mutta tiesin, ettd alueen ainoa polku tulee
vastaan parissa tunnissa. Ja kun paasimme polulle, olimme
juuri rastiviivalla. Rastivalilla kohtasimme vaikuttavia harjuja,
notkoja ja rantoja.

Hyttysié riitti. 1,5 vuorokautta oli edetty ja hyttyskarkote oli loppumaisil-
laan, joten kuorivaatteet olivat tauoilla kéytésséa.
Kuvaaja: Jussi Lehtonen

Olimme Omjakonia perassa enaa 43 minuuttia. Lahto rastilta
oli sujuva, mutta katastrofaalinen. Lahdin vaaran laelta taysin
vaaraan suuntaan, silla kartta oli vaarinpain kadessani, kaivoin
suuhuni sy6tavaa ja pohdin tulevaa leiripaikkaa. Ehdimme las-
ketella koko vaaran alas, kunnes katsoin karttaa kunnolla. Vire
oli ollut tdhan asti hyva, mutta pian olisi puoliyd, ja vasymys
alkoi painaa. Asetimme tavoitteeksemme viiden kilometrin
paassa sijaitsevan autiotuvan. Ensin piti kuitenkin paasta takai-
sin vaaran yli, vesiston aarelle ja soiden yli.

Kaksi tuntia rastilta 1ahdon jalkeen klo 02 saavuimme taydelle
autiotuvalle. Emme viitsineet vallata lattiaa, vaan siirryimme
ulos 100 metrin padahan. Omjakon nukkui teltassaan tuvan vie-
ressa. Olin vasynyt ja rasittunut, mutta silti uni ei tullut helposti.

Téssé olemme rastin 8 tuntumassa
Vainospéén laella, kuvaussuunta kohti
rastia 7. Kuvaaja: Poppis Suomela
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Jossain kisareitilld. Kuvaaja: Poppis Suomela

3. paiva: Rakkulat riesana

Herattyamme séimme jalleen puurot, teimme vahan jalkahuol-
toa ja I1dhdimme matkaan. Omjakon oli edellamme 2 tuntia ja
15 minuuttia.

35 kilometria pitka rastivali oli taktisesti haastava tarjoten pal-
jon vaihtoehtoja. Valitsimme lahes suoran reitin, pois mutkit-
televilta aitalinjoilta. Suunnistaminen oli ty6lasta, mutta matka
eteni todella hyvin ja virkeana. Pidimme lepo-, ruokailu- ja
etenemisrytmidmme hyvana ja jatkaisimme silla toistaiseksi.

Jalkapohjieni rakkulat alkoivat vaivata, mutta paatimme edeta
seuraavaan yopymispaikkaan ilman toimenpiteita, ja tehda
ratkaisut jalkojen suhteen siellda. Saimme nakdéhavainnon
Omjakonista pari kilometria ennen rastia ja saavutimme heita
nopeasti. Tulimme rastille yhtéa aikaa, jossa kavi ilmi, etté pojilla
oli ruoat lahes loppu. Vahissa ne olivat meilldkin, mutta meilla
oli katkdlle vain vajaat 12 tuntia, Omjakonilla sen sijaan koko-
nainen vuorokausi.

Onneksi Kaisalla oli ylimaaraista naposteltavaa, silla paasisim-
me katkdllemme vasta noin 12 tuntia suunniteltua myéhemmin.
Kaisa jakoi kaiken ja simme ne seuraavilla rastivaleilla. Mina
uuvuin pahasti rastin 11 tuntumassa, vaikka siita oli viela kolmi-
sen tuntia rastille 12 ja siita vield 1,5 km katkdlle.

Routasenkurun alue oli upea ja suunnistus sujui yllattavan
hyvin, kun taysilla pinnistelin. Rastivali 12 oli aivan kamala,
jatkuvaa rynkytysta yl6s, alas seka hidasta etenemista. Viimein
katkolle paastyamme séimme ja pystytimme teltan. Kéavin
ylikierroksilla, joten yo oli jalleen levoton ja herailin jalkojen
kipuiluun. Kaisa nukkui jalleen kohtalaisesti.

4. paiva: Hyvaa etenemista

Aamulla teippasin jalat ja puhkotut rakkulat, vedin puolisdaren-
sukat jalkaan ja toivoin, ettei mitddn enaa tarvitsisi tehda, silla
kaikki mahdollinen oli nyt tehty. Olin uupunut, Kaisa puolestaan
naytti hyvavoimaiselta.

Lahtiessamme kohti rastia 13 emme tienneet kilpailutilantees-
ta mitaan, silla rastit olivat olleet miehittamattomia rastin 10
jalkeen. Tiesin kuitenkin, ettd hyvin oli mennyt, ja fiilis oli sen
mukainen.

Auringon noustua paivasta tuli kuuma. Etenimme todella hyvin,
ja suunnistimme suoraan lyhyita rastivaleja. Tieylityksessa
kohti kokoomarastia 14 kilpailunjohtaja Jouni pysaytti meidat,
ja kertoi meidan olevan johdossa. Tama oli erittéin hyva tieto
senkin vuoksi, etta olimme vasta viisi tuntia aiemmin paatta-
neet nukkumatauon ja edessa olisi hyvaa etenemista seu-
raavat 11 tuntia, kunhan saisimme ruokailtua. Meita olisi siis
vaikea ohittaa.

Tunnelma oli hyva, kun jatkoimme vaaran huipulle. Heti rastin
jalkeen pysahdyimme lammen rantaan sydmaan. Otin sukat
pois, ja jalat olivat pysyneet vedenpitavissa sukissa taysin
kuivana, tosin rakkulat olivat vuotaneet pahoin. Pian Omjakon
tuli lammen toiselle rannalle ja alkoi ruokailupuuhiin. Tama ei
huolettanut meitéa yhtaan. Saattoi olla pojilla nalka. Olimme nyt
kisanneet tasan kolme vuorokautta ja johdimme kisaa.

Seuraavaksi siirryimme Vatsarin eramaasta Kaldoaivin puo-
lelle. Tata olimme odottaneet: kovaa alustaa, pitkia ndkymia,
helppoutta ja nautintoa. Olimme jo jonkin aikaa tuumailleet,
mika olisikaan reittimme loppuosa ja missa ehtisimme kayda.
Olimmehan aikatauluttaneet olevamme rastilla 14 jo 2,5 vuo-

>>

Q2 ELECTROFIT
M Kalevan kierros 23



Lyhyt rastivéli 14-15 oli mukavaa edettdvad, vesistojen kiertelyd ja
lopussa jyrkkérinteiselld vaaralla kbnyamista. Tédssé tein 10 minuutin
virheen (punainen viiva), kun en erottanut kartalla valtavan jyrkénteen
suuntaa. Lopulta hain suunnalla ’jérjenvastaisesti” reitin rastille. Help-
po rasti, virhe silti. Omjakon (sininen viiva) on puolisen tuntia perédssé,
Jja tehnyt myds pienen virheen. Kuva on poimittu jérjestédjan GPS-seu-
rannasta.

rokauden kohdalla, mutta siihen menikin tasan kolme vuoro-
kautta. Jatkoimme rasteja kuitenkin viela jarjestyksessa, mutta
viimeistaan rastilla 16 pitaisi tehda isoja paatoksia.

Sitten alkoi pitka 30 kilometrin rastivali 16, jossa ensin kiersim-
me Naatamajoen riippusillan kautta pakollisen kierron. Tarjolla
oli polkuvaihtoehto Norjan rajaa pitkin, mutta se olisi tehnyt
viitisen kilometria lisaa. Toisaalta aiempi vahainen kokemukse-
ni samasta polusta Nuorgamin Pulmankijarven lahettyvilla ei
herattanyt innostusta, joten lahdimme suoraan, toki kierrellen
kukkuloita ja etsien kulkukelpoista uraa. Pitkdan maasto oli
erittdin hidasta ja raskasta kosteikkoa.

Olin jo useamman vuorokauden keskittynyt tarkkaan suunnis-
tamiseen, joten nyt tein paatdksen edeta nelisen tuntia pelkalla
kompassin suunnalla. Annoin ajatuksen levata ja etenimme
Kaisan kanssa valilla niité naita jutellen.

YOn lahestyessa vasymyksen myo6ta aloin tehda jalleen virhet-
ta. Aivan rastin tuntumassa tein samaistusvirheen ja nousimme
oikean vaaran vaaralle laelle. Jonkin aikaa haimme rastia,
kunnes paatimme pitda paivan toisen ruokatauon. Sen aikana
kavimme lapi vaihtoehtoja saantokirjaa tavaten, silla jaljella oli
1,5 vuorokautta aikaa paasta maaliin. Rasti 17 olisi 55 kilo-
metrin paassa ja siihen ei olisi mitdéan mahdollisuuksia, joten
vaihtoehdot olivat kisaohjeissa ennakkoon maaritellyt oikoreitit
bonusrasteineen. Ehtisimmekd rastille 19, jonka jalkeen rasti
24 ja kaikki bonusrastit? Vai sittenkin pelkka rasti 19 ja suoraan
maaliin? Ehkapa, jos suinkin jalat sailyisivat etenemiskunnos-
sa. Hylkasimme kuitenkin rastin 19 ja tavoittelimme kaikkia
bonusrasteja. Sukkani olivat siséapuolelta kauttaaltaan vaalean
punakirjavat, joten valinta oli helppo. Tastakin oli maaliin mat-
kaa viela 70 kilometria.

Ajatus toimi paremmin tauon jalkeen ja otimme rastin 16.
Pysahdyimme parin kilometrin jalkeen younille, silla rutiineista
oli pidettava kiinni.

Paiva 5: Kohti maalia

Aloitimme paluumatkan l&hes samaa reittia kuin tullessa,
mutta talla kertaa 16ysin huomattavasti parempaa maastoa, ja
palasimme Naatamojoen ylitykseen lahes puolet nopeammin
kuin mennessa.

Vasymys painoi ja jalkaterat olivat liian kipeét lyhyenkin tauon
jalkeen, joten emme pysahtyneet viimeisten kahdeksan tunnin
aikana. Tein jélleen virheet aivan rastien 24 ja 27 tuntumassa.

Viimeisella varsinaisella rastilla 27 rastimies kertoi meidan
voittavan kilpailun. Helpotus oli suuri. Emme olleet saaneet
mitdan tietoja Omjakonista tai muista sen jalkeen, kun lahdim-
me rastilta 14 eli yli 1,5 vuorokautta aiemmin. Kaiken taman
jalkeen jyrkka rinne alas asfalttitielle ja kolmen kilometrin juok-
su maaliin oli helppoa.

Maalissa olimme voittajana 110 tunnin ja 300 kilometrin
eramaavaelluksen jalkeen. Lopulta ero seuraaviin oli selva.
Vain kolme joukkuetta haki rastin 16. Toiseksi tullut joukkue

Kaisa ylittdméasséa Harrijokea toista-
miseen. Kuvaaja: Jussi Lehtonen
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Matkalla rastille 25 tyypillisessd erdmaassa. Téssé kohti kartta oli tdynné mustia pisteitd, mutta kiertomahdollisuutta ei ollut.
Kuvaaja: Kaisa Reinius

Toulouse haki vain yhden bonusrastin, kun Omjakon jatti ne
hakematta

Vahan suunnistusvirheita ja taukoaikaa

Vahvuutemme oli tasainen etenemisvauhti. GPS-kappyroita
tutkimalla selvisi, ettd meilla oli joukkueista vahiten taukoaikaa.
Etenimme koko ajan suoraan, ja suunnistusvirheita tuli verrat-
tain vahan.

Neste-, energia- ja lepotaktikkamme onnistuivat. Minulla ol
rintamuksessa 0,5 litran 16tkdpullo ja Kaisalla 0,75 litrainen
kova pullo, joita taytimme jatkuvasti. Ne riittivatkin mainosti,
kun osasimme ennakoida sopivia vesistdja. Emme lisdnneet
vedenpuhdistustabletteja juomaveteen kertaakaan. Pari kertaa
jouduimme ottamaan vetta seisseesta tai soisesta vesistdsta,
mutta keitimme ne ruokaan. Jalkamme pysyivat riittdvassa
kunnossa saanndllisen huollon ja ilmakylpyjen ansiosta.

Saastyimme vammoilta, mutta palautuminen on vienyt aikaa
ja vie vield loppuvuoden, ennen kuin olen valmis seuraavaan
koitokseen. Tapahtuma sopi tédydellisesti minulle ja Kaisalle:
olimme valmiit haasteeseen, emmeka tehneet yhtaan taktista
virhetta. l

Q2 ELECTROFIT
Kalevan kierros
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