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HAASTE

Tee ’hikilenkki” lzhimmaissa kansallispuistossa:

www.luontoon.fi/kansallispuistot

Lihde luontoon ja liiku hassulla / eri tavalla kuin yleensa (konttaa, kivele

takaperin, kiipeile, hyppai kivelta kivelle...). Miti teit, kerro!
Kavele pimedssd metsdssi ilman lamppua. Kuuntele luonnon aania.

Anna ystavisi peittda silmasi ja tulla oppaaksesi. Liiku jokin tuttu lenkki

luonnossa kaverin ohjaamana.

Liiku eri maastossa, kuin missi olet ennen ollut (pitkospuut, suo,

hetteikko, rime...). Milti tuntui?

Oletko ikind kdynyt luolassa? Etsi lahin luola ja kay siella.
www.retkipaikka.fi/tag/luola/

Pyoriile luonnonmaisemissa ja bongaa kuusi eri puulajia / kukkaa /

hyonteistd / lintua matkasi varrelta. Miti niit?

Liiku uppohangessa esimerkiksi pulkan kyydissd, suksilla tai lumikengilla.

Liiku omin voimin luonnosuojelualueella ja selvitd, miksi juuri tima alue

on suojeltu. www.asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/

Tarkkaile ja valokuvaa luontoa eri kulmasta kuin ennen

(kyykyssﬁ, maaten...).

Liiku lahimetsassa polkuja pitkin ja haista joku luonnon tuoksu

(esimerkiksi havupuun tuoksu).

Liiku syrjdiselld hiekkatiella. Pysidhdy ja katso maisemaa. Laske hiljaisuuden

madrd. Kerro somessa #luontoliikuntahaaste, kuka rikkoi hiljaisuuden.

Liiku lihelli kotiasi vedessa mieluisella valineelld esimerkiksi soutuveneelli,

SUP-laudalla, kajakilla tai kanootilla ja bongaa eri lajeja vedessa. Mitad nadet?

Kierrd saari. Havainnoi kuusi asiaa, jotka eladvit aivan veden rajassa,

maalla, vedessa tai molemmissa.

Lihde retkelle lapsen kanssaja valitkaa yhdessﬁ luontoteema retkellenne.

Ottakaa evait mukaan!

Souda soutuveneelli viisi minuuttia tyynessi kelissé ja kokeile, kuinka

kauan kestiia huovata sama matka takaisin I'aihtiipisteeseen?

Pyoriile osa matkasta polulla, osa hiekkatielld, osa asvaltilla ja osa veden

aarella. Mika oli paras?

Suorita "roskakavely” (ota mukaan kassi ja kerdd siihen roskia, voit myos

juosta tai pyérﬁillﬁ). Ota kuva ja jaa se somessa #luontoliikuntahaaste.

K'aiy suolla sulan maan aikaan ja liiku siella paljain jaloin tai kokeile suota

paljaalla kidella. Miltd suo tuntuu?

Liitku paljain jaloin metsassi. Milt'aijalkasi tuntuvat?

Kﬁy ystadvin kanssajérven tai meren jﬁﬁllﬁ. Kuuntelejﬁﬁn aanta.

Luistele tai hithda luonnonj'ai'ailléi. Voit myés hithtaa metsassa tehdyllﬁ

hiihtoreitillid. Ota evaat mukaan ja nauti!

Liiku luonnossa ja bongaa matkasi varrelta mustikka, puolukka ja vadelma.

Etsi kartasta luonnonpiste, johon kuljet itse suunnittelemaasi reittia

pitkin. Hengiti ja rauhoitu luonnon ympardimana.

Sukella sateellajérvessé pinnan alleja kuuntele pisaroiden aanta niiden

osuessajarven pintaan.

Liiku metsdin, kun kuusen kerkit kypsyvit. Maista niita.

Etsi luonnon keskelta kaunis paikka. Ota kuva samasta paikasta aamulla,

pdivalla, illalla ja y6lla. Jaa kuvasarja somessa #luontoliikuntahaaste.

Osallistu iltarasteille: www.rastilippu.fi/

(lltarasteilla on myos helppoja lyhyiti ratoja ja aina saa opastusta.)

Mika on ldahiseutusi korkein paikka tai lintutorni? Liiku sinne ja katso,

kuinka pitkalle sielta nikyy.

Keksi oma haastetehtavia ja suorita sel

Voit jakaa haasteesi somessa #luontoliikuntahaaste.
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