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Pika- ja retkiluistelutapahtuma la 18.1.2020 xio 9:00 Nurmijirven kirkonkyléin

tekojéiilli, syjaitsee terveyskeskusta vastapditd Suojalantie 2.
(Jddvuoro lauantaisin klo 8:30-10:30).

Tapahtuma aloitetaan klo 9:00. Kaikki jaillad olevat luistelijat vorvat osallistua tapahtumaan
ohjauksen mukaan, omalla vastuullaan.

Ryhmitytédan 102-kuvioon kentin keskelle, josta purkaudutaan radalle ohjauksen mukaan
(Suomi 102-vuotias).

Ohjattu yhteisharjoitus kestdd noin 15 min, eli luistellaan ensin 3 kierrosta letkassa hitaimman
mukaan.

Sitten aloitetaan massaluistelun harjoitusléhto, jossa 1dhdon osaava vetdja.

Ja ”PAM” 10-kierrosta omaan tahtiin.

Hitaat +Hapset jdiavat heti ldhdossa valmiiksi sisdradalle, kuitenkin matkien nopeamman ryhmén
luistelua.

Esityksen jilkeen on mahdollista saada yksilollistd ohjausta pika- ja retkiluisteluun.

Paikalle on kutsuttu runsaasti pikaluistelijoita ja samalla tehdddn luistelupaikkaa tunnetuksi.
Tilaisuuteen tulee Luisteluliiton edustajia, Nurmijdrven kunnan edustajia, Kalevan Kierroksen
edustajia ja eritoten Tuusulan Tallaajia ja Suomen Ladun edustajia sekd laajalta alueelta pika- ja
retkiluistelijoita.

Katso edelliset tapahtumat YouTube/ Hannu Saarinen,

joka on lupautunut videoimaan titikin tapahtumaa.

Kentilli tavataan

Kalevi Vikman
040 776 1441
kalevi.vikman@elisanet.fi

KOKOONNUTAAN 102 —KUVIOON ~kl09: 00

—No 1 = NOPEIMMAT n.1m RADAN SISAREUNASTA
-No 0 = KESKIVERTO ULOIMPANA
—No 2 = HITAAT + LAPSET  RADAN SISALLA

PURKAUDUTAAN RADALLE VETAJAN MUKAAN

NURMIJARVEN
TEKOJAARATA 2020

La 18.1.2020 klo 9:00
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