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KALEVAN KIERROKSEN HALLITUS

Kalevan kierroksen hallitukseen ovat vuonna 2017
kuuluneet:
Puheenjohtaja Osmo Ojala
Sihteeri llkka Kivi
Jasenet Minna Hokkanen, Ari llola,
Juha Nurmela, Olli-Pekka Pohjola,
Tiiu Tuomi ja Pekka Vainio

Muut, hallituksen ulkopuoliset tehtavat

Tulospalvelu Ossi Sippu

Talous Outi Nummi

Toiminnan

tarkastajat Klaus Kuusi ja Risto Viitanen

Kannen kuva: Erkki Helminen
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Puheenjohtajalta

Kalevan kierros on
kestavyysurheilun juhlaa

Kestavyytta, kuntoilua ja kilpailua, siind kierroksen motto.

K-alkuisiin sanoihin voi lisatd myods kaverit. Kale-
van kierroksella tutustuu vuosien varrella moniin
eripuolilla maata asuviin henkiléihin. Itselleni onkin
tullut tutuksi aika liuta kestavyysurheilijoita, niin
hallituksessa kuin oman joukkueen ymparilla.
Kaveripiiri helpottaa ja tekee mielenkiintoiseksi
my06s harjoittelemisen ja varsinkin, jos soutu on
vuorosoutua, se suorastaan vaatii kaverin. Etela-
suomalaisille Oulunkylan tekojaarata toimii vuoden
aloituspaikkana ja siella tapaakin paljon lajin har-
rastajia. Odotan innolla kauden aloitusta ja kiitoa
radalla.

Suunnistukseenkin tuo helpotusta seuraan kuulu-
minen ja varsinkin, jos jaksaa innostua lajista niin

paljon, ettd kay kansallisissa kilpailuissa, alkaa laji
aueta.

Taman vuoden tulospoiminta

Markus Valimaki oli Kalevan kierroksen ykkénen
toistamiseen, perdssaan kovan loppunousun
tehnyt nuori mies Antti Jarvenpaa ja kolmantena
Juha Prittinen. Naisten karjesséa taso on noussut
vuosi vuodelta ja tédn& vuonna voittaja Elina Kil-
peldinen jai enda niukin naukin 5000 pisteen alle,
toisena Johanna Leino ja kolmantena Kirsi Korpi-
jarvi, myos hanella yli 4700 pistetta.

Hallituksen tdméan vuoden tekemiset
Hallituksen virallisia kokouksia on ollut tahan men-
nessé seitseman. Onko sitten ollut puheenjohtajan
laiskuutta vai mita, mutta kokouksiin on saatu me-
nemaan koko ilta. Liséksi on pidetty Iyhyitd WEB-
pohjaisia markkinointikokouksia, tietojarjestelmaan
liittyvia maarittelykokouksia ja yhteydenpito kilpai-

lujarjestéjiin on pitanyt lajivastaavat liikkkeessa.
Markkinointiponnisteluja on tehty seuraavissa
tapahtumissa: Triathlon-messut, Helsinki City ma-
ratonin ja Espoon rantamaratonin expot. Jacimme
esitteité ja kerroimme tapahtumasta. Usein Kale-
van kierros luullaan edelleen olevan se alkuperéi-
nen KK, jossa mm. soutu oli 50 km. T&ta kynnysta
l&hted kierrokselle on yritetty madaltaa tarjoamalla
tietoa tapahtumista.

Kiitos kaikille hallituskumppaneille: Minna Hokka-
nen, Ari llola, Pekka Vainio, Tiiu Tuomi, Juha Nur-
mela seké Olli-Pekka Pohjola ja llkka Kivi. Lisdksi
suuret kiitokset kirjanpitadjallemme Outi Nummelle
ja tulosvastaava Ossi Sipulle. Olemme saaneet
jalleen yhden Kalevan kierroksen paatékseen.

Itse olen jattaytymassa PJ:n tehtavasta sivuun,
mutta talla hetkella seuran rakenne ja verkkosivus-
to ovat niin hyvalla mallilla, etta tuleva hallitus voi
keskittya uusiin haasteisiin.

Aikataulusta

Olen kuullut monesti ihmetysta Kalevan kierrok-
sen aikataulusta. Viime aikoina on vakiintunut
kaytanto, jossa pyrimme pitamaan suorituspaikka-
kunnan vakiona kolme vuotta. Tassa tietenkin on
poikkeuksia, kuten suunnistus ja eréita yksittaisia
poikkeuksia kuten td8man vuoden juoksu, joka oli
ainutkertainen tapahtumana.

Mutta miksi taman vuoden vuosikokouksessa mar-
raskuussa pitda kéasitella suorituspaikkoja, jotka
tulevat eteen vasta 2019? Tama siksi, etta ensi
vuoden toimintasuunnitelma on en&é vahvistusta
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vailla, ja kdytadnndssa suorituspaikat on jo alihank-
kijoiden kanssa sovittu. Muutokset, jota kalenteriin
tai suorituspaikkoihin tehdaan, koskevat siis vuotta
2019.

Aikataulu voi vaikuttaa hitaalta tai jahmealta, mutta
taman vuoden marraskuussa ei kaytannossa

voi tehda ensi vuotta koskevia paatoksia, koska
paikkojen varaaminen ja kisajarjestelyt on tehtava
riittdvan ajoissa. Siksi muutokset voivat tulla aikai-
sintaan v. 2019!

Tarjouskilpailuja suorituspaikoista ja -tavoista kay-
daan nyt siis koskien vuotta 2019 ja eteenpain.

Loppulause

Omalta osaltani alkoi Kalevan kierros v. 1990. Tal-
I6in oli huomattavasti vaikeampaa selvittaa, miten
ja missa asioita voi tehd&, mista saa valineita yms.
Todettakoon tassé, etta ulkourheilussa on haas-
teensa: tuona vuonna luistelussa oli Helsingissa
-15<C ja palellutin silméani, kun taas Finlandia-
hiihto jouduttiin lumen puutteen takia typistamaan
n. 50 km hiihdoksi Lahdesta Lahteen. Nollakelissa
ja raskaassa rantasateessa hiihdetty matka oli
melkoista kilpaurheilua, kun ylamaet levattiin ja
tasaisella piti yrittda vakisin ohittaa taysin luista-
mattoman maran pumpulin kautta varsin kapealla
radalla. Maaliin tullessani vaansin hiihtohanskois-
tani desilitran vetta.

Viisi vuotta on mennyt nopeasti ja jatan nyt PJ-
tehtévat seuraajalleni. Toimen hoitaminen on ollut
mielenkiintoista, mutta on hyva, ettd yksi henkilo ei
ole liian kauan vastuussa. Hallituksen kokouksissa

on yleens& paljon asiaa ja ne ovat olleet mielen-
kiintoisia ja mukaansa vievia. Kalevan kierros kui-
tenkin jatkuu osaltani, silla urheilua ja sen tuomaa
virkeyttd en ole jattdamassa.

Antoisaa vuotta 2018 kaikille uusille ja vanhoille
Kalevan kiertdjille!

Pj
Osmo

Kuva: Teemu Ojapalo
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Kierrosvuosi 2017

Juhlavuoden jalkeen kayn-
nistyi Kalevan kierroksen
viides vuosikymmen hiven
uudistuneella kaavalla. Lajit
olivat toki vanhat tutut, mutta
juoksun ja suunnistuksen laji-
jarjestysta oli vaihdettu. Siten
suunnistus oli jo toukokuussa
ja juoksu vasta syyskuussa

viimeisena lajina.

Juoksun osalta hyddynnettiin parin
vuoden takaista sdantémuutosta, joka
mahdollisti kaikille yhteisen, vahintdan
puolimaratonin mittaisen juoksumatkan.
Talla kertaa vahan vajaat 22 km.

Séiden puolesta vuosi oli haastava,
tosin emmeh&n me kiertajat sokerista
ole emmeké pienisté vastoink&ymisis-
ta lannistu. Kuitenkin talvi oli jélleen
hiihdon kannalta surkea aina keskista
Suomea mydten. Kesén yli s&ildtyt

LUISTELU

lumet sentddn mahdollistivat monessa
paikassa lyhyelld ladulla hiihtamisen
|api talven, mutta kylla lyhytta rinkia
jatkuvasti kiertdminen kay ajan cloon
hermoon.

Kesd ja syksy taas olivat viileét ja satei-
set, joten varsinkin pyorailytreenit eivat
aina sujuneet ihanneoloissa. Taisipa
jokunen suunniteltu pyoralenkki vaihtua
juoksuun.

Totutusti luistelu kdynnisti uuden kierrosvuoden. Muutaman vuoden jélkeen palattiin Seingjoelle Sei-
najoen Urheilijoiden isdnnoidessa kisatapahtumaa. Jérjestéjat olivat tilanneet ja saaneet erinomaiset
olosuhteet kisapaivaksi. Nollan tuntumassa ollut Iampétila, kirkas auringonpaiste seka lahes tuuleton saa
antoivat erinomaiset puitteet hyvien tulosten tekemiselle. Ja niitdhan tehtiinkin. Kautta linjan tulostaso oli
parempi kuin 2016 Oulunkyl&dssa. Tosin silloin kova tuuli esti huipputulokset.

Noin 300 luistelijaa oli jaettu kuuteen
erdan, joten tapahtumaa riitti aamuvar-
haisesta mythéiseen iltaan. TAma on
rataluistelun huono puoli. Ensimmaiset
luistelijat ovat ehtineet matkustaa jo
takaisin kotiinsa, kun viimeisen erén
luistelijat vasta alkavat ajelemaan
kisapaikkakunnalle. Siten kiertdjat eivat
vélttdmatia edes née toisiaan kisa-

paivan aikana. Tasta ei paasta eroon
rataluistelun ollessa ohjelmassa. Luon-
nonjaalla tapahtuma tiivistyisi huomat-
tavasti ja kiertajat pystyisivat paremmin
tapaamaan toisiaan.

Nyt mennaan kuitenkin edelleen lahi-
vuodet nin. Tulevat hallitukset voivat
puntaroida luonnonjén etuja, haittoja

ja riskejd suunnitellessaan 2020-luvun
luistelun jarjestdjia ja kisapaikkoja.

Erdjako naytti nyt ns. kuumien erien,

2 ja 3, osalta. ettd kaikki ei mene kuin
Stromsdssa. Periaatieessa erien pitdisi
olla tasapuoliset kaikille karkiluistelijoil-
le, kun luistelijat jastaan eriin kah-

den edellisen vuoden tulosrankingin

w

Téstéd kdynnistyi 41. Kalevan Kierros aamun sarastaessa Seindjoen jddurheilukeskuksessa. 1. erd
ldhd6sséd neutraalikierrokselle Tudar Prisadan johdolla. Kuva: Teemu Ojapalo



Yleisesti vallinneista saista huolimatta meille sattui koh-
tuullisen hyvat ilmat kisapaiviksi, joten sen suhteen olimme

onnekkaita.

Kilpailullisesti voitaneen ehka kirjoittaa, ettd ei uutta auringon
alla. Markus Valimaki ja Elina Kilpeldinen uusivat edellisen
vuoden voittonsa. Elina melko helpostikin, mutta Antti Jarven-
paa antoi Markukselle hyvaa vastusta 1api kauden. Antin epa-
onni kalusterikon muodossa soudussa jatt4a jopa jossittelulle
sijaa. Paljonko Markus Valimaella olisi ollut rahkeissa varaa
jucksussa, jossa hanelle riitti kuitenkin tarkkailijan rooli?

Teksti: llkka Kivi

perusteella. Luistelijoiden paivan kunto
kuitenkin heittelee ja lopputulos ei valt-
tamatta ole sellainen kuin on ajateltu.
Tasta joutui Juha Prittinen erityisesti
karsimaan. Monet Kalevan kierroksen
luistelut voittanut mies joutuikin kaytan-
ndssé luistelemaan yksin koko matkan.
\ain satunnaisesti, kierroksella muun
karkiporukan ohitettuaan, muut pystyvat
antamaan vetoapua hanelle.

Kolmoserassa loytyi viisi tasavahvaa
luistelijaa (Ossi Sippu, Petteri Hannula,
Antti Jarvenpé&a, Juha Lehtonen seka
Jouni Nurminen), joista jokainen veti
kaytannossa yhden kierroksen, jonka
jalkeen vetdja vaihtui.

Vaikka Prittinen tekikin kovan ajan ja
kerdsi tdydet bonussekunnit kirimaaleis-
ta, niin 1000 pistetta korjasi Ossi Sippu
kahdeksan sekunnin erolla Prittiseen.

Kirsi Korpijérven (viides vasemmalta)
huippuluistelu oli kilpailun huippusuoritus.
Kuva: Teemu Ojapalo

Sippukin kerasi taydet bonussekun-

nit vietyddn molemmat kirikierrokset.
Bonussekuntiensa ansiosta Prittinen ol
kuitenkin kokonaistuloksissa toisena.

Kuvaavaa oli, ettd karjen seurantakin
petti kuuluttamosta eika huomioinut,
etta Prittinen oli 10 km kirimaalin koh-
dalla jo kierroksen muita edelld ja sattui
juuri silloin vetdmaan vahan henkea.

Oli vahalla, ettd bonussekunnit olisivat
jaéneet tulematta, vaikka oma kirikierros
tayttyi kierrosta ennen muita.

Kolmoserassa erityisen huomionarvoi-
nen asia on, ettd em. viisikon takana
Olli-Pekka Pohjola peesasi viisikkoa
kaymatta kertaakaan vetovuorossa.
Hanen levedn selkdnsa takana tuli

Kirsi Korpijarvi, joka teki koko Kalevan
Kierroksen 41. vuotisen historian kovim-
man naisten suorituksen sijoittumalla

kuudenneksi. Tulos on paras seké
sijoituksellisesti etta pisteiden valossa.
Samalla hén otti ylivoimaisen johdon
naisten kisassa, 180 pistettd Johanna
Herraseen.

Kokonaisuudessaan kisat sujuivat pik-
kukupruja lukuun ottamatta erinomai-
sesti. Ne asiat ovat helposti korjattavis-
sa ja 2018 kisasta voidaan odottaa vield
parempaa.

Kierroksen luistelun ikuisuusongelma
on erajaoissa. Kaksi erda on varattu
karkiluistelijoille, mutta loppuihin eriin
tulee helposti hyvinkin eritasoisia luis-
telijoita ja ohituksia siten paljon. Télle
asialle ei vain oikein voi mitdan, koska
kimppakyytien yms. vuoksi erétoiveita
tulee paljon ja niiss& koetetaan joustaa
mahdollisuuksien mukaan. Sopu kuiten-
kin sijaa antaa.

P S W K luistelun jalkeen

o

’$ Miehet
g 1. Ossi Sippu 50.00 1000,00
2. Juha Prittinen 50.09 996,36
3. Petteri Hannula 50.45 981,90

Naiset
1. Kirsi Korpijarvi 51.08 972,74
2. Johanna Herranen 59.19 792,22
3. Elina Kilpeldinen 59.50 781,68

Voittaja Ossi Sipun sekd Juha Lehtosen ja Jouni Nur-
misen tyylittelyd. Kuva: Teemu QOjapalo



HIIHTO

Kolmen Vuokatin hiihtokerran jalkeen kiertdjat suuntasivat aivan uusille laduille, Jyvaskylaan. Koskaan
aiemmin Jyvaskylan laduilla ei Kalevan kierroksen hiihtoa ole suoritettu.

Hiihto suoritettiin Neljan Vuoren hiihdon yhteydessa. Aiemmin
tapahtuma oli hiihdetty Vaajakosken urheilukentalta |dhtien
kiertéden kahdesti sama lenkki, joka nyt muodosti reitin ensim-
maiset 25 km.

Muutoksia vanhaan Neljén Vuoren hiihtoon olivat [4htépaikan
muutos Huhtasuolle sekd se, ettd ensimmaisen kierroksen
jélkeen reitti suuntautui maakuntauraa pitkin kohden maalia,
joka sijaitsi Laukaan Peurungassa (tuttu paikka vanhemmille
kiertdjille py&railyn kisakeskuksena vuosina 2004 — 2006).

Keski-Suomea asti vaivannut heikko lumitilanne arvelutti kisa-
péivan lahestyessa. Reitilld kuitenkin lunta riitti kohtuullisesti,
muutamia paikkoja lukuun ottamatta.

-

Kisapaivaa edeltévana paivana lampaé riitti ja ladut olivat
maérat ja pehmeét. Kisaa edeltava yo oli kuitenkin kirkas ja
lampétila tippui reippaasti pakkasen puolelle. Téma puoles-
taan teki sen, etta ladut olivat erittéin liukkaat, etenkin Huh-
tasuon 25 km:n lenkilla. Tama lenkki on melkoisen mékinen
ja kohtuullisen vaativa, vaikka olisi normaali lumikelikin. Nyt
alamaet olivat vaativia vauhdin noustessa todella suuriksi. Ja
vield, kun moni maki sisélsi mutkia, niin monilta kaatumisilta ei
voitu valttya.

Reitti oli hyvin kaksijakoinen. Huhtasuon vaativan lenkin jal-
keen maakuntauraa noudatellut reitti oli varsin loivapiirteisté ja
siten helposti hiihdettavaa, myds heikommankin laskutaidon
omaaville.

# * Vapaan I4hté on tapahtunut Jani Hevonojan (747) kanssa kérkipaikkoja tavoittelevat Kari Kéninki

Kuva: Teemu Ojapalo

(4181), Juha Hinkkanen (4241) ja Kari Nieminen (4289).
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LI SR A WU E
Vaativat ja vauhdikkaat alaméet laittoivat

-

laskutaidot koetukselle, kuten Kai Lepistén i‘

tyylistd voi havaita.
Kuva: Teemu Ojapalo
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Kiertdjilld ensisijaisena hiihtotapana oli télla kertaa vapaa ja
se selkeasti nakyi osallistujajakaumassa, kun runsaat

80 % vapaan omaksi hiihtotavakseen. Vain jokunen karkipaan
naiskiertdja valitsi perinteisen. Pistelaskun ohjaava vaikutus
hienosti valintoihin.

Paalajinsa taitajana Markus Valimaki otti odotetusti omansa,
vaikka takana oli melkoinen kolmen kilpailun viikko Itavallas-
sa. Kotiutuminen ressusta tapahtui vasta pitkalti lauantain
puolella. Muutaman tunnin yéunien jalkeen auton nokka kohti

%Kalevan kierros

Jyvéskylaa ja ei kun baanalle. Valim&en onneksi oli vapaan
vuosi, perinteisen 1&ahto kun oli jo aamuvarhaisella kello 9.00.

Liekd viikon kisat seka viime hetken matkustus, johon ylimaa-
réista jannitysta toi IAU:n lakko, joka peruutti useita lentoja
kyseisend ajankohtana, Valimaen ylivoima ei ollut totutun
suurta, vaan Ollipekka Kailari antoi melkoisen tiukan vastuk-
sen haviten vain runsaan minuutin. Sen jalkeen olikin pidempi
tauko, kun Juha Hirsimaki jai Kailaristakin melkein seitseméan
minuuttia.

Kokonaiskilpailussa seka Valimaki ettd Kailari kohentelivat si-
joituksiaan luistelusta merkittavasti. Valiméki nousi kokonais-
kisan karkeen ja Kailari kolmanneksi. Juha Prittinen sailytti
luistelun jalkeisen kakkosijansa.

Naisissa edellisen vuoden kokonaiskilpailun voittaja Elina
Kilpeldinen piti kovinta vauhtia ja teki eroa Johanna Leinoon
yli viisi minuuttia. Luistelun voittaja Kirsi Korpijarvi oli kolmas
noin minuutin Johanna Leinolle jddneena.

Kokonaiskilpailussa Kirsi Korpijarven ero toiseksi noussee-
seen Elina Kilpeldiseen siilyi erittdin suurena. Johanna Leino
nousi kolmanneksi niukalla erolla Johanna Herraseen.

Hiihdon karki seké& tilanne kahden lajin
jalkeen:

Miehet

1. Markus Valimaki 2:20:25
2. Ollipekka Kailari 2:21:49
3. Juha Hirsimaki 2:28:49

Tilanne kahden lajin jalkeen, miehet

1. Markus Valimaki 1956,99
2. Juha Prittinen 1937,38
3. Ollipekka Kailari 1913,28
Naiset

1. Elina Kilpeldinen 2:45:30
2. Johanna Leino 2:50:53
3. Kirsi Korpijarvi 2:51;55

Tilanne kahden lajin jalkeen, naiset

1. Kirsi Korpijarvi 1796,94
2. Elina Kilpelainen 1638,92
3. Johanna Leino 1565,25

Mirva Hilander (4222) vetédd letkaa perdssdian
Jussi Pirinen (4261).
Kuva: Teemu Ojapalo



SUUNNISTUS

Ensimmaista kertaa Kalevan kierroksen historiassa suunnistus suoritettiin jo kolmantena lajina touko-
kuussa. Ajankohdalla on seké& hyvét ettd huonot puolensa. Huonoa puolena on, etté lajiharjoittelu jaa
melkoisen vahaiseksi etenkin keskisestd Suomesta pohjoiseen tulevilta kiertajilta.

Moni kiertdjad on kuitenkin osallistumassa Jukolan viestiin,
niin Kalevan kierroksen suunnistus muutamaa viikkoa ennen
kauden suunnistuksen paatapahtumaa toimii erinomaisena
pitkéna lajiharjoituksena. Ja valitettavan moni kiertaj4 ei laji-
harjoittelua juuri tee, niin heille on aivan sama missa vaihees-
sa kautta kierroksen suunnistus on.

Edellinen suunnistus oli syyskuun lopussa, niin tdméan vuoti-
nen kilpailu tuli siis melkoisen nopeasti edellisen suunnistuk-
sen jalkeen.

Kisakeskus vaihtui Lintuharjun laavulta myés Pirkan Uran
varrelle Vatulaan. Myds tdma kisakeskus on Pirkan Hiihtajille
tuttu Vatulan huoltopiste. Paikka vain naytti niin kovin erilaisel-
ta verrattuna talviseen lumimaisemaan. Jos hiihdosta oli jotain
mielikuvia, niin nousut Vatulanharjulle paasivat yllattamaan.
Hiihtoreitilld on vain kalpea aavistus siitd, mitd suunnistukses-
sa kohdattiin kahdesti.

»

Aamun yhteisldhté6n saapui aika iso joukko
kiertdjid. Kuva: Anita Herkman

Vatulan maastot tarjosivat kiertsjille hyv&pohjaista ja nopea-
kulkuista maastoa jalan alle. Kevéinen maastokaan ei viela
ole kovin peitteista, joten aluskasvillisuudestakaan ei ollut
juuri haittaa etenemiselle.

Suunnistus on kierroksen lajeista voimakkaimmin taitopai-
notteinen, toki menestyakseen tarvitaan hyvaa fysiikkaakin.
Kiertéjien suunnistustaidoissa on erittéin suuria eroja, |4htien
aivan kansallisen karjen tasoisista huipuista niihin, joille jo
kartan hahmottaminen tuottaa suuria vaikeuksia. Naista lahto-
kohdista ratamestarin tehtéva on aika epakiitollinen.

Témén vuotinen kierroksen suunnistus kuuluu taidollisesti
helpoimpien joukkoon, joten heikommallakin suunnistustaidol-
la omaavat kiertajat pystyivat radasta kunnialla suoriutumaan.
Toisaalta, kun suunnistus on muutakin kuin pelkk&é jucksu-
kuntoa edellyttavaa, niin varmasti kovimmat suunnistajat olivat
kovimpia Vatulassakin.

Nuori Antti Jarvenpéaa laittoi kokeneemmille kiertgjille jauhot
suuhun ja nappasi kilpailun voiton. Kaima Korkeakankaaseen
tuli eroa toista minuuttia. Hanestd Pasi Romppainen ja Aki Yli-
talo jaivat noin kaksi ja puoli minuuttia ollen kolmas ja neljas

~ neljan sekunnin erolla.

Naisten ylivoimaisesti kovinta vauhtia
piti Elina Kilpelainen, jolle kisan kak-
konen Nina Ljungqvist-Sarparanta
havisi vajaat 15 minuuttia. Virpi
Rehmal jai jo yli 20 minuuttia. Neljas
kahden tunnin alittaja naisissa oli

. Tampereen Johanna Leino.

Kokonaiskilpailussa Antti Jarvenpaan

& kova suoritus nosti hanet kar-

keen. Kokonaiskilpailu oli kuitenkin

suunnistuksen jalkeen tasainen,

silla kakkossijansa sailyttanyt Juha

Prittinen ja hiihdon jélkeen johdossa

ollut, mutta kolmanneksi pudonnut

Markus Valimaki olivat vain 11 pis-
teen sisélla.

Naisten kokonaiskilpailussa luistelus-
sa ylivoimaisen eron muihin tehnyt
Kirsi Korpijérvi séilytti edelleen johtoasemansa, mutta huip-
pusuunnistuksen tehnyt Elina Kilpeldinen kavensi eron vain
18 pisteeseen. Kilpeldinen oli kokonaiskilpailussakin sijalla

11, joka on yksi parhaista koko Kalevan Kierroksen historias-
sa kaikki lajitkin huomioiden. Kolmantena jatkaa Tampereen
Johanna Leino, joka kasvatti eroa Johanna Herraseen 87
pisteeseen.
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Ollipekka Kailari nousemassa
tiukkaa Vatulanharjua ylés.
Kuva: Anita Herkman

Suunnistuksen kérki ja kokonaistilanne kolmen

lajin jalkeen

Kérjen tulokset, miehet Karjen tulokset, naiset

1. Antti Jarvenpaa 1:26:12 1. Elina Kilpeldinen 1:36:34
2. Antti Korkeakangas 1:27:33 2. Nina Ljungqvist-Sarparanta 1:59:44
3. Pasi Romppanen 1:30:07 3. Virpi Rehmal 1:57:28
Tilanne kolmen lajin jalkeen, miehet Tilanne kolmen lajin jalkeen, naiset

1. Antti Jarvenpaa 2879 1. Kirsi Korpijérvi 2593
2. Juha Prittinen 2871 2. Elina Kilpeldinen 2575
3. Markus Valimaki 2868 3. Johanna Leino 2387
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Elina Kilpeldinen ja

Juha Prittinen tiukassa
Jélkianalyysissa heti maaliin

~ tulon Jélkeen.

Kuva: Anita Herkman
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SOUTU

Kolmannen kerran kiertajat saapuivat kesaiselle Keuruulle. Mukava auringonpaiste, mutta tuulinen saa

loivat puitteet tamé&n vuotiseen soutuun.

Aamulla matkalla kohden Keuruuta pystyi hyvin autossakin
virittaytymaan oikeaan tunnelmaan, kun autoradiosta alkoi
kuulua Beritin Keurusselan sini-kappale. Hyvin Junnu Vainio
Keurusseldn maisemia kuvailee tuossa kappaleessa.

Tuulisuus, vaikka ei aivan 2016 myrskylukemia saavuttanut-
kaan, aiheutti paatoksen reittimuutoksen ja soudettiin 3x10
km lenkkin&. Muutos oli erittain onnistunut, sill& vain noin
viimeiset 500 metria joka kierroksella jouduttiin soutamaan
hankalissa olosuhteissa.

Kahtena edellisend vuotena olemme saaneet kisajérjestajil-
ta palvelua, joka on omaa luokkaansa. Vene on jo melkein
nostettu maihin autosta, ennen kuin auton saanut edes
pysdhtymaan. Sama palvelu jatkuu veneen vesille laskussa ja
soutu-urakan jalkeen veneen maihin nostossa. Eika palvelun
taso ollut heikentynyt yhtaan kolmantenaankaan vuonna.

Kisajarjestajien joustavuudesta paras esimerkki lienee Bris-
selissa tydskentelevan Matti Supposen saama erityiskohtelu.
Perjantain kiireet Briisselissé aiheuttivat, etta hén myohastyi
illan lennolta. Aamulla sitten uusi yritys ja Helsinki-Vantaalta
pikavauhtia autolla kohden Keuruuta ja iltapdivan |ahtoa. Lop-
pumatkasta vield poliisit peréan ja parkkipaikalla Matin vaihta-

essa soutuvaatteita ylleen kéytiin seuraavanlainen keskustelu:

Poliisit: Mihin sité tuollainen kiire?

Matti: Soutamaan, soutamaan...

Poliisit: Ensi kerralla olisi ehké syyta vahan keventad tuota
kaasujalkaa tai voi kdydé kalliiksi.

iy

0 nousi iltapaivan
ldhtijéné naisten yksinsoudun
kolmanneksi.

Kuva: Ari llola

Aikaa kaikkineen oli kulunut niin paljon, ettd kakkosl&hté oli jo
ehtinyt 1&htea, niin jarjestéjat paastivat Matin parinsa Markku
Sipin kanssa matkaan klo 15.01. Ainoa ehto oli, etta pitda sou-
taa maaliin. Maaliin he soutivatkin, eivétka loppujen lopuksi
olleet edes viimeisi& maalilinjan ylitténeité&.

Keliolosuhteista johtuen aivan huippuaikoja ei tehty, mutta
edellisen vuoden tuloksia paranneltiin kautta linjan selvasti.
Parasta vauhtia piti Henri Nieminen, jolle Mikko Yldnen havisi
minuutin verran. Kolmanneksi sijoittui Mikko Isokangas run-
saat kaksi minuuttia Ylésesta.

Vuorosoudussa pari Juha Prittinen — Markus Valimaki otti niu-
kan voiton ennen Juha Hinkkanen — Janne Peippo. Kolman-
neksi sijoittui pari Jarmo Valli — Rauno Hakala.

Naisissa kovimmat pisteet vei yksikk6a soutanut Johanna
Herranen. Kirsi Korpijarvi ja Riikka Kaipia jaivat hdnesta viiti-
sentoista minuuttia.

Vuorosoudussa pari Elina ja Johanna Kilpeldinen pitivat niin
kovaa vauhtia, ettd pisteissé he sijoittuivat Johanna Herrasen
ja Kirsi Korpijarven valiin. Vuorosoudun kakkosiksi sijoittui
pari Pirkko Pennala — Marja-Liisa Salonen. Kolmantena Milla
Seppé — Katja Huotari.

Kalevan kierroksen pistelasku suosii jonkin verran yksinsou-
tajia ja ohjaava vaikutus nékyy erityisesti miesten puolella,
jossa kahdeksan ensimmadistd olivat yksinsoutajia. Naisissakin
sama nakyy, mutta ei niin voimakkaana. Ohjaava vaikutus
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Matti Supposta hymyilyttaa, kun vaikeu_rkéien Jélkeen pédsi Keuruulle ja jarjestédjat pédstivit vield
Soutamaankin. Airoissa soutupari Markku Sipi. Kuva: Ari llola
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on pienempi kuin hiihdossa; osaselittdjana voi tietenkin olla Kérjen tulokset yksinsoutu, miehet

kaluston hankinta. 1. Henri Nieminen 3:01:13

Koska Prittinen ja Valimaki soutivat samassa veneessa, niin 2 Mikko Ylonen 50208

heidan vélinen ;iste-ero sailyi samana kuin suunnistuks:en jal- 3. Mikko Isokangas se

keen. Epdonninen Antti Jarvenpaa tipahti kolmanneksi, joten

Prittinen ja Valimaki nousivat kéarkeen vain kolmen pisteen Karjen tulokset vuorosoutu, miehet

erolla Prittisen eduksi. 1. Markus Valimaki — Juha Prittinen  2:58:11
2. Juha Hinkkanen — Janne Peippo ~ 2:58:31

Naisissa Elina Kilpelaisen vauhti oli sen verran kovaa, etta 3. Javio Valli— Raunio Halkala 3:00:48

han ohitti Kirsi Karpijarven ja Johanna Herrasen huippusuori-

tus nosti hanet kolmanneksi. . s .
Tilanne neljan lajin jalkeen, miehet

o 1. Juha Prittinen 3798
| 2. Markus Valiméaki 3795
| 3. Antti Jarvenpaa 3780

Tulokset yksinsoutu, naiset

1. Johanna Herranen 3:20:43
2. Kirsi Korpijarvi 3:35:57
3. Riikka Kaipia 3:36:51

Tulokset vuorosoutu, naiset

1. Elina Kilpeléinen — Johanna Kilpeldinen 3:15:33
2. Pirkko Pennala — Marja-Liisa Salonen  3:28:41
3. Milla Seppa — Katja Huotari 3:40:10

Tilanne neljan lajin jalkeen, naiset

1. Elina Kilpelainen 3369
2. Kirsi Korpijarvi 3327
3. Johanna Herranen 3145

Naisten palkitut: Johanna Herranen (1.), Kirsi
Korpijérvi (2.) ja Katri Lindroos (3.)
Kuva: Ari llola
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PYORAILY

Toisen kerran kierroksen pyoréily jarjestettiin litissd Kouvolan Pyorailijéiden isénnéimana. Sama tuttu
reitti odotti kiertdjia. Juha Lehtosen raportti viimeistelylenkiltdan oli huolestuttavaa luettavaa. Edellisen
viikonlopun myrsky oli tehnyt tuhojaan reitin varrella ja paikoitellen puita oli kaatunut reitille 1&hes lapi-

paasemattdmaksi ryteikdksi.

Metsurit olivat kuitenkin tehneet hyvaa tyota ja myrskytuhot
olivat tielld muisto vain. Tosin, jos ajolta ehti tarkkailemaan
ymparistda, niin havaitsi kylld, mistd myrskyrintama oli
mennyt. Sen verran puita oli kumossa ja korjaamatta viela
kisapaivana. Reitti sentdan oli puhdas.

Jéarjestelyissa ei juurikaan ollut huocmautettavaa, vaan kaikki
pelasi erinomaisesti. Erityisesti on huomioitava se, etta jar-
jestdjat olivat saaneet houkuteltua hyvan joukon kierroksen
ulkopuolisia pyorailijoitd mukaan. Samalla ndma ulkopuoliset
paasivat tutustumaan Kalevan Kierrokseen ja kiertajiin. Joku
toivottavasti saa kipindn tulla kokeilemaan taytta kierrostakin.

Keliolosuhteet olivat mainiot, tuulen suunta tosin ei ollut saa-
ennusteiden mukainen ja samalla suunta aiheutti, etta tulokset
olivat hivenen edellisvuotta heikompia. Alkupaén |ahtijat saivat
pikkuisen sadekuuron niskaansa puolimatkan paikkeilla.
Loppupadssa 1ahtijoilla tie oli vain markd muutaman kilometrin
matkalla ennen Artjérved, jossa muuten oli ilo ajaa tuuli selén
takana ja uusi, siled asfaltti renkaiden alla.

Juha Lehtonen, pydrailyn voittaja jo vuodelta 1995, kellotti
jélleen, ties kuinka monennen kerran, parhaan tuloksen ja tay-
det 1000 pistettd. Markus Valimaki ajoi toiseksi pari minuuttia
Lehtosesta ja Juha Prittinen oli kolmas 20 sekuntia Valimées-
ta. Nama kolme olivat ainoat 1:40 alittaneet kilpailijat.

Naisissa Heli Hakala teki viime vuotiseen tapaan todellisen
tykkiajon ja hdnen aikansa 1:46:43 oikeutti kokonaiskilpailun
12. sijaan. Han oli ylivoimainen, sillé kakkoseksi sijoittu-

nut Johanna Leino jai runsaat kahdeksan minuuttia. josta
puolestaan Johanna Herranen ja Elina Kilpeldinen jaivat pari
minuuttia.

Kokonaiskilpailussa Valimaki ohitti Prittisen yhdella pisteella.
Kuudenneksi sijoittunut Antti Jarvenpas sailytti kokonaiskil-
pailun kolmossijansa, mutta ero karkikaksikkoon kasvoi yli 50
pisteeseen.

Naisissa Elina Kilpeldinen kasvatti johtoaan Kirsi Korpijar-
veen, mutta Johanna Herranen kavensi puolestaan eroa
kakkosijaan.

Karjen tulokset, miehet

1. Juha Lehtonen 1:37:19
2. Markus Valimaki 1:39:06
3. Juha Prittinen 1:39:26

Kérjen tulokset, naiset

1. Heli Hakala 1:46:43
2. Johanna Leino 1:54:58
3. Johanna Herranen  1:56.45

Léhtévuoroaan odottelemassa
vasemmalta Lasse Kdapa, Liisa
Huunan-Seppdéla, Aimo Véisdnen
sekd selin Kati Juuti.

Kuva: Kari Huttunen
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Kalevan Kierroksen py6rdilystéd selvidd erinomaisesti, vaikka olympiatason aika-ajopyordd omistakaan.
Etualalla pyéréilevd Matti Hinninen pdéatyi vieldpd varsin kelpo loppuaikaan. Kuva: Kari Huttunen

Tilanne viiden lajin jalkeen, miehet Tilanne viiden lajin jalkeen, naiset

1. Markus Valimaki 4773 1. Elina Kilpeldinen 4146
2. Juha Prittinen 4772 2. Kirsi Korpijarvi 3960
3. Antti Jarvenpaa 4718 3. Johanna Herranen 3924

Heli Hakala teki jélleen
todellisen tykkiajon ollen
kokonaistuloksissa 12.
Ja ylivoimainen ykkénen
naisissa.

Kuva: Ari llola
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JUOKSU

Leh toffen va

Hetki 15hté6n. Juha

rmistaa tossun nauhojen pitévyytti (1. vasemmalla, Markus Valiméaki (234)

sty

Jja selédn takana Antti Jarvenpéd varmistavat kelloja. Kuva: Erkki Helminen

Kaikille kiertajille yhteinen juoksumatka kruunasi vuoden 2017 Kalevan Kierroksen. Juoksun ollessa
nyt viimeisena lajina paastiin ensimmaisen kerran taistelemaan kokonaisvoitosta mies miests ja nainen
naista vastaan. Ratkaisut eivat tapahtuneet metsén siimeksessé, jossa voitosta kamppailevat eivat edes

valttdméatta nde toisiaan kisan aikana.

Tuusulanjdrven maratonin jarjestelyorganisaatio oli ottanut
haasteen vastaan ja jarjestivét Kalevan Kierrokselle raata-
I6idyn juoksutapahtuman, Rykmentinpuiston juoksun. Lahes
kesdiseksi lAmmennyt saa siivitti juoksijoita hyviin suorituksiin.

Ratamestari Erkki Helminen oli tehnyt suuren tyén laaties-
saan Kierrokselle sopivaa vahintdan puolimaratonin mittaista
juoksua. Satojen maastopydrakilometrien ja karttapohdintojen
jalkeen han oli onnistunut I16ytamaéan radan, joka ol selvésti
sellainen, jossa juoksijat erottuvat muista. Reitti ei edellyttanyt
mitdan suurta polkujuoksun tekniikkataituruutta, vaan normaa-
li juoksutaito riitti. Hyvaan tulokseen riitti riittévéa juoksukunto.
Viimeisen kilometrin kaksi raastavaa nousua erotti lopullisesti
jyvat akanoista.

Kilpailu oli samalla pitkaaikaisen kiertéjan, Raimo Stenvallin,
80-vuotisjuhlakilpailu. Vaikka mies itse ei jucksuun osallistu-
nutkaan, niin kakkukahvit odottivat juoksijoita maalissa. Joka
tapauksessa Raimolla oli jo 31. Kalevan kierros tayttynyt pyé-
railyssé, joten ansaitusti han saattoi katsella muiden juoksua.

Viimeiseen lajiin 1ahdettiin Markus V&limaen yhden pisteen
johtoasemassa Juha Prittiseen. Kun Valimaen hiihdon jalkeen
vahvin laji on juoksu, oli odotettavaa, ettd han myés aseman-
sa pystyisi pitdmaan. Nain myés tapahtui. vaikka viime hetken
sairastelut veivat kisakunnosta parhaan teran.

Antti Jarvenpéa piti kaikkein kovinta vauhtia ja kavensi tuntu-
vasti eroa Véalimékeen kokonaiskilpailussa, muita vain puo-
leentoista minuuttiin jd&nyt aikaero ei Jarvenpé&aélle riittanyt.
Sen sijaan han pystyi repimaan eroa kakkosena olleeseen
Juha Prittiseen niin paljon, ettd kokonaiskilpailussa miesten
py6railyn jélkeiset sijoitukset vaihtuvat lopputuloksissa.
Viialan Virin joukkueessa vain juoksun suorittanut Pasi Huhta-
la sijoittui kisan kakkoseksi 1:20 Jarvenpéélle havinneena.

Naisten kokonaiskilpailu oli kéytannéssa jo ratkennut ennen
juoksua. Elina Kilpeldiselld oli jo niin suuri etumatka ennen
kisaa, ettd vain taydellinen epdonnistuminen olisi voinut vieda
voiton hanelta.
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Klaus Kuusi (86), Kristian Myllyméki (130) ja Johan-  Kokonaiskilpailujen voittajat: Markus Véliméki ja
na Kilpeldinen (61) nousemassa mékeé. Elina Kilpeldinen. Kuva likka Kivi
Kuva: Erkki Helminen

Johanna Herrasen sairastuminen avasi kokonaiskilpailun
taistelun kakkossijasta. Johanna Leinon ylivoima nosti hanet
kokonaiskilpailussa ohi Kirsi Korpijarven toiseksi. Elina
Kilpeldinen varmisteli kokonaiskilpailun voittonsa jucksun
kakkossijalla kuutisen minuuttia Johanna Leinon takana. Nina
Ljungqvist-Sarparanta sijoittui kolmanneksi.

Karjen tulokset, miehet Kalevan kierros, lopputulokset, miehet

1. Antti JArvenpaa 1:21:35 1. Markus Valimaki 5756
2. Pasi Huhtala 1:22:55 2. Antti Jarvenpaa 5718
3. Markus Valimaki 1:23:08 3. Juha Prittinen 5682
Karjen tulokset, naiset Kalevan kierros, lopputulokset, naiset

1. Johanna Leino 1:35:39 1. Elina Kilpeldinen 4955
2. Elina Kilpeldinen 1:41:43 2. Johanna Leino 4719
3. Nina Ljungqvist-Sarparanta 1:42:20 3. Kirsi Korpijarvi 4709
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Lahdettdessa vuoden 2017 Kalevan Kierrokselle odotettiin mielenkiinnolla, miten juhlavuonna hyvin kas-
vuun saatu osallistujamaéara kehittyisi, kun taas palattaisiin normaaliin arkeen. Valitettavasti ilmoittautu-
neita oli runsaat kolmekymmentd vahemmaén kuin 2016. Samoin keskeinen kriteeri, vahintaan nelja lajia
suorittaneita, oli 13 vdhemman. Matkalle siis j&& huomattavan paljon aloittajia.

Vuoden aikana tapahtuva kato on suuri, kun ilmoittautuneis-
ta melkein neljdnnes jaa matkan varrelle. Syitéd varmaan on
monia, eikd ketdan haluta tietenk&an valinnoista syyllistaa.
Téssé on tulevalle hallitukselle paikka miettia keinoja, miten
saadaan ilmoittautuneet suorittamaan vahint&an ne nelja lajia.
Samoin jokainen meista muista voi kannustaa empivia siihen
neljdan suoritukseen. Otetaan tavoitteeksi tulevalle kaudelle
300 hyvaksyttya suoritusta. Se on kova tavoite, mutta mahdol-
linen, kun teemme kaikki t6itd sen eteen. Erityishaaste menee
joukkueiden kapteeneille — pitdkada jasenenne mukana aina
juoksuun saakka!

Lajijarjestyksen muutos ja maratonin poistuminen ohjelmasta
aiheutti odotetusti jonkin verran kritiikkid, mutta erilaisia asioita
on kokeiltava. Nama tehdyt muutokset eivat kuitenkaan miten-
kaan muuttaneet Kalevan Kierroksen alkuoperaista luonnetta,
samat lajit ovat edelleen mukana kuin vuonna 1977.

Nyt mennaan talla ohjelmalla vuoteen 2020 saakka. Jo ensi
vuonna on syyta antaa palautetta hallitukselle ja erityises-
ti vuosikokouksessa, jotta kilpailutettaessa vuoden 2021

tapahtumia alkuvuodesta 2019 on tiedossa, miten jésenistd
haluaa suunnistuksen ja juoksun osalta edets. Maratonia ei
ole edelleenkdan minnek&an kuopattu, vaan s&&nnét mahdol-
listavat paluun entiseen maraton/puclimaraton vaihtoehtoon.
Jasenistd paattaa vuosikokouksessa.

Vuosi 2017 tarjosi taas hienoja kilpailuja ja mukavaa yhdes-
sdoloa saman henkisten kesken. Erityisesti muutama naisten
huippusuoritus pistaa silmaan. Kirsi Korpijarven luistelussa
saavuttama Kalevan Kierroksen historian paras pistemaara
seka sijoitus (6./973) kaikki lajitkin huomioon ottaen. Elina
Kilpelédisen suunnistussuoritus (11./938) seka Heli Hakalan
(12./888) pyoraily ovat &arimmaisen kovia suorituksia miesval-
taisessa kérkijoukossa.

Vaikka voittajat uusivat voittonsa, niin taustalla tapahtuu

ja mielenkiinnolla voidaan odotella vuoden 2018 Kalevan
Kierrosta, joka tammikuun lopulla taas kaynnistyy Seinéjoen
luistelulla.

LAHJAKORTTI

Hanki ystavallesi, ty6kaverillesi, puolisollesi tai 7
muulle sopivalle henkiltlle Kalevan kierroksen
lahjakortti. Lahjakortilla saaja voi maksaa
oman jésen- ja kilpailumaksunsa tai kayttaa
osamaksuna joukkuekilpailun maksuun.
Lahjakortin voit hankkia maksamalla 50,-
Kalevan kierros ry:n tilille

F142 5780 0750 1788 45.

Merkitse maksuun lahjan saajan nimi ja Idhetd ™

Kalevan
kierros

Laljokortti

Olen maksanut vuoden
Kalevan Kierroksen jasenmaksun puolestasi.
limoittaudu Kierrokselle
www_kalevankierros fisivustolla.

Reippaita kuntoiluhetkia toivottaen

kopio maksutositteesta Kalevan kierros ry:n
sihteerille (ilkka.kivi(at)kolumbus.fi), niin saat
lahjakortin postitse.
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) Stenvallille riitti tind

uonna neljd osalajia. Kalevan

* Kierroksen paatéslajiin juoksuun

~ hén ei lihtenyt vaan tarjosi sen
hteydessa kiertéjille kakkukahvit.

Raimo Stenvall 80 vuotta
Monen alan neuvos

Tuusulalaista Raimo Stenvallia voidaan kutsua monen alan neuvokseksi. Han on
likenneneuvos ja hiihto- sek& soutuneuvos. Ensimmainen neuvos on hianen ammatistaan
liikennditsijana ja kaksi seuraavaa hanen monipuolisesta kuntoiluharrastuksestaan. Lokakuun
29. paivana vuonna 1937 syntynyt Raimo tunnetaan myés innokkaana kalevankiertajana. Han
on ollut mukana peréti 31 vuotta Kalevan Kierroksessa.

Raimo Stenvallista ei vuosirenkaiden
lisdantymistd huomaa ja hanen muis-
tonsa tulivat helposti, kun hén kertasi
suhdettaan Kalevan Kierrokseen ja
yleenséd liikuntaan. Voidaan paatell3,
ettd hénen energisyytensa takana

ovat hanen liikuntaharrastuksensa ja
aktiivinen elamantapansa. Raimo kertoi
tekevénsa viela paivittéin toita. Ty6 on-
kin hanelle tavallaan arkiliikuntaa jossa
han luo samalla peruskuntoa. Raimolta
onnistuvat vieldakin muuttokuormat ja
autolla tehdyt pitkakin tydmatkat.

20

Kalevankierrokseen viisikymppisena
Lahella viittakymmenta ikdvuottaan Rai-
mo lahti mukaan Kalevan Kierrokseen.
Innostuksen tdhan antoi Tuusulan torilla
Niemikosken Olli.

Ensimmainen luistelukisa kulki viela
vanhoilla hokkareilla védhan alle kahteen
tuntiin, mutta seuraavana vuonna
hanen aikansa parani huomattavasti
pikaluistimilla, jotka hén sai automiehil-
taan 50-vuotislahjaksi. Nilla luistimilla
han on sitten luistellut kaikki nama
kolmekymmenta vuotta. T&na vuonna
saavutuksena oli Seindjoella 80-sarjan
luistelun voitto.

M{/Ka levan kierros

Soutu sai miettelidiksi

Heindkuussa Keuruulla pidetyn soudun
edellisend iltana Raimo oli mietteligs.
Héan kertoi kokeneensa Kalevan Kier-
roksen aikana soudussa monia hurjia
kokemuksia. Han toivoikin, ettei seu-
raavan péivan soudussa olisi "kaikkien
kurjimpia kelejé". Hanen muistissaan
oli edellisen vuoden soudun raju sa&
ja samalla hdnen ajatuksiinsa palautui
muutamien vuosien takainen Lohjalla
pidetty Kalevan Kierroksen soutu.

Lohjalla pidetty soutukisa oli silloin noin
60 kilometrin mittainen. Kesken kisan
tuli kova ukkosenilma ja kova "myrék-



ka" eikd Raimo parinsa Penttisen Jaskan kanssa uskaltanut
vaihtaa soutuvuoroa. Heidan oli vain vastatuuleen soudettava
ja aikaa kului yli kahdeksan tuntia.

Sitten kun parivaljakko paasi vihdoin maalin, Raimo soitti vai-
molleen, jotta tdma laittaisi saunan paalle. Vaimo oli ihmetel-
len sanonut. "Oletteko olleet Lohjalla rantatontteja ostamassa,
kun niin helkkarin kauan olette soutaneet”.

Suosikkilajeina hiihto, luistelu ja pyoraily

Raimon mielesta hiihto on perinteinen laji, joka on aina ollut
hanelle myds vahva laji. Toinen mieluisa osalaji on luistelu,
jonka han aloitti pienena poikana "Nurmiksilla”. Raimo nosti
esille myds pyérailyn, silld han on aloittanut tyéuransa juok-
supoikana Helsingiss& vuonna 1950 juuri polkupydralla. Han
piti itsedan vieldkin "tsupparina”. Nyt han sanojensa mukaan
tekee samoja hommia autolla.

Seuraavina hénen suosikkilistallaan kierroksen lajeista tule-
vat soutu ja juoksu. Viimeisena hanen suosikkilistallaan on
suunnistus, jota han on vahan "karsastanut”. Suunnistuksen
harjoittelu onkin jdanyt hanellda v@hemmalle, mutta muutaman
suunnistuksen han on saanut suoritettua, vaikka "pummeja”
onkin tullut.

Ystéavid ympéri Suomea

Raimo koki Kalevan Kierroksen monipuolisena hyvéana kuntoi-
lulaina ja sen, ettd neljélla osalajille selvidd kierroksesta lapi.
Kalevan Kierroksessa han kertoi saaneensa hyvia ystavia
ympdri Suomea. Han myénsi, ettd juuri kiertdjaporukka on
saanut hanet pysym&éan vuodesta toiseen mukana. Tulevien
kierrostensa maaraa ei han vield ole ajatellut. Han sanoikin
olevansa niin kauan mukana, kun hanelld terveytta riittaa.

Raimo Stenvall mielilajinsa parissa Jyvéaskyldn
hiihdossa 2017. Kuva: Teemu Ojapalo

Raimo haluaisikin uusia henkilditd mukaan Kalevan Kierrok-
seen. Hén toivotti kaikki tervetulleeksi tdhan hyvaén rinkiin ja
henkeen mukaan. Han sanoi, ettei kierros ole ylipddsematon
kenellek&an, joka vahank&an harrastaa likuntaa. Raimo
vakuutti myds, etta kylla nelja lajia pystyy viemaan lapi hyvak-
sytyn suorituksen saamiseksi.

Yleisurheilun tukemista ja automuseotoimintaa

Raimo Stenvall on luonut Tuusulaan liikkennealan Stenvall-yh-
tiét. H&n on toiminut kuljetusalan yrittdjana yli viisikymmenta
vuotta. Ha&n on myds vaikuttanut merkittavasti myds kotikun-
tansa Tuusulaan kehitykseen. Pitkdnlinjan perheyrittdjana
han kertoi myds yhteydestaan yleisurheiluun. Raimo on ollut
vakiotukija Urheiluliiton perinteisessé varainkeruukampanjas-
sa Kunniakierroksessa. Useana vuonna han on kuulunutkin
maamme parhaiden Kunniakierros—keraajien karkijoukkoon.
Monesti hdnen saavuttamansa tuki on ollut 20 000 ja 30 000
euron valilla. Voidaan arvioida, ettd hadnen tukensa suomalai-
selle yleisurheilulle on yli 260 000 euroa.

Raimon pitkdaikainen haave Tuusulan automuseo toteutui
Tuusulan auto-talohallin valmistumisen my6ta vuonna 2005.
Raimo ja Kirsti Stenvallin Tuusulan Automuseo kertoo paikal-
lisesta kuljetusalan yrittajésta aina 1930 luvulta asti. Vanhoja
autoja, valokuvia ja "matkamuistoja” tarjolla.

Kannattaa poiketa.

Teksti: Hannu Saarinen

Kalevan Kierroksen puheenjohtaja Osmo Ojala
ojensi Raimo Stenvallille koko jdsenistén puolesta
onnittelukortin ja kukat. Kuva llkka Kivi
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Naisten sarjan voittaja Elina Kilpeldinen:
"Kalevan Kierros sopii suunnistuksen

oheisharjoitteeksi”

Toéiden perdssé Vinhdin
Nummelaan muuttanut
erityisopettaja Elina Kilpe- &
ldinen (26 v.) voitti toisen
kerran perakkain Kalevan
Kierroksen naisten sar-
jan. Kierroksen nuorimpiin
osanottajiin kuuluvana han
tuo oman nakemyksensa
kiertdjien vanhaan "ukko-

rinkiin”.

Kuusankosken Urheiluseuraa edus-
tavan Elinan taustalla on nuoruuden
monipuolinen liikuntaharrastus, :
johon on siséltynyt niin yleisurheilua
kuin muitakin lajeja. Han kertookin,
ettd vanhemmat innostivat hanet
jo nuorena urheilun ja myds soudun pariin. Mieluisimmiksi
lajeikseen han mainitsee kuitenkin suunnistuksen ja hiihdon.
Suunnistuksessa han onkin paassyt usein kansallisten kisojen
A-finaaliin.

Aidin kanssa kierrokseen

Ajatus Kalevan Kierrokseen mukaan lahdosta tuli Elinalle
vuonna 2014. Samana vuonna hanen &itinsa vietti 50-vuotis-
pavidan. Elina esittikin kilpasoututaustan omaavalle aidilleen
ajatuksen, ettd he yhdessa osallistuisivat Kalevan Kierrok-
seen. Ndin sitten onkin jo tapahtunut ja muutaman vuoden
ajan ja kaksikko on hallinnut naisten vuorosoutua.

Alkuun Elinalla ei ollut ajatusta, ettd menestysté tulisi. Lah-
tékohtana oli vain, etté Kierros on kiva haaste. Téna vuonna
Elinan &iti Johanna sijoittui 50-vuotisten sarjassa kokonaiski-
san kolmanneksi.

Elina pitdé paalajinaan suunnistusta, mutta kokee, ettd
Kalevan Kierros antaa harjoitteluun tarvittavaa monipuoli-
suutta. Han suosittelee Kierrosta kaikille nuorille suunnistajille
oheisharjoitteeksi, silld monelta suunnistajalta puuttuu kovaan
juoksuun tarvittava voimataso. Taméa nakyy myos tuloksissa.
Kierroksesta on hénen mukaansa juuri siind suhteessa hyotya
ja toisaalta Kierros antaa tavoitteita ympari vuoden.

Some-ndkyvyyttd lisda

Kysymykseen, miten sitten saataisiin nuorempia urheilijoita
Kierrokseen mukaan, Elina miettii hetken ja vastaa sitten
sanomalla: "Some- ja Twitter-nakyvyytta lisdamalla”.

Kuntosuunnistuksen suosio on lisdantynyt. vaikka lisenssien
maara on laskenut. Elinan mukaan nayttaa silta, ettd kuntoi-
lijat haluavat vain haastaa itsensa erilaisiin suorituksiin kuten
polkujuoksuihin. Téllainen haaste voisi olla myds Kalevan
Kierros. Han vakuuttaa, etteivat nykyiset Kierroksen matkat
ole liian rankkoja. Kalevan Kierros antaa juuri monipuolisuutta
harjoitteluun ja samalla "paikat eivat hajoa” niin kuin silloin jos
harjoittelisi yksinomaan juosten. Hanen mukaan harjoittelu e
saa olla yksipuolista ja junnaavaa.

Ehja kausi takana — uusi edessé

Tamén vuoden kierros meni Elinalla mukavasti eika vuoden
aikana ollut terveysongelmia ja han sai myés luistelun toimi-
maan. Han sanoo olevansa tdhan kauteen tyytyvaisempi kuin
viime kauteen. Paranihan hanen kokonaispistemaérénsa yli
330 pistetta.

On selvéa, ettd suunnistus on Elinalle helpoin laji, josta hén
korjasi tandkin vuonna myds parhaat pisteensa. Luistelua
puolestaan hén pité4 "outona”, mutta kiehtovana lajina, jonka
tekniikkaa h&nen pitda vield harjoitella. Pyéréilytulos puoles-
taan parani, kun han hankki py6éréansa uudet kiekot. Kier-
roksen paattényt Rykmentinpuiston juoksu saa myos Elinalta
kiitosta. Hyvaa oli, ettd koko matkaa ei juostu asvaltilla.
Harjoittelu on Elinalle osa arkielamaa. Han luo harjoittelun
jaksotuskuukaudet joiden aikana han harjoittelee kuitenkin
paljolti "filispohjalta”.

Elina sanoo jatkavansa Kierroksessa vuosi kerrallaan, ainakin
niin kauan kun voittaa.

Teksti: Hannu Saarinen / Kuva: Anita Herkman
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Nuorta voimaa Kierroksen karkitaisteluun

Antti Jarvenpaa hyva esimerkki
nuoresta kestavyysurheilijasta

Antti Jarvenpaa on hyva esimerkki kehittyvastad nuoresta
kestavyysurheilijasta. Kun h&n 17-vuotiaana vuonna 2014
|&hti Kalevan Kierrokseen, han suoritti viisi lajia, viime vuonna
viidella osalaijilla tuli alle 22 vuctiaiden sarjan voitto ja tana
vuonna suoritettuaan kuusi lajia han ylsi jo kokonaiskilpailun
kakkoseksi ja oman sarjansa voittajaksi.

Kulunut vuosi on Antin Jarvenpaan (21 v.) kohdalta ollut
menestyksekas, silla jokaisessa osakilpailussa han on saa-
vuttanut ennétyspisteensad. Samalla han saavutti niin juoksun
suunnistuksen voitoista tuhat pistettd eikd kokonaiskilpailun
voittokaan ollut kaukana.

Minkalainen sitten Antti on ja mitk& seikat ovat tehneet ha-
nestd menestyjan? Han kertoo harrastaneensa nuoresta asti
hiihtoa ja yleisurheilua. V&lilla lajien osalta hanella painopiste
vaihtui.

Lukioikdisenad hdnen isansa tydkaveri kysyi, kiinnostaisiko
Anttia aloittaa harjoittelu kaverin johdolla. TAma valmennus-
suhde onkin jatkunut aina ndihin paiviin saakka. Tosin nykyisin
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Antti tekee itse ohjelmansa, mutta 1&hettda ne valmentajalleen
kommentoitavaksi. Ja yhteistyéna syntyy sitten harjoitusohjel-
ma. Nyt kaksikon tyd alkaakin selvasti tuottaa tulosta.

Kierrokseen Ossi Sipun ehdotuksesta

Muutamia vuosia sitten Antti osallistui Keski-Savon maasto-
cup-juoksukilpailusarjaan voitokkaasti. Samassa kilpailussa
ollut Ossi Sippu oli ehdottanut Antille osallistumista myés
Kalevan Kierrokseen. Antti syttyi ajatukselle, silla hanta vie-
héttaa se, ettd "Kierroksessa ei menna siita yli, missa aita on
matalin”.

Nyt nelja vuotta on kulunut nousujohteisesti. Hanta viehatiaa
Kalevan Kierroksessa se, ettd nékee oman kehittymisensa ja
pystyy parantamaan omia tuloksiaan. Osakilpailujen jélkeen
voi pohtia asioita, mita pystyy viela parantamaan. Monesti
hanelle tulee mieleen myés eri lajitekniikoiden hiominen.

Pitkdjanteista toimintaa

Aalto yliopistossa ympéristd- ja energiatekniikkaa opiskeleva
Antti ndkee, ettd kestévyysurheilu on pitkajanteista toimintaa.
Jos kuudesta Kierroksen lajista Antin pitaisi valita mieluisin,
se olisi suunnistus. Han sanoo, ettei hanelld ole varsinaisesti
paalajia.

Antin harjoittelu nivoutuu hyvin hanen opiskelijan paivarytmiin.
Harjoitukset voi sovitella pitkin paivaa. Usein lenkkipolulla voi
ajatus aueta, eika aika silloin ole opiskeluajasta pois.

Nuorille tietoa Kalevan Kierroksesta

Kalevan Kierroksen tiedottaminen nuorten suuntaan, on Antin
mielestd erds keino lisatd Kierroksen suosiota. Han suuntaa
Ossi Sipulta tietoa. Han muistuttaa myds, etté eri seurat ja
joukkueet houkuttelisivat enemmén porukkaa mukaan.

Realistina Antti nakee, etta Kierroksen lajit saattavat vaikuttaa
monelle nuorelle aluksi liian pitkiltd. Han on kuitenkin oiva
esimerkki siita, kuinka pikkuhiljaa kunto- ja suoritustaso nou-
sevat.

Antin mielesta nuoren kestavyysurheilijalle Kalevan Kierros
rakentaa monipuolista pohjakuntoa ja yhdessa tekemista. Han
sannokin, ettd monen nuoren urheilijan kannattaisi ainakin
kerran kokeilla, mika vaikutus Kierroksella olisi kehittymisen
kannalta. Tulokset varmaan riippuvat yksilésts. Antin osalta
asiat ovat kuitenkin toimineet.

Vanhoille kiertajille Antti heittda lopuksi kovan haasteen, silla
hénen ensi vuoden tavoitteena on parantaa sijoitustaan koko-
naiskilpailussa.

Teksti: Hannu Saarinen / Kuva: Anita Herkman
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Rykmentin-
puiston
juoksu
onnistui
odotetusti

Erkki Helminen:

"On yllattdvan monta er;i
tehtavaa ennen
osakilpailun alkua”

Eletéd&n lokakuun puoltavalia. Kalevan
Kierroksen viimeisesta lajista Rykmentin
puiston juoksusta on kulunut noin kuukausi.
On aika kerrata juoksun ja Kierroksen
osakilpailujen jarjestelyyn liittyvia asioita.

Erkki Helminen kertoo, kuinka Rykmentinpuiston jucksusta
tuli Kalevan Kierroksen tdméan vuoden paétsslaji. Samalla han
tuo esiin monia asioita jotka liittyvét yleensa osakilpailujen
jarjestamiseen.

Erkki Helmiselld (67 v.) on kokemusta Kalevan Kierroksesta
aina vuodelta 1990. Kilpailun jélkeen jarjestajat saivat paljon
positiivista palautetta.

Kalevan Kierroksen vuosikokouksessa Erkki palkitaan hénen
monivuotisesta tyostaan Kierroksen hallituksessa, luistelu- ja
soutuvastaavan seké varapuheenjohtajana. Han on junaillut
myds useat vuosikokoukset. Naista ansioista Kierroksen halli-
tus on paattanyt myontaa hanelle kunniaviirin numero 47, joka
luovutetaan palkintojen jaon yhteydessa.
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Kilpailujarjestelyjd ennen starttia

Erkiltd l6ytyy kokemusta, miten kilpailuja
tulee jérjestdd. Onhan héan ollut mukana
jarjestamassa liki 25 vuoden ajan Tuu-
sulan jérven maratonia.

Jo 1970-luvulla jarjestettiin hélkkakilpai-
luja, joita ei juostu asvaltilla. Erkin mu-
kaan myts Rykmentinpuiston juoksussa
pyrittiin valttamaéan asvalttiosuuksia.
Hén kertoo, ettd on useita asioita, joita
juoksijat eivat huomaa tai tieda, ja jotka
taytyy hoitaa ennen kuin yksittainen
osakilpailu alkaa. Yksistddn matkan
pituudesta taytyy olla yksimielisyys.

Erkki muistaa kuinka Kalevan Kierrok-
sen hallituksessa oli moneen otteeseen
mietitty, mika olisi oikea kerroin puoli ja
kokomaratonin aikojen suhteen. Kun
vuosikokouksessa oli annettu mahdol-
lisuus kilpailla my&s maratonia lyhem-
malla matkalla, |ahtokohdaksi otettiin
yhieisen 22 — 25 kilometrin mittaisen ki-
san suorittaminen. Samassa yhteydes-
sa paéatettiin vaihtaa juoksu pidettavaksi
syksylla ja suunnistus kevaalla.

N&in mahdollistettiin myos se, etta
osallistujat voivat ennen juoksua ja juok-
sun aikana kontrolloida, miten sijoittuu
l&himpaan kilpatoveriinsa.

Erkki muistaa, etta yhtena syyna yhteen
juoksumatkaan oli myds se, ettéd vain
alle viisitoista prosenttia kilpailijoista
juoksi kokomaratonin.

Useita tehtavia

Koska seurayhtymalla Tuusulan
Tallaajat, Keravan Urheilijat, Tuusulan
Varuskunnan Urheilijat ja Jarvenpaan
Jarvenkiertdjat olivat jarjestaneet kaksi
aikaisempaa jucksua, myds lyhennetyn
juoksun jarjestédminen annetiin heidén
tehtavakseen.

Erkki arvelee, ettd han olisi padssyt
"pirun paljon helpommalla” jos kisa olisi
juostu jo tédna vuonna Padkaupunkijuok-
sun yhteydessa.

Juoksuprojekti kestikin pitkdan. Ensim-
maiseksi tehtdvaksi tuli etsia kilpailulle
sopiva reitti, jossa olisi sopivassa
suhteessa hiekka- ja asvalttitieta.
Seuraavaksi tuli selvittaa liikenteelli-
set vaaranpaikat, kdytdva kysymassa

maanomistajilta luvat ja tehtava poliisille
selvitys likenteenohjauksesta seka
henkiloista, jotka sité tekevat. Kunnilta
ja kaupungeilta haetaan luvat nyky-
aan vain Lupapiste.fi -sivuston kautta,
miké ei ole helppoa, koska lupia on
kaikenlaisia. Kun se saadaan tehty3,
niin kunnan eri viranomaiset antavat
oman lausuntonsa, joten kaikki luontuu
yhdella luvalla.

Viimeisen jarjestajien oli vield huoleh-
dittava pelastusviranomaisille pelastus-
suunnitelma, joka pitkalti valmistui edel-
listen vuosien suunnitelmien pohjalta.

Yhteistyolla tuloksia

Koska juoksun jarjestelysta vastasi seu-
rayhtyma, oli kullekin seuralle sovittava
omat vastuualueensa. Jérvenkiertajat
huolehtivat huollosta ja astioiden pesus-
ta, Varuskunnan Urheilijat kilpailupaikan
likennejarjestelysta ja kuljetuksista,
keravalaisille kuuluivat numeroiden jako
toimistotyét ja Tuusulan Tallaajille kilpai-
lureitin suunnittelu, opasteet ja jucksun
valvonta.

Han nakee tarkeana, etta juoksureitin
vaarallisiin risteyksiin saadaan hyva
miehitys. Rykmentinpuiston osalta reitin
ohjaajien saanti Tuusulan Tallaajien
osalta oli haasteellista, silla kisaan
osallistui noin 15 seuran jasenta. Erkki
sanoo itse jadneensa jarjestelytehtavien
takia pois juoksusta.

Erkki muistuttaa, ettéd pienikin asia saat-
taa vaikuttaa kilpailun onnistumiseen:
Erédssa kilpailussa jarjestajat unohtivat
hankkia hakaneulat numerolappujen
kiinnittamiseen.

Kierroksella oikea suunta — lajiliitot
mukaan?

Erkki ndkee hyvana, etta Kalevan Kier-
roksen hallitus on linjannut tapahtumat
pitkalti jo kahden vuoden paahan. Tama
mahdollistaa sen, ettei ole tullut kisojen
osalta peruutuksia. Kuitenkin hanen
mieleensa palautuu luistelu, joka oli
suunniteltu pidettavaksi Tuusulan jarvel-
18. Sazolosuhteiden takia kisa jouduttiin
siirtédmaan viime tipassa Oulunkyldén,
mutta siindkin oli asiaan osattu varau-
tua.

Osakilpailut jarjestetddn yhteistyos-
sa kisan jarjestavan seuran kanssa.

M{Kelevan kierros

Yhteistyd on sujunut hyvin. Ennen suun-
nistuskisaa hallituksen pitaisi kuitenkin
ennakkoon tietda, minkalaiset radat
ovat tulossa. Jos hallituksen suunnistus-
vastaava itse juoksee, niin tulisi kayttaa
kierroksen tason tuntevaa "konsulttia”
radan arviointiin, varsinkin kisan hajon-
nan osalta.

Erkki ihmettelee erdiden urheilun
lajiliittojen suhtautumista Kalevan Kier-
rokseen. Han tuokin esiin, kuinka Sou-
tuliiton puuvenejaos ei ole kovinkaan
kiinnostunut Kierroksen soututapahtu-
masta, vaikka se on yksi lajin suurim-
mista kisoista. Samoin hanen katseensa
kohdistuu Suomen pikaluisteluliiton
suuntaan. Kalevan Kierroksen luistelu
on eittdméattd pikaluistelun mittavimpia
tapahtumia maassamme. Erkki tietda,
mistéd puhuu, silld h&dn on toiminut Ka-
levan Kierroksen hallituksen jadsenena
kolmen eri puheenjohtajan aikana.

Vaikka Erkilla on jo monivuotinen kier-
tajakokemus, han on ajatellut osallistua
vield vuosia Kalevan Kierrokseen. Han
ajatteleekin kierrosta sellaisena jossa ei
aina ole pakko suorittaa kaikkia kuutta
lajia, kun neljallakin lajisuorituksella saa
hyvaksytyn tuloksen. Hanelle mieluisim-
mat osalajit ovatkin hiihto, suunnistus,
soutu ja pyoraily.

Teksti: Hannu Saarinen
Kuva: Juha Nurmela
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Tastd se alkaa. Jupe ja Mikko Liukka valtakunnan rajalla katse kohden Senaatintoria, joka on vield

kaukainen haave. Kuva: Mikko Nurmela

Heindkuu juosten ldpi Suomen

Jupe osaa ottaa pitkat kestavyyssuori-
tukset pilke silmakulmassa, eiké loppu-
ajalla ole aina kovin suurta merkitysta.
Tarkeinta on pitda hauskaa ja samalla
yllapitad kuntoa. Hauskan pito saattoi
olla joskus vahan kaukana, kun h&n 13
muun juoksijan kanssa starttasi heina-
kuun ensimmaisena paivan Nuorga-
mista Suomen ja Norjan rajalta kohden
Senaatintoria Helsingissa. Samaan ai-
kaan muut kiertdjat virittelivat veneitdan
Keurusselan rannassa.

Ideaa téllaisesta juoksusta virittelivat
Markku Heino ja Teemu Kaunisméki
2014 hierojakoulun saunaillassa. Jupe
liittyi ensimmaisten joukossa mukaan
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2015. Markku Heino hommasi juoksun
viralliselle Suomi100-listalle ja perusti
Projektijuoksijat ry:n.

Hierontakoulun oppilailla oli keskeinen
vetovastuu kaytannon jarjestelyis-

sd. Aika ennakkoluulotonta joukkoa,
silla vain yksi heista oli joskus juossut
maratonin. Kokonaisuudessaan ryhma
onnistui 1&htckohtiin ndhden hyvin. Vaik-
ka juoksijat auttoivat sen minka omilta
kiireiltdan ehtivat, niin aika omillaan he
joutuivat toimimaan.

Osallistuja alkoi vahitellen kertya mu-
kavasti ja 2016 lopussa listalla oli 40
tdydenmatkan osallistujaa. Eika houkut-
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telu ollut vaikeaa. Kevaalla 2017 jostain
syysta rivit vahan harvenivat ja kaytiin jo
alle 10, mutta 14 I&hti loppujen lopuksi.

Jupen sitoutumista kuvaa, ettd han olisi
voinut vaikka menna tiimikumppanini
Mikko Liukan kanssa kahdestaan hom-
man l&pi. Yksindisempaa se kyll4 olisi
ollut, silla Jupen ja Mikon vauhdit eivéat
osu oikein yksiin ja Mikko ei taukoja
pidellyt.

Paivamatkoja suunniteltiin aluksi siten,
ettd joukossa olisi ollut kaksi lepopaivaa
ja pari yli 70 kilometrin paivaa. Lopulta
paéadyttiin siihen, etta ei pideta lepo-
péivia. Toisaalta ei sitten tarvitse ottaa



ylipitkia etappeja. Yksi lopullisia paiva-
etappeja suunniteltaessa kriteereista oli,
ettd jokainen paiva juostaan véhintadan
43 km, jotta jokaiselta paivalta voitiin
Kirjata maratonsuoritus.

Markku Heino suunnitteli reitin paésoin
ja kévi 2016 kesélla tarkastelemassa
sitd samalla, kun Perttu Koponen,

yksi huoltajista, pyoraili reitin 1&pi. Eli
levikepaikat jne oli kerran tarkastettu
edellisen kesana.

Tavoitteellisen harjoittelun Suomi100-
juoksua varten Jupe aloitti Megamanin
(edelld mainittu kolme taytta triathlonia
viilkossa) jélkeen syksylla 2015. Harjoit-
telu meni hiukan yli ja Jupe kérsi valilla
ylikunnosta. Nk. herkistelyjakso alkoi
joulukuun alussa 2016 kun Seppo Lei-
nonen, ultrajuoksun legenda, lupautui
valmentamaan minut kes&ksi kuntoon.
Seppo teki ohjelmaa jota Jupe noudatti.

Ohjelmaan kuului E24 ja Kalkkipetterin
6h, jossa Seppo oli itsekin mukana.
Kevaalla kertyi 17 maratonia ja muut
normilenkit paalle, 70-150 km viikossa.
Kun ylikunnosta oli selvitty, niin harjoit-
telu sujui ongelmitta ja paikat pysyivét
kunnossa.

Aina ei aurinko paistanut.
Alkupiivien helteet vaihtuiy;
ldhes arktiseen kylmyytedh ja

Juoksutaktiikka oli mietitty valmentajan
kanssa. Lisaksi Jupe kéavi maraton-
legenda Kalevi Saukkosen kanssa
suunnitelmaa |&pi: 2 reipasta paivaa, 2
erittain kevytta ja kolme sellaista, jossa
reippaita patkia ja holkka-juoksuryt-
mitysta esim. 15 min juoksua 3 min
kavelya. Tata Jupe pystyi noudatta-
maan loppuun asti. Aina siitd paivasta
ei tullut se reippain tai kevyin, josta oli
edellisend iltana miettinyt, mutta jos
kulki mentiin ja jos ei niin sitten otettiin
rauhassa, kuitenkin tarkastellen koko
ajan kokonaiskuormitusta ja sita, etta
viikossa tulee kokoon tuo 2+2+3 paivas,

Juoksu ei sujunut taysin ongelmitta,
miké taisi olla odotettuakin noin pitkéll4
matkalla. Kuten péivékirjat kertovat, niin
vasen jalkapoytd aiheutti harmia. Kai sii-
na joku marssimurtuma sitten loppujen
lopuksi oli. Verensokereiden kanssa oli
pari pahempaa paikkaa, kun Jupella on
ykkostyypin diabetes. Alussa meinasivat
jalat jaykistya, lopussa ongelmat olivat
vain ja ainoastaan energiaan liittyvié,
lihakset eivat krampanneet tai kovettu-
neet tai sarkeneet yhtddn ensimmaisen
viikon jalkeen.

Keskeyttaminen ei jalkavaivoista huoli-
matta kaynyt matkan aikana mielessa.

Fokus oli todella vahva, kun kahden
vuoden aikana on psyykannut itsedan,
varsinkin omassa man cavessaan
juoksumatolla sellaiseen mielentilaan,
ettd loppuun asti menn&an ja aikamoisia
riskejd voidaan ottaa. Siina suhteessa ei
oltu lahellak&an empimista. Jyvaskylas-
ta Helsinkiin oli tultu vaikka kainalosau-
voilla, jos jalka olisi vaatinut. Niin voi-
makkaasti Jupe halusi oikeasti koettaa
pystyyko tédhan. Toki kaikki tiesivat, etta
helppoa ei tule clemaan.

Matkan ollessa pitk4 ja jalkojen paalla
tulee vietettya paivittdin useita tunteja,
niin monenlaisia ajatuksia ehtii kéyda
mielessa. Valilla mieli seikkaili silmien
nakemien asioiden parissa. Kun naki
traktorin ajavan pellolla, niin ajatusketju
alkoi rakentua omista traktoriajoista,
enon traktorin kanssa opettelemassa
ajamaan, ensimmainen kerta haulikolla
ampumassa enon kanssa, enon vierailu
Helsingisséa Nivalasta, enon hautajaiset

jne.

Juoksu on hyvin meditatiivista. Useana
péivana Jupe pyrki aktiivisesti tyhjen-
tdmaan mieltdan. Jupella oli brittildisen
meditoijagurun yksinkertainen neuvo
kaytossaan: "kun mieleen tulee ajatus,
se siirretdédn paan ohi vasemmalla,

vesisateeseen ensimmdisen viikon
lopuksi. Kuva: Mikko Nurmela
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toinen oikealle jne”. Joskus menee yli
puoli tuntia, ettd ajatusten tulo loppuu,
mutta sitten mieli alkaa leijjumaan —
kroppaa raataa, mieli lepaa. Mielestdan
Jupe oli erittdin levannyt mieleltaén
retken jélkeen. Saanndllinen rytmi ja
arsykekoyhyys seka meditointi tekivat
todella teraa.

Vihdoin koitti juoksun viimeinen péiva ja
juoksijat kokoontuivat p&ivén loppuetap-
pia varten Paavo Nurmen patsaalle, jos-
ta matka jatkui yhdessa Senaatintorille.

Jupe oli odottanut hysteerista itkua tai
yhtamittaista ilonhuutoa. Mutta kellon
painaminen pysahdyksiin ja halaukset

puoliso Paivin kanssa riittivat palautu-
maan normaaliin arkeen. Kiertajakollega
Martin Léfstrém toi alkoholittoman kuo-
huviinipullon ja puristi kattéd — sanoi etta
melkoinen &ijé olet. Paljon oli porukkaa
ja olimme kaikki siitd todella otettuja.
Tiedotusvalineitakin kiinnosti.

Palautuminen on sujunut hyvin. Ainoa
murhe on, ettd vasemman jalan vaiva
on parantunut hitaasti, eika se taysin
terve ole vield lokakuun puolivalissa-
kaan. Muuten tastd palautui helpommin
kuin monesta muusta retkesta.

Jupe ei olisi Jupe, jos hén antaisi pa-
lautumiselle kunnolla aikaa. Pari viikkoa

juoksun paattymisesté oli ohjelmassa
Helsinki City Maraton, jossa han toimi
janiksena. Ja siita viikko, niin ohjelmas-
sa oli kierroksen pyoraily.

Mm. Megamanin jalkeen karsin nk.
triathlonbluesista tietynlaisesta masen-
nuksesta. Nyt sellaista ei tullut lainkaan.
Painoa menetin 6,2 kiloa, joka tuli paris-
sa kuukaudessa takaisin.

Seuraava suuri tavoite on jo asetettu-
na. Vuonna 2021 Sparthalon (248 km.
max. aika 36 h) Kreikassa on merkiity
kalenteriin.

Teksti: llkka Kivi

Jupe piti paivakirjaa koko Suomi100-juoksun aikana ja tassa on
tiivistettyna juoksun tapahtumat Jupen silmin:

Lauantai 1.7.; +25 astetta, 48.4 km,
6:38. Kuuma paiva, Utsjoen Kuohu jar-
jesti 4 huoltopistettd. Lahtd oli juhlava ja
jannittdva. Onneksi tama nyt alkoi, nyt
vaan suoritetaan menemaan. Aika kova
alku, kesan ensimmainen hellepéiva

tanne ekalle etapille. lllalla oli véhan
levottomat jalat. Sokerit vaelsi koko
paivan

Sunnuntai 2.7.; +23, 47km poutaa ja
porotusta, 7:13 vastatuulta, kuumalta

FE P

Kuva: Mikko Nurmela

Aamujumppa ennen etappia on tdrked. Ainakin, jos
television kuvausryhmé on paikalla.
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tuntui. Puoleenvaliin holkaten 2:33.
sitten tuli all6ttava olo mahaan. loppu
kavellen. Lopussa olo hyva. Huippas
oksetti, etoi ja vitutti eniten tahan ast
Makia riitti tan&ankin.
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Maanantai 3.7.: + 22 |dhes tuuletonta,
45 km, aika 7:04. Kavelin puoleenviliin
Mikko Perttulan kanssa ja hélkkasin
loput. Aika lensi, ei vituttanut. Maali oli
kivalla soraharjulla.

Tiistai 4.7.; 47 km, aika 5:45, +18 lievaa
vastatuulta. Nopein juoksupaiva tahén
asti. Kevytta menoa. Eilinen kevyt paiva
oli tehnyt tehtdvansa. Juoksin Lapin
sodan muistomerkin ohi, otin hatun
paasta, silmakulma kastui. Pappa ol
intissé duunissa -39, kun sota alkoi ja
kavi kaikki kolme kahakkaa lpi — niilla
ukoilla ei ollut mahdollisuutta keskeyt-
téa, eiké ne olleet siella vapaaehtoisesti
kuten me. lIman niité ei mekaan taalla
joutavia hélkattaisi.

Keskiviikko 5.7.: + 9 sataa tihutti, 44 km,
aika 5:51. Juoksin alussa ja lopussa
yksin. Valilla sain Jullen kiinni, vaati rei-
pasta juoksua. Jullen kanssa hélkattiin
Ivalon eteldpuolelta eteenpain pitkan
matkaa. Kevyt juoksu.

Torstai 6.7.: +4 satoi valilla paljonkin, 46
km, aika 6:41. Aamulla oli ihan absurdi
olo katsoa lampétilaa ja todeta, etta
alkupdivista lampdétila on tippunut reilut
20 astetta. Talla etapilla oli reissun pisin
yhtamittainen nousu, 9,6 kilometria,
Magneettimaki Saariselalla.

Perjantai 7.7.: +13 aurinkoa, 46 km,
9:09. Kévelypdaivé Samin kanssa. Edel-
lisin& 6ina leposyke takoi tikkaamalla ja
aamulla heratessakin leposyke oli 80,
joten p&étin ottaa kropan huuhtelupéi-
van. Nyt on kylla tosi hyva olo, vaikka
aikaa meni ylitdiksi asti, mutta kropan
huuhtelu helpotti selvasti. Keskisyke
102.

Lauantai 8.7.: +19 poutaa ja aurinkoa,
44 5 km, 5:47. Tanaan oli helppo ja ke-
vyt paiva. Paiva paattyi levikkeelle, jon-
ka viereisessa metsikdssé oli venaliis-
vankien joukkohauta. Tatakaan paikkaa
ei olisi tullut I6ydettya, jos autolla olisi
liikkunut, ei mitdan kylttia tai muuta.

Sunnuntai 9.7.: 43 km, 6:32, +22-24
aurinkoa ja paahtava olo tunti |1&hdén
jalkeen aina maaliin asti. Minttu (kans-
sani saman sieluinen juoksuhulluttelija
ja eldamysjuoksija) tuli mukaan pirista-
maan. Tosin oli mennyt vaaran kunnan
puolelle alkuun, joten liittyi joukkoomme
vasta kympin kohdilla. Mintulle oli va-
rattu sammakkopuku, olimmehan Mikko
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Lihashuolto naytteli tirkeai ro

olia jokaisen juoksupdividn

pdétteeksi. Hierojana Teemu Kaunisméki. Kuva: Jukka Asumaa

L:n kanssa Satasammakot team. Taisi
olla vahan kuuma vetaa 30 kilsaa karva-
haalarissa, oli kylla meille sen arvoista.
Peltolan Mikko eli Peltsi laittoi meseen,
ettd menee meidan ohi perheen kanssa,
kun oli menossa Tenolle kalaan.

Maanantai 10.7.: 43,5 km, 6:42, + 22
poutaa, aamupaivalla aurinko iltap&i-
vélla pilvisempaa. Tykkaan pilvista ja
pienesta vastatuulesta. Joku ihme kipu
kiusasi ja meinasi vieda fiilista tdnaan
polven ylapuclisissa lihaksissa. Epailen,
ettd eilen illalla vaunun ovensuussa pisti
ampiainen takareiteen.

Tiistai 11.7.: 44 km, 6:20, +22 poutaa
yksi pieni sadekuuro. Maisema alkaa
muuttua karusta hiekkapaljakkaera-
maasta metsaiseksi. Loysin tienpenkal-
ta katkenneen auramerkin; valkoisen
1,5 metrisen muoviputken, jota kannoin
8 kilsaa okapaallani juostessani. Paatin
ottaa tdhan nimmarit jucksuporukalta ja
sijoittaa taméan retken muistoksi mékille
tienristeykseen. Mahdoin olla melkoi-
nen naky putki hartioilla nylkyttdessani.
Koko péivan oli sokerit korkealla. lllalla
ruuan jalkeen Hypoxihoidossa selvisi,
ettd kanyylin letku oli ollut rutussa ja
sokerit yli 30. Meinasi tulla sairaalakeik-
ka, mutta huolto-Mikko pelasti jalleen
nopeasti ja tilanne tasaantui nopeasti.
lltapaivalla juoksu paattyi Napapiirille.
Kavelya, holkkaa ja juoksua — mielel-
tdan kevyt paiva.

Keskiviikko 12.7.: hiostavaa +18 lopus-
sa sadetta, 44 km, 7:04, kevyt paiva
Samin kanssa tallustettiin. Aamutelkkari
meni hyvin. lllalla tuli pitkd patka Yle
Lapin alueuutisissa. Markku pyysi Mikko
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Liukkaa vetdmaan jumpan ennen léh-
toa, jotta kuvaaja sai taustakuvaa.

Torstai 13.7.: + 18 poutaa, aurinkoa
osittain, 44 km, 6:44 kiva ja kevyt paiva.
Tykk&an tastd Kemijokivarresta tosi
paljon. Vayryselle yéksi eli Camping
Pohjanrantaan. Meidan Mikko oli tandan
vikan paivan. Huolto vaihtui, Jukka Asu-
maahan eli Asukkiin. Kavin illalla eraén
tuntemani ihmisen haudalle viemassé
Tornioon ruusukimpun. Pitihan se kéayda
myds ulkomailla Ruotsissa asti.

Perjantai 14.7.: +22 aamupéiva pilvista
ja poutaa, iltapaiva rankkasadetta —
kuuluisa Esteri — téllaisessa tulvasa-
teessa en ole koskaan juossut, 47,5
km, 6:24. Lahdosta alkaen toista tuntia
tehtiin Facebook live4. Rankkasa-
teessa tuli juostua aika-ajoin tapojeni
vastaisesti turhankin reippaasti. Olen
selkedsti sadekelin miehia. Kymppi taisi
vélissé hurahtaa 54 minuttiin. Nyt on
kilometreissa puolivali ylitetty. Kotimatka
alkaa.

Lauantai 15.7:: +17, 49km, 7:24. Voi
hyvénen aika sentaan millainen tie. Nyt,
kun |8hdettiin kohti Simoa, 4-tien laitaa
alkoi liikenne aidosti pelottamaan. Nyt
on liikennettd ja paljon.

Sunnuntai 16.7.: + 20 aurinkoista, 45,6
km, 8:15. Paska paiva, aamusekoilua,
harmitus haihtui vasta 4h14min kohdal-
la. Vitutti niin rankasti, ettd juoksusta

ei tullut mitaan. Soitin kolmesti Paiville,
auttoi tosi paljon. Jouduin kayttamaan
yhden oljenkorren tdnaan — kuuntelin
Jari Sillanpaéan Pariisi-Helsinki biisin, se
piristda aina. Vasempaan jalkateraan
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tuli ihme kipu kuin taivaalta. Kenka on
nyt tdynna jalkaa, vaikka mulla oli kaksi
numeroa normaalia isommat kengat.

Maanantai 17.7.: +21, 54,4 km, 9:43.
T&naan oli mukava paiva. Pitkdan
kaytetty aika ei niinkaan johtunut pa-
kottavasta hitaudesta, vaan siita, etta
tulimme Ouluun. Lahdimme liikkkeelle

10 km ennen Qulua. Kerrostaloalueella
ennen keskustaa, aivan totaalisessa
1ahiossa, meitad vastaan holkkasi pitka
hoikka kalju mies nuoren tytdn kanssa.
Vasta kohdalla tunnistin kaljun miehen
Kalevan Kiertdjaksi, Lehtosen Jussiksi —
ylavitosia ja hyvaa |appaa. Jussi juoksi
avojaloin meidan kanssa jonkun matkaa
ja kyseli ja hopotteli kuulumisia.

Tiistai 18.7.: + 14, 43,5 km, 4:07. Mar-
kulla oli kdynyt tybtapaturma reittisuun-
nittelussa. Lannentien keskikohdilta
meni kunnanraja. Molempien kuntien
puolella oli tien eri paissa numerot 1.

Eilinen paattyi ykkdseen ja tandan piti
aloittaa tietysti ykkdsesta, matka oli
mitattu vaan vaaran kunnan puolelta.
Tama tarkoitti 18 kilometrin uudelleen
jucksua. Aamulla |&hddssa jalka oli tosi
kiped. Otin aamulla jo vaunussa sarky-
pillerin, mutta silti piti kavelya linkata.
Paatin juosta viisi ekaa kilsaa reip-
paammin, ettéd saan hakattua jalkakivun
tainnoksiin. Tama toimi ja kipu helpotti.
Keskisyke 134 reilusti pk ykkoselld.

Keskiviikko 19.7.; +15, 43km, 7:32.
Minttu tuli taas remmiin ja meno sen
mukaista — iloista ja letkeetd. Tanaén
oli pitka patka sorateitd maaseudulla,
nelirivissa tultiin ja hdpdoteltiin — krop-
pa tyoskenteli, mieli lenteli taas ihan
muualla. Minttu oli tuonut Samille Tam-
pereelta mustaamakkaraa, syétiin sita
ja puolukkahilloa hyvélla ruckahalulla
maalissa.

Vaikka matka jatkui vield pari kilometrid Senaatintorille, niin henkinen maali oli Paavo Nurmen a tsaalla.

Torstai 20.7.: +17, 44km, 6:27. Kevyt
juoksupaiva. Meni vahan lilankin
kevyesti taas tanaan. Ei taalla vauhii
paata enda huimaa, mutta kunhan
etenisi edes silloin talléin nain kepean
tuntuisesti. Taa on jaAnnaa, ettd valilla
taalla joku paiva on ihan kirnupiimaa ja
sitten on sellaisia vasemmalla kadella
menevid paivia.

Perjantai 21.7.: +18, 47 km, 7:27. Eka
kymppi taas reippaammin Helin ja
Raikun kanssa. Kun tultiin Vaskikelloa
kohden, kuultiin kaunista ja rytmikasta
kellon soittoa. Kellojen ymparilla cli
kolme bussilastillista turisteja. Kellgj
soittajaksi paljastuikin meidan hisroj
me, Teemu.

m M

Lauantai 22.7.: +17, 45 km, 6:30. K
van Kierrostakin isénsé kanssa |osk
kiertanyt Aurasmaan Artti tuli paika

oppaaksi Putaalla. Artin &iti tol maix
mansikoita ja tuorekurkkuja kastetiu
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Jupen kanssa Rebekah Thomas, Vermontista kotoisin oleva eritysluokan opettaja.

Kuva: Teemu Kaunisméaki
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suolaan — erinomainen juoksuevés. Artti
tarinoi paikallisista paikoista, politiikasta
ja paikallisista legendoista. Tietenkaan
ei unohdettu keihdskarnevaaleja. Taas
meni aika nopeasti. Artti jai mokkinsa
kohdilla kyydista.

Sunnuntai 23.7.: +21, 45 km, 6:47.
Markku sanoi eilen, etté sulla on
K-vitamiinin puutos, kun et sy6 endéa
edes niitd kurkkuja evasleipien kanssa.
Ekan kerran, kun kavin alkumatkasta
kusella, oli vari huomioliivin keltaista —
neonvaria. Hetken paasta huomasin,
ettd imetyminen ei sokerien osalta toimi
yhtaan. Hetken paasta olin hypoissa.
Paatin turvallisuuden vuoksi siirtya ojan
heinikkoon makuulle ja sy6da geeleja.
Konginkankaan turmapaikalla pyséh-
dyin ja pidin hiljaisen hetken. Olin yksin.
Mietin, miksi min& saan juosta taalla

ja 50 lasta eivat saaneet elda. Tanaan
paasimme Kalevi Saukkosen vuosikym-
menia sitten perustamaan erikoiseen
kunniakerhoon KKK:hon. Paéstakseen
kerhoon tulee juosta kolme maratonia
perékkaisind paivinad kolmen eri kunnan
alueella. Lapissa on |&anit niin laajoja,
mutta nyt se onnistui.

Maanantai 24.7.: +18, 50km), 8:06
poutaa. Tie on ihan kauhea. Kohta lop-
puu huumori tdman liikkenteen kanssa.
Kapea piennar ja mieleton liikkenne.
Pitka paiva paattyi Jyvaskylaan. Huolto
hoki koko paivan, ettd huomenna tama
liikennehelvetti loppuu. Nyt on enas alle
viilkko maaliin. Taa taitaa onnistua. On
tuo jalka aika kiped. Minttu konsultoi
vahan kipupillerien kanssa ja toi minulle
huulikiiltoa ja peruukin. Huomenna
onkin juhlapéiva.

Tiistai 25.7.: +13, 43km, 6:40. Satoi.
Erinomainen s&a taas minulle. Juuso
(Ala-Tuuhonen) vietti tAnaan meidan
kanssa sadatta maratoniaan. Juoksin
lumikin asussa Jyvaskylan Iapi Mintun
tuomassa punaisessa peruukissa.
Juuso oli pukeutunut juhlan ja teeman
kunniaksi maastopukuun ja intin karva-
hattuun. Ténaan taas paikoitellen jalka
oli tosi pahana.

Keskiviikko 26.7.: +19, 45km,7:49 pou-
taa. Kiva pikkutie maalaismaisemissa.
Samin ja Rebekahin kanssa. Todistettiin
maalaiskaupan viimeinen aukiolopaiva
Luhangalla. Jyvaskylan Suurajojen
nuotitusautoja tulee vastaan koko ajan,
siltékin vilkutetaan ja zempataan.

Torstai 27.7.: +21, 43km, 6:51 pouta-
paiva. Kaytiin Sysméassa ostamassa
mehujatskit. han kiva ja kevyt paiva.

Perjantai 28.7.; +21, 55km, 9:27
aamusta satoi rankasti, mutta paivaksi
poutaantui ja oli ajoittain vdhan tukalaa-
kin. Raskain paiva tdhan asti. Energiat
loppuivat ihan taysin lopussa. Pelkasin
kaatuvani Asikkala-Lahti valilld autojen
sekaan valtatiella. Paljon tuttuja pitkin
péivaé kannustamassa. Loppupétka
Lahden satamaan tuli viela jotain kint-
tupolkua pitkin. Normisti varmaan kiva
vaihtelu, mutta nyt vaan meinasi olla se
vika niitti.

Lauantai 29.7.: +19, 57,5km, 9:43
poutapaiva. Pisin p&iva matkallisesti

ja ajallisesti. Yllattadvasti pystyi vield
juoksemaan aika vauhdikkaastikin, kun
energiat on kunnossa. Tuusulan tallaaji-
en Helmisen Erkki kavi autolla zempaa-
massa Mantsalan kohdalla. Hesari kavi
haastattelemassa reitill4, aikovat tehda
jutun huomiseen sunnuntain Hesariin.
Ei ole oikeasti totta, ettd huomisen
jalkeen tama loppuu.

Sunnuntai 30.7.; +21, 52km, 7:46 (aika
otettu Nurmen patsaalle, siitd joku
minuutti paalle, kun kéveltiin yhdessa
Senaatintorille). Aamulla oli uskomatto-
man hieno aamu-usva. Lahdéssé oli to-
della paljon mun kavereita tulossa vikal-
le etapille. Naa pitkat paivat on myrkkya
tolle jalalle. Nyt piti taas keskittda kaikki
voimansa kivun hallintaan. Tuusulan
tallaajia oli tdnaénkin monia zemppaa-
massa pitkin matkaa ja maalissa oli
vastassa lisda kiertdjia, vaikka kuinka
monta, kuten Perkamon Osmo ja L&f-
stromin Mara. Tuntui hyvalta, kun herrat
kehuivat uskomattomaksi tempuksi, kun
mm. kumpikin herra ovat olleet minun
kuntoilun esikuvia. Hyrylassa Saarisen

Artikkelissa mainitaan seuraavat henkil6t:
Sami Putkisaari, Julle = Julian Aull, Rebekah Thomas, Mikko Perttula, Janne Korpela, Heli Lehtinen, Raikku = Rekka-Raikku
= Raine Rinne, Asuki = Jukka Asumaa, Meidan Mikko = Mikko Nurmela
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Hannu saatteli meita pycralla pitkan
matkaa ja mm. esitteli Olympiamarato-
nin kééntépaikan muistomerkin, jossa
otettiin senhetkisen juoksuporukan
kanssa yhteiskuva.

Nyt tdndan padsi omaan sankyyn. Ekan
kerran tuntui, etté nyt ei ole pitkd matka,
kun reitti k&dantyi Tammistossa Vantaan-
joen varteen. T&alla olin juossut paljon.
Oli mageeta juosta vanhan tyépaikan
ohi Hdmeentiellad ja miettid, ettéd Norjan
rajalta l&hdettiin ja Konepajalle pa&dyt-
tiin, pieni on maailma.

Olimme ldhteneet porrastetusti liikkkeelle
niin, etta kaikki olisivat klo 17:00 Paavo
Nurmen patsaalla. Ming, Sami, Julle ja
Rebekah l&hdettiin ekassa porukassa
isoimman osan etappijuoksijoiden kans-
sa. Perttula, Liukka ja Korpela lahtivat
vikoina. Muut tunnin vélein. Olin v&han
liiankin aikaisin Nurmella, mutta se ei
hyvéssa ilmassa haitannut. Painvastoin
saatoin iloita muiden saapumisesta.
Sturenkatua kun Kytdlan Hannun kans-
sa tultiin ja ylitettiin Makelankatu, sanoin
Hannulle, etta nyt ta sitten oli tassa.
Huomenna ei tarvii juosta. Nama rutiinit
loppuivat nyt: juosta, sydda ja nukkua

— Suomen lapi juoksevan kolme ainutta
tehtavaa, siihen ei kuulu ajattelu.

Olin kuvitellut, ettd maaliin tulo olisi
tuhat kertaa tunteellisempi kuin vaikka
maratonennétyksen teko. Voin kertoa,
ettd ei tuntunut miltdan. Oli toki todella
hienoa, etté paljon tuttuja ja jopa téysin
vieraita ihmisi& oli keraantynyt satoja
Senaatintorille. Oli myds erittain hienoa
padsté halamaan Paivia tietden, etta
reilun kuukauden erossa olo loppui.
Mentiin yhdessa sydméan. Yhtakkia
kaikki loppui. Uskonko nyt juuri tdman
loputtua, ettsd tama oikeasti onnistui?
Kai se on uskottava. Olihan retki!
Lahtisinkd uudelleen? Kylla, mutta en
4-tielle. Kuljen tulevaisuudessa 4-tieta
vain autolla.
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KALEVAN KIERROKSEN ANSIOMERKIT 2017

Kalevan Kierroksella jaetaan ansiomerkkeja maarattyjen kriteerien perusteella. Tavallisin ansiomerkkien
jakoperuste on pitkdaikaiset osallistumiset kierrokselle.

Vuonna 2017 ansiomerkkien rajapyykin ovat saavuttaneet
seuraavat henkil6t:

Kalevan Kierroksen Veljeskunta
Veljeskuntaan kutsutaan henkil6t, jotka ovat suorittaneet 25
hyvaksyttya Kalevan Kierrosta.

Nro

69
70
71
72
73

Nimi

Voitto Jetsonen
Jouko Tyrkas
Tero Antila
Veijo Kari
Jukka Eerola

Kunniakiertéjien ja Ansioviirien saajien luettelossa merkin-
té (KK/KP) tarkoittaa, miten suoritukset ovat jakaantunest

Koti-
paikka

Valkeakoski
Vantaa
Kerava

Pori
Pieksamaki

Lajit
(KK/KP)

144 (144/0)
136 (136/0)
133 (133/0)
132 (114/18)
117 (105/12)

Aloitus-
vuosi

1980
1983
1993
1985
1985

Kalevan Kierroksen (KK) ja Kalevan Kierroksen Puolimatxojen
(KP) valilla. Kalevan Kierroksen Puolimatkat olivat ohjelmaszz
vuosien 1995 - 2012 valisena aikana.

Puolimatkojen suoritukset lasketaan mukaan ansioihin. kun
henkild suorittaa ensimmaisen hyvaksytyn Kalevan Kigrrok-
sen vuoden 2012 jélkeen. Sama periaate koskee myos \Velzz-
kuntaan kutsuttavia.

Kalevan Kierroksen Kunniaviiri

Kalevan Kierroksen uudet

Kunniakiertdjat

Kunniakiertdjaksi nimitetdan henkild, jolla on 60 hyvaksyttya

Kalevan Kierroksen osakilpailua suoritettuna.

Nro

396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406

Nimi

Jani Hevonoja
Osmo Ojala
Ari llola

Kari Kinnunen

Olli-Pekka Pohjola

Ossi Karjalainen
Ossi Sippu
Pekka Mujunen
Patric Granholm
Minna Laakso
Veli-Matti Tiitinen

Kotipaikka

Akaa
Helsinki
Ypaja
Varkaus
Tampere
Piispanristi
Varkaus
Muurla
Turku
Toholampi
Suonenjoki

Lajit (KK/KP)

65 (65/0)
65 (30/35)
63 (63/0)
63 (63/0)
63 (27/36)
62 (28/34)
61 (50/11)
61 (43/18)
60 (60/0)
60 (54/6)
60 (42/18)

Kalevan Kierroksen uudet Ansioviirit

Kalevan Kierroksen Ansioviiri mydnnetaan henkilélle, jolla on
30 Kalevan Kierroksen hyvaksyttya osakilpailua suoritettuna.

Nro

865
866
867
868
869
870
871
872
873
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Nimi

Kari Hyrkas
Milla Seppa
Reijo Lahtinen
Raine Jaakkola
Antti Mantynen
Ari-Pekka Ojala
Petteri Hannula
Jari Ylanne
Anne Rasku

Kotipaikka

‘antaa
Halikko as.
Ala-Sarkilahti
Vantaa
Soderkulla
Hémeenlinna
Vantaa
Jyvaskyla
Vantaa

Lajit (KK/KP)

Kalevan Kierroksen Kunniaviiri voidaan my6ntaa henkild
tai organisaatiolle, joka on ansiokkaasti osallistunut Kalevz

‘|: a

Kierroksen kehittamiseen. 2017 Kalevan Kierroksen halliius
on paattanyt myontaa Kunniaviirien seuraaville henkilgille 2
organisaatioille

Nro

47

Kalevan Kierroksen kehittyja

Nimi

Erkki Helminen

Kotipaikka

Tuusula

Kalevan Kierroksen kehittyjan palkinto luovutetaan henki-

I6lle, joka kahden peréattdisen vuoden aikana kuusi osalajiz
suorittaneista on saavuttanut suurimman pisteparannuksen
lajia kohden.

Henkiltitd, jotka vuosina 2016 ja 2017 ovat suorittaneet kalkk
kuusi osalajia hyvaksytysti, oli yhteensa 79. Kymmenen kérx
on seuraava:

Sija Nimi Kotipaikka Kehitys/laji
1 Tiia-Maria Rauttola Lohja 147,27
2 Riikka Kaipia Helsinki 95,77
3 Olli Tala Tampere 95,12
4 Pirjo Peltomaa Heinola 8517
5 Jouni Nurminen Lohja 79,45
6 Aki Mustonen Nousiainen 72,11
7 Jari Ylanne Jyvéaskyla 65,97
8 Anu Salokangas  Espoo 60,56
9 Rami Heikkila Lohja 59,89

10 Veikko Kuumola Lempaala 56,54

M{/Kalevan kierros



KALEVAN KIERROKSEN TULOKSET

Miehet Naiset

Miehet kokonaiskilpailu Naiset kokonaiskilpailu
1 6  Markus Valimaki Viialan Viri 1 5756.53 1 6 Elina Kilpeldinen Kuusankosken Us 1 4954 63
2 6  Antti Jarvenpaa Kuntokonnat 1 5718.51 2 6 Johanna Leino 4719.21
3 6 Juha Prittinen Viialan Viri 1 5682.09 3 6 Kirsi Korpijéarvi Pajulahti Ladies 4708.87
4 6 Juha Lehtonen Tuusulan Tallaajat 1 5577.93 4 6 Katri Lindroos Kuusankosken Us 1 4221.60
5 6 OssiSippu Kuntokonnat 1 5503.82 5 6 Anne Rasku Kuusankosken Us 1 4213.04
6 6 Toni Pikkarainen Kuntokonnat 1 5490.00 6 6 Marja Rauttola KK Lansi-Uusimaa N2 = 4117.72
Yleinen Yleinen
1 6 Ollipekka Kailari Air Systems Kajaani 5359.13 1 6 Elina Kilpelainen Kuusankosken Us 1 4954.63
2 6 Jaakko Liukkala Hauhon Sisu 1 5326.18 2 6 Johanna Leino 4719.21
3 6 Antti Korkeakangas Uskelan Urhot 1 5321.21 3 6 Sanna Supponen Team Espoon Akilles)  3776.42
4 6  Juha Hirsimaki Viialan Viri 1 5240.24 4 6 Ida Kujansuu Kankaanpaan KK2 3595.23
5 6  Heikki Lindberg Hauhon Sisu 1 5239.77 5 6 Tiia-Maria Rauttola KK Lansi-Uusimaa N2 344559
6 6  Matti Huttunen Lappeen Siniset 5193.17 6 6 Minna Lepikkd 2253.14
; | Naiset 40
S blavaras  nelma  siss 10 eewn P o
2 6  Juuso Nurminen KK Léansi-Uusimaa 2 421017 36 Anna Tomula 402507
4 6 Riikka Kivela Pajulahti Ladies 3946.39
Miehet 40 5 6 Pirkko Pennala 3910.93
1 6  Markus Valimaki Viialan Viri 1 5756.53 6 6 Mila Seppa Uskelan Urhot 3 3876.14
2 6  Juha Prittinen Viialan Viri 1 5682.09
3 6 Juha Lehtonen Tuusulan Tallaajat 1 5577.93 Naiset 50
4 6 OssiSippu Kuntokonnat 1 5503.82 1 6 Anne Rasku Kuusankosken Us 1 4213.04
5 6  Toni Pikkarainen Kuntokonnat 1 549000 2 §  Marja Rauttola KK Lansi-Uusimaa N2 4117.72
6 6 Jouni Miettinen Kuntokonnat 1 5311.57 3 6 Johanna Kilpeldinen Kuusankosken Us1  4054.55
4 6 Riikka Kaipia KK Lansi-Uusimaa N1 4028.60
Miehet 50 5 6 Riitta Siltanen KK Lansi-Uusimaa N1 3894.22
1 6 Mikko Isokangas KK Léansi-Uusimaa 1 5322.96 6 6 Pirjo Peltomaa Pajulahti Ladies 3430.03
2 6 Jouni Nurminen KK Lansi-Uusimaa 1 5289.69
3 6 Arillola Tammelan Ryske 1 5255.22 Naiset 55
4 6 Juha Karhilma Kuusankosken Us 2 5209.15 1 6 Marjut Vainio KK Lansi-Uusimaa 3 3239.37
5 6 Jarmo Vall Uskelan Urhot 1 5082.38 2 5 Raija Uurtio-Keranen Air Systems Kajaani 2115.66
6 6 EsaPylvanen Kuusankosken Us 2 5054.63 3 5 Raili Tonteri 1997.33
4 4 Marja-Leena Tammelan Ryske 2 1666.45
Miehet 55 Peipinen (N60)
1 6 JariYianne Kensu-KK 4887.80
2 6  Juha-Pekka Keranen Air Systems Kajaani 4832.00 Naiset 65
3 6  KariKinnunen Kuntokonnat 1 4749.96 1 6 Marja-Liisa Salonen Hauhon Sisu 2 3834.52
4 &  Veikko Kuumola Viialan Viri 2 422526 2 § Terttu Salonen Sveitsilaiset 702.57
5 6 Pentti Vaisanen ) 4218.60 3 4 Liisa Huunan-Seppala Tuusulan Tallaajat 6 1652.33
6 6 Markku Viinikka Hauhon Sisu 2 3827.98 4 4 Kati Juuti 1535.72
5 4 Maritta Maanpaa Sexthlon 1117.83
Miehet 60 6 4  Airi Mékinen Uskelan Urhot 3 1005.43
1 6  Kari Kéninki Kensu-KK 4977.73
2 8 Jouko Peipinen Tammelan Ryske 1 4875.23
3 6  Erkki Lehtonen Hameenlinnan Hitaat 1 4484.68
4 6 Osmo Ojala CCRT 4409.04
5 6 Alpo Kumpula Tuusulan Tallaajat 2 4344.99
6 6 Voitto Jetsonen Viialan Viri 2 4234.61
Miehet 65 Miehet 75
1 6 Lasse Kaaps Kuusankosken Us 2 449426 1 6 Martin Lofstrom Tuusulan Tallaajat 5 3115.34
2 6 Jaakko Parssinen Tervakosken Pato 4415.59 2 6 Osmo Kiiski 2922.72
3 6 Aimo Vaisanen Kensu-KK 4400.60 3 6 llmo Liukko Kuntokonnat 2 2493.95
4 6 Juha Kokko 4269.23 4 5 Kauko Véha 1205.18
5 6 TeroAntila Tuusulan Tallaajat 2 3951.31
6 6 Raimo Hamaldinen Uskelan Urhot 2 3894.87 Miehet 80
1 5  OnniSiltala 1815.08
Miehet 70 2 5§ Rainer Blomster Tuusulan Tallaajat 7 1096.85
1 6 Klaus Kuusi Espoon Etanat 4339.50 3 4 Risto Viitanen Tuusulan Tallaajat 7 1395.95
2 68  Markku Tunturi Viialan Viri 2 3777.47 4 4  Raimo Stenvall Tuusulan Tallaajat 7 943.25
3 6  Antti Rytkdnen 3588.60
4 6  Matti Suihkonen 3426.30
5 6 Reijo Lahtinen 3296.57
6 6 EeroAalto KK Lansi-Uusimaa 4 3141.87

4 2
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KALEVAN KIERROKSEN LOPPUTULOKSET 2017

1 Markus Valiméki  Vialan Vi1 5756,53
M40

2 Anti Jarvenps3  Kuntokonnat1 5718.51
MAL22

3 Juha Prittinen Vilglan Vil 1 5682,08
M40

4 Juhalehtonen  Tuusulan Tallaajat 1 5577,83
M40

5 Ossl Sippu Kuntokonnat 1 5503 82

M40

6 Toni Pikkarainen Kuntokonnat1 5480
M40

7  Cllipskka Kallari  Alr Systems Kajaani 5359,13
M

8 Jaakko Liukksla Hauhon Sisu1 5326,18
M

9  Mikko Isokangas KK Lansi-Uusimaa 1 5322,96
ME0

10 Antti Korkeakangas Uskelan Urhot 1 5321,21
M

11 Jouni Miettinen  Kuntokonnat 1 5311,57
M40

12 Jouni Nurminen KK Lansi-Uusimaa 1 5289,69
M50

34

Juoksu
Pydréily
Soutu W
Suunnistus
Hiihta v
Luistalu

Juoksu
Pybraily
Souty Y
Suunnistus
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Luistelu

Juoksu
Pyraily
Soulu WV
Suunnistus
Hilhto v
Luistelu

Jucksu
Pydréily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihte v
Luistelu

Juoksu
Pydréily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

Juoksu
Pyordily
Souty Y
Suunnistus
Hiihtoa ¥
Luistelu

Juoksu
PyBraily
Soutu  V
Suunnistus
Hihto
Luistelu

Juoksu
Pybréily
Souty VvV
Suunnistus
Hiihte Vv
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu Y
Suunnistus
Hilhto  V
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiite V
Luistalu

Juoksu
Pytréily
Soutu Y
Suunnistus
Hiinka WV
Luistelu

Juoksu
Pybraily
Soutu Y
Suunniglus
Hiihta v
Luistelu

01:23:08
01:39:06
02:58:11
01:40:51
02:20:25
00:51:48

01:21:35
01:42:21
03:13:28
01:26:12
02:36:51
00:51:01

01:30:26
01:38:26
02:58:11
01:38:57
02:30:16
00:50:08

01:30:31
01:37:1¢
03:11:10
01:36:22
02:51:22
00:50:51

01:43:41
01:41:58
03:06:05
01:43:44
02:35:06
00:50:00

01:25:25
01:46:03
03:14:11
01:38:32
02:39:11
00:53:00

01:28:18
01:54:27
03:14:02
01:41:39
02:21:48
00:53:19

01:27:54
01:46:09
03:17:15
01:32:21
02:34:37
00:57:08

01:37:39
1:51:47
03:04:39
01:49:23
02:39:28
00:53:21

01:29:01
01:58:02
03:20:00
01:27:33
(02:36:32
00:51:59

0M:29:48
014717
03:10:01
01:48:46
02:48:26
00:55:12

01:36:01
01:53:43
03:07:12
01:46:30
02:52:29
00:51:20

28
3 |

15
19

083,65
977,92
926,59
911,38
1000,00
956,99

1000,00
838,68
90044

1000,00
803,87
975,52

910,55
973,83
926,59
933,65
2411
996,36

909,75
1000,00
918,75
942,94
825,98
979,50

791,78
843,24
059,72
89547
813,61
1000,00

960,12
895,49
894,95
924,50
889,23
925,71

931,12
802,80
804,81
806,92
291,48
821,80

935,23
884,35
781,36
951,09
916,32
837,83

843,86
831,47
871,47
865,52
888,50
821,14

924,26
765,31
782,09
991,23
905,62
952,70

916,97
881,43
927,92
868,71
835,84
879,69

858,51
810,62
850,62
880,80
821,34
868,00

13

14

15

16

18

19

20

21

23

24

Saku Kirves

Arl ligla

Juha Hirsimaki

Heikki Lindberg

Juha Karhima

Matli Huttunen

Petteri Hannula

Tuusulan Tallasjat 1 5279,05  Juoksu

M40

Tammelan Ryske 1 5255,22
M50

Viialan Viri 1 524024
M

Hauhon Sisu 1 5239,77
]

Kuusankosken 5200,15
Urhelluseura 2
M50

Lappeen Siniset 519317
M

Kuntokonnat 1 5164.57
M40

Aki Yiitalo Hauhon Sisu 1 5082,39
M

Jarmmo Valli Uskelan Urhot 1 5082,28
M5O

Esa Pylva K kosken 5054,63
Urhelluseura 2
M50

aza Ruuska Kensu-KK 5035,7

Akl Mustonen

M40

Sexthlon 501165
M40

%Kalevan kierros
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Pydraily
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Juoksu
Pytiraily
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Suunnistus
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Luistelu

Juoksu
Pydraly
Soutu Y
Suunnistus
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Luistelu

Juoksu
Pytrdily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihte V
Luistelu

Juoksu
Pyéréily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

01:39:37
01:45:38
03:25:18
01:46:30
02:30:26
00:63:21

01:38:25
01:44:56
03:02:56
01:45:20
02:46:05
00:55:12

01:24:08
01:48:13
03:54:54
01:43:03
02:28:38
00:52:30

01:35:05
01:47:12
03:10:38
01:37:20
02:42:13
00:56:22

01:34:31
01:51:03
03:04:49
01:50:54
02:54:54
00:58:28

01:33:21
01:50:03
03:10:05
01:34:58
02:43:45
00:58:17

01:44:05
01:40:53
03:30:45
01:54:46
02:50:57
00:50:45

01:28:04
01:54.03
03:17:15
01:30:1
02:51;49
01:00:51

01:42:36
01:50:51
03:00:48
01:52:01
02:49:33
00:56:46

01:37:27
01:48:31
03:15:32
02:17:26
02:45:12
0:55:21

01:33:28
01:59:40
03:20:12
01:34:52
02:56:14
00:58:28

01:40:40
01:48:13
03:21:55
01:55:48
02:56:35
00:56:24
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10 OO
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e
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872,73

880,19
748,60
848,57
945,91
802,66
809,77

817,43
870,90
835,59
B33 26
800,94
853,53



25

26

27

28

30

3

3z

33

34

36

a7

Rami Heikkila

Mikko ¥lonen

Lauri Lindberg

Tomi Huttunen

Kari Koninki

Elina Kilpalginen

Tero Haiko

Jani Hevonoja

Jari Yidnne

Jouko Peipinen

Mika Lehtonen

Juha-Pakka

Kergnen

Kari Kinnunen

KK Lansi-Uusimaa 1 500536 Juoksu

[EETY]

Tuusulan Tallzzjat 1 5004,23

Ms0

Hauhon Sisu 1 4997 21
]

498317
M40
Kensu-KK 497773
MB0D

Kuusankosken 495463
Urheiluseura 1
N

Lappeen Siniset 4951,15
h4 0

Viialan Vil 1 4922 76
M40

Kansu-KK 48B7.8
M55

Tammelan Ryske 1 4875 23

ME0

Tuusulan Tallaajat 1 4856,19

M40

Air Systems Kajaani 4832
M55

Kuntokannat 1 474995
M55
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Soutu Y
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01:41:20
01:51:47
03:11:43
01:50:40
02:58:56
00:58:58

01:41:05
01:51:47
03:02:08
01:54:45
03:17:50
01:00:09

01:46:04
01:53:38
02:10:39
01:45:23
02:50:45
00:55:47

01:34:49
01:55:31
03:10:05
01:53:47
02:54.58
00:57;14

01:40:45
01:50:00
03:22:41
01:57:08
02.:55:59
00:56:36

01:41:43
01:56:51
03:15:33
01:36:34
02:45:29
00:59:50

01:40:00
01:47:58
03:04:01
01:59:51
03:00:41
00:59:58

01:35:16
01:55:35
03:10:34
02:04:27
02:44:06
00:59:59

01:32:28
01:58:37
03:24:19
01:50:03
03:02:11
00:59:44

01:39:43
02:03:29
03:02:56
02:02:33
03:08:21
00:54:07

01:53:04
01:50:35
03:12:33
071:47:37
03:17:52
00:58:26

01:42:23
01:57:13
03:14:02
01:54:54
02:53:02
00:58:13

01:39:19
01:54:32
03:22:54
02:01:02
03:09:42
00:58:08
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13
36
53
56
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!
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40
25
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K|

20
52
a7
48
47
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39
19
42
60
49
3T

43
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52
"
26
68

36
15
25
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58
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22

39
B3
22
69
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a4
34
61
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35
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21
75
74
21

85
21
14
3
a7

45
62
49
54
45
61

a2
48
65

7
49

811,70
831,47
914,38
858,94
789.45
798,42

613,84
83147
992 33
838.48
752,85
775,26

772,08
811,51
830,08
886,56
830,12
666,90

869,43
791,52
834,34
843 26
B0B 93
835,70

816,71
851,02
829,83
B27,04
503,89
84923

808,42
777 56
793,76
935,88
857,33
78168

823,20
87371
880,67
813,93
781.00
778,63

865,32
790,82
830,71
792,67
864,62
778,63

891,23
759,32
817.63
862,09
773,82
783,71

82567
710,42
889,08
801,35
744,91
903,79

716,53
844, 55
907,79
874,72
702,09
810,47

802,74
773,75
804,91
837,74
818,58
794 27

828,16
801,91
755,08
808,38
738,70
816.73

38

40

41

42

43

731,

44

45

46

47

48

49

Johanna Leina

Kirsi Korpijéarvi

Juhana Pakkasmaa Otaniemen Jyllaajat 4697 35

Arto Karpinen

4719.21

Pajulahti Ladies 4708,87
NaD

M40

Uskelan Urhot 2 4603,08
M50

Pasi Romppainen Sveitsilgiset2 4577.63

Eero Kujansuu

78

Olli Tala

Lasse Kasps

Erkki Lehtonen

Antti Kohonen

Jaakko Parssinen Tervakosken Pato 441559

Osmo Ojala

Aimo Vaisanen

40

Kankaanpdan 4530,84
Kalevankiertajat 1

Ma0

Tammalan Ryske 1 4526,74

M

Kuusankosken 4494 26
Urheiluseura 2
MES

Hameenlinnan Hitaat 1
4484 68
ME0

Lappeen Sinisel 4433 99
M40

MBS

CCRT 4409,04
MED

Kensu-KK 44006
MES

M{’Ka levan kierros

Juaksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyéraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihta W
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu Vv
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaksu
Pyiraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

Juaksu
Pytiraily

Soutu W
Suunnistus
Hiinte P
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihta v
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

Juoksu
Fyaraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihta v
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pydrdily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihta v
Luistelu

Juoksu
Pydréily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hihto v
Luistelu

01:35:40 24
01:54:58 50
03:44:43 108
01:58:09 65
02:50:53 36
01:02:08 94
01:48:58 71
02:11:34 136
03:35:57 78
02:03:36 78
02:51;55 42
00:51:08 6
01:33:52. 17
02:00:13 73
03:24:58 81
01:51:08 39
03:15:53 67
01:02:20 97
01:53:17 87
02:03:24 91
03:15:13 51
02:01:58 74
02:50:57 37
01:01:27 85
01:28:26 10
02:13:04 149
03:42:50 140
01:30:07 3
03:12:51 a0
01:0215 96
01:58:16 114

02:01:20
03:21:13 63
01:54:20 49
03:10:40 55
01:01:45 88
01:34:40 19
01:58:35 66
03:28:55 101
01:50:49 37
03:19:28 101
01:07:00 133
01:58:19 115
01:57:15 63
03:37:23 83
02:14:55 108
03:11:07 78
00:56:59 41
02:06:20 135
02:02:34 82
03:08:55 29
02:31:35 146
031547 94
00:54;33 24
01:49:40 73
02:02:49 85
03:27:46 54
02:04:57 84
03:14:56 90
01:05:115 115
02:00:32 122
01:59:10 68
0335116 75
02:06:41 B7
03:18:59 99
00:50:47 66
01:59:32 120
01:50:55 24
03:32:31 106
02:12:27 101
03:30:37 132
00:57:58 47
02:06:09 134
01:57:32 64
03:09:468 35
02:32:27 148
03:44:02 168
00:54:18 23

861,68
797,32
672,97
822,00
829 44
735,81

748,62
633,32
733,46
796,54
824 20
972.74

878,18
743,02
726,32
856,48
761,45
731,90

714,87
709,60
796,21
804,05
829,10
749,25

920,20
619.53
605,06
974,61
724,40
733,53

677.48
75

752,82
840,53
784,90
743,33

870,81
759 66
696,89
85817
695,10
644 11

677,11
Tra4
72340
T747.07
732,24
841,02

62017
719.48
458,34
681,31
711,29
834,09

743,05
717,00
792,18
790,40
71507
676,20

660,99
753,68
738,39
82 62
697 20
78269

668,22
840,83
674,32
757,49
647 .85
820,22

621,43
77047
836,72
678,09
59421
899,68

35




51

62

53

54

85

56

57

&8

59

60

61

62

63

Matti Vuori

Sakke Ahoniemi

Alpo Kumpula

Klaus Kuusi

Jiri Kopra

Juha Kakko

Yoitto Jetsonen

Veikko Kuumola

Katri Lindroos

Pentti Vaisénen

Anne Rasku

Jussi Pirinen

Juuso Murminen

36

KK Lansi-Uusimaa 1 4357,78

M50

Sveitsilfiset2
M40

Tuusulan Tallaajat 2 4344,99

MB0

Espoon Etanat
M70

Hauhon Sisu 2
M

ME5

Viialan Viri 2
MEQ

Vilalan Viri 2
MSS

Kuusankosken
Urheiluseura 1
N40

MBS

Kuusankosken
Urheiluseura 1
NS0

Tuusulan Tallaajat 2 4211,32

M

KK Lé&nsi-Uusimaa 2 421017

MAL22

4349 47

43385

428708

4269,23

423461

422526

42216

42188

4213,04

Juoksu
Py@raily
Soutu WV
Suunnistus
Hiihto ¥
Luistelu

Juoksu
Pydrdily
Soutu WV
Suunnistus
Hiihto ¥
Luistelu

Juoksu
Pyérsily
Soulu WV
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnislus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pydréily
Soutu Y
Suunnislus
Hiihto v
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Buunnistus
Hiinte Vv
Luistalu

Juoksu
Pyaraily
Soutu ¥
Suunnistus
Hiihla v
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu Y
Suunnistus
Hihta ¥
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu ¥
Suunnistus
Hiihte P
Luistelu

Juoksu
Pyéraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Juoksu
Pydiréily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pybraily
Soutw W
Suunnistus
Hihto ¥
Luistelu

01:49:35
02:08:12
03:21:12
1:56:29
03:22:45
01:06:19

1:53:14
01:54:21
03:42:59
02:04:01
03:21:43
01:01:39

01.53:28
02:05:32
03:21:42
02:24:55
03:07:46
01:02:03

01:56:36
02:08:12
03:31:21
02:14:10
03:19:31
01:00:14

01:44:55
02:12:07
03:42:41
01:58:22
03:28:38
01:03:17

01:55:43
01:54:13
03:39:16
02:34:.03
03:1343
01:05:53

01:51:41
02:07:59
03:35:20
02:35:00
03:00:30
an02:12

01:54:13
01:54:39
03:32:21
02:04:16
031349
01:18:58

01:48:14
02:06:086
03:46:37
02:18:41
03:11:13
M:06:12

01:46:49
02:17:02
03:35:53
02:28:19
03:15:30
01:00:42

01:51;20
02:12:18
03:37:.00
02:11:49
03:32:42
01:05:02

01:54:38
02:05:43
03:44:59
02:09:37
03:37:42
00:57:10

01:46:20
02:12:57
03:21:12
01:59:08
03:22:44
01:11:18

72
86
66
58
12
128

BE
48
1M
80
108
a7

89
a9
73
132
73

106
m
62
105
102
75

55
141
104

67
125
103

101
45
90

150
84

118

78

15
153
57
85

a1
49
63
a2
B7
224

&7
104
13
119

79

63
176
16
140

a6

78

77
143

59
146
67
68
11
176

743,71
693,63
752,94
830,02
680,92
656,57

715,25
803,86
605,06
794,64
685,35
745,30

713,47
680,40
749,38
706,71
747,60
737 44

689,81
664,84
766,19
750,22
694,88
773,57

781,51
628,24
686,79
820,96
656,07
713,51

596,41
805,28
710,29
672,20
720,50
664,54

727,23
666,89
655,37
668,73
781,88
734,50

707,74
800,68
758,01
793,50
720,06
44427

754,48
684,92
660,17
731,53
731,79
658,71

765,92
583,81
661,70
689,82
763,16
764,18

729,95
626,56
726,08
760,20
689,31
680,34

704,58
688,62
592,18
768,70
619,12
837,12

769,86
620,60
752 94
817,32
680,99
568,47

64

65

66

67

68

&8

70

il

72

73

74

5

76

Pasi Konlkanen

Tomi Rissanen

Kristian Myllymaki

Lauri Markelin

Marja Rauttola

Jukka litti

420283 Juoksu
M50 Pyéraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihts WV
Luistelu

Sveitsildiset2 4191 08 Juoksu

M50 Pyéraily
Soulu WV
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

KK Lansi-Uusimaa 2 418538 Juoksu

M40 Pyérsily
Soutu WV
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

Otaniemen Jyllagjat 4154,64  Juoksu

M40 Pyéraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

KK Lansi-Uusimaa M2 4117,72 Juoksu

NSO Pyérily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Kensu-KK 4072,54 Juoksu

M350 Pyoraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihte ¥
Luistelu

Johanna Kilpeldinen Kuusankosken 4054 55 Juoksu

Riikka Kaipia

Anna Tomula

Ari Tolvanen

Tero Antila

Riikka Kiveld

Hannu Kriger

Urheiluseura 1 Pydraily

N50 Soutu Vv
Suunnistus
Hilhta ¥
Luistelu

KK Lansi-Uusimaa N1 40286 Juoksu

N50 Pyéraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu

4025,07 Juoksu
N40 Pyaraily
Soulu Y
Suunnistus
Hiihte v
Luistelu

Kuntokonnat 2 3957,97 Junksu

M&Q Pydraily
Soulu VW
Suunnistus
Hiihte v
Luistelu

Tuusulan Tallagjat 2 3951,31  Juoksu

MES Pytirsily
Soulu WV
Suunnistus
Hiihte
Luistelu

Pajulahti Ladies 3246,39 Juoksu

N40 Pydraily
Souty W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

KK Lansi-Uusimaa 2 3825 Juoksu

h40 Pydréily
Soutu W
Suunnistus
Hiinta W
Luistelu

M{Kalevan kierros

01:42:30
02:08:56
03:32:31
03:06:27
03;13:52
00:69:42

01:46:49
02:03:18
03.52:24
02:13:26
03:20013
01:02:46

01:55:27
01:53:41
03:38:11
01:57:31
03:02:22
01:19:00

01:35:28
02:13:59
03:24:58
02:09:40
03:45:12
01:09:47

01:49:50
02:06:15
03:26:07
02:14:35
03:26:30
01:07.02

02:30:09
02:13:20
03:37:55
02:17:19
03:35:17
00:54:18

01:52:24
02:05:37
03:15:33
02:12:26
02:21:45
01:19:31

02:09:17
(12:09:46
03:36:51
02:28:06
03:34:43
11:02:39

01:55:46
02:11:26
03:.48:57
02:08:04
03:22:33
1:09:52

02.01:48
02:03:25
03.37:22
03:28:35
03:28:31
00:58:58

02:08:28
042:08:51
03:21:42
02:34:14
03:43:20
01:05:28

01:52:45
02:11:14
03:56:18
02:07:31
03:22:56
01:08:52

02:16:39
02:03:48
03:28:03
02:05:06
03:43:26
01:10:56

47
16
107
182

88

63

64
88
181
103
103
100

99
42
133
62
62
226

23
156
a0
96
171
162

106

135

80
100
63
123
109
229

144
122
79
136
143
89

103
138
122

93
10
164

124
84
124
218
129
57

142
15

72
151

17

82

172

89
113
151

158
92
93
85

166

172




77 Pirkko Pennala 391093
N4D

78 Raimo Hamalainen Uskelan Urhot 2 3894 87
MBS

79 Riitta Siltanen KK Lansi-Uusimaa N1 3804 22
NS0

B0 Jouko Tyrk&s Tuusulan Tallagjat 3 388371
MES

81 Milla Seppa  Uskelan Urhot 3 3876,14
N40

82 Ari Lahdenkauppi Tuusulan Tallagjat 2 3847 61
MEO

83 Marja-Liisa Salonen Hauhon Sisu 2 3834 52
NG5

84 Markku Viinikka  Hauhon Sisu 2 382798
MEE

85 Anu Salokangas Team Espoon Akilles 382635
M40

86 Petri Hammar 3820,04
40

87 Olli Kujansuu Kankaanpaan 381595
Kalevankiertajat 1
476.71
MS0

88 Markku Tunturi  Viialan Vin2 3777 47
M70

89 Sanna Supponen Team Espoon Akilles 3776 42
N

Juoksu
Pyaraily
Soutu W
Suunnistus
Hihto W
Luistelu

Juoksu
Pyéraily
Soutu W
Suunnistus
Hiito v
Luistelu

Juaksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiinta v
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaoksu
Pydraily
Souty W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu Y
Suunnisius
Hiihto WV
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu WV
Suunnistus
Hiihta W/
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyoraily

Soutu WV
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soulu W
Suunnistus
Hiibte W
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

01:54:49
02:17:57
03:28:41
02:29:15
03:27:19
01:10:38

02:08:07
02:18:46
03:32:57
02:50:58
03:13:47
01:01:48

01:53:32
02:01:50
03:55:22
02:20:34
03:15:42
01:08:54

02:08:25
02:12:51
03:32:45
02:48:16
04:05:56
01:00:41

01:54:20
02:17:33
03:40:10
02:16:51
03:41:51
01:08:04

02:03:25
02:10:05
04:05:40
02:14:46
03:29:49
01:08:08

02:07:16
02:24:36
03:28:41
0z:22:11
03:32:15
01:07:03

01:57:30
02:15:58
03:50:22
02:12:01
03:41:05
01:12:19

01:57:41
02:21:25
03:49:28
02:16:57
03:28:31
01:07:13

02:12:58
02:22:02
03:26:01
02:30:37
03:45:59
01:03:17

02:28:54

95
181
99
139
122
168

140
184
110
187
85
&9

0
76
206
127
92
152

141
145
64
176
206
78

138
207
100
128
140
137

110
168
132
100
154
186

12
190
154
114

141

153
194

85
142
172
101

179

02:29:39

03:21:13
02:31:15
03:21:33
01:01:54

02:11:28
02:11:53
03:35:20
02:41:29
03:40:36
01:06:31

01:48:23
02:11:35
03:36:10
02:24.56
02:59:23
01:.08:05

703.19
57570
700,50
690,07
661,57
579,89

607,99
568,53
671,39
584 41
720,20
T742.35

712,96
726,78
408,82
72391
711,66
610,10

605,96
621,51
756,15
622,36
513,20
764 52

706,86
579,23
623,39
739,04
602,72
624,90

640,46
647.10
537 .48
T47.70
651,16
623,71

613,77
51845
700,50
T17 46
641,14
643,20

683,13
593,31
63522
759,34
605,73
551,25

681,77
545,52
563,69
738,63
656.56
G40.18

575,72
540,23
716,98
684 92
586,68
713.51

477.41
232

762,82
682,56
686,07
740,38

585,57
630,39
655,37
645 54
607,63
652,91

753,28
633,16
522,09
706,64
536,65
624,60

90 Tuomao Tuomi KK Lansi-Uusimaa 3 370489
]

91 llkka Matikka KK Lénsi-Uusimaa 3 365953
ME0

92 Eero Savonen Tuusulan Tallaajat 2 3649 89
MES

93 Hannu Lappalainen 3619 53
ME5

94 |da Kujansuu Kankaanpaan 359523
Kalevankiertdjat2
N

95  Antti Rytkdnen 35886
M70

96 Kari Hyrkas Tuusulan Tallagjat 4 358374
MB0

97 Jaakko Helminen Tuusulan Tallaajat 4 3568,06

MES

98 Ossi Karjalainen Sexthion 352526
M&0

99 Aki Kyckling 345855
MED

100 Patric Granholm  Uskelan Urhot 3 3448 79
M50

101 Tiia-Maria Rauttola KK Lansi-Uusimaa N2
344559
N

102 Elina Borgenstrém Sveitsildiset 1 343551
N4D

M{’Kalevan kierros

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Vv
Suunnistus
Hiinta P
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soulu WV
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyraily
Souty WV
Suunnistus
Hiihta P
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutn W
Suunnistus
Hiihta v
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaksu
Pydraily
Souw Y
Suunnistus
Hiihte v
Luistelu

Junksu
Pyoraily
Souty WV
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Juoksu
Pyéirgily
Soutu v
Suunnistus
Hiita W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Jucksu
Pydrgily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto F
Luistelu

Juoksu
Puydiraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Souty W
Suunnistus
Hiihto W
Luistalu

02:15:54
02:09:34
03:48:14
02:58:01
03:43:20
01:06:10

01:52:56
02:24:42
03:28:03
02:12:07
04.08:28
01:19:35

01:57.32
02:10:22
04:20:11
02:30:43
03:43:19
01:08:10

01:56:52
02:21:52
03:53:18
02:44:14
03:45:58
01:10:49

02:04:57
02:11:04
04:01:42
02:22:36
03:52:15
01:11:47

02:48:33
02:05:45
03:33:15
03:14:46
04:17:53
01:00:36

01:58:24
02:21:44
04:15:02
02:20:26
04:09:04
01:06:17

02:20:21
02:09:48
03:26:46
02:47.52
04:10:35
01:15:09

02:37:28
02:13:03
03:28:04
02:42:19
03:492:52
01:11:57

02:07:04
02:24:47
03:52:117
02:19:17
04:00:07
01:14:18

01:55:1
02:21:31
03:49:42
02:28:37
04:23:10
01:18:59

02:20:35
02:32:31
03:20:22
02:43:43
04:32:05
01:02:20

02:05:56
02:25:01
04:03:54
02:16:17
03:53:24
01:14:04

156
121
119
184
163
123

a3
208
94
120
181
23

111
126
209
143
162
122

107
193

169
142

130
133
186
129
177
180

198
102
70
205
226
77

16
192
189
125
212
127

166
123

89
173
186
208

187
147

95
166
176
182

210
160
121
196
199

a8
191
156
137
21
225

167
246
136
167
224

48

133
213
181
LAl

195

556,76
651,94
649,37
590,56
596,93
659,33

717,56
517 61
704,87
729,77
554 91
434 81

682 88
644,46
381,68
684 55
597,00
659,33

667 82
541,66
538,98
636,06
637,30
576,74

629,73
637,95
488,57
715,80
562 93
560,25

369,75
688,30
752,58
539.79
471.99
766,18

676,50
542 80
480,60
724,45
502,21
657,18

528,78
64976
71376
62371
547.54
504,51

428,83
619,68
704,75
642,69
571,89
557.43

615,14
5156 91
546,07
720,09
533,99
518,35

700,42
544,66
562,23
692,47
504,99
444,02

527,34
453,64
622,09
637 84
476,05
728,65

622,92
514,05
47545
741,38
558,64
52217

37




103 Pirjo Peltomaa Pajulahti Ladies 3430.03 Jucksu
NS0 Pydraily

Soutu Y

Suunnistus

Hiihte W
Luistelu

104 Matti Suihkonen 34263 Juoksu
M70 Pydiraily

Soutu Y

Suunnistus
Hiihto W

Luistelu

105 Mari Mahlamaki H&dmeenlinnan Hitaat 1 3411.63 Juoksu
N40 Pydiraily

Soulu W

Suunnistus

Hiihto W
Luistelu

106 Matti Suppanen 3381,22 Juoksu
&0 Pyoraily
Soutu WV
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

107 llkka Kivi Sexthlon 33416 Jucksu
ME0 Pydraily

Souty Y

Suunnistus

Hiihte P
Luistelu

108 Matti J. Virtanen  Tuusulan Tallagjat 5 33392 Juoksu
MBS Pydraily

Soutu W

Suunnistus

Hiihto v
Luistelu

109 Reijo Lahtinen 329657 Juoksu
M70 Pyaraily

Soutu Y

Suunnistus

Hiihta
Luistelu

110 Heidi Korventausta 326425 Juoksu
KK Lansi-Uusimaa N2
N50 Pydréily
Souty W
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu

111 Marjut Vainio KK Lansi-Uusimaa 3 3238,37 Juoksu
NS5 Pyéraily

Soutu Y

Suunnistus

Hiihte W
Luistelu

112 Tiiu Tuomi KK Lansi-Uusimaa N2 323382 Juoksu
N40 Pydraily

Soutu WV

Suunnistus

Hiihto W
Luistelu

113 Nina Ljungguist- KK Lansi-Uusimaa N1 3233,53  Juoksu
Sarparanta N&0 Prytiraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihta W
Luistelu

114 Raine Jaakkola  Otaniemen Jyllaajat 319438 Juoksu
M50 Pyoraily

Soutu Y

Suunnistus

Hiihto ¥
Luistelu

115 Raimo Livkkonen  Sexthion 316976 Juoksu
MBS Pyéraily

Soutu 4

Suunnistus

Hiitto W
Luistelu

02:25:15
02:21:08
04:10:21
02:48:30
03:31:23
01:09:01

02:05:28
02:23:10
03:52:08
02:37:41
03:47:27
01:21:30

02:09:38
02:14:53
03:18:18
02:38:13
04:11:589
01:20:10

02:18:46
02:13:38
03:50:40
02:48:06
04:15:14
01:11:19

02:05:08
02:12:14
03:43:02
02:45:44
04:47:10
01:25:56

02:39:04
02:16:41
04:07:58
02:57:32
03:30:41
01:07:10

02:22:30
02:27.58
03:34:34
02:34:58
03:55:38
01:26:53

02:07:23

02:14:37
03:59:02
02:43:47
03.57:17
01:24:41

02:13:49
02:02:25
04:30:48
02:48:59
04:27:59
01:15:25

02:11:54
02:22:42
03:53:06
03:20:19
04:10:43
01:12:05

01:42:20
02:31:55
04:01:11
01:51:11
04:22:10
01:39:15

02:43:01
02:09:20
04:21:40
03:51:15
03:57:29
01:03:17

02:12:23
02:26:10
04:42:24
02:36:13
04:00:29
01:11:40

174
188
176
177
137
156

132
198

157
173
236

145
163
131
159
219
233

153
158
174
222
177

131
142
105
170
241
245

182
172
197
183
133
140

168
225

74
152
184
250

160
178
168
188
240

154

an
207
178
238
21

151
198
164
209
217
183

44
243
184

40
228
284

193
119

435
190
102

152
219
221
155
197
178

498 97
547 96
508,78
621,58
644,70
608,04

626,15
530,57
623,61
659,04
581,07
405,87

597,77
603,04
635,66
657,13
492,09
42593

538,63
614,36
556,16
622 92
480,95
568,18

628 46
62717
664,40
630,93
429,18
341,46

420,04
586,92
451,48
592,10
647 58
641,09

515,57
49047
743,23
668,85
550,36
32809

61298

605,45
504 63
637,61
544,30
353,28

570,18
720,97
389,42
619,96
438 62
500,21

582,71
534,54
540,99
523,93
496,47
555,18

803,17
458,43
491,67
856.31
457,68
166.27

398,74
65413
441 57
442 B5
543 57
713,51

579,54
505,35
325,67
664,31
532,67
562,23

116 Esa Rantala Tervakosken Pato 314689
M55

117 Eero Aalto KK Léansi-Uusimaa 4 314187
M7

118 Aki Lintumaki Hameenlinnan Hitaat 1 3138 92
M50

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pydrdily
Soulu Y
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaksu
Pyoraily
Soutu WV
Suunnistus
Hiihta W
Luistelu

119 Teemu Peltoniemi Uskelan Urhot 4 Agile 3124 37 Jucksu

M

120 Juha Sameri Espoon Etanat 3119,52
MBS

121 Martin Lofstrom  Tuusulan Tallagjat 5 3115,34
M75

122 Taisto Jurvanen Hameenlinnan Hitaat 1 3107,38
M70

123 Jussi Voima KK Lansi-Uusimaa @ 305536
MBS

124 Veijo Kolehmainen KK Lansi-Uusimaa 5 3047 48
MBS

125 Pekka Ropponen Espoon Etanat 2991,34

MBS

126 Veikko Langstrém 294531
Hameenlinnan Hitaat 1
MED

127 Osma Kiiski 202272
M75

128 Markku Sipi 2864 84
MED

38 M{Kalevan kierros

Pydraily
Soutu WV
Suunnistus
Hiibto v
Luistelu

Juoksu
Pydiraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

Juaoksu
Pyaraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiinta W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Juoksu
Pyérdily
Soutu W
Suunnistus
Hiihte P
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hihte W
Luistelu

Juaksu
Pydiraily
Soutw W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaksu

Pyoraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihta F
Luistelu

Juoksu
Prydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Souty
Suunnistus
Hiihte P
Luistelu

02:31:55
02:24:59
03:52:28
02:40:59
05:05:26
01:10:45

02:50:46
02:17:37
03:53:22
03:39:27
04:10:39
01:08:20

02:28:22
02:24.27
03:43:17
02:29:01
04:42:49
01:18:25

01:55:50
02:28:14
03:38:02
03:11:59
04:23:23
01:28:48

03:02:52
02:10:49
04:14:05
04:28:49
04:03:00
00:58:20

02:09:54
02:34:01
04:04:57
03:13:50
04:33:28
01:11:05

02:39:51
02:28:50
03:40:36
03:29:39
05:08:49
01.07:04

02:24:37
01:53:16
03:55:22
03:33:00
04:55:05
01:27:48

02:38:55
02:16:51
04:11:35
03:12:29
04:19:00
01:13:53

02:19:05
02:34:17
03:53:16
03:54:08
04:24:19
01:10:08

03:00:42

02:31.18
03:43:56
03:10:47
05:04:39
01:08:58

03:00:22
02:25:48
04:02:49
02:49:52
04:10:10
01:15:03

02:18:46
02:29:57
03:50:40
02:35:55
05:51:03
01:23:33

183
212
137
164
266
169

201
179
138
228
216
149

178
205

138
255

222

104
227
128
200
231
262

206
130
187
246
201

51

146
250

204
244
174

190
229

97
219

138

172

39
168
226
248
258

188
174
182
202
227

162
251
166
237
233

205

237
144

258
132

216
188
178
214
204

161
233
158
154
274
239

459,99
51523
62143
64734
325,00
577,88

358,40
57865
615,56
472,42
496,70
62014

48053
51972
603,12
690,95
391.82
45277

695,54
48828
637,43
547 92
453,66
301.58

298,93
640,27
485,28
357.87
523,62
812,55

595,98
441,73
541.92
542 50
421.03
57217

41578
483,36
701.07
48822
366,05
642,90

502,77
81544
527,00
489,27
405,56
315,33

420,86
585,44
501,31
5446 45
468 24
652519

536,65
439,63
530,96
435,98
450,59
588,53

309,29

463,38
598.93
551.46
37785
644 41

310,89
508,40
481,90
617,02
498,38
506,13

538,63
474 27
556,16
665,40
254,71
375,67



129 Hannu Saarinen  Tuusulan Tallaajat 4 285603
M70

130 Jouni Monto KK Lansi-Uusimaa 3 2821 47
M50

131 Jari Kaari 2712.44
M40

132 Toni Hago KK Lansi-Uusimaa 4 265027
ME0

133 Marjut Kujansuu  Kankaanpaan 263837

Kalevankiertajat2

52534
[RET]

134 Osmo Perkamo Tuusulan Tallaajat 6 260505
M70

135 Terhi Lax 2537.99
NS0

136 Veli-Matti Tiitinen  Kuntokonnat 2 2513 42
MES

137 llmo Liukko Kuntokonnat 2 2493 95
M75

138 Minna Lepikkd 225314
vl

139 Piia Lepikka 2248 69
N

140 Kalevi Vikman Tuusulan Tallagjat 6 209428
M70

141 Kai Lepistd Kankaanpadn 208526
Kalevankiertajat 2
I

Juaksu
Pyoraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu

Juoksu
Pyérily
Soutu Y
Suunnistus
Hihto v
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soulu W
Suunnistus
Hiihto Y
Luistelu

Juoksu
Pyorsily
Soutu W
Suunnistus
Hihta P
Luistelu

Juoksu
Pydraily

Soutu Y
Suunnistus
Hiihte P
Luistelu

Juoksu
Pyiraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihta W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiinto W
Luistelu

Jucksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hihto W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu Vv
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto F
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu W
Suunnistus
Hihto P
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soulu W
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu

02:29:31
02:02:11
04:46:06
03:16:21
04:41:21
01:16:26

02:18:07
02:15:33
04:44:17
02:37:46
04:47:09
01:26:50

02:11:04
02:24:48
04:02:20
03:20:31
03:54:27
01:49:37

03:03:03
02:27.03
03:27:24
03:46:46
08:24.18
01:14:31

02:45:44

180

i
225
206
252
215

158
166
222
158
257
249

149
21
188
210
182
288

208
222

a1
234
278
203

185

02:23:47

04:46:16
02:52:20
04:55:59
01:21:06

02:59:32
02:27:13
03:58:07
03:25:20
05:27:04
01:19:42

02:25.01
02:28:56
04:05:17
03:25:39
05:01:36
01:38:56

03:57:04
02:18:08
04:55:36
03:20:34
03:54:29
01:09:55

02:42:00
02:06:37
04:09:40
04:46:42
05:58:34
01:17:50

02:48:45
02:23:21
04:29:54
03:31:28
05:09:51
01:38:54

02:48:45
02:21:00
04:29:54
03:40:52
05:0%:51
01:38:54

03:44.47
02:32:27
04:07:58
05:00:04
04:51:18
01:24:53

02:24:35
02:31:46
04:52:03
04:04:52
04:10:04
01:56:04

223
180
249

212
272
232

173
230
167
213
265
283

223
182
230
21
183

161
108
201
2563
276
214

200
220
221
263
281

217
245
196
255
246
242

171
242
227
239
214
280

473.82
723,29
24343
535,22
396,34
483,92

542,71
597,05
315,56
658,74
378,62
32879

588,22
516,77
483.89
52336
554, 74

4546

208,06
498,02
709,37
453,91
176,11
514 81

384,38
202

305,00
608,88
402,91
411,86

31491
496,64
584,93
509,96
265.56
43303

500.37
482,55
539,86
509,09
335,97
170,16

T346
574,08
195,74
523,22
554 61
592,29

403,37
679,95
441,57
321,50
185,70
461,85

368,72
529.01
328,36
493 34
363,15
170,57

368,72
549,11
32836
468,79
363,15
170,57

119,67
454 17
451,48
295,78
416,77
356,41

502,97
459,63
213,39
410,55
498,73

a0

142 Hannu Kutvonen  Kuntokennat 2 1943 66
M70

143 Juha-Matti Uusitalo Kankaanpaan 730,68
Kalevankiertajat 2
N

144 Terttu Salonen Sveitsilaiset 1 702,57

NG5

5 LAJIA SUORITTANEET

145 Sami-Jukka Tuusulan Tallagjat 1 4525 41
Hamalainen M4

146 Olii-Pekka Pohjola CCRT
M40

4503.18

Tervakosken Pato 4136.19
M40

147 Ari-Pekka Ojala

Uskelan Urhot 1 4068,93
M40

148 Mika Kortesmaa

149 Tuomas Seppéld  Tuusulan Tallagjat 2 2949,99

M50

150 Johanna Herranen Pajulahti Ladies 392378
N

151 Kari Nieminen Tervakosken Pato 384318

M55

152 Rauli Porkka 376917

ht

153 Mikko Paalumaki Lappeen Siniset 3751,33

M40

béf Kalevan kierros

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihta W
Luistelu
Juaksu
Pyaraily
Sautu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu
Jucksu
Pydraily
Sculu ¥
Suunnistus
Hiihto F
Luistelu
Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu
Juaksu
Pyoraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu
Juoksu
Pydraily
Souty Y
Suunnistus
Hiihita W
Luistelu
Juoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu
Juoksu
Pydraily
Soulu W
Suunnistus
Hiihta
Luistelu
Juaksu
Pyoraily
Soulu ¥
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu
Juoksu
Pyéirgily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihta Vv
Luistelu
Juoksu
Pyoraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto
Luistelu
Juoksu
Pyéraily
Souty W
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

03:57:02
02:24:06
04:08;40
04:27:48
05:43:11
01:27:19

03:34:00
03:46:26
04:52:03
05:32:33
06:28:00
02:20:11

03:53:05
03:16:04
05:48:22
05:10:43
08:28:52
01:37:51

o

01:51:46
03:08:39
01:38:42
02:35:47
00:53:20

0

01:45:42
03:13:42
01:46:29
02:45:28
00:51:23

0

01:51:23
03:20:07
01:55:31
03:01:02
00:57:10

01:46:25
01:56:11
0
01:50:12
02:59:49
00:55:42

01:43:20
02:02:57
03:28:59
01:51:24
0

00:54:55

0

01:56:45
03:20:43
02:15:37
03:04:57
00:59:09

0

02:13:53
03:18:40
02:13:16
02:48:31
01:00:08

01:40:18
02:02:27
03:28:37
01:56:37
o

01:04:07

01:48:35
01:55:12
03:04:01
0

03:26:11
01:06:15

222

200
245
275
252

214
279
228
258
282
292

218
275
235
258
283
280

28

15
10
16

60
54

35
54
30

50
ar
103
41

26

58
33
109
68
58

155
102
A

74

a7

118
126

73,58
522,67
441,57
360.01
22378
32204

162,38
00
213,39
237,75
nrav
[0

88,18
148,19
6,57
276,09
.00
183,55

o
831,65
938,89
923,55
909,80
921,52

0
899.51
898,74
880,69
857 42
968,81

0
835,83
849,20
834,72
779,32
83712

769,18
TH4.52

0
861,32
78518
868,72

7472
715,68
G986 44
855,21

o
665,94

0
778,60
844,65
74415
760,73
795 64

1]
612,09
860,26
754,02
841,55
775,26

820,80
720,64
700,96
829,37

0
697,60

751,68
794,86
880,67

0
666,33
657,80

39




154 Oliver Ojala

155 Timo Hellberg

156 Eero Makipelto

157 J-P Loikas

158 Pekka Vainio

159 Seppo Kuoppala

160 Teemu Tukiainen

161 Atte Sievald

162 Petteri Kauppinen

163 Reo Virtanan

164 Jarmo Huttunen

165 Lars Svenskberg

166 Juha Alhonnoro

40

CCRT
M

37490 46

Uskelan Urhot 2 373933
M50

Kensu-KK
ME0

a737.37

Sveitsildiset 2 373634
M

KK Lansi-Uusimaa 2 3667 56

]

365643
ME0

Lappeen Sinisel 344024
i

337274
M

3364 59
M40

3331.86
M

Kankaanpdan 33165
Kalevankiertajat 2
Ms0

KK Lansi-Uusimasa 2 3308,95

MBS

Tuusulan Tallaajat 2 33077
MES

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyiraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto

Luistelu

Juoksu
Pycraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto ")
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihio W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Prydraily
Sautu Y
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta A
Luistelu

Juaksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta v
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta W
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihte P
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

01:52:04
01:59:12
0

01:52:22
03:13:48
01:03:55

01:56:59
02:02:18
031127
4]

03:13:08
00:59:46

4]

01:59;22
03:09:46
03:07:03
02:49:42
01:01;22

01:40:47
02:00:07
03:57:17
01:44:52
03:02:43
0

01:50:17
0

03:24:44
02:03:28
03:32:06
07:00:47

0

02:13:05
03:26:25
02:26:06
02:55:10
00:58:25

01:36:35
01:53:08
04:54:25
01:51:59
03:28:53
0

01:46:47
02:16:10
0

01:53:38
03:35:01
01:12:55

01:52:25
02:04:44
0

02:16:22
034315
01:00:06

01:46:47
021717
0

02:00:04
03:35:00
01:12:55

0

02:06:36
03:36:51
02:20:01
03:24:20
01:10:00

0

02:14:34
03:15:55
03:02:05
03:43:33
01:08:35

01:58:13
02:11:58
0

03:08:20
03:27:54
00:59:48

79
69

45
86
105

108
79
43

a2
65

70
34
193
34
83

40
72
173
23
63

76

v

139
80

150
a6
134
48
52

26
a7
224
43
126

61
169

47
147

&1
95

12
161
159

188
135
161

13
140

195
123
67

724,25
753,35

0
850,33
720,13
701,40

686,95
72213
824,09

4]
723,12
783,03

0
751,65
836,72
562.61
83547
750,90

816,43
744 04
515,27
889,33
77128

0

73818

o
727495
797 14
641,76
762,52

o
619,38
71619
7021
807,93
810,81

853,40
817,23
26233
852,26
655,03

0]

766,20
591,53

0
843,92
629,89
541.20

721,54
698,17

0
74104
597,25
606,58

766,20
581,59

0
81291
629,95
541,20

0
680,11
645,27
726,13
674,16
590,84

0
605,90
881,44
577,81
646,70
598,10

677,85
629,62

0
558,75
659,13
782,35

167 Virpi Palmen KK Lansi-Uusimaa N1

168 Ossi Leikola

169 Virpi Remanl

170 Matti Teittinen

171 Veli-Matti Vento

172 Pauli Rautanen

173 Hannu Sarvela

174 Kari Elovaara

175 Markku Hirvanen

176 Esa Vesterinen

177 Arlo Jokela

178 Kimmo Behm

179 Tom Vihonen

3278.58
M40

3245 85
M50

Pajulahti Ladies 318311
NS0

Uskelan Urhot 2 317458
Ma5

Tuusulan Tallagjat 4 315798

M55

Tuusulan Tallagjat § 3123.26

MBS

Tuusulan Tallagjat 3 3118,25

MED

Tervakosken Pato 308373
M4

Kuntokennat 2 308313
MED

Sveitsilaisel2
M40

3083,05

Uskelan Urhot 2 308067
M55

Tuusulan Tallagjat 3 3037 69

ME0

3033.29
]

M{Kalevan kierros

Juoksu
Pyiraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu W
Suunnistus
Hiita P
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu vV
Suunnistus
Hiihta
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihte P
Luistelu

Juoksu
Pyéraily
Soulu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu
Suunmistus
Hihta v
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihta W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto WV
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihta W
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiinto v
Luistelu

Juoksu
Pryéiraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistalu

Juoksu
Pydraily
Sautu
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Juaksu
Pyaraily
Soutu W
Suunnistus
Hiinto P
Luistelu

01:49:50
0

04:01:11
02:07:47
031515
01:12:10

01:44:17
02:01:19
03:58:28
0

04:11:04
01:05:25

0

02:28:04
03:56:18
01:57:28
03:09:32
01:09:03

01:48:31
02:08:51
03:45:42
o

03:55:32
01:08:56

02:02:18
02:10:24
o

02:40:56
03:53:19
01:06:11

01:58:53
02:25:25
0

01:58:03
03:43:56
01:14:06

01:47:26
02:10:36
04:20:11
0

03:32:43
01:04:18

02:28:01
0

03:4317
02:20:34
03:01:12
01:15:05

0

02:15:40
03:37:22
03:27:59
03:41:14
01:02:03

0

02:11:02
04:18:19
02:04:07
03:47:40
01:08:57

01:58:35
02:08:08
1]

02:07:38
03:49:18
01:22:44

02:19:41
02:13:24
0

03:00:13
03:44:13
01:06:06

01:59:38
02:16:54
03:28:59
0

04:45:14
01:06:49

185

54
74
7T

187
116

157

69
124
155

159
153

126
128

163
179
124

208

141
109

132
194

81
174
154

"7
10

90
175
238

164
152

188
138
121

74173

491 67
T77.74
713,66
553,77

TEETT
73195
508,07

545 87
673.19

0
469,64
521,27
82527
73947
607 46

762,21
649,29
662,23

o
601,34
609,51

648,35
644,15

(]
647,52
558,95
659,02

672,96
511,60

0]
822,47
594,60
521,63

760,92
642 28
361,68

0
639,23
69413

482 58

0
603,12
72391
778,52
505,59

0
506,00
641,84
502,72
605,14
737 44

0
636,26
461,16
794,18
580,24
609,22

675,16
66547

o
77841
574,03
387,61

532,91
616,48

0
583,63
644 11

660,55

667,38
584 99
698,44

4]
435,05
647 44



180 Jani Lehmuskos

181 Erkki Helminen

182 Ari Tolmunen

183 Tarmo Pietils

184 Anne Honkanen

185 Risto Sirola

186 Juha Nurmela

187 Marjut Uronen

188 Niina Simola

189 Matti Espo

180 Ari Hokkanen

191 Ulla Pohjanmaa

192 Raija
Uurtio-Keranen

ki 299218
M40

Tuusulan Tallaajat 4 2975 45
MBS

2791,83
Me0

Tammelan Ryske 2 273209
MES

Team Espoon Akilles 268689
M

Tuusulan Tallaajat 5 2626.51
M70

KK Lansi-Uusimaa 4 2553,28
]

KK Lansi-Uusimaa 5 254598
M40

Kuusankosken 2408 84
Urheiluseura 1
NEO

2387 42

KK Lansi-Uusimaa 3 231646
M40

21651
N40

Air Systems Kajaani 211566
N55

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto B
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Souty Y
Suunnistus
Hiihto B
Luistelu

Juoksu
Pyéréily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaksu
Pyardily
Saulu W
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Juoksu
Fyoraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaksu
Pyaraily
Sautu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pryirdily
Soutu W
Suunnistus
Hiinta P
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiinta WV
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Junksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu

Juoksu
Pryiirdily
Soutu W
Suunnistus
Hiihte P
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu WV
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

01:57:08
02:13:45
0

01:58:05
05:06:17
01:15:35

0

02:05:48
03:26:48
02:52:45
04:40:14
01:14:28

02:01:13
02;:17:38
04:11:39
]

04:15:31
01:13:51

02:16:33
02:33:40
0

02:53:51
04:04:05
01:08:50

0

02:31:40
03:46:21
02:08:02
04:39:38
0120057

0

02:41:48
03:21:27
03:09:35
04:32:42
01:14:30

01:58:12
02:14:27
o

02:38:24
05:15:18
01:27:20

02:19:09
02:19:42
03:59:02
03:12:09
04:57:54
0

02:04:36
02:28:44
04:26:58
0

04:33:10
01:17:59

0

02:24:00
04:15:14
02:32:24
04:07:59
01:36:31

]

02:24:43
0d:05:00
03:19:28
04:13:56
01:27:35

02:15:00
02:27:03
04:08:54
03:32:57
05:40:26
0

02:08:34
02:31:21
04:07.05
0

04:17:15
01;34:11

108
154

G4
260
212

103

B8
181
234
200

257

71
196
242

119
158

160
269
254

163
185
180

155
221
218
225
270

143
239
217

225
274

68584
613,30

822,31
373,20
497.52

0
688,14
713,76
607 52
450,41
515,62

656,08
578,50
500,90

0
530,61
52573

552 62
444 50

0
603,93
519,76
611,28

1]
460.43
583,44
776, 64
452,27
414,11

381,78
751,186
555,02
42347
515,08

670,65
606,95

656,48
297,39
32181

536,24
560,37
504,63
54743
39731

632,17
484,18
411,00

42198
455,51

523,51
47941
678.28
505,99
200,23

0
517.47
468,93
526,33
485,40
318,34

562,54
498,02
33376
489,40
281,38

0

604,95
462,97
34362

0
474,13
229,99

193 Raili Tonteri

194 Tuija Myllymaki KK Lansi-Uusimaa N2 195534

195 Onni Siltala

196 Minna Hokkanen

197 Minna Laakso

198 Kauko Vaha

198733
M55
N40

1815,08
B0

KK Lansi-Uusimaa N2 1630,7

198 Rainer Blomster Tuusulan Tallaajat 7 1095,85

200 Jari Pihlajamaki

N4

136438
M

1205,18
M75
MED

813,28
Mes

4 LAJIA SUORITTANEET

201 Rauno Hakala

202 Timo Kohonen

203 Juha Hinkkanen

204 Pyry Kettunen

Uskelan Urhot 1 3569 43
M50

Lappeen Siniset 3490 62
M

Viialan Viri 1 348793
M40

Otaniemen Jyllagjat 34681
M

M{ﬁ(alevan kierros

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiinta W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu WV
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Jucksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Me
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Jucksu
Pyoraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pyiraily
Soulu W
Suunnistus
Hiihto P
Luistelu

Juoksu
Pyardily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pyorily
Soutu v
Suunnistus
Hiihte vV
Luistelu

Juoksu
Fyaraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Souty W
Suunnistus
Hiihta v
Luistelu

Juaksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

02:10:04
02:25:56
05:11:42
0

04.07:35
01:31:10

02:53:37
02:20:37
03:38:31
04:33:16
0

01:36:20

o

02:43:07
04:22:28
03:42:14
04:31:18
01:42:10

0

02:30:38
04:05:00
03:41:44
06:25:30
01:35:00

0

02:50:31
05:14:23
04:32:01
04:54:27
01:26:00

03:05:48
03:11:59
05:03:21
07:19:46
0

01:18:38

03:53:56
03:12:14
04:26:55
0

05:50:31
01:33:29

03:53:568
03:10:40
05:06:26
05:11:22
0

01:42:25

01:38:20
1]
03:00:48
0
02:37:20
00:53:08

0
01:50:51
03:19:45
1]
02:42:04
00:53:20

0
01:51:56
02:58:31
o
02:42:47
00:55:59

4]
01:53:41
0
01:33:11
02:45:30
00:56:51

147
218
233

204
269

202
186
178
249

278

260
213
233
223
285

234
214
232
281
275

2649
237
248
264
246

210
273
226
259

223
220
274
215

273
273

219
272
232
257

286

23
30

18
17
a3
"
20
32

a1

a7
40

594 87
50725
118,19

0
507,39
268,57

344,02
55242
507,77
348,60

0
202,54

1]
371,93
368,24
46531
478,55
131,05

0
468,75
355,01
466,58
12279
217 57

1]
317.98
4]
351,19
356,81
33840

285,11
173.79
216,89
79.97
0
44942

85,02
17220
344 53

(4]
256,03
239,06

85.02
182,15
14313
274,91

]
128,08

41




205 Jukka Hemminki

206 Janne Piitulainen

207 Ari-Pekka Rouvali

208 Kari Kuhmonen

209 Pekka Pakkanen

210 Mika Liukkonan

211 Mattias Lindfors

212 Esa Kuivaniemi

213 Mikko Kiiski

214 Erkki Tuovila

215 Jouka Huuhka

216 Veijo Kari

217 Hanna Vuorela

42

Uskelan Urhot 1 3351,96
[ED]

Pajulahti 334029
M40

KK Lansi-Uusimaa 1 3317 4

Ma0

3267 18
M55
Pajulahti 3167
MED

Kuusankosken 315112
Urheiluseura 2
h4

086,53

Hauhon Sisu 1 3042 43
M

3002,59

Kankaanpaan 2973.68
Kalevankiert&jat 1
M50

Kankaanpaan 287324
Kalevankiertdjat 1
MS0

Kankaanpaian 28342
Kalevankiertsjat 1
M70

Team Espoon Akilles 2821,89

N4

Juoksu
Pyaraily
Soulu Y
Suunnistus
Hiihto WV
Luistelu

Juoksu
Pyaréily
Soutu Y
Suunnistus
Hiinta WV
Luistelu

Juoksu
Prydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto WV
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

Juaksu
Pyiarily
Soutu WV
Suunnistus
Hiihto W

Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta v
Luistelu

Jucksu
Pyaréily
Souty
Suunnistus
Hiibte W
Luistelu

Juoksu
Prydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu

Juaksu
Pyiraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta v
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiibta W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyiraily
Soutu
Suunnistus
Hiinta W
Luistelu

0
4]
03:48:02
01:41:30
02:30:54
00:56:17

0
01:52:02
03:18:40
a
02:37:11
01:01:27

0
01:51:49
03:27:24
0]
02:45:51
00:53:20

0
0
03:15:22
02:10:08
03:05:27
00:56:18

01:48:05
1]
03:12:23

0
02:47:48
01:01:28

01:42:55
01:56:23
0
01:52:48
03:13:19
0

01:45:42
0
0
01:47:34
03:23.17
01:01:01

01:53:00
02:02:51
o
01:54:27
03:03:15
0

01:38:47
02:06:08
0
01:58:13
03:27:06
0

01:45:11
02:11:01
0
01:56:08
03:12:53
0

02:06:37
0
0
02:36:56
03:07:27
00:56:50

0
01:56:16
03:26:51
0
03:34:59
01:00:09

01:42:28
02:14:49
0
02:01:41
02:39:47
0

o

(¢]
"7
17
6
a3

0
34
28

0
13
B4

0
32
92

o

49
56

46

a3

57

30
114
B2

3
105

66

120

56

131

57

81

136

156
72
34

55

120

144
T3

46
162

73
152

]

650,70
907,75
937 46
856.05

4]
828,75
860,26

]
902,02
749,25

0
a3
709,37

0
85541
921,52

0
(¢]
885,72
767,38
758,38
865.69

755,69
817,13

845,25
748,92

T9E23
78243

848,16
722,30

775,05

874,98
678,63
757,86

717,05
716,67

839,96
768,75

833 84
684,60

821,68
662,48

779,31
538,41

a31.72
724,25

618,22

661,73
749,07
644,23

783,65
645,27

630,03
775,26

802.04
603.64

805,36
610,85
il

218 Raine Lehto Pajulahti 28191
M55

219 Lauri Supponen 279915
M

220 Heli Hakala
M40

221 Esa-Heikki
Merilginen 1]

2770,02

222 Pekka Jarvenpad Kuntokonnat 2 272421
M50

223 Juhani Kumpusalo 270948

M55

224 Mirva Hilander Kuusankosken 2689 88
Urheiluseura 1

N40

225 Ari Pukki Uskelan Urhot 2 2584 62

M40

226 Jussi Heikkinen
MBS

227 Mikko Drocan
]

228 Jarmo Salonen 25711

229 Pekka Poykkd
MS0

230 Antero Aunesluoma 256704

[RET]

b@Ka levan kierros

Tuusulan Tallaajal 3 257532

KK Lansi-Uusimaa 6 2571,65

Otaniemen Jyliaajat 2570,71

Juaksu
Pyoraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihta B
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

KK Lansi-Uusimaa N1 2790,95 Juoksu

Pydraily
Soutw Y
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juaksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiito v
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihte v
Luistelu

Juoksu
Pyiraily
Soutw Y
Suunnistus
Hihto W
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Prydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaoksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiita P
Luistelu

Juoksu
Prydraily
Sovty W
Suunnistus
Hiinte W
Luistelu

Juoksu
Pytraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiinta
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihte v
Luistelu

0
01:56:23
032748
0
03:56:46
01:06:47

01:39:43
a
03:36:10
02:33:23
03:30:20
0

1]
01:46:43
03:58:21
02:31:16
0
01:07:02

01:53:26
02:18:18

01:54:27
02:05:2%
0
0
03:18:36
01:07:52

0
0
04:11:23
02:09:12
02:54:42
01:08:03

02:02:05
021514
o
02:14:.08
03:20:42
0

1]
02:22:37
03:15:13
0
03:44:41
01:08:03

0
02:09:01
0
02:59:52
03:58:07
00:59:18

4]

02:10:23
]
02:03:37
03:36:50
01:18:08

0
02:13:03
03:28:04
02:58:57
03:27:10
0

0
02:05:26
03:49:07
0
03:58:07
01:04:05

01:56:01
02:16:19
0
02:18:13
03:55:56
0

0
782,43
791.81

4]
596.81
548,05

82567
0

oo | —
e e R i o

[

105
170

118
185

=]
o

[ e
e
L

&
[

53762
698.23



231 Marko Tuominen 2508,93
M40

232 Pekka Liukkala  Hauhon Sisu 2 2497 11
MES

233 Riia Hokkanen KK Lansi-Uusimaa N1 249087
[REN]

234 Esko Heikkinen  Air Systems Kajaani 246063
M55

235 Reijo Myllari 2365.23

236 Pauli Rantanen  Hauhon Sisu 2 2319,39

MED

237 Petri Vavuli 2314 95
M40

238 Sauli Maanpaa Sexthlan 227544
MBS

239 Mikael Kangasharju 225345
M

240 Pelteri Patinen KK Lansi-Uusimaa § 2248 94
M40

241 Antli Mantynen Otanieman Jylldajat 223957
M50

242 Antti Virtanen Uskelan Urhot 3 221067
M

243 Heidi Anttila 213728

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta W
Luistelu

Juaksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pydiraily
Soutu W
Suunnistus
Hiibte v
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaksu
Pytraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Jucksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiinto v
Luistelu

Juaksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto v
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta W
Luistelu

Juoksu
Pyiiraily
Soutu Vv
Suunnistus
Hiihta v
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hihto W
Luistelu

0
02:11:47
0
02:23:47
03:41:16
01:12:06

01:54.56
02:22:03
0
021754
0
01:14:12

0
02:04:37
03:53:06
03:31:47
03:05:31
0

0
0
04:07:.05
01:59:17
03:29:09
01:13:23

01:54:57
02:09:15
0
03:31:47
4]
01:14:28

(¢]
02:32:40
03:44:55
03:10:15
o
01:07:06

o
02:16:41
03:38:11
0
03:44:50
01:15:24

0
02:16:49
4]
03:29:55
04:22:45
01:02:06

0
02:35:50
]
02:38:51
03:35:01
U1:12:56

0
02:.48:42
03:24:44
02:50:24
0
01:10:56

02:43:01
0
0
03:28:02
03:57:28
05912

0
0
03:38:02
02183:21
04:25:07
01:22:08

02:26:01
0
a
03:07:03
03:53:15
01:14:08

135

131
156
184

163
222
70

0
195
69
128
192

a7
na
0
223

201

173

220
230
93

252

162
146
189

129
122
236
237

175
194

178
197

1]
635,94
0
T4
605,01
554,90

702,31
540,09
4]
73473
0
519,99

4]
699,31
540,99
492,50
758,07

]

o
0
456,66
816,61
653,92
533,44

70218
654.92
0
492,50
0
515,62

0
452 44
671,62
553,04
o

642,29

o
586,92
636,43

]
591,12
500,48

1]
585.74
0
497 50
455.75
736,46

[¢]
42748

654,88
629,89
541,20

331.00
727.95
615,25

574,73

398,74

502,59
543 63
794,62

637,43
72882
447 96
396 46

494 40
562.61

558,19
521.08

244 Jarmo Savela KK Lansi-Uusimaa 2 213215

245 Olli Intonen

246 Petteri Pirinen

MBS

211,27
M55

Tuusulan Tallagjat 7 2108,01
MED

247 Pekka Mujunen Uskelan Urhot 4 Agile 2081 86

248 Leana Noromaa

M40

KK Lansi-Uusimaa 6 20781
M

249 Paavo Mujunen Uskelan Urhot 4 Agile 2055 48

250 Antti Nikkola

251 Jerry Keltunen

252 Aulis Nikkanen

253 Jenni Uusimaa

254 Marjaana Seppa

255 Esa Salonen

256 Tarja Simola

M40

1881 42
M55

KK Lansi-Uusimaa 4 197695
M40

Uskelan Urhot 4 Agile 1968
M70

Team Espoon Akilles 1926,36

M

18528.68
N

1842,53
M70

Tammelan Ryske 2 181012
N4

b@ﬁ(a levan kierros

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiita
Luistelu

Juoksu
Pyiraily
Soutu v
Suunnistus
Hiihto
Luistalu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutw VW
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaksu
Pyaraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyéraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto Vv
Luistalu

Juaksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Jucksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juaksu
Pyiraily
Sautu W
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihte W
Luistelu

Juoksu
Pydréily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto W
Luistalu

03:05:58
02:24:28
03:37:37
02:29:47
1]
0

02:04:22
02:14:57
0
0
04:40:44
01:16:53

02:30:27
02:37:07
03:44:59
02:46:02
¢]
0

0
02:30:47
03:19:02
03:03:13
0
01:31:02

0
02:45:49
03:46:21
02:47:52
04:04:18
0

02:33:41
4]
03:18:02
0
04:00:54
01:28:29

02:32:31
02:25:41
0
0
04:00:45
01:15:49

nz:42:11
02:26:50
0
03:02:16
04:10:39
0

03:03:02
02:25:55
03:32:57
03:32:20
o
0

]
02:48:45
0
02:23:15
03:59:21
01:25:38

02:46:54
0
03:52:17
[¢]
04:13:37
01:09:03

¢]
02:39:33
0
03:40:50
04:10043
01:16:47

]
02:45:31
04:27:02
02:38:28
04:22:33
Q

1682
254
146
171

235
61
191

268

199
261

184
215

198
214

192
220

190
215

207
217

111
224

266

130
193
244

196

204

220
158

218
216

261
216
161
229

28433
518,57
640,18
688,06

633,79
602,44

398,25
476,79

468,42
417 .50
59218
629,91

467,53
TGE 46
574,30

271,35

351,97
583,44
62371
518.99

449,95

768,46

531,16
305,90

456,57
509,38

531,70
49377

403,19
499,82

577,24
496,70

298,14
507,43
671,39
481,04

330,64

713,24
536,77
34572

37829
426,45
486,48
607 46
398,81

0
468,88

496 47
478,37

35417
34390
655,65
45641

0

43




257 Aki Pohjanmaa

258 Tuuia

Ruotsalainen-Piippo

258 Kimmao lvola

260 Marja-Leena
Paipinzn

261 Jarmo Viirto

262 Liisa Huunan-
Seppéla

263 Juhani Joutsenniemi

264 Reino Uusitalo

265 Kali Juuti

266 Terhi ltvola

267 Siirl Pietild  Tammalan Ryske 2

268 Mikael Lindstrim

269 Risto Vitanen  Tuusulan Tallaajat 7

44

1776.29
M40

177558
N40

1763.56
M40

Tammelan Ryske 2 1666,45
NED

KK Lansi-Uusimaa 5 1658,39
MBD

Tuusulan Tallaajat 6 1652 33

NES

1632.03
Tuusulan Tallagjat &
M70

1581.97
M70

1635,72
NGS5

148562
N4D

1455,97
N

145517
MES

1386,95
Man

Juaoksu
Pyiraily
Soutu W
Suunnistus
Hiinta P
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu vV
Suunnistus
Hiihte ¥
Luistelu

Juoksu
Prydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta v
Luistelu

Juoksu
Pyoraily
Soutu WV
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihte P
Luistalu

Juoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta P
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu Y
Suunnistus
Hiihta
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu WV
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juaksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto W
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutw WV
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Juoksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

4]
02:37:16
04:08:54
03:25:55
04:55:03
a

0
02:49:48
03:38:11
0
04:09:25
01:19:08

02:23:35
4]
0
04:24:20
03:59:45
01:25:12

]
02:31:21
03:30:38
0
04:42:39
01:32:17

0
02:59:14
0
02:48:12
05:27:12
01:17:47

0
02:36:14

0

04:36:49
04:41:25
01;19:15

03:32:14
02:42:06
03:46:24
04:00:15
0
0

02:28:09
02:43:03
04:10:17
0
0
01:29:40

02:19:59
02:46:31
0
04:28:49
0
01:28:55

02:23:34
0
0
04:24:20
04:42:37
01:35:13

02:46:55
0
0
03:27:55
05:15:16
01:30:35

03:04:06
02:31:28
04:40:17
0
0
01:31:44

03.42:07
02:23:28
04:22:36
04:23:16
0
[¥]

255
198
214

213
258
12

216
201
212
242

416,24
446,03
508,36
405 66

32310
508,79

500,99
441,71

508,98

367,36
536,32
351.89

462,97
556,37

39234
254,77

257,35

622 59
315,82
462 63

424 36

31,3
446,75
439,92

168,58
379,53
661,63
421,30

481,80
37243
438,00

289,75

531,05
346,84

357,87

298,96

509.10

367,36
392 44
216,72

378,20

502,30
297,48
277,38

293,10
462,04
438,00

262,04

130,04
528,02
368,24
369 64
0
0

270 Eija Makinen

271 Maritta Maanpaa

272 Airi Makinen

273 Raimo Stenvall

274 Jukka Eerola

275 Matti Huunan-
Seppéla

Uskelan Urhot 2 1219.44
N50

Sexthlon 1117,83

NE5

Uskelan Urhot 2 1005.43
NE5

Tuusulan Tallaajat 7 943.25
MB0

699,23
MBS

Tuusulan Tallaajat 7 550,32
M70

b/éé/Kalevan kierros

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiinta P
Luistelu

Juoksu
Prydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistalu

Juaoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiinto P
Luistelu

Jucksu
Pydraily
Soutu W
Suunnistus
Hiihte P
Luistelu

Juoksu
Pyaraily
Soutu W
Suunnistus
Hiinta
Luistelu

Jucksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihtoe P
Luistelu

0
02:46:42
0
04:13:22
06:48:08
01:24:43

03:37:51
02:49:51
o
04:36:47
0
01:28:25

03:17:33
02:32:58
0
0
05:45:39
01:48:43

0
03:25:11
04:20:29
0
06:43:42
01:26:15

03:57:00
03:22:42
04:55:36
0
0

012719 2

0
03:36:39
0
04:36:52
06:21:34
02:00:16

264

240
280
241

212
248

271
287

277

21

279
248

221
276

231,85
440 92

268,18
55449

92,93
380,00

133,33
336,98

73,71
107,73
195.74

0
32204

0
26,80
0
341,21
182,31
0o



NAISTEN KOKONAISKILPAILUN LOPPUTULOKSET 2017

1 Elina Kilpaldinen Kuusankosken 4854 ,63 11 Pirkko Pennala 3910,93
Urheiluseura 1 Juoksu 01:41:43 2 B0B42 M40 Juoksu 01:54:48 15 70319
N Pyaraily 01:56:51 4 777,56 Pyardaily 02:17:57 24 587570
Soutu W 03:15:33 2 793,76 Soutu v 03:2841 7 700,50
Suunnistus 01:36:34 1 93588 Suunnistus 02:29:15 27 690,07
Hiihto W 02:45:28 1 857.33 Hiihto W 03:27:19 16 661,57
Luistelu 00:59:50 3 78168 Luistelu 01:10:38 21 579,69
2 Johanna Leina 4719.21 12 Riitta Siltanen KK Lansi-Uusimaa N1 3894 22
N Juoksu 01:35:40 1 861,68 NSO Juoksu 01:53:32 13 71296
Pydraily 01:54:58 2 78732 Fydraily 02:01:50 5 726,78
Soutu Y 03:44:43 9 867297 Soutu Y% 03:55:22 40 408,82
Suunnistus 01:58:08 4 B22.00 Suunnistus 02:20:34 21 723M1
Hiihto W 02:50:53 2 82944 Hiihto v 03:15:42 10 711,66
Luistelu 0D1.02:08 4 73581 Luistelu 01:08:54 16 &10,10
3 Kirsi Korpijardi Pajulahti Ladies 470887 13 Milla Seppa Uskelan Urhot 3 3878,14
N4D Juoksu 01:48:58 7 74862 40 Juoksu 01:54:20 14 706,86
Prydiraily 02:11:34 15 633,32 Pyaraily 02:17:33 23 579.22
Soutu Y 03:35:57 4 73346 Soutu W 03:40:10 13 623,39
Suunnistus 02:03:36 6 79654 Suunnistus 02:16:51 17 739,04
Hiihto v 02:51:55 3 824,20 Hiihto W 03:41:51 23 60272
Luistelu 00:51:08 1 972,74 Luistelu 01:08:04 13 624,90
4 Katri Lindroos Kuusankosken 42218 14 Marja-Liisa Salonen Hauhon Sisu 2 3834,52
Urheiluseura 1 Juoksu 01:4814 5 754,48 NES Juoksu 02:07:16 22 61377
N4 Pyiraily 02:06:068 9 58492 Pyoraily 02:24:36 33 51845
Sautu Y 03:46:37 10 BBOAT Soutu W 03:28:41 B 700.50
Suunnistus 021841 19 73153 Suunnistus 02:22:11 22 717,46
Hiihto W 03:11:13 7 731,79 Hiihta A 03:3215 19 64114
Luistelu 01:08:12 8 658,71 Luistelu 01:07:03 11 643,20
5  Anne Rasku Kuusankosken 421304 15 Anu Salokangas Team Espoon Akilles  3826,35
Urheiluseura 1 Juoksu 01:51:20 10 72995 M40 Juoksu 01:57:41 17 681,77
MN&0 Pyaraily 02:12:18 18 626,56 Pydraily 02:21:25 29 545352
Soutu ¥ 033700 6 728,08 Soutu v 03:49:28 20 563,69
Suunnistus 02:11:49 11 760,20 Suunnistus 02:16:57 18 738,63
Hiihto P 03:32:42 11 689,91 Hiihto v 03:28:31 17 656,56
Luistelu 01:05:02 7 680,34 Luistelu 01:07:13 12 640,18
6 Marja Rauttola KK Lansi-Uusimaa N2 411772 16 Sanna Supponen  Team Espoon Akilles 3776 42
NS0 Juoksu 01:49:50 8 741,73 N Juoksu 01:48:23 6 75328
Pyaraily 02:06:15 10 68348 Pydraily 02:11:35 16 633,16
Soutu v 03:26:07 15 584,93 Soutu W 03:36:10 25 52209
Suunnistus 02:14:35 13 74847 Suunnistus 02:24:56 25 706,64
Hiinto R 03:26:30 B 715,61 Hiihto v 03:58:23 20 53665
Luistelu 01:07:02 9 643.50 Luistelu 01:08:056 14 624,60
7 Johanna Kilpeldinen Kuusankosken 4054 55 17 lda Kujansuu Kankaanpasn 359523
Urheiluseura 1 Juoksu 01:52:24 11 721,67 Kalevankiertajat 2 Juaksu 02:04:57 20 629873
M50 Pyéraily 02:05:37 8 G8959 N Pytraily 02:11:04 13 637,95
Soutu v 03:15:33 3 79376 Soutu W 04:01:42 35 48857
Suunnistus 02:19:26 20 72848 Suunnistus 02:22:36 23 715,80
Hiihto W 03:21:45 13 68521 Hiihto W 03:52:15 24 562,93
Luistelu 01:19:31 34 43583 Luistelu 01:11:47 24 560,25
8  Riikka Kaipia KK Lansi-Uusimaa N1 40286 18 Tiia-Maria Rauttola KK Lansi-Uusimaa N2 3445 50
NS5O Juoksu 02:09:17 25 600,12 N Juoksu 02:20:35 33 52734
Pyiiraily 02:09:46 12 650,07 Pyéraily 02:32:31 47 453,64
Soutu Y 03:36:51 5 72714 Soutu W 03:20:22 14 622,09
Suunnistus 02:28:06 26 69444 Suunnistus 02:43:43 31 B37.84
Hiihto W 03:34:43 20 &31.1 Hiihto B 04:32:05 38 476,05
Luistelu 01:02:39 & 72574 Luistelu 01:02:30 5 728,65
9 Anna Tomula 402507 19 Elina Borgenstram  Sveilsilaiset 343551
M40 Juoksu 01:55:46 16 696,04 M40 Juoksu 02:05:56 21 62292
Pyaraily 02:11:36 17 833,01 Pyoraily 02:25:01 34 51495
Soutu Y 03:48:57 11 644,60 Soutu W 04:03:54 36 47545
Suunnistus 02:08:04 10 776,42 Suunnistus 02:16:17 16 741,38
Hiihto W 03:22:33 14 681,77 Hiihto W 03:53:24 26 55864
Luistelu 01:09:52 20 59316 Luistelu 01:14:04 28 52217
10 Riikka Kivela Pajulahti Ladias 3946,39 20 Pirjo Peltomaa Fajulahli Ladies 3430,03
M40 Juoksu 01:52:45 12 718,97 N&0 Juoksu 02:25:15 36 49897
Pycraily 02:11:14 14 63640 Pyaraily 02:21:08 28 54796
Soutu v 03:56:18 27 52127 Soutu ¥ 04:10:21 29 508,78
Suunnistus 02:.07:31 7 77892 Suunnistus 02:48:30 34 621,58
Hiihto W 03:22:56 15 680,12 Hiihta W 03:31:23 18 64470
Luistelu 01:08:52 15 610,69 Luistelu 010901 17 608,04

OKL Kalevan kierros 15




21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Mari Mahlamaki

Heidi Korventausta

Marjut Vainio

Tiiu Tuomi

Nina Ljunggvist-

Sarparanta

Marjut Kujansuu

Terhi Lax

Minna Lepikkd

Piia Lepikko

Terttu Salonen

Hameenlinnan Hitaat 1 341163

N40

KK Lansi-Uusimaa N2
NS5O

KK Lansi-Uusimaa 3
N55

KK Lansi-Uusimaa N2
N40

KK Lansi-Uusimaa M1
N50

Kankaanpaan
Kalevankiertajat 2
N40

N50

Sveitsilaiset
NE5

5 LAJIA SUORITTANEET

31

46

Johanna Herranen

Pajulahti Ladies
N

Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

326425
Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

323937
Juoksu
Prydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

3233,82
Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

3233,53
Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

2628,37
Juoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

2537,99
Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

225314
Juoksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

224869
Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

702,57
Juoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

30923,78
Juoksu
Pydiraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

02;09:38
02:14:53
v 03:18:18
02:38:13
v 04:11:59
01:20:10

02:07:23
02:14:37
Y 03:59:02
02:43:47
Vv 03:57:17
01:24:41

02:13:49
02:02:25
Y 04:30:48
02:48:59
v 04:27:50
01:15:25

02:11:54
02:22:42
WV 03:53:06
03:20:18
Y 04:10:43
01:12:05

01:42:20
02:31:55
W 04:01:11
01:51:11
W 04:22:10
01:39:15

02:45:44
02:23:47
Y 04:46:16
02:52:20
P 04:55:58
01:21:06

02:25:01
02:28:56
Y 04:05:17
03:25:39
v 05:01:36
01:38:56

02:48:45
02:23:21
W 04:28:54
03:31:28
P 05:09:51
01:38:54

02:48:45
02:21:00
W 04:29:54
03:40:52
P 05:08:51
01:38:54

03:53.05
03:16:04
Y 05:48:22
05:10:43
P 08:28:52
01:37:51

0
01:56:45
Y 03:20:43
02:15:37
v 03:04:57
00:59:08

26
21
12
29
36
36

23
ik
N
32
a7
39

29

41
35
45
kY

28
30
23
40
35
25

45
33

40
59

38
32
48
36
48
38

35
39
24
41
56
58

41
31
47
43
54
56

42
27
46
47
53
57

48
59
52
57
62
55

MER LW

597,77
603,04
635,66
657,13
492,09
425,93

612,98
60545
504,63
637 61
544,30
359,28

570,18
72097
389,42
619,96
436,62
500,21

582,71
534 54
540,99
523,93
406,47
565,18

803,17
458,43
491,67
866,31
457,68
166,27

384 38
525,34
305,00
608,88
402,91
411.86

500,37
482,55
539,86
509,09
335,97
170,16

368,72
529.01
328,36
493 34
363,15
170.57

368,72
549,11
328,36
468,79
363,15
170,57

88,18
148,19
6,57
276,09
0o
183,55

778,60
B44 65
74415
760,73
795,64

3z

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

Virpi Palmen

Virpi Remahl

Anne Honkanen

Marjut Uronen

Niina Simola

Ulla Pohjanmaa

Raija

Uurtio-Ker&nen

Raili Tonteri

Tuija Myllymaki

Minna Hokkanen

Minna Laakso

KK Lansi-Uusimaa N1 3278.,58

N4 Juoksu
Pydraily
Sautu
Suunnistus
Hiihta
Luistalu

Pajulahti Ladies 318311

N&0 Juoksu
Prydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistalu

Team Espoon Akilles 2686 89

N Juaksu
Pyiraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto

Luistelu

KK Lansi-Uusimaa 8 254508

MNag Juoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta
Luistelu

Kuusankosken 2408,84

Urheiluseura 1 Juoksu

N50 Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

21851

N40 dunksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

Ajr Systems Kajaani 211568

N&5 Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

199733
M55 Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

KK Lansi-Uusimaa N2 1955,34

M40 Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

KK Lansi-Uusimaa N2 1830,7

M40 Juoksu
Pydiraily
Soulu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

1364 38

N Juaoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta
Luistelu

M Kalevan kierros

Me

W

01:49:50
[4]

04:01:M
02:07:47
03:15:15
01:12:10

4]

02:28:04
03:56:18
01:57:28
03:09:32
01:09:03

0

02:31:40
03:46:21
02:08:02
04:39:38
01:20:57

02:19:08
02:19:42
03:58:02
03:12:08
04:57:54
0

02:04:38
02:28:44
04:26:59
0

04:33:10
01:17:59

02:15:00
02:27.03
04:08:54
03:32:57
05:40:26
o

02:08:34
02:31:21
04:07:05
0

04:17:15
01:34:11

02:10:04
02:25:56
05:11:42
4]

04:07:35
01:31:10

02:53:37
02:20:37
03:38:31
04:33:16
(¢]

01:36:20

0

02:30:38
04:05:00
03:41:44
06:25:30
01:35:08

4]

02:50:31
05:14:23
04:32:01
04:54.27
01:26:09

39

237
52
55
42

741,73

491,67
77774
713,66
663,77

o
489 64
621,27
825,27
730,47
607 48

6045
482




4 LAJIA SUORITTANEET

43

44

45

46

47

48

48

50

51

52

53

Hanna Vuorela Team Espoon Akilles
N40

Heli Hakala KK Lansi-Uusimaa M1
N40

Mirva Hilander Kuusankosken
Urheiluseura 1
M40

Riia Hokkanen KK Lénsi-Uusimaa N1

N0

Heidi Anttila
N

Leena Noramaa KK Lansi-Uusimaa &
N

Jenni Uusimaa Team Espoon Akilles

N

Marjaanz Seppa

Tarja Simala Tammelan Ryske 2
N40

Tuula Ruotsalainen-

Fiippo N40

Marja-Leena Tammelan Ryske 2
Peipinen M&Q

282189
Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiinta
Luistelu

2790,95
Juoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

2689,88
Juoksu
Pyéraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

249087
Juoksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta
Luistelu

213728
Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

20781
Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

1928,36
Juoksu
Pydrily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

1898,68
Juoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

181012
Juaksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

1775,58
Juoksu
Fydraily
Soutu
Suunnistus
Hiinto
Luistelu

166645
Juoksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta
Luistelu

01:42:28
02:14:49
0
02:01:41

v 03:39:47
o

0
01:46:42
Y 03:50:21
02:31:16
4]
01:07:02

02:02:05
02:15:14
[¢]
02:14:08

v 03:20:42
1]

0
02:04;37
Y 03:53:06
03:31:47
W 03:05:31
0

02:26:01

0

4]

03:07:03
W 03:53:15

01:14:08

0
02:45:49
v 03:46:21
02:47:52
v 04:04:18
0

0
02:48:45
a
02:23:115
v 03:59:21
01:25:38

02:46:54
0

W 03:52:17
0

v 04:13:37
01:08:03

0
02:45:31
W 04:27:02
02:38:38
v 04:22:33
4]

0
02:49:48
W 03:38:11
0
Y 04:09:25
01:19:08

0
02:31:21
v 03:30:38
0
v 04:42:38
01:32117

18
22

12
12

22
44

LR+

a7

a7
25
29

51
17
33
30

54
24
28
41
39

a8

a7

50
43
30
41

55
28

34
32

42
21

51
49

802,04
603,64

805,36
610,85

(4]
887.87
577.08
682 49

0
643,50

649,89
599,89
o
750,36
669,74
0

699.31
540,99
492,50
758,07

494,40
o
0
562,61
55015
521,08

351,97
583 44
623,71
518,99

330,64

713,24
536,77
34572

37829

426,45

486,48
607 .46

35417
343,90
655,65
456,41

32310
509,79

500,99
441,71

462,97
556,37

392,34
254 77

54

55

56

58

60

Liisa Huunan-

Seppala

Kati Juuti

Terhi Itvala

Siiri Pietila

Eija Makinen

Maritta Maanpad

Airi Makinen

Tuusulan Tallaajat 6
NES

MBS

M40

Tammelan Ryske 2
N

Uskelan Urhat 3
M50

Sexthlon
NES

Uskelan Urhot 2
NG&

M{{Ke levan kierros

1652,33
Juoksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

1535,72
Juoksu
Pryéraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

1485.62
Juoksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihta
Luistelu

145697
Juoksu
Pydraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistefu

121944
Juoksu
Pyoraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

111783
Juaksu
Pyaraily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

1005,43
Juoksu
Pyéréily
Soutu
Suunnistus
Hiihto
Luistelu

=

0
02:36:14
0
04:36:48
04:41:25
01:19:15

02:19:59
02:46:31
]
04:28:49
1]
01:28:55

02:23:34
0
0
04:24:20
04:42:37
01:35:13

02:46:55
0
0
03:27:55
05:15:16
01:30:35

0
02:46:42
0
04:13:22
06:48:08
01:24:43

03:37:51
02:49:51
4]
04:36:47
0
01:28:25

03:17:33
02:32:59
0
0
05:45:39
01:48:43

49
55

44
33

50

53

49
&0
40

44
48

59
G0

424 36

341,31
446,75
430,92

531,05
346,84
0
357 87
0
299,95

509,10

367,36
392,44
216,72

378,20

502,90
29748
277,38

345,50
39129

123.84
358,80

146,89
322,74
341,38
306,82

231,85
449,92

26818
5549

47




KALEVAN KIERROKSEN JOUKKUETULOKSET

Joukkue Pisteet Jasen Luistelu Hiihto Suunnistus Soutu  Pyéraily Juoksu
1 Kuntokonnat 1 2223828 Antli Jarvenpda 475,52 903,87 1000.,00 900,44 938,68 1000,00
Jouni Miettinen 879,69 836,84 868,71 927,92 881,43 916.97
Kan Kinnunen 816,73 7B, 70 808,38 755,08 801,91 829.16
Ossi Sippu 1000,00 913,61 B95.47 959,72 943,24 797,78
Petteri Hannula 981.90 829,10 B3840 770,51 956,23 TAB 44
Toni Pikkarainen 925,71 889,23 924,50 894,95 80549 980,12
2 Viialan Vin 1 22170,49 Jani Hevonoja 778.63 864.62 792,67 830.71 790,82 BB65.32
Juha Hinkkanen 862,55 a871.62 0 923,93 829,84 1]
Juha Hirsimaki 940,67 950,60 898,20 605,60 a70,90 a73.z27
Juha Prittinen 996,36 941,11 933,65 926,59 973,83 910,55
Markus Valimaki 956,99 1000,00 911,38 926,59 977.92 983.65
Pasi Huhtala a 0 0 0 4] 285,82
3 Tuusulan Tallaajat 1 2135914 Juha Lehtanen a79,50 B26,98 942 94 918,75 1000,00
Mika Lehtonen 81047 702,09 gy4v2 907,79 844,59
Mikko Yldnen 775,26 752,85 838,48 992:33 83147
Saku Kirves 921,14 940,15 880,60 810,33 900,28
Sami Kauppinen 0 826,82 0 0 0 ¢}
Sami-Jukka Hamaldinen 921,52 909,80 923,55 936,89 831,65 Q
4 Hauhan Sisu 1 20645 55 Aki Ylitalo 761,19 82471 974,50 781.36 807,06
Esa Kuivaniemi 0 TEB.75 B39 86 0 716,67
Heikki Lindberg 85425 87465 931,42 830.08 882,28
Jaakko Liukkala 837 B3 916,32 961,09 781,36 884,35
Lauri Lindberg 866,590 83012 886.56 830,08 811,51
Robert Ampar 660,55 0 38149 1] 0
5 KK Lansi-Uusimaa 1 2055271 Ari Arpiginen 686,78 ] 0 0 0
Ari-Pekka Rouvali 921,52 855,41 a 709,37 8311
Jouni Nurminen 968,00 821,34 B80 60 950,62 810,62
Matti Vuari 656,57 680,92 830,02 752,94 G93,63
Mikko Isckangas g921.14 889,50 865,52 971,47 B31.47
Rami Heikkila 799.42 789.45 858,94 914,38 83147
G Lappeen Siniset 19871,93 Antti Kohonen 676,29 715,07 Ta0.40 792,18 717,00
Matti Huttunen 813,59 BB6 47 945,32 834 34 85047
Mikko Paalumaki 657,80 GE66,33 4] 880,67 794,86
Teemu Tukiainen a 655,03 852.26 262,33 817,23
Tero Haiko 778,63 781,00 813.93 8B0,67 873.71
Timeo Kohonen 921,52 B75 45 0 851,08 841,66
T Uskelan Urhot 1 19245,09 Antti Korkeakangas 952,70 Bb05,62 991,23 TE2,09 765,31 924,26
Jarma Valli 845,65 836,24 852,09 905,82 841,66 800.91
Jukka Hemminki B56,05 037 46 907,75 650,70 a 0
Markus limarinen 894,09 BE7 68 944 G2 ] 1] o
Mika Kortesmaa 868,72 785,18 861,32 0 784,52 769,18
Rauno Hakala 926,09 801,20 0 805,82 0 836.33
8 Kensu-KK 1974023 Aimo Vaisanen 899,68 594,21 678,09 836,72 77047 621.43
Eero Méakipelto 750.90 83547 562,61 B36,72 751,65 4]
Jari Yldnne 783,71 773,82 862,08 817,63 759,32 891,23
Jukka litti 899,68 628.82 737,12 719,68 617,10 AT015
Kari Kaninki 84823 803,89 827,04 820,83 451,02 B16,71
Vesa Ruuska 80977 802 66 94591 848,57 748,60 880,19
9 Kuusankosken 1823216 Esa Pylvanen 87273 &858 82 736,64 884 42 856,38 845,64
Urheiluseura 2 Jari E Lehtonen 0 822,52 0 4] 834 37 0
Juha Karhima 809,77 B59,87 857,75 970,10 83947 87219
Lasse Kadpd 841,02 732,24 74707 72340 773 677,11
Mika Elo 0 1] 898 47 a 0 8]
Mika Liukkonen 1] 722,30 B4E 16 0 782,43 798,23
10 Sveitsilaiset 1759541 Esa Vesterinen G09.22 580,24 794,18 461 16 638,26 [4]
J-P Loikas 0 771.28 889,33 515,27 744,04 816,43
Pasi Romppainen 733,53 724,40 974.91 605.06 618,53 920,20
Pertti Keski-Honkala 0 0 0 0 0 787 33
Sakke Ahoniemi 745,30 685,35 794,64 605,06 803,86 715,25
Tomi Rissanzn 72347 691,84 753,32 544 .30 712.23 765,92

a5 Mé/l(a levan kierros



13

19

22

Tuusulan Tallaajat 2

Tervakosken Pato

KK Lansi-Uusimaa 2

Ctaniemnen Jyllagjsat

Uskelan Urhot 2

Tammelan Ryske 1

Kankaanpain

Kalevankiertajat 1

Wilalan Viri 2

Hauhon Sisu 2

Air Systems Kajaani

CCRT

Sexthlon

17432,56

17162.65

17045,69

16896.69

16640,32

16580.56

1645018

16117.04

16023,01

15779,26

1565312

15550,23

Alpo Kumpula
Ari Lahdenkauppi
Juha Alhonnoro
Jussi Pirinen
Tero Antila
Tuomas Seppala

Ari-Pekka Ojala
Esa Rantala
Henri Nieminen
Jaakko Pérssinen
Kari Elovaara
Kari Mieminen

Hannu Kroger
Jarmo Savela
Juusa Nurminen
Kristian Myllymaki
Lars Svenskberg
Pekka Vainio

Antti Mantynen
Juhana Pakkasmaa
Lauri Markelin
Pekka Poykkd

Pyry Keftunen
Raine Jaakkola

Ari Pukki

Arto Jokela

Arto Korpinen
Matti Teittinen
Raimo Hamalainen
Timo Hellberg

Ari llola
Jouko Peipinen
Jukka Salonen
Katariina Manni
Olli Tala

Eero Kujansuu
Erkki Tuovila
Hannu Anttila
Jouko Huuhka
Olli Kujansuu
Veijo Kari

Esko Tavast
Kari Vuorinen
Markku Tunturi
Timo Tavast
Weikko Kuumola
Voitto Jetsonan

Jiri Kopra
Marja-Liisa Salanen
Markku Viinikka
Pauli Rantanen
Pekka Liukkala
Tapio Heikkila

Tero Salonen

Ari Hiltunen

Esko Heikkinen
Juha-Paekka Kerdnen
Ollipekka Kailari

Raija Uurtio-Keranen
Veli-Matti Lahdesmaki

Antli Karjalainen
Heikki Karjalainen
Juha Talli

Oliver Ojala
Olli-Pekka Pohjola
Dsmo Ojala

Aki Mustonen
llkka Kivi

Maritta Maanpaa
Ossi Karjalainen
Raimo Liukkonan
Sauli Maanpas

737,44
623.71
782,35
83712
669,17
885 94

837,12
o7 7 .88

il
782,69
505.59
775,26

574,73

¢]
56847
443,76
598,10
762,52

794 62
731.90
594.61
698,23
843 87
713,51

661,47
387.61
749,25
609,51
742,35
783,03

E879.69
803,79
557 43
551,25
644,11

743,33

0
767,53
B44,23
740,38
775,26

505,59
608,93
652,91
624,01
444 .27
734,50

713,51
643,20
551,25
642,29
519,99

0

]

96,59
533 44
794,27
921,90
229,99
667 84

0
B17.07
694,44
701,40
966,61
82022

853,53
341,46
306,82
557 43
562,23
736,46

747 60
651,16
659,13
619,12
596,93

]

779,32
325,00
926,78
697,20
778,52
841,55

660,99
T72.95
646,710
641,76

543,63
TE1.45
589,70
537 .62
857,24
543 57

581,70
574,03
82910
601,34
720,20
72312

854 19
744,91

0
623 32
695,10

784,90
72425
71121
749,07
686,07
630,03

695,82
783.09
607,63

Q
720,06
781,88

656,07
641,14
605,73
il
0
647 41

0
653,92
B18,58
991,48
474,13
644 97

1]
665,63
0
720,13
857 42
647,85

a0n,94
42918

0
571,89
532,67
455,75

706,71
74770
558,75
768,70
671,63
855,21

834,72
647,34
700,44
782,62
7230
754,02

TB9.72
668,06
817 32
82503
577 81
79714

502,59
856,48
769,48

0
956,02
442 85

0
77841
804,05

0
584 41

0

886,82
801,35

0
74263
858,17

840,53
83172
0
66173
582,56
0

0
0
645,59
799,59
793,50
668,73

820,96
7 486
759,34
553.04
73473

4]
852,43

816,61
837,74
906,92

]
0
786.28
850,33
880,69
757 49

833,26
630,83
341,38
642,69
664,31
497 50

%Kalevan kierros

749,38
53748

o
592,18
74838
698 44

848,20
62143
1000,00
738,38
603,12
860,26

704,87
640,18
752 94
634 24
881.44
727.95

0
726,32
726,32
643,50

]
441 57

796.21

0
796,21
562,23
671,39
824,09

889,08
889,09
0
¢]
£98,89

752,82
0
0
0
752,82
64527

714,34
0
655,37
¢]
759,01
655,37

68E.79
700.50
635.22
671,62
4]
0

1]
456,66
804,91
804,91
34362

0

o o oo

898,74
674,32

35,50
684,40

690,40
64710
629,62
688,62
658,69
715,68

835,83
515,23
0
753,69
¢]
612,09

707,14
519,57
620,60
810,97
605.90

0

0
743,02
611,18
691,37
810,97
65413

535,25
66547
708,60
649,29
568.53
72213

908,37
710,42
0
0
759,66

731,78
63841

476,71
783.65

0
0
630,39
705,83
800,68
666,80

628 24
518,45
593.31
452 44
540,09

0

1]

773,75
802,80
462,97

1]
722,46
718,32
763,35
899, 51
840,93

870,90
62717
322,74
619,68
505,35
585,74

713,47
640,46
677,85
704,58
605,62
794,72

459,99

660,99
462 58

551,98
284 33
769.88
698 42

[¢]
738,18

396,74
678,18
863,35
0
il
398,74

1]
B75.16
714,87
752,21
607,98
686,95

837,07
825 67
1]
1]
870,81

677,48
778

618,22
477 41

]
802,74
93112
604,95

0

724,25
668,22

817.43
628 46
146,89
428,83
579,54

49




23

24

25

26

27

28

29

30

N

az

33

50

Tuusulan Tallaajat 3

Hameenlinnan Hitaat 1

Tuusulan Tallaajat 4

KK Lansi-Uusimaa 3

Kuntokonnat 2

Tuusulan Tallaajat 5

Fajulahti

Kankaanpaan

Kalevankiert&jat 2

Uskelan Urhot 3

KK Lansi-Uusimaa 4

KK Lansi-Uusimaa &

Espoon Etanat

14506 74

1442613

1418297

14101 68

1383550

12215.44

1200472

1797,73

1158114

10689,39

1058205

10450,36

Eerc Savonen
Hannu Sarvela
Jouko Tyrkas
Jusst Heikkinen
Kimma Behm
Pekka Korhonen

Aki Lintumaki

Erkki Lehtonen
Hannu Lahtesnmaki
Mari Mahlamaki
Taisto Jurvanen
Veikko Langstrom

Erkki Helminen
Hannu Saarinen
Jaakko Helminen
Kar Hyrkas
Seppo Parta
Veli-Matti Vento

Ari Hokkanen
Ilkka Matikka
Jouni Monto
Kari Mamia
Marjut Vainio
Tuomao Tuomi

Ari Tolvanen
Hannu Kutvonen
limo Liukko
Markku Hirvonen
Pekka Jarvenpaa
Veli-Matti Tiitinen

Esa Ukkola

Jari Tuomas Lehtanen
Martin Lofstrom

Matti J. Virtanen

Pauli Rautanen

Risto Sirola

Janne Lahtinen
Janne Piitulainen
Lasse Mikkelsson
Pekka Pakkanen
Petteri Sandell
Raine Lehto

Esa Hagblom

|da Kujansuu
Jarmo Huttunen
Juha-Matti Uusitalo
Kai Lepistd

Marjut Kujansuu

Airi Mékinen
Antti Virtanen
Eija Makinen
Milla Seppé
Patric Granhalm

Eero Aalto
Hannu Kylola
Harri Leinikka
Jerry Kettunen
Juha Nurmela
Toni Hagg

Jarmo Viirto
Marjut Uronen
Paul Packalén
Petri NMevalainen
Petteri Patinan
Veijo Kolehmainan

Juha Sameri
Juhani Sillanpaa
Klaus Kuusi
Pekka Ropponen
Soile Sillanpda

659,33
69413
764,52
79222
660,55

45277
894,09

0
42503
642,90
544,41

515,62
483 92
504,51
657,18

o
659,02

318,34
434,81
328,79
494,31
500,21
509,32

799,42
322,04
461,85
73744
628,48
592,29

319,26
57217
641,09
521,63
515,08

680,96
749,25

748,92
543,50
648,05

560,25
590,84

00
411,86

5549
396.46
358,80
624 90
444 02

620,14
260,49
321,81
514,81
462,63
560,25
574,73
525,19

812,55

773,57
588,53

597.00
639,23
513,20
54126
Gad 11

391,83
711.29

0
492 09
366,05
377.85

45041
396,34
547 54
502,21

o
558,95

485,40
554 51
378,62

0
438,62
596,93

652 40
22378
185,70
605,14
698 88
554 61

417,07
421,03
647,58
594,60
423,47

86,22
902,02

845,25

596,81

0
562,93
674,16
nvar
498,73
402,91

268.18
447 .96
123.84
602,72
504,99

496,70
o
0
496,70
297,349
176,11

315,82
39731
0
521,01
[¢]
468,24

623,62
0
584,88
4500 58
0

684,55

622,36
584,72
583,63

690,95
681,31

0
657,13
498,22
551,46

607.52
535,22
623,71
724,45

li]
647 52

526,33
72977
658,74

0
619,96
590,56

501,10
360,01
321,50
502,72

4]
623,22

478,81
553,63
542,50
592,10
82247
555,02

oo oo oo

o
715,80
726,13
237,75
410,55
608,88

728,82
391,29
739,04
692,47

472,42
4]
0
57724
656,48
453.91

622,59
547 43

0
533,74
615,25
54645

357 87
(¢]
750,22
43598
t]

bﬁé{Kalevan kierros

381,68
381,68
756,15

603,12
858,34

635.66
701.07
598,93

713,76
24343
713,76
480,60

468,93
704 87
315,56
640,18
389,42
649,37

641,84
441,57
441 57
41,84

0
195,74

0
0
54192
45148
]
751,16

860,26
B17,13
B17.13
513,44
791,81

488,57
45,27
213,38
213,38
305,00

637 43

623,39
562,23

486,28

766,19
539,96

644,46
642,28
621,51
657,12
616,45
652,41

519,72
719,48

0
603,04
483,36
463,38

688.14
72329
649,76
542,80

0
644 15

51747
517,61
597,05

0
720,97
651,94

711,08
522,67
679,95
596,00
690,88
574,09

44173
586,92
511,60
381,78

828,75
1]
o
494,03
782,43

637,95

680,11

459,63
52534

449,92
345,50
579,23

544 66

578,65
604,54

499,82
606,95
498,02
257,35
560,37
331,00
585,44

640,27

664,84
439,63

682 88
760,92
605,96

532,01

480,53
620,17

59777
415,78
309,28

47382
528,78
676,50

648,35

0
717 56
54271
0
57018
556.76

652,15
73.58
40337
a
705,97
7346

¥
0
595,93
420,04
672 96

629.73

162,38
502,97
384,38

231,85
0
0
706.86
70042

358,40
0
0
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Uskelan Urhot 4 Agile o776,76 Aulis Nikkanen 0 4] 491,04 671,39 507.43 208,14

Kari Miinisto a 0 0 ] 547,24 [t]
Paavo Mujunen 305,90 531,16 0 768,46 4] 449 95
Pekka Mujunen 271.35 (] 574,30 768,46 467,53 0
Teemu Paltoniemi 301,56 453,66 547 92 637,43 488,28 695,54
36 Tuusulan Tallagjat 6 £8233,97 Hannu Seitsonen 1] 385,58 38047 i) 0 o
Juhani Joutsenniemi o] 0 421,30 661,63 379,53 169,58
Kalevi Vikman 356,41 416,77 295,78 451 48 454 17 119,67
Liisa Huunan-Seppala 439,92 44675 341,31 0 424 36 0
Osmo Perkamo 433,03 265,56 509,96 584,93 406 64 314,91
Tauno Hypponan a 0 i} 380,00 0 o
ar KK Lansi-Uusimaa & 833380 Jussi Voima 31533 405,56 489,27 527,00 815,44 S02.77
Lasse Seppala i} 628,68 a o [¢] 0
Leena Noramaa 0 518,99 6237 583 44 351,97 1]
Mikko Dracan 457 69 673,20 T96 46 0 644,30 a
Tanja Lehtomaki 0 0 0 0 1] 0
a8 Tammelan Ryske 2 7664 64 Marja-Leena Peipinen 25477 392,34 ] 556,37 462,97 i}
Siiri Pietila 277,38 297 48 502,90 0 o] 376,20
Tarja Simola 4] 45641 655,65 343,90 35417 a
Tarmo Pietila 611,28 519,76 603,93 0 444 50 552 62
39 Tuusulan Tallaajat 7 6067 57 Matti Huunan-Seppéld 00 182,31 341,21 0 26,80 a
Onerva Laakkonen 0 0 0 0 1} 1]
Petten Pirinen a a 629,01 592,18 417,50 468,42
Raimo Stenvall 336,89 133,33 o] 380,00 92,93 0
Rainer Blomster 239,06 256,03 1] 344,53 172,20 B5,02
Risto Viitanen a o 389,64 368,24 528,02 130,04

NAISTEN JOUKKUETULOKSET

Joukkue Pisteet Jasen Luistelu Hiihto Suunnistus Soutu Pydraily Juoksu

1 Kuusankosken US 1 17493.92 Anne Rasku 680,34 689,91 760,20 726,08 626 56 729,95
Elina Kilpeldinen 781,68 857,33 935,88 793,76 777,56 808,42

Johanna Kilpelainen 435,83 685,21 728,48 793,76 689,55 721,67

Katri Lindroos 658,71 379 731,83 660,17 684,92 754,48

Mirva Hilander 0 689,74 750,36 0 589,89 649,89

Niina Simala 459,51 421,98 (4] 411,00 484 18 63217

2 KK Lansi-Uusimaa N1 16558,89 Heli Hakala 643,50 [i] 682,49 577,08 BEBT 87 0
Nina Ljungqvist-Sarparanta 166,27 457 68 856,31 491,67 458,43 803,17

Riia Hokkanen 0 758,07 492,50 540,99 699,31 o

Riikka Kaipia 725,74 631,11 B4 44 727,14 650,07 600,12

Riitta Siltanen 610,10 711.68 723,91 408,82 726,78 712,96

Virpi Palmen 583,77 713,66 TI7.74 491,67 0 741,73

3 Pajulahti Ladies 16320,03 Johanna Herranen 795,64 760,73 744,15 844 65 778,60 0
Kirsi Korpijanvi 97274 82420 796,54 733,46 633,32 748,62

Pirjo Peltomaa 608,04 644,70 621,58 508,78 247 96 498,97

Riikka Kivela 610,69 BA0,13 778,92 521.27 636,40 718,97

Sanna Lahtinen 0 50813 4] 0 463,38 0

Wirpi Remahil G607 46 73947 82527 521,27 489 64 0

4 KK Lansi-Uusimaa N2 14163.30 Heidi Korventausta 359,28 544 30 637 61 504,63 605,45 612,98
Marja Raultola 643,50 715.61 74847 584,93 683,48 741,73

Minna Hokkanen 217,57 122,79 466,58 355.01 468.75 i

Tiia-Maria Rauttola 728,65 476,05 637,64 622,09 453.64 527,34

Tiiu Tuomi 555,18 496 47 523,93 540,99 534 54 582,71

Tuija Myllymaki 202,54 0 348,60 50777 55242 344,02

5 Team Espoon Akilles 1377453 Anne Honkanen 4141 45227 776,64 583 44 460,43 1]
Anu Salokangas 640,18 656,56 738,63 563,69 545,52 681,77

Hanna Vuocrela 0 610,85 805,386 0 603,64 802,04

Jenni Uusimaa 34572 538,77 713,24 0 330,64 4]

Mailiina Turanlahti 571,88 448 33 a ] 454,57 0

Sanna Supponen 24,60 536,65 706,64 522,09 633,16 753.28

L] Sveitsilaiset 6937,98 Elina Borgenstram 82217 558 64 741,38 475,45 514,95 622,92
Hanna Kossila [¢] 0 il v] 663,26 0

Kirsi Vesterinen 573,59 512,26 0 475,45 1] 0

Merja Lastuvuori 4] 430,61 0 144,72 1] 4]

Saila Hakkinen 0 a 0 0 0 0

Terltu Salonen 183,55 0o 276,09 6,57 148,19 48,18
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kierros

Kuuden kestavyyslajin yhteiskilpailu Suomessa

Ajankohta Laji Matka Paikkakunta
27.01. Luistelu 30 km Seinajoki
10.03. Hiihto 54 km Jyvaskylat
19.05. Suunnistus 15 km Mynamaki
30.06. Soutu 30 km Keuruu
18.08. Pyoraily 66 km litti

30.09. Juoksu 21 km Helsinki

" Parillinen vuosi, jolloin ensisijainen hiihtotapa on perinteinen. Pistelaskussa kilpailun vapaan hiihtéjien aika kerrotaan

1.18:lla.

Alustava vuoden 2019 suunnitelma:
Luistelu — Seinéjoki

Hiihto — Jyvaskyla Soutu — Virrat

Suunnistus — Mynamaki

Pydraily — Avoin
Juoksu — Helsinki

Kalevan Kierroksen ilmoittautuminen tapahtuu Kalevan
Kierroksen www-sivujen www.kalevankierros.fi kautta ja
maksamalla 17.01.2018 mennessa Kalevan Kierros ry:n tilille
Fl142 5780 0750 1788 45 joko

1) YKSILONA 50,00 euron maksu. Maksu siséltaa 20,00
euron jasenmaksun seka 30,00 euron kilpailumaksun.

tai

2) JOUKKUEEN JASENENA, jolloin joukkueen kapteeni
ilmoittaa joukkueen kokonaisuudessaan. Joukkuemaksu
on 200,00 euroa, joka sisaltaa jokaisen jasenen 20,00
henkilékohtaisen jasenmaksun ja loppusumma on
kilpailumaksu. Joukkue koostuu 4-6 jasenestd. Joukkueen

jésenet on nimettava ilmoittautuessa, viimeistaan 26.01.2018.

Huom: Kalevan kierros hyvaksyy maksun maksamisen
Sporttipassilla!

Jos osallistuit Kalevan kierrokselle v. 2015 ja/tai sen
jélkeen, 8l rekisterdidy enda uudelleen vaan kirjaudu
kayttajatunnuksellasi ja iimoittaudu kierrokselle sita kautta.

Uusien jasenten ja kaikkien vanhojen jasenten, jotka eivat
olleet mukana 2014 jalkeen, on rekister6idyttava ennen
ilmoittautumista.

Voit hankkia myés lahjakortin, jonka arvo 50,00 euroa.
Lahjakortilla voi sen saaja maksaa oman henkilékohtaisen
jésen- ja kilpailumaksunsa tai kayttaa sen osana
joukkuemaksua. Tilaa lahjakortti llkka Kivelta (ilkka.kivi@
kolumbus.fi, 040 545 6141).

Hankkimalla vahintaan kaksi uutta jasents, saat vapautuksen
luistelun osallistumismaksusta. limoita nimesi ja hankkimiesi
uusien jasenten nimet llkka Kivelle (ilkka.kivi@kolumbus.fi).
limoittaudu kuitenkin edells esitetylla tavalla.

Jasenmaksuun sisaltyy mitali ja kunniakirja vahintaan nelja
lajia hyvaksyttavasti suorittaneille, eri sarjoissa jaettavat
palkinnot, vuosikirja ja tapaturmavakuutus. Vakuutus kattaa
osakilpailut seka niihin valittomasti liittyvat edestakaiset
kilpailumatkat.

Kalevan Kierroksen sarjat

Miehet: Yleinen, M40, M50, M55, M60, M65, M70, M75 ja
M80

Naiset: Yleinen, N40, N50, N55, N60, N65, N70, N75 ja N80
Nuoret: alle 22 M ja N

Henkilokohtaisten sarjojen liséksi joukkuekilpailut enintaan
6-henkisin joukkuein seka miehille etta naisille.

Lisatietoja: www.kalevankierros.fi ja
hallituksen jasenet

%{f}(a!evan kierros



