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KALEVAN
KIERROKSEN
HALLITUS

Kalevan kierroksen hallitukseen ovat vuonna 2010 kuuluneet:

Puheenjohtaja Tapio Yli-Karro

Sihteeri Lkka Kivi, sihteeri

Jasenet Joonas Ahola, Erkki Helminen, Markku Huotari
Markku Kaartinen, Juha Lehtonen, Hannu
Lahteenmaki, Sari Puumala, Maarit Suomi ja
Lasse Torpo
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Erityistehtavat Mikko Fagerstrom, talous
Pertti Salonen, tilastot
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Puheenjohtajan
mietteitd

Tapio Yli-karro

Jarjestyksessddn 34. Kalevan Kierros ja 16. Kalevan
Kierroksen Puolimatkat on nahty ja koettu. Monenlaisia
kokemuksia rikkaampina on taas aika kelata mennyttd
kierrosvuotta. Vuoden 2010 osalajitapahtumista ainakin
itselleni jai paasiantoisesti positiivinen jalkimaku. Hen-
kildkohtaisella tasolla ei suorituksissa tinikiin vuonna
ole paljon jalkipolville hurrattavaa, mutta hauskaa oli ja
paljon muisteltavaa ja monta enemmdn tai vihemmiin
mairittelevaa tarinaa jid muistojen kansioon.

Paljon aikaisempina vuosina puhuttanut tulospalvelu-
kin alkei pitkin vuotta toimimaan aina vaan paremmir.

Kierros aloitettiin Seinijoella luistelulla pakkasen
paukkuessa, jatkettiin hiihdolla edellisvuoden tapaan
Vuokatissa. Maratonille siirryttiin pohjoisernmaksi aina
Quluun asti ja seuraavaksi kohti itid Punkaharjulle sou-
tamaan. Pyoréilylld jatkettiin Turussa ja suunnistus vei
vaativiin Vaajakosken maisemiin.

Niistd neljia viimeksi mainittua olivat Kierroksen
osalajipaikkakuntina ainakin minulle tiysin uusia ja jil-
keenpiinkin ajatellen reviirin laajentamisen olleen hyo-
dyllinen kokeilu. :

Itse ainakin nautin uusista paikkakunnista ja Oulun
Terwamaratonin reitti ja jirjestelyt saivat paljon kiitosta
sinne saakka lihtijéiden keskuudessa. Punkaharjun sou-

osalajijirjestijind ja he saivatkin paljon uutta kokemus-
ta ja oppia tulevaisuuita ajatellen. Jos ei lihtoaikoja ihan
ajoissa Tarun pyordilyssd saatukaan, niin pytriilyreitin
valinta ja muut jarjestelyt osvittivat ammattilaisten alevan
asialla. Suunnistuksen maasto ja reitin pituus olivat ai-
nakin meikiliiselle melko (lue liian) vaativat. Karttaa on
tullut tutkittua toisenkin kerran, enki siis yhtidn ihmet-
tele jos niissd harjoitusmaastoissa ei synny kovakuntoisia
suunnistajia.

Mukavaa oli tind vuonna myds Seindjoen pakkasluis-
telua lukuun ottamatta osalajien suorituspiivind vallin-
neet olosuhteet.

Periaate, Kierros tulee klert&a, on mielestini asia,
joka on tunnusomaista nimenomaan juuri Kalevan Kier-
rokselle. Piitin tind vuonna osallistua, vertailun vuoksi,
toiseen suosittuun kestivyyslajeista koostuvaan Pirkan
Kierrokseen.

Tamin Kalevan Kierroksen "pikkuveljen” (31. Pirkan
Kierros ja neljii osalajia) osalajeista kahdessa, hiihdossa
(90 km) ja hilkéssd (33 km), otetaan ajat ja jaetaan pal-
kintoja eri sarjojen parhaille. Sarjat ovat Myl, M40, M50 ja
holkissd myds M60 seki Nyl ja N45.

Pyoriilyssa (134/217 km) ja soudussa {(17,5/35 km)
ei virallisia aikoja oteta, vaan jokainen suorittaa matkat
omaan tahtiinsa toki samanaikaisesti. Pirkan Kierroksen
yksittiisiin osalajeihin voi jokaiseen osallistua ilman "vel-
voitetta” suorittaa kaikkia lajeja, ja siksi osallistujien mi#ra
eri osalajeissa on huomattavan suuri. Pirkan Kierroksen
osalajien reitit pysyvit vuosittain samoina, olosuhteissa
saattaa eri vuosina olla suuriakin heittoja.

Pistelaskujirjestelmi on tarpeeton, koska kierroksel-
la ei kilpailla kokonaiskilpailun voitosta. Osallistumalla
saman vuoden aikana kaikkiin neljain tapahtumaan olet
suorittanut hyviksytysti Pirkan Kierroksen ja sinulla on
oikeus halutessasi lunastaa itsellesi (tind vuonna 17 €)
kunniakirja ja kultainen mitali. Osallistumismaksut eri
osalajeissa ovat kalliimpia kuin Kalevan Kierroksella, on-
han heilld kiytosséin oma toimisto tydntekijdineen.

Pirkan Kierroksella hyviksyttyji suorituksia (kaikki
nelji osalajia suoritettu) oli kaikkiaan 311. Kalevan Kier-
roksella ja Puclimatkoilla (vihintiin neljd osalajia suori-
tettuna) niitd oli laskujeni mukaan yhteensi 320.

Suoritin siis tina vuonna kummatkin kierrokset eli
kaikkiaan 10 osalajitapahtumaa.

Kokemukseni perusteella en voi enkii haluakaan lihted
arvicimaan kumpi on "parempi” , silli molemmissa on
omat hyvit puolensa ja omat tavoitteeni eiviit ole lipipii-
syd kummemmat. [lman yhteispistekisaa toimiva Pirkka
tuntuu leppoisammalta, vaikka siinidkin joka lajista loytyy
kilpailuvietin omaavia osallistujia yhta lailla kuin Kalevan
Kierroksellakin. Toisaalta siiti punttuu pistelaskun tuo-
ma osallistujien keskindinen vertailu ja spekulointi toivot-
tavasti positiivisessa ja kannustavassa mielessi.

Pirkan Kierroksen osalajit ovat vihiisestd sarjojen ja
palkittavien mdirdsti huolimatta siilyttinyt hyvin osal-
listujamidrinsd. Siksi en aina valttimittd ymmérri tiuk-
kaa keskustelua oman Kierroksemme sarjoista ja palkin-
noista. Oma mielipiteeni on, ettd niiti on Kierroksella ja
Puolimatkoilla aivan litkaa, enki halua uskoa, etti sar-
jojen mahdollinen vihentiminen aiheuttaa samanlaista
joukkopakoa osallistujien mirissi kuin tietty keskustelu
kirkosta ercamisen suhteen. Mieluummin siirtyisin huo-
mattavasti vihiisempdin palkittavien sarjajakoon (vrt
Pirkan hiihto/holkka) ja sen lisiksi kaikkien osallistujien
kesken arvottaisiin muutama tavarapalkinto, pytyt eivit
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ole endd in. Suurimmalle osalle (my6s itselleni) riittdd
kun saa osallistumisestaan muistoksi mitalin/esineen yh-
distettynd suorituksen jilkeen ennemmin tai my6hem-
min tulevaan hyvinolon tunteeseen.

Kierroksemme hyviksi puoleksi koen myos sen, et-
td jos jostakin syystd et voi osallistua kaikkiin kuuteen
osalajiin, niin hyviksytyn suorituksen saat jo neljin lajin
lapiviemiselld.

Kierroksen pistelaskujarjestelmé puhuttaa meité kier-
tdjid jatkuvasti. Mielestini se on saanut turhankin suuren
painoarvon hienossa harrastuksessamme. Varmaa on,
ettd kaikille mieluisaa, objektiivista ja oikeudenmukaista
jarjestelmad ei pystytd minkéanlaisilla kertoimilla eri la-
jien puitteissa synnyttdmidn. Siitd olen kuitenkin varma,
ettd kilpailullisin tavoittein osallistuvien joukosta aina
paras on voittonsa ansainnut. Uskoisin, ettd “tavalliselle”
kiertajille ei tdlld pistelaskujarjestelmalld suurta merki-
tystd olekaan. Totta kai itsekin laskeskelen mielenkiin-
nosta ldhes heti voittajan ajan saatuani omat pisteeni ja
vertailen aikaisempien vuosien tuloksiini ja suoritan jos-
kus jopa ddneen jossittelua. Teen sen kuitenkin lisatak-
seni omaa motivaatiotani enkd manatakseni pistelaskun

epdoikeudenmukaisuutta tai sen syvillisempaé merkitys-
td omalla kohdallani

Itsedni yhd edelleen hienossa Kalevan Kierroksessa
viehdttdd kokemukset matkan varrella, ne tuntemukset
ja ajatukset, joita kdyn lapi omaa suoritusta tehdessani.
Niistd muodostuvat ne tarinat, joita kerrotaan ja kerra-
taan jélkipeleissd, saunailloissa, yhteislenkeilld, kaikkial-
la, missd samanhenkiset kokoontuvat. Namd selviytymis-
tarinat ovat niitd, jotka pitdvat meidat Kierroskoukussa
ja joiden avulla jokaisella meistd on mahdollisuus saada
uteliaina kuuntelevia uusia kiertdjid tahian sisukkaaseen
kiertajaporukkaan.

Vaikka osallistujam&ara on edelleen laskussa, uskon
vahvasti Kierroksen tulevaisuuteen. Viime vuonna ensi-
kertalaisia oli 20, joista noin puolet oli tinikin vuonna
mukana, Tdmin vuoden tilasto kertoo uusia olleen 24

ja uskon ja toivon heistdkin véihintddn puolet saa-
N\ neen vuoden aikana voittopuolisesti myonteisid

kokemuksia ja tulevan mukaan taas ensi vuonna.
Uusien kiertdjien myotd uskon kiertdjauransa
lopettavien tilalle kasvavan uuden pitempiai-
kaiseen sitoutumiseen, koukkuun jaavien kier-
tdjien sukupolven.

Lisduskoa antoi myos tyontekijoitansi kun-
tobonuksilla palkitsevan yrityksen Pekkaniska
Oy:n yhteydenotto, jossa he pyysivit saada kiyt-
tid Kalevan Kierrosta referenssind uudistaessaan
henkilokuntansa bonusjarjestelmad. Ensi vuoden alusta
he alkavat maksaa 170 € bonusta tyontekijoilleen myds
Kalevan Kierroksen osalajien pituisista virallisen kilpai-
lun yhteydessi tehdyista suorituksista. Hallitus onkin jo
esittanyt kyseiselle yritykselle osallistumista yksityisini
henkildind/joukkueena Kalevan Kierrokselle.

Olisinpa tdissd ndin hienosti tyontekijoittensd kesti-
vyysliikuntaa kannustavassa yrityksessi!

\

Omalla kohdallani on tilanne toisin kuin Pekkanis-
kalla tyoskentelevilld. Olen jidmissd omien tydkiireitte-
ni takia pois puheenjohtajan tehtavistd. Niin kiiretté ei
kuitenkaan ole, etten mukaan Kierrokselle ehtisi, enem-
main tai vihemmin harjoitelleena. Enkd mydskaan lakkaa
metsdstaimastd uusia kiertdjida mahtavaan porukkaamme.
Henkil6kohtainen tavoitteeni on saada ainakin kymme-
nen uutta tai vilivuosia pitdnyttd kiertdjad mukaan ensi
vuoden 35-vuotiskierrokselle.

Kierrosvuoden 2010 pasttyessd haluan kiittdd kaik-
kia erilaisissa tehtdvissa mukana olleita, nimii erikseen
mainitsematta, Kalevan Kierroksen eteen tekemistinne
tyostd. Kunnioittaaksemme Kalevan Kierroksen perus-
tajia meiddn tehtivimme on pitaa perinteitd ylla ja pitdd
Kierros hengissd.

Toivotan kaikille oikein hyvdd valmistautumiskautta
ensi vuoden kierrokselle. KK
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Tuusulan Tallaajien
7-kymppiset nestorit

Jaakko Helminen

Kunnossa kaiken ikda voisi olla hyva teema myos tille Tuusulan
Tallaajien ikdnestorien esittelylle. Nestorihan on suomalainen
muunnos kreikkalaisperdisesta nimestéd Nestor, joka merkitsee
'kotiin palannutta’. Kreikkalaisessa tarustossa Nestor oli
sankari, joka vield vanhoilla paivilldén osallistui taisteluihin

ja antoi neuvoja nuoremmille sotureille. Tahén liittyen Nestori
merkitsee kuvaannollisesti jonkin ammattikunnan piirissa
olevaa kunniavanhusta. (Wikipedia)

Risto Viitanen

Risto Viitanen on ollut Kierroksesta
alusta alkaen. Juoksija -lehdessi ollut
juttu uudesta lajista kolahti kerralla -
juoksija kaipasi lisdd haastetta ja mo-
nipuolisuutta liikuntaan. Luistelun
piti olla ensimmiinen laji Espoon
jarvilld, mutta luonnon olosuhteet
pettivit,

Niinpd vuoden 1977 Finlandia-
hiihto sai olla historian ensimméinen
Kalevan Kierroksen osalaji. Syksyyn
mennessd valmistui Oulunkyldn te-
kojddrata ja luistelu voitiin suorittaa
viimeisend lajina.

Ristonkin ldhtdkohta oli juoksu,
mutta kaikki liikunta oli mieluista
nuorukaisena, pesipalloa ja jalka-
palloa pelattiin erilaisissa joukku-
eissa. Kaksi maratonia oli jo takana
ennen Kierrosta, mutta parhaimpaa
tulokseen 2,53 Risto paasi Seindjo-
ella. Sittemmin kuninkuusmatkoja
on kertynyt kaikkiaan kuutisen kym-
mentd, joista kolmannes ulkomaisia
maratoneja, joista Tukholma on eri-
tyisen mieliinpainunut 11 osallistu-
miskerralla. Sulkavan soutuja on 34
vuodelta ja Finlandian Risto on hiih-
tanyt 33 kertaa.

Pitkddn Risto oli mukana tdysien
osakilpailujen miehend. Yritystd ei
ole koskaan puutunut ja aina han on
ollut lahtoviivalla. Kahdesti Risto on
kuitenkin joutunut luopumaan lei-
kistd suunnistuksessa polvivamman
vuoksi.

Tuusulan Tallaajien jdsenmadrd
on tatd nykya hieman yli 50, aloitet-
taessa vuonna 1984 perustajajdse-
nid oli 12. Alkuperdisestd tusinasta
jatkavat edelleen Risto Viitanen ja
Olavi Niemikoski.  Pitkaaikaisena
puheenjohtajana Risto niikee paikal-
lisen seuran merkittivind toimijana.
Seurassa kehittyy yhteenkuuluvuutta
ja sitoutumista harjoitteluun ja kisoi-
hin osallistumiseen. Pitkikestoiset
lajit opettavat taas henkilokohtaisesti
noyryyttd ja omien rajojen tuntemis-
ta. Kierroksen henki on hyva eikd
kilpailusta huolimatta kaveria ei ja-
tetd pulaan. Yhteiset kisamatkat, ta-
pahtumien jalkipuinti saunassa sekd
ystivien merkkipdivit ovat parasta
sosiaalista Kiertdjan elamaa..

Riston mielestd Kierrosta ei pitéisi
kehittda pelkistaan huippujen ehdoil-
la. Maraton ja juoksu ylipaatansi on
jalleen nostamassa suosiotaan, joten
potentiaaliset uudet kiertdjdt loytyvit
todennédkoisestd tdstd ryhmasta.

"Kierroksen kehittdmisesti voisin
korostaa tapahtuman markkinoin-
nin tehostamistarvetta” Risto sanoo.
- Kierros ei ole vain saanut ansait-
semaansa julkisuutta ja sitd kautta
myds arvostusta. Kuitenkin kierrok-
sen kirkipad edustaa todellisia mo-
nipuolisuusurheilijoita. Kierrokseen
on vuosien mittaan lahtenyt mukaan
monia yhden lajin huippunimij,
mutta useimmiten he ovat syystd tai
toisesta jéttdneet kierroksen kesken.
Vuonna 1977 ensimmdisen lajin voitti
Pauli Siitonen, joka oli silloin samal-
la koko Finlandia-hiithdon voittaja ja
sithen aikaan ykkénen mm. monissa
Keski-Euroopan pitkissd hiihdoissa.
My6s monia muita olympiatason me-
nestyjid on kierroksessa ollut, mutta
kokonaiskilpailun kirkeen he eivit
ole yltdneet. Kierros vaatii kuuden la-
jin osaamista ja tdtd pitdisi enemmén
tuoda julki, Risto tilittda.

Rainer
Blomster

1970-luvun hélkkdbuumi oli jo
pitkddn pitinyt Rainerin hyvissa
kunnossa kun hin huomasi lehti-
ilmoituksen Kalevan Kierroksen
perustamisesta. Alusta alkaen kier-
roksen sosiaalinen puoli on Raine-
rille tarkeinta antia. Kaikkiaan eri-
laisia osallistumismitaleja hénelle
on kertynyt yli 1000 kappaletta.
Kalevan kierroksen ohella marato-
neja on yli 40, mukana useita suur-
kaupunki maratoneja eri puolilla
Eurooppaa.

Rainerilla on myds kahta vaille
kaikki osakilpailut suoritettuna. Fin-
landia-hiihto tuli mukaan kuvaan 2.
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Kuva Jaakko Helminen

Vas. Risto Viitanen, Olavi Niemikoski,

Rainer Blomster, Sven Ostman.

hiihdosta ldhtien péittyen Lahdesta
Lahteen hiihtoihin.

Rainer Blomster on keravalaisia,
joka on mukana ldhes kaikessa ur-
heiluun liittyvassd. Kierroksen liséksi
Rainerin sydanta ldhelld on soutu.
Hén toimii Keravan Urheilijoiden
soutuvalmentajan ja kirkkovenesou-
dun vetdjdna nais- ja harrasteryhmis-
sd. Rainerin d4ni kuuluukin harva
se ilta kesdkuussa Tuusulanjdrvel-
la kirkkoveneen perimiespaikalta.
Soututekniikkaan Rainer on hyvin
perehtynyt.

Rainer on syntynyt Sipoon puolel-
la, mutta suurimman osan eldméinsa
asunut Keravalla.

Rainer kertoo ottaneensa kerran

osaa jopa puolikkaan Triahlon ki-
saan. Valmiudet 7. osakilpailuun siis
olivat olemassa.

Luistelun Rainer Blomster aloit-
ti lahes alusta kuten moni muukin
Kierrokseen mukaan ldhtenyt. En-
simmdiset luistimet hin osti Aleksin
Elannon 18ytolaatikosta 20 markalla
ja luisteli niilla 20 vuotta. Toisilla eli
nykyisilld luistimilla pédstiin jo tu-
loksiin. Parhaan ajan Rainer saavut-
ti juuri 60 vuotta téytettydin, 30 km
meni tasan tuntiin. Kuka vield vaitti,
ettd kyseessd on vilineurheilulaji!

Pojat on aina poikia, vaikka 70-
kymppisinikin, Rainer sanoo. Kale-
van Kierros ja seuratovereiden tuki
ja pieni kilpailuhenki pitdvat mielen

nuorena. Oulunkyldn harjoitusillat
ovatkin parasta aikaa yllapitda kon-
takteja kanssakilpailijoihin. Muiden
lajien harjoittelu on enemman tai vé-
hemmén yksindistd puurtamista.

Rainerin  kisamatkat taittuvat
usein yhdessd puolison kanssa joka
on huipputason veteraanisarjojen
suunnistaja.

Raimo "RS 37”
Stenvall

Raimo Stenvall joutui seuratoveri
Olavi Niemikosken  houkuttele-
mana mukaan kierrokseen vuoden
1987 alusta. Luistelun aloittaminen
ei ollut lainkaan mikdin ngelma
Raimolle, Nurmis-luistimet ja Jo-
hanneksen kentdn rusettiluistelu
muistuvat vield mieleen sota-ajalta.
Hokkarit olivat myéhemmin hyvin
kaytetyt vilineet Hyrylin poikien
keskuudessa. Tuusulan Voima-Veik-
kojen puheenjohtaja Sven Viinié piti
syksyisin pikaluistelurataa Rusutjir-
velld Mikkolan lahdella. Kun ensim-
mdinen tekojddkaukalo saatiin ky-
lélle, piti lnisteluun tottumattomien
tovereiden harjoitella salaa pimein
aikana luistelun alkeita. Raimo tyy-
tyi vain pitdimédn seuraa tillaisissa
tilanteissa. Soutukaverin saades-
sa ladkérilta kilpailukiellon Raimo
suuntasi katseensa mokkipaikka-
kunnalle Mintyharjuun. Léytyikin
Jaakko Penttinen, joka lihti mukaan
Raimon veneeseen ja suhdetta kesti
yli 20 vuotta.

Hiihto on toinen Raimon perusla-
ji. Pekka Raikkonen yllapiti Paijalan
latuverkostoa vesitornin ymparistossi
1970-luvulla ja titd latua Raimo hiih-
ti iltaisin otsalampun valossa. Ajoon
kun lahdettiin aamupimeissi ja pa-
lattiin kotiin vasta hdméarihyssyn jal-
keen. Kiilopaalta hankittu mokki on
antanut sittemmin hyvit mahdolli-
suudet pidentia hiihtokautta. Pitkdn-
perjantain Vaskoolihiihdon Raimo on
hiihtinyt 20 kertaa ja kerran nimetty
vuoden vaskoolihiihtéjéksi.
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Kirsi-vaimo muistuttaa my®6s
1980-luvulla hiihdetystd Turren hiih-
dosta Tankavaarassa.

Hyvin on muistiin painuneet
myds matkat hiihtokavereiden kans-
sa Keski-Euroopan hiihtomarato-
neihin. Kovimpia reissuja oli vuo-
den 1987 talven Pirkan Hiihto, joka
sananmukaisesti s6i miestd. Moni
joutui keskeyttimaan tai maarittiin
keskeyttamdin jarjestdjin toimesta.

Alkuperiisen Finlandia hiihdon
Raimo on kiertényt 19 kertaa.

Automiehend Raimo Stenvall
ei erityisesti pidd maratonjuoksus-
ta. Ensimmaiisen maratoninsa hin
juoksi Lappeenrannassa 53 vuoti-
aan. Mieluisia juoksuja ovat olleet
paikalliset Taaborin holkka ja Seit-
semin Veljeksen juoksu. Lahinni
Raimon syddntd on kuitenkin SUL:
n Kunniakierros ja varojen keruu
Keski-Uudenmaan  Yleisurheilun
nuorisotyhoén. Tédnd vuonna Rai-
mon kerddma henkildkohtainen ra-
hasumma on yli 19 000 euroa, mika
oikeuttaa henkilkohtaisesti valta-
kunnalliseen kakkossijaan. Tulos on
erinomainen ndyttd Raimon laajas-
ta henkil6- ja yritysverkostosta, joka
hénelle kymmenien kuljetusyrittija-
vuosien aikana siunaantunut.

Sven Svenkka
Ostman

Sven Ostmanin juoksijaura oli kes-
tanyt jo pitkddn ennen kuin Tallaajat
saivat hdnet mukaan Kierrokseen.
Kierroksessa taysilld matkoilla kului
8 vuotta ja loppuun vietyja osakilpai-
luja kertyi 44. Sen jalkeen on tiyden-
nystd tullut puolimatkoilla jo kuusi
vuotta ja 25 osakilpailua. Puolikasta
Sven pitéd itselleen nykyisin sopiva-
na. Kahden kuukauden vilein tois-
tuvat kisat pitavit miehen liikkeessa
ja uusi laji tuo tervetullutta vaihtelua
liikuntaan.

Tukholman maraton on Svenkan
suosikki, kaikkiaan 19 kertaa on pi-
tanyt padstd mukaan vaikkapa s aa-

mun koulun péittajistilaisuudesta
suoraan Tukholmaan lentden. Kah-
deskymmenes Tukholman maraton-
mitali ainakin pitdd vield kdyda ha-
kemassa. Kaikkiaan maratoneja on
tilastoissa 59, paras Korsossa juostu
3.34. Berliini, Bangkok, Madrid ja
Budapest ovat jaaneet muistiin maa-
ilmalta.

Tallaajien my6ta Svenistd on tul-
lut mm. kirkkovenejoukkueen va-
kiosoutaja, Sulkavalla Partalan saari
on kierretty jo 15 kertaa.

Paikallisseura on sopiva vertais-
ryhmd, joka kokoontuu erindisissd
merkeissd kisojen vilillikin. Viime
vuosina on perinteiseksi syksyn yh-
teiskohteeksi muodostunut Tallin-
nan juoksutapahtuma. Ensi vuonna
Tallinna kulttuuripdakaupunki 2011
taas houkuttaa juoksijoita uudella
maratonreittilld ja nimelld Tallinan
Maraton.

Olavi
Niemikoski
Maanviljelija Olavi Niemikosken
lapsuudessa hiihdettiin kouluun ja
harjoiteltiin omalla urheilukentalla
yleisurheilua ja elettiin senaikaista
normaalia maalaispoikien eldmaa.
Liikunnasta tuli oleellinen osa nuoren
elimad. Hiihtoladut tehtiin itse suk-
silla kotikulmille ja pistoina kouluun.
Kalevan Kierros oli jo alkanut
kun Niemikoski kuuli asiasta. Mu-
kaan lahdettiin sitten yhdessd Teuvo
Tyllildn ja Veikko Kostiaisen kanssa.

Liikennditsijd
Raimo
Stenvall
omistaa

mm. tdmdn
Morriksen
UB-37, jokaon
ollut mukana
monissa sota-
elokuvissa.

Ratkaisevaa harrastuksen jatku-
miselle on ollut Tuusulan Tallaajien
perustaminen. Ilman seuratoverei-
den innostavaa ja kannustavaa tukea
ei koskaan olisi otettu kaikenlaisten
tapahtumien haasteita vastaan.

Kostiainen oli ensimmadinen pu-
heenjohtaja ja seuran sdannét olivat
ensialkuun tiukat. Vuoden koejése-
nyyden aikana piti saada hyvaksytty
suoritus Kalevan Kierroksessa, sen
jdlkeen vuosikokous saattoi ottaa no-
viisin seuraan virallisesti. Nyt Ollilla
25 kierrosta on tiynnd ja Veljeskun-
nan jasenyys on tulossa.

Hiihto, pyoriily ja luistelu ovat
vahvoja lajeja raamikkaan sutjakalle
miehelle. Olavin saavutuksia: 25 al-
kuperdistd Finlandia-hiihtoa perik-
kéin, 25 Sulkavan Soutua, 15 Pirkan
Hiihtoa ja lukematon méidrd muita
hiihtoja.

Viime vuosien kohokohtia ovat
olleet Tarton Hiihto, Marcia Longa,
Dolomitlauf, sekd Puolan ja Tsekin
hithdot. Suositeltavana kohteena
Olli pitad Tartto Rattarallia, joka on
136 km maantiepyoriily Eteld-Eestin
maisemissa. Nuorison liikuntahar-
rastus Virossa ei ole jadnyt huomaa-
matta, vaikuttaa ettd Suomessa kou-
luliikunta on jddmassd lapsipuolen
asemaan. ;

Olavi pitad nyt neljaa osakilpailua
sopivana, juoksun hén on joutunut
lopettamaan. "On hyva sédistelld pol-
via tavalliselle arkiliikunnalle” Olavi

sanoo ja aikoo jatkaa Kierrosta edel-
leen. KK
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Veli Mdewvv S
saataa

rogaining-
rasteilla

|
"Léahtorytindd Salpausrogainingissa”

len puolimatkan kiertdja.
Aikaisemmin kiersin mon-
ta vuotta tdysid matkoja,
mutta palava innostus hii-
pui aikaa mydden. Tuli monta torsoa
vuotta ja lopuksi tdydellinen vélivuo-
sikin. Sitten vuonna 2008 polte syttyi
uudelleen mielenkiintoisen puolik-
kaan joukkuekisan myoti.
Puolikkaan kiertdjand olen saanut
usein kuulla kommentteja siitd, ettei-
ké kunto riitd taydelle matkalle. Nai-
td kommentteja on viljellyt lihinni
muutamat tydkaverit sekd Hyttisen
Jouko Seindjoelta. Tydkaverit on sen
verran vellihousuja, ettd niiden kom-
menteilla ei juurikaan ole painoarvoa,
mutta Jokkerin pilkka téytyy ottaa
tietylld vakavuudella, hian on sentiin
tdyden matkan kiertaji. Olkoon tami
siis selvitys Joukolle siitd, miksi olen
puolikkaalla.

Kérpéanen puri

"Niille, jotka ovat kirsineet liian ly-
hyistd matkoista iltarasteilla ja kisois-
sa...” luki ensimmdiisen Suomessa
jarjestettavin rogaining-tapahtuman
kilpailukutsussa vuonna 2007. Ky-
seiset sanat iskostuivat heti syville
ytimeeni. Mistd ne tiesi, ettd olen jo
pitkddn karsinyt liian lyhyisti mat-
koista. Tana paivind kun katsoo Suo-
messa jédrjestettyjen rogaining-kisojen
osallistujamaaria, niin voi todeta, etti
muitakin kérsij6itd on ollut.
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@ Mita seon?

En ole mikian kieliseppo, mutta olen
kuullut rogaining-sanan kainnetti-
van “vaellussuunnistukseksi’. Se on
aika kuvaava sana. Rogainingissa ei
ole tehtdvirasteja, eikd siind tarvita
suuremmin varusteita. Sddnmukai-
nen ulkoiluasu, kompassi ja reppu,
jossa on evistd ja vaihtovaatteita,
riittdd mainiosti. Perusidea rogai-
ningissa on kidydd mahdollisimman
monessa karttaan piirretyssé rastipis-
teessd jirjestdjan madrddmassa ajassa.
Keskeyttdd et voi, koska “etuajassa”
maaliin tulleetkin saavat tuloksen.
Aikarajan ylityksestd sakotetaan ra-
justi ja reilusta ylityksestd hylatddn.
Rastit on pisteytetty vaativuuden pe-
rusteella 1-10 ja lopputulos muodos-
tuu kdytyjen rastien yhteenlasketusta
pistemadrastd. Systeemi avautuu pa-
remmin heti ensimmaisessid kisassa.
Rogainingiin on helppo lihted mu-
kaan, sill4 et tarvitse mitaén lisenssid,
eiki tarvitse olla minkddn seuran tai
liiton jdsen. Riittdd, kun sinulla on
yksi tai useampi ulkoilusta pitdva
kaveri. Rogaining-kisoja jarjestetddn
erimittaisia. Skaala on Suomessa ol-
lut kahden tunnin sprinttimatkasta
aina vuorokauden mittaisiin koitok-
siin. Pitkakestoisissa kisoissa on aina
ollut myds lyhyempia vaihtoehtoja.

Ero tavalliseen
suunnistukseen

Rogainingissa pitdd loytdd rasteja
ihan niin kuin suunnistuksessakin,
tosin rastipisteet ovat helpompia. Li-
siksi, jos haluaa pérjiti, tiytyy rogai-
ningissakin juosta lujaa. Rogainingin
voi ottaa myGs rennosti retkeillen.
Tami olisi periaatteessa mahdollis-
ta suunnistuksessakin, mutta jostain
syysta niissd piireissd kukaan ei tee
niin! Suurimmat eroavaisuudet ro-
gainingin ja suunnistuksen vililld
16ytyy taktisesta osaamisesta. Suun-
nistuksessa ei juuri tarvitse taktikoi-
da (ehka vdhin viesteissd), mutta ro-
gainingissa se ndyttelee merkittivaa
roolia. Taktikointia varten kartan
(yleensé peruskartta) saa etukiteen,
kun suunnistuksessa se annetaan

vasta lihtohetkelld. Lisdksi itsensd
huoltaminen on tirkedd Rogainin-
gissa, varsinkin 24 tunnin kisoissa.

Vuoden 2010 kisojen
omakohtaiset kokemukset

Laji on varsin tuore suomenmaassa
ja ensimmdistd kertaa tdnd vuonna
voi puhua, ettd tapahtumia oli usei-
ta. Itse kolusin niistd suurimman
osan joukkueeni "Veli Maen Saitis”
nimen alla. S44tio6n kuuluu itseni li-
siksi Pasi "Put-Put” Lehtimiki, Han-
nu "Nilkki” Nikkola ja Antti “Andi”
Korkeakangas. Tuttuja nimid kier-
rokseltakin!

Sawo-rogaining 6 h, Varkaus
Kauden avaus aikaisin kevidilld,
“printti-matka” 6 tuntia. Liekd pitkal-
le venynyt talvi, vai mikd, mutta pai-
kalle ei ilmaantunut kuin kourallinen
karuimpia karpaaseja. Hattua téytyi
nostaa sille innokkaalle tytolle, joka
oli lihtenyt yksin matkaan, kun oma
parinsa oli jaanyt lentosaarrokseen
tuhkapilvi-episodin takia. Myos Veli
Méen sditio osallistui kisaan “vajaa-
miehisend’, koska Nilkki Nikkoola ja
Put-Put Lehimaki ilmoittivat keskit-
tyvinsi kesan kovempiin koitoksiin.
Sdd Savossa oli kisaviikonloppu-
na miehekds. Ridntdi satoi jo perjan-
tai-illalla sen verran mukavasti, ettd
Andiltd jdi sakot saamatta. Saapues-
saan Varkauteen raskaan kaasujalan
omaava Andi oli pardyttinyt pylvis-
poliisiin niin, ettd vildhti. Rogainistin
paras ystdvd, rantdsade, oli kuitenkin
peittanyt rekisterikilven niin, ettei
siitd nakynyt mitddn. Ja rdntda satoi
seuraavana aamuna lahtohetkelldkin
pienelld suloisella viimalla h&ystet-
tynd. Piivdd myoden keli parani ja
jossain vaiheessa muistan ndhneeni
pilkahduksen auringostakin.
Lumitilanteesta johtuen ratames-
tari oli vetinyt radat taajaman ym-
pirille ja metsdn puolella poikettiin
melko védhan. Valitsimme jalkaan
kuitenkin nastalliset lenkkarit, kun
ajattelimme osan teistd olevan jéis-
sd. Niin ei kuitenkaan ollut ja pit-
killd asvaltti-osuuksilla kenkévalinta

hieman harmitti. Loppumatkasta
jalkapohjassa tunsi, mihin kohtaan
kenkad nastat oli sijoitettu! Muuten
kisa sujui ihan hyvin. Edellisvuoden
euroopanmestareille ja4tiin aika reip-
paasti, mutta tima ei aivan yllatykse-
néd tullutkaan. Kakkossija olisi ollut
otettavissa "paremmalla sakalld”

Kaikin puolin hyvi kauden ava-
us. Kisa oli “printtimatkaksi” yllatta-
vin rankka, koska juostava oli koko
ajan. Jdrjestdjia vahdn sddlitti, kun
samalla vaivalla olisi voinut palvella
useampaakin lajin harrastajaa. Sau-
na tietysti olisi téllaisen kylmahkon
kevitkelin jilkeen maistunut, mutta
hyva nainkin.

Statistiikkaa

Sijoitus: 3/7

Kiytetty aika: 5.47,56

Juostu matka: n. 51 km
Osallistujia koko kisassa: n.30

Salpaus-rogaining 12 h,
Asikkala

Seuraava rogaining-koettelemus oli
Asikkalan Urajdrvelld jarjestetty ns.
puolimatkan kisa, vain viikko KK-
juoksun jalkeen. Toki kaytiin vilil-
ld suunnistamassa Ruotsin puolella
kymmen-osuuksinen Tiomila-viesti
nayttavisti viidelld miehella. Tay-
dennysmiehend matkassa oli Markku
“Matis” Lehtimaki. Mutta Urajdrvelld
oli odotettavissa loistava kisa, silld
ilmoittautuneita oli osanottajien ja
jarjestdjienkin yllatykseksi todella
paljon. Maasto tiedettiin haastavaksi
ja pimeyskin sévayttaisi matkantekoa
loppumatkasta. Kaikesta huolimat-
ta tahankin kisaan valmistauduttiin
Andin kanssa kahdestaan. Put-Putil-
la oli keittidremontti kesken ja Nilkki
sanoi keskittyvansa vain kauden pda-
kisaan.

Keli kisapdivdni oli loistava, so-
pivanlammin pilvipouta ja pari vir-
kistdvdd lyhytkestoista sadekuuroa
matkan aikana. Rata oli haastava ja
mielenkiintoinen. Jarjestelyt sujuivat
moitteettomasti ja kisan jilkeen paa-
si saunaankin. Eikd tarvinnut ldhted
vdsyneend yotd vasten ajamaan kotia,
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vaan kisakeskuksena toimineeseen
kylakouluun sai jadda ydpymiankin.
Kaikki oli taydellisti. .. paitsi itse kisa
meni pieleen. Suoritus kaatui useam-
paan karmaisevaan suunnistusvir-
heeseen, joita myds pummeiksi kut-
sutaan. Tolkuttomia yli kymmenen
minuutin pummeja. Vikahan ei ollut
miehissd, vaan kartta oli "ihan hanu-
rista”. Uskallan sanoa néin, kun olen
itse ollut osittain sitd tekemassa. Hie-
man kylld mietitytti, miten ihmees-
sd muut kilpailijat 16ysivat rastit?!
Pummeista johtuen myos loppumat-

keksien lisiksi. Andi on tykistynyt
karjalanpiirakoihin ja mulle kelpaa
meetvursti-leivit. Kaiken kaikkiaan
erittdiin mukava kokemus. 12 tuntia
on pitkd kisa, mutta siind mielessa
helppo, ettei se hajota vield normaa-
lia eldmisen rytmia.

Statistiikkaa

Sijoitus: 6/29

Kiytetty aika: 11.21,21

Juostu matka: n. 65 km
Osallistujia koko kisassa: n.200

"Hetteesti vettd. Veli Mden Siiditio tdyttiimdssd vesipussejaan”

kan reitinsuunnittelu meni uusiksi,
eikd sithen 16ytynyt endd jirkevaa
vaihtoehtoa. Toisin sanoen aikaa jai
kayttamittd, kun ei ollut endd sopi-
van lihelld rasteja. Noh, tulosliuskan
mukaan ei kisa nyt ihan penkin alle
mennyt, mutta parempaankin olisi
ollut mahdollisuus.

Puolen vuorokauden kestdva kisa
oli aivan uusi kokemus molemmille.
Patettiin, ettd hyssytellddn (= juos-
taan hiljaa) kaikki tiet, polut ja hyva-
kulkuiset maastokohdat. Vastineeksi
radsikkoiset metsit ja kovat ylima-
et kivelladn. Tami toimi hyvin ja
maalissa oltiin “sopivan visyksissa”
Reppuun otettiin jo vdhédn kiinteda-
kin evdstd nutridrinkkien ja jaffa-

Retki-rogaining 24 h, Orivesi

Veli Maen Sadtion kauden péakilpai-
lu. Kaikki harjoittelu (2) on tahdatty
tdhdn kisaan ja padkisassa kaikki on
viimeisen péille “tikissd”. Totuus oli
kuitenkin toinen. Put-Putin ikuisuu-
den kestdvd keittioremontti jatkui
ja Nilkki oli muuten vain velttoillut
koko kesan. Tunnusti kylla rehdisti,
ettei halua tulla pilaamaan mun ja
Andin suoritusta. Siis tutulla pari-
valjakolla léhdettiin tdhénkin kisaan.
Vuorokauden kestévéssd kisassa on-
kin hyvi, ettd kaveri on entuudestaan
tuttu. Lisdksi kaverin kannattaa olla
suurin piirtein saman henkinen ja
kuntoinen. Vuorokauden kestédvissi

kisassa tulee nimittéin visy ja silloin
helpottaa, jos ollaan yhtd vasyneitd
ja ajatellaan asioista suurin piirtein
samalla tavalla. Esimerkiksi, vaik-
ka se oma vaimo on maailman mu-
kavin ihminen, niin en vélttimatta
suosittelisi hédnen kanssaan lihtevan
24 tunnin rogaining-kisaan, ellei ole
aivan varma!

Jos yldkerrassa on joku korkeampi
voima olemassa, niin se kylld tykkaa
rogainisteista. Oli suorastaan ihme,
ettd pitkdn hellejakson valissé oli yksi
viileampi viikonloppu, joka osui juu-
ri sopivasti Retki-rogainingin ajaksi.
Rastiviikot suunnistettiin lakidhdyt-
tavissd 30 asteen helteessd, jossa
tunninkin suoritus tuntui karsimyk-
seltd, mutta Retki-rogaining paistiin
kisailemaan alle 20 asteen limmassi,
pilvipoudassa, pienen kesituulen vil-
voittamana. Jos ette usko, ettd viime
heindkuussa oli edelld mainitun kal-
tainen sdi, niin tutkikaa vaikka. Hei-
nidkuun viimeinen viikonvaihde oli
tallainen. No, hetkellinen ukkoskuu-
ro oli joskus sunnuntai-aamuna.

Tdyden matkan kisasta meill oli
jo kolme aikaisempaa kokemusta,
joten mitddn dramaattista ei padssyt
tapahtumaan. Pikku murheita aina
tietenkin ilmaantuu. Mind huomasin
alkumatkasta, ettd repun vetoketju
oli aukeutunut ja repusta oli tippunut
evisleipid. Onneksi vain sen verran
kuin tein ylimddraisid. Pari kertaa
tomautin maa-ampiaispesddn josta
sain pistot sormeen ja sdireen. Andi
poisteli pariin otteeseen oksanpitkaa
kengdstddn. Aika pienid murheita
siis, Jalkaan on kokemuksen kautta
valikoituneet rakkovapaat vilineet,
ollaan opittu, mitd suuhun pit4 lait-
taa ja kun vield muniin ja persauksiin
tyontdd kilon valkovaseliinia, niin
haaruskin pysyy ehjana.

Kisaan lahdettiin rauhallisella,
mutta jatkuvan liikkeen taktiikalla.
Tiet ja polut hyssytellddn ja metsit
kivelldan. Metsit olikin sellaista "pa-
rasta pirkanmaalaista’, ettei niité olisi
juosta ‘pystynytkdan. Ylimaardisia
taukoja ei pidetd, vain juomapussin

tayton ajaksi pysdhdytddn. Suunni- @
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C; telma toteutuikin ihan hyvin. Kol-

men tunnin jilkeen tulee aina se en-
simmadinen heikko hetki. Se on tdysin
henkista, silld silloin yleensd loppuu
normaali pitkin matkan kisa ja paa-
see saunan kautta pizzalle ja oluelle.
Tdssd kisassa kolmen tunnin jilkeen
on endi 21 tuntia jaljelld! Sitten tulee
kisan helpoin vaihe, joka kestia aina
pimein laskeutumiseen asti. Yosuun-
nistus peruskartalla asettaa omat
haasteensa. Sekin meni tilli kertaa
hienosti kompassisuunnalla kulkien
ja lepakoita viistellen. Aamun ha-
mairtdessd saapuu heikko hetki nro
kaksi. Ei vilttdmattd vésytd juuri-
kaan, mutta nukuttaa niin perhanas-
ti. Vaikka kisaa on kayty jo kolme
neljasosaa ajasta, jiljelld oleva kuusi
tuntia tuntuu loputtomalta ajatuksel-
ta. Tiet on tdssd vaiheessa pahimpia.
Tasaiseen liikkeeseen nukahtaa viki-
sinkin. Muutaman kerran ojanpien-
narheinikko kahisi, kun meikildinen
nukahti juostessa. Andi tais pudota
pari kertaa pitkospuilta. Mutta sitten
Andi nuolaasi snickersin naamaan ja
mé vetésin paketillisen jaffa-kekseja,
niin pikku sokeripéhnassi jatkettiin
paljon pirteimpéna. Saatiin aikaseksi
jopa pienimuotoinen loppukiri jonka
avulla ainakin yksi pykild noustiin

tulosliuskalla. Taktiikka toimi ja pi-
ti melko hyvin. Yélle oli suunnitel-
tu radan helpoimmat rastit, mutta
siitd osittain myohdstyttiin. Aamun
heikkona hetkend jouduttiin myés
pari tievilid kavelemadn. Tulostaulu
kuitenkin tykkisi meistd ja sijoitut-
tiin kilpailussa kolmanneksi ja saa-
vuttaen myos avoimessa SM-kisassa
tyylikkaasti hopeaa. Voittajille ei voi-
nut mitddn, kultamitalit matkustivat
Tuusulaan.

Kisan jilkeen oli todella voittaja
olo. Kunnon visymysti ja palautu-
misen alkuvaihetta ei voita mikadin
tunnetila maailmassa. Edellisesti
kommentista tulee kylld sanomista
kotona.

Téysi tunnustus jarjestdjille, jotka
jo kokemuksella hoiti homman ko-
tiin. Yon jalkeen oli sen verran visy-
vilu-horkassa, ettd erimaakdmpéin
sauna maistui todella hyvilti. Ja se
makaroonimosson keittdji pitda saa-
da soppatykkeineen ensi vuodenkin
kisaan varvittyd.

Statistiikkaa

Sijoitus: 3/49

Kiytetty aika: 23.39,45

Juostu matka: n. 105 km
Osallistujia koko kisassa: n.180

Eli miksi en osallistu tdyden
matkan kierrokselle

Palatakseni alkuperiiseen kysymyk-
seen, vastaisin Hyttisen Joukolle, ettd
eikddn nadissd edelld mainituissa ki-
soissa ole ihan tarpeeksi pitkdd mat-
kaa meikildiselle. Tidyden matkan
kierros on kesin ohjelmaltaan sen
verran tiivis, ettd rajoittaisi varmas-
ti tdlld hetkelld rakkaimman lajini
harrastamista. Puolikkaan pikapy-
rahdykset on hyvid vauhtileikittelyja
vaativampiin kisoihin, eikd ne vaadi
juurikaan toipumisaikaa. Ja kaiken
lisdksi, mainitsen jo toiseen kertaan,
ettd puolikkaan joukkuekisa on Kale-
van Kierroksen parasta antia (vaikkei
me sitd aina voitettaisikaan).

Tdtd kirjoittaessa on vield Ja-
min Mini-rogaining (5 h) kdymatta.
Rauno "Rane” Lahti ja Andi kavivit
lipasemassa Vaarojen Ultran 86km.
Lisdksi on monia muita kestivyyttd
vaativia hienoja “syys-klassikoita”
Elimd on ihmisen parasta aikaa ja
syksy hikikilpakuntoilijan” Nautti-
kaa niista! KK

Teksti: Harri Lehtimaki
Kuvat: Juha Suokas

"Rogaining
on iloinen
asia! Salpaus-
rogainingin
maalissa”
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Rauno Lahti

Kolin vaarojen kutsun

ovat kuulleet lukuisat
maastojuoksun ihanuuden
loytdneet - ja toisinaan myos
kurjuuden seka hiipivin
tuskan. Tavoite juosta karuja
polkuja kevyin jaloin 86

kilometria on kova, mutta
tavoittelemisen arvoinen.

Mikd on tirkeintd ylipitkissd maas-
tolenkeissd? Sen miettimiseen olen
kdyttdnyt runsaasti aikaa, lenkeilld,
sohvalla loikoillessa seki pitkilld auto-
matkoilla sinne ja takaisin ja paatynyt
aina vain yksinkertaisempiin asioi-
hin.

Siitd tdytyy nauttia. Joulusta ja ju-
hannuksesta viis, kunhan lokakuussa
pddsee kapuamaan jyrkkia, kivisid ja
juurakkoisia polkuja. Matka ei lopu
kesken. Metsan syli on turvallinen,
sielld on hyvé vaeltaa; vaarojen laelta

Kuvat Harri Maenpaa

nékee kauas, mika sopii hyvin pohja-
laiselle perusluonteelleni.

Kiersin kolmannen Vaarojen ult-
rani 9. lokakuuta 2010. Matka on 86
km ja kokonaisnousua Kolin vaaroilla
vahin vajaat 2000 metria.

Nautinto alkaa jo edellisend paiva-
nd, kun suuntaan auton keulan kohti
Pohjois-Karjalaa. Stereot taysille; oma
aika alkaa.

Aamuvarhaisella kello 7:ti mat-
kaan lihtee 41 eri tavoin tavoitteensa
asettanutta juoksijaa, heista 31 paisee
maaliin. Arvelisin, ettd yleisin syy kes-
keytykseen oli yleinen voimien hiipu-
minen. Aivan rajoilla kivin minakin.
Hyva paiva juosta - ja uupua

Keli on lidhes téydellinen: maasto
kuivaa, ilmassa viidestd kymmeneen
astetta limpo4, ja laheiseltd Pieliseltd
kiy tuulenvire, joka viilentdd muka-
vasti vaaroilla raskaiden nousujen jal-
keen. Eipd toki haittaisi pakkanen tai
rintdsadekaan, koska seuramme on
Reilut Miehet Havumetsien.

o

Vaarojen maratonilla nous-
taan lukuisille Kolin vaaroille,
joista korkein on 323 metridi
merenpinnan ylédpuolelle ko-
hoava Rylédys. Nousujen lisdksi
myds laskeutuminen vaaroil-
ta on vaativaa, koska jokaista
askelta pitdd varoa ja matkan
rasitus tuntuu reisissi. Maise-
miltaan upea reitti noudattelee
pédpiirteissidn yhtd Suomen
tunnetuimmista vaellusreiteis-
td, Herajdrven kierrosta, jota
suositellaan yleensid kahden
pdivin vaellukseksi. Vaarojen
ultrassa juoksijat kiertéviit kal-
lioisen reitin kaksi kertaa sa-

man pdiviin aikana.
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Lahtopaikalla joku ihmettelee ly-
hythihaisia paitojamme, mutta talld
kerralla vaatetus on tasmadlleen oikea.
Niin kevyt perusvaatetus kuin mah-
dollista kannattaa pukea ylle, koska
ainahan voi lisitd repusta pusakan
paille, jos tulee kylmi, mutta ylikuu-
meneminen johtaa turhaan voimia
vievddn hikoiluun — mérkd pusakka
painaa repussa enemmén kuin kuiva.
Kone ei saa keitti,

Loppujen lopuksi kysymyshéan on
lammontuotannosta. Jos se lakkaa eli
tulee kuuma ja hien paille kylma, tai-
val alkaa painaa pahasti.

Huippumenijoilla kuten SE-tason
ultrajuoksija Tero Hyppoldlld ei pal-
jon reppuja tai varavaatteita nakynyt,
mutta noin 9 tuntiin tdhtaaville laji
onkin ihan eri kuin meikilaiselle ret-
keilijille. On ja ei ole. Perusjuttu on
nimittdin sama: selviytyminen pitkdn
matkan rasituksista fyysisesti ja hen-
kisesti.

Kaikki korvien valissd
Se on korvien vilissd. Olen vakaas-
ti sitd mieltd, ettd kaikissa meissd
on paljon enemmin voimavaroja
kuin osaamme ikind ottaa kiyttoon,
osaamme ja uskallamme.
Hitaaseenkin vauhtiin tahtdava
voi tehdd karmeita virheitd valmis-
tautumisessa - eikd vilttimattd opi
kokemuksestakaan. Itse sorruin alo-
kasvirheeseen eli soin illalla ja aamul-
la liifkaa. Maha kosti heti alkukilomet-

reilla korkojen kanssa. Voimat jaivit

polun varren kuusikkoon jo kympin
kohdalla. Ei paljon naurattanut, kun
matkaa oli vield 76 km ja jokainen as-
kel painoi lyijyn lailla. Tiesin: tdnddn
kuljen hdamirdn rajamailla kohti pi-
menevai iltaa.

Opetus: lihde mahdollisimman
tyhjilld tankilla, niin kiyvaa konetta
on matkalla helpompi ruokkia uudel-
la energialla.

Kaikeksi onneksi takaa tuli pari
loistavaa urheilijanaista, ensin San-
na Huotari ja pian Ulla Silventoinen,
joiden seurassa jaksoin taivaltaa ras-
kaimmat kilometrit. Vaarojen hen-
keen kuuluu kaverin auttaminen.

Joskus siihen riittdid muutama sana,
vierelld kulkemisen hetki.

Pikkuhiljaa energia alkoi imeytya,
ensin vettd, sitten urheilujuomaa ja
muuta. Puolimatkan Kolin nousussa
oli taysin poikki, mutta sysimusta aja-
tus keskeyttimisestd oli jo aikoja sit-
ten voitettu. Ajattelin: endé yksi kier-
ros, vain yksi kierros.

Liha- vai kasviskeittoa? — S&in lau-
tasellisen lihalientd, jossa oli vahén jau-
helijaa ja perunaa, padlle hérpin puoli
litraa hiilihapotonta kokista ja ihmei-
den ihme: uudelleenherdaminen.

Ulla Silventoinen oli puolimat-
kassa paikkaamassa irronnutta var-
paankynttddn ja hinen ndkemisensd
innosti minuakin matkaan. "Kaydéin
juoksemassa vield toinenkin kierros.”
- Kdydédén vaan.

Toinen kierros oli alkuun ihan
mukavan tuntuista menoa, alun
maantieosuuden holkkdsin reippaas-
ti ja ajattelin ottaa vihan edelld kul-
kevan Ullan kiinni. Metsdssd huoma-
sin ensimmaisessd isossa nousussa,
ettd eihdn jaloissa ole endd voimaa, ei
yhtddn. Mihinkdhdn ne paukut jii-
vat? Kotona Aulangon treenilenkeilld
kilometrimden nousuja poljin yhd
uudestaan ja uudestaan kuin nuori
hirvi...

Piti vain jatkaa taivallusta: juosten
ja holkiten, kivellen ja taas juosten
yli pitkospuiden, joustavien pikatai-
valten. Vaarojen juurella huokasin
syvddn - ylos ihmisen mieli, ylos
kohti korkeuksia. Jalat tottelivat sit-
tenkin.

Vaelsin totaalisen yksin. Nauroin
itsekseni: tdtdhin olin tullut hake-
maankin, erakkoreissua. Mutta nakyi-
si nyt edes joku! Korppi raakkui lahi-
oksilta. Miksi korppi seuraa aina juuri
minua, valmiina haaskana pitdd?

Kumarsin syvéin Rylayksella

Viimein koitti Ryldys, 323 m. Tuota
kylttid kumarsin ja istahdin hetkiseksi
kylmalle kalliolle. Tiesin selviytyvéni.
Otsalampun sytytin juuri saman ki-
ven luona kuin vuotta aikaisemmin.
Tiesin jo loppuaikani. Se olisi minuu-
tilleen sama, jos jaksaisin juosta lopun

nopeat maantiepétkat: 14 tuntia 13
minuuttia.

Tulin ryminilld alas Ryldykselta.
Se on riemukkainta rallia jokaisessa
Vaarojen ultrassa, vield on matkaa
maaliin yli 15 km, mutta henkisesti
taistelu on voitettu. Juoksin ja kirma-
sin minkd kintuista padsin. Tiesin,
ettd kaverit seuraavat tracker-signaa-
lini etenemista kartalla netistd. Mikd
askelten lento! Olisipa ohitettavia...
Perinteiseen tapaan 70-80 km on ko-
ko kisan nopein kymppi! Sen pitid
olla.

Pielisen rantatielld karkea sepe-
li koski sietimattomasti jalkapohjiin
IceBugien ldpi, mutta ajattelin, ettd
ensi vuonna timékin tie on taas pa-
rempi, jos eivit asvaltoi. Satoi keltaisia
koivunlehtid. Nautin. Tdm4 on ithmi-
sen eldmaa.

Paitin nousta reippaasti viimeiset
nousut. Onneksi oli pimedi: joskus

Sunnuntaisin
maastoon

Sunnuntaiaamu klo 9 polun pidassa
1,5 km Aulangonjirven eteldpaasta
itddn: kolme kinttutaiteilijaa lahtee
jokaviikkoiselle taipaleelleen joko
Vahovuoren “palauttavalle” tai ki-
viisemaan vahdn lahempana Hat-
tulan puolella "perus-Ilamolla”.

Tatd on odotettu ja toisinaan
vasta hadin tuskin toivuttu edel-
liskerrasta. Lumi ei haittaa, pikem-
minkin piinvastoin; viime talvena
parhaimmillaan sitd oli kainaloi-
hin asti.

Matkaa kertyy 20-30 km, mutta
lenkin pituudella, tunneilla tai mi-
nuuteilla ei ole nyt vilid. Toisinaan
visyttdd ja joskus meikaldiselldkin
kulkee kuin siivilld, mutta hauskaa
on aina, kiitos lenkkiseuran: Harri
Lehtimden ja Pentti Vepsildisen.

Pitkan sunnuntailenkin eli har-
tausvaelluksen viisaus on vanha,
mutta se patee yha.
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tahtdin on pidettdva lihell3, lihes ne-
nan padssa. Join vihin Feenixid, jota
varaan "aina’ muutaman kulauksen
loppunousun alle.

Himmensin lampun ja nousin Ko-
lin huipulle menevaa elaiménpituista
polkua askeliani venyttien. Keskityin.
Loppujyrkkd tuli lopulta eteen jopa
yllattden ja viimeiset 50 metrid juok-
sin, koska maaliin ei ikind ryomits,
vaan juostaan.

Pettymys vai voitto omasta itses-
td ja uupumuksesta? - Jotakin siltd
vililtd varmaan. Aikani jai kaksi mi-
nuuttia edellisvuotisesta ja lihes kaksi
tuntia teoreettisesta tavoitteesta. Mut-
ta mita valia?

Luulin olevani viimeinen, koska
en nihnyt toisella kierroksella ketiin
ja ajattelin kaikkien olevan kaukana
edelld. Takanani taivalsi kuitenkin
vield useita urhoollisia.

Viimeinen ultrajuoksija  tulee
maalin sen jo sulkeuduttua reilusti
sunnuntain puolella, yli 17 tunnin tai-
valluksen jilkeen. Hurraamme aate-
veljelle pimedn maalinousun varressa.
[lman muuta RMH-ainesta!

Ultran voittaja ITkaalisten Heik-
ki Siivari viipyi matkalla vain vihin
paille 9 tuntia.

Joukkuevoitto kiertiijille

Kalevan ja puolikkaan kiertijista
koostuneesta kolmihenkisestid jouk-

Vaarojen maratonin eri sarjoissa oli
mukana kaikkiaan 421 osallistujaa,
joista suuri osa kiersi yhden lenkin eli
43 km. Kalevan kiertéjistd maratonin
selvittivit hienosti muiden muassa
Tuija Saastamoinen ja Tapio Heikkild
Himeenlinnan Hitaista.
Edellisvuonna juoksijoita oli 250
ja vuonna 2008 rankassa koko paivan
kestdneessd hyytivassd vesisateessa
100 urhoollista. Vaarojen maratonis-
ta on madrdtietoisella ty6lla kasvatet-
tu iso tapahtuma, kun viitisen vuotta

kaikki lihti liikkeelle vain muutamis-
ta innokkaista.

"Nyt tapahtuma alkaa lihennel-
ld rajojaan’, sanoo Heikki Hamunen
Karelian Seikkailu-Urheilijoista, Kar-
susta. Heikin mukaan 500 juoksijaa
on tahtiin, joka saavutettaneen ensi
vuonna. Heikki ja Mika Okkonen
osaavat kokeneina seikkailu-urheili-
joina asiansa. Kaikki toimii.

Hieno kisakeskus Kolin Sokos-
hotellissa antaa vield vahén kasvun-
varaa, kun ldhdét porrastetaan sopi-
vasti, mikd estdd ruuhkat lihdossa ja
vesiston ylityksessa Herajarven eteld-
pddssa.

lisatietoa: www.karsu.fi

kueestamme Jussi Pirinen Tuusulan
Tallaajista oli juossut jarjestéjien epa-
tarkan neuvon ohjaamana pahasti
harhaan ja oli siind vaiheessa jadnyt
kauas taakseni. Héinen juoksumat-
kansa taisi olla reilusti yli 90 km, ellei
periti lihes 100 km?

Kuudennen Herajirven kierrok-
seni jilkeen tunnen jokaisen juuren,
kiven ja kannon, mutta sitd ennen on
uskottava karttaa ja opasteita. Jarjes-
tdjiltd saamani (kunnia)tehtivi oli
ensimmaiselld kierroksella tarkistaa
opasteiden paikoillaan olo. Sielld ne

Juhlajuoksu Irlannin vuorilla

Kavin kesikuussa Pohjois-Irlannis-
sa juoksemassa 52 mailin (85 km)
Mourne Way Marathonin ultran us-
komattoman hienolla reitilli Rostre-
vorista Newcastleen ja takaisin.

50-vuotispdivéd voi juhlistaa mo-
nilla tavoilla, mina valitsin juoksemi-
sen seki sen jalkeen muutaman illan
rentoutumisen itsekseni Dublinin
pubeissa.

Irlantilaiset ovat maastojuoksu-
kansaa. Olin heidén joukossaan kuin
kotonani.

Irlannin rannikkoseudun vuoristo
on vehreid ja samalla karun kaunista

seutua. Metsdistd polkua oli reitin
molemmissa péissd, mutta keskivai-
heilla ikivanhat lammaspaimenten
polut kulkivat vuorien kivikkoisilla
rinteilla ylittden lukuisia kirkkaita
puroja, joissa vaeltaja saattoi virkis-
tdytyd. Laaksoissa niityt olivat osin
soistuneita.

Saaren itdrannikon lehdot ja joen-
varret ovat uskomattoman kauniita.
”Kings Grave” -kyltisti sai vihii, etti
samoja polkuja ovat tallanneet oman
aikansa taistelijat jo vuosisatoja en-
nen meit.

Sdd oli irlantilaisittain limmin,

olivat, pienet ja isot VM-kyltit.

Voitimme ultramatkan joukkue-
kilpailun, kun saimme tavoitteemme
mukaisesti kolme miestd maaliin.
Muut sortuivat keskeytyksiin. Kol-
mas ja nopein RMH-lenkkimme
oli Antti Korkeakangas. Kierroksen
puolimatkat voittanut Andy sijoittui
hyvin my6s henkilokohtaisessa kil-
pailussa. Hin oli mukana myds Ylen
EST5:n Sportmagasinet -ohjelmassa
kertomassa, mikid (hulluus) saa la-
keuden miehen juoksemaan jyrkille
vaaroille. KK

jopa helteinen, mika kostautui pa-
luumatkalla, joka on paljon meno-
matkaa raskaampi myos nousujen
vuoksi. Kokonaisnousua kertyy lahes
2500 metrid eli huomattavasti enem-
man kuin Kolin vaaroilla.

Taoitteeni oli noin juosta matka
aikaan noin 12.30, miké onnistui lie-
vistd limpohalvauksesta huolimatta.
Mika pahinta ja samalla parasta: on
vaikea olla palaamatta ensi kesi-
kuussa Mourne-vuorille. Elokuussa
juostavan 166 kilometrin Ultra Trail
du Mont-Blancin karsintapisteetkin
ovat jo kohta tuplasti kasassa...
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Nain Kisailtiin Kalevan

KIERROS ALKOI
PAUKKUPAKKASESSA
SEINAJOELLA

Tammikuun viimeinen viikko kirvis-
teltiin koko maassa yli kahdenkym-
menen asteen hyisessd pakkasessa.
Kalevan ierroksen luistelu Seindjoen
radalla tuntui olevan jo toistami-
seen yldkerran isinnidn suojelussa.
Lauantaille pakkaslukemat putosi-
vat siedettdviin 15 asteen lukemiin
ja sunnuntaina ihanteellisesti alle
kymmenen asteen. Tuulimittarikin
naytti nollaa. Nain kierroksen ekalaji
voitiin viedd ldpi suorastaan hyvissd
sdd- ja jadoloissa.

Varhain lauantaiaamuna pakkasta
oli vield parinkymmenen asteen huit-
teilla. Kierroksen jury teki siind tilan-
teessa talonpoikaisjirkisen ratkaisun.
Tédyden maratonin mittaiseksi ilmoi-
tettu tdysmatka lyhennettiin 30 kilo-
metriin. Lahes kaikki kilpailijat pitivét
ratkaisua viisaana ja vastuullisena.

Tédyden matkan lauantaina luisteli
yhteensa 149 urheata kiertédjad. Vain
kolme ilmoittautunutta oli jaanyt tu-

lematta paikalle. Puolelle matkalle eli
tiyden maratonin puolikkaalle 21,1
kilometrille osallistui 195 kilpailijaa.
IImoittautuneista 21 jdi saapumatta,
ja vain pari kisaajaa jitti leikin kes-
ken. Yhteensa kilpailun vei onnistu-
neesti lapi siis 344 sitkedta kiertéjaa.

Ossi Sippu laski energiansa
nappiin ja voitti

Tdyden matkan kuuma era luisteltiin
lavantaina puolelta paivin, kun pak-
kasmittari ndytti noin 15 astetta. Sitd
aikaisemmat kaksi erdd oli viiletetty
hieman kireimmissd pakkasessa.
Kuuman erdn alkumatkan kierroksia
vauhditti sarjan yli 60 v seniori Juha
Sameri. Kirkkonummelainen opet-
taja pohdiskeli etukiteen, ettd hianen
on niytettdvd kyntensd jo matkan
varrella, koska nuorempien loppu-
kiriin vanhan nopeus ei endi riita.
Matkan puolessa valissd A-erdn kir-
jestd irtosi muista eroon pari Aimo
Viisdnen ja Ossi Sippu. "Tiesin, ettd
kun Viisdnen repiisee, niin perdin
kannattaa isked’, Sippu pohdiskeli ti-
lannetta.

Muut yrittivat jonkin aikaa roik-
kua mukana, mutta hapot reisissa
kangistivat pagjoukon. Vuorovedoin
pari hankkiutui turvalliseen johtoon,
jolloin alkoi keskindinen henkien
taistelu voitosta. Se antoi erille mu-
kavaa viria.

Toiseksi viimeiselld kierroksella
Ossi Sippu teki ratkaisunsa ja pani
kaikki peliin ja ohi. Pieni etumat-
ka pysyi maaliin saakka vain parin
sekunnin marginaalilla, aika 55,36.
Tayden matkan KK-luistelu oli 35-
vuotiaalle insindorille vasta toinen.
Sitd ennen hén oli osallistunut pari
kertaa puolille matkoille. Nyt ener-
gia naytti riittdvin myos haastavil-
le pitkille matkoille. Tyokseen Ossi
suunnittelee Warkaudessa lammitys-
kattiloita laskien niiden energiate-
hokkuuksia. Teholaskelmat néayttivit
osuneen luistelussakin kohdalleen.

Puolien matkojen nopeimman
ajan luisteli Seindjoen oma poika
Antti Korkeakangas, aika 39,10.
Suorituksen arvoa nosti se, ettd Ant-
ti johti erddnsd kiytdnnossd alusta
loppuun saakka. Hin sanoi kylld
tarjonneensa vetovuoroa muillekin,
muttei se ollut kuulemma kelvannut.
Naisista nopein oli Tiina Karvonen
ajallaan 41,59. Eréddt kiertajat kaytti-
vat matkaan aikaa tuplaten, mutta ne
vasta todellisia sisunnayttoja olivat.
Kaikkine kramppeineen.

HIIHTO KIIPESI
VUOKATIN VAAROILLE

Jo neljittd kertaa Vuokatti Hiihdon
yhteydessa jarjestetty Kalevan Kier-
roksen hiihdon osakilpailu vietiin
talla kertaa ldpi poikkeuksellisen
talvisessa kelissd. Yon ja aamupéiivin
aikana satanut lumi pehmitti hieman
latu-uria ja teki kelistd tottua ras-
kaamman. Kalevan Kiertdjien osal-
listujamdéra oli talld kertaa n. 370
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hiihtdjad, Koko Vuokatti Hiihtoon
osallistui n. 1900 hiihtijaa, joten ta-
pahtuman kokonaisosallistujaméaari
putosi edellisestd vuodesta.

Reippaiden talvikelien myo6ta
Vuokatti Hiihdon 1dht6 pystyttiin
suorittamaan jilleen Sérkisen jaal-
td ja hyvilumisen talven ansiosta
muihinkaan reittimuutoksiin ei ol-
lut tarvetta. Tdnd vuonna vapaan
hiihtotavan matkojen lahdét jaettiin
kahteen osaan, mikd nékyi aikai-
sempaa selvisti pienempdna lahto-
ruuhkana ensimmadisessdé nousus-
sa Sdrkisen jddlta ylos noustaessa.
Vapaan lihtojen porrastusta use-
ampaan ryhmian tullaan varmasti
jatkamaan tulevaisuudessakin juh-
lavuoden tapahtumassa.

Vapaalla kovinta vauhtia piti Sa-
mi-Jukka Hamildinen, joka samalla
nousi kierroksen johtoon. Perintei-
sen tonnin nappasi Timo Hellberg.
Tsemppid Kierroksen tuleviin koi-
toksiin!

Pirjo Nurminen,
Marjatta
Lehtonen ja Irma
Laakkio, kaikki
kilometrit vield
edessdi.

Rajahalme vetid,
Valli peesaa.

MARATONIN REITTI
MIELLYTTI OULUSSSA

Oulun Terwaholkki- ja maraton on
vakavasti otettava vaihtoehto Kale-
van kierroksen maratoniksi myds
vuonna 2012 ja ehkd jatkossakin.
Kalevan kierroksen maraton juos-
tiin toukokuun lopulla ensimmaista

kertaa Oulussa. Pohjoisesta ulot-
tuvuudesta ei olluttietoakaan, silld
tapahtuma sattui poikkeuksellisen
limpimén sidjakson loppuhenkiyk-
siin. Oulun Terwaholkki- ja mara-
ton liikutti maratonin, puolikkaan ja
kympin reiteilli noin 2700 lihtijaa,

joista vajaat 300 oli kalevankiertajid. ﬁ
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@ Kyseessd oli tapahtuman

ennitysosanotto,  aikai-
semman osallistujaenné-
tyksen ollessa vajaa 2300.

Eldmaia reitin varrella

Meren rannassa ja Ou-
lujoen suistossa kiertava
tasainen reitti miellytti
juoksijoita monin tavoin.
Anonyymin pikagallupin
vastaajat kiittelivat kaunii-
ta maisemia, pyorateilld
kulkevaa reittid sekd mat-
kan varrelle jérjestettya
ohjelmaa. Kaunis sid oli
houkutellut myods mukavasti katsojia
reitin varrelle. ”Tarkoitus on saada
osallistujille massatapahtuman tun-
tua my6s muilla asioilla kuin osal-
listujamadrdlld”, sanoo jarjestdjita-
hon Oulun NMKY:n Henri Dufva.
ONMKY:ssd kyllda tiedetddn, mitd
onnistunut juoksutapahtuma vaatii,
silld jdrjestdjien porukasta 16ytyy to-
dellisia juoksuniiloja. ”Tapahtuman
onnistumisen tietdd hyvin pitkalti
siitd, miten sahkoposti laulaa palau-
tetta viikon parin sisilld. Nyt on tul-
lut oikeastaan pelkkid kiitosta. Kdy-
tdnnossd ainoa asia mistd meille on
huomautettu, on se, ettd palkinnot

voisivat olla mieluummin lahjakort-
teja kuin vaikkapa juoksuvilineita.
Lahjakortit ovat olleet kdytossa aiem-
minkin ja jatkossa palattaneen tahin
kéaytantoon”, Dufva sanoo.

Himaldinen jatkoi kirjessa

Kalevan kiertdjistd parhaan ajan
kirjauttanut Tuusulan Tallaajien Sa-
mi-Jukka Himildinen viipyi koko-
matkalla 2.56,23 ja piti paikkansa ko-
konaiskilpailun kérjessa kolmen lajin
jalkeen. Toiseksi maratonilla juoksi
Seppo Lamminmiki ajalla 2.57,40
ja kolmas oli Otaniemen Jyllddjien
Juhana Pakkasmaa ajalla 3.00,39.

Kaartisen 3.03,09 riitti ne-
lossijaan ja han oli mara-
tonin jilkeen kierroksen
kokonaiskisassa toinen.

Puolikkaan  ykkonen
oli Reilut Miehet
Hawumetsien  edustaja

Antti Korkeakangas ajalla
1.20,48.
Terwamaratonilla

alevankiertajat saivat
hyvdda kiriapua muun
muassa kovilta
vendldisjuoksijoilta, joita
tapahtumanjuoksijavaihto
tuo itdrajan takaa

KIERROKSEN SOUTU
PUNKAHARJULLA

Uusi soutureitti vei kiertdjat siniselle
Saimaalle. Punkaharjun kansallis-
maisema tarjosi silmdnruokaa sille,
jolla oli aikaa katsella.

Soutajat kiersivit Punkaharjun
lihimaisemissa Vaahersalo-nimisen
saaren Lahtd tapahtui Maatilamat-
kailu Mannilan rannasta, jossa vilske
oli heti lauantaiaamusta melkoinen.

Kilpailujirjestajien  innokkaas-
ta valmistautumisesta huolimatta
kisapdivana oli mm. viitoituksessa

Vuorosoudun
kakkospari
Timo Hellberg-
Jaakko
Nurminen
taittaa taivalta.
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puutteita, veneenlaskussa ruuhkaa,
poijut huomaamattomia ja jotkut jo-
pa upoksissa sekd tuloksissa vairid
sarjoja ja palkintojenjaossa jaettiin
vadria palkintoja. Toivottavasti tapah-
tuma péasi kuitenkin plussan puolelle
kaikkien osanottajien mielissa. Jotkut
pitivit mutkittelevasta reitistd, toiset
taas olisivat halunneet isoa selka.
Nyt sdd oli erinomainen ja suojaisan
reitin ominaisuutta emme padsseet
testaamaan. Se on kuitenkin se mer-
kittdvin kriteeri hyville suotureitille.
Tunnelma kisapaikalla perjantai-illas-
ta lauantai-iltapaivddn oli mielestini
onnistunut. Palvelut pelasivat ja jir-
jestdjit venyivdt missd vaan suinkin
pystyivit, mm. antamaan keittionsa
lattialta majapaikan tarvitsevalle.

Itse kisassa Tuusulan Tallaaiien
Sami-Jukka Hédmildinen jatkoi yk-
sinsoudussa tdysien tonnien sarjaa.
Voitti heltisi ajalla 4.45,30, josta toi-
seksi sinnitellyt Ossi Sippu jai reilut
kaksi minuuttia. Kolmas oli Kari Hy-
vbnen.

Vuorosoudussa Lehtosen veljekset
Juha ja Mika taistelivat karkisijasta
pitkddn Timo Hellbergin ja Jaakko
Nurmisen kanssa. Viimeisen kympin
alkaessa veljekset kuitenkin nykai-
sivit ratkaisevan eron, jota maalissa

oli 38 sekuntia. Voittoajaksi kirjattiin
4.21,52. Kolmantena parina maaliin
saapuivat Uskelan Urhojen Markku
Kaartinen ja Jarmo Valli, joilla eroa
karkiveneeseen oli 3,42.

Puolimatkoilla kovinta vauhtia pi-
ti yksinsoudussa Hannu Liekola ajal-
la 2.11,51 ja vuorosoudussa Pentti
Vepsildinen ja Juha Prittinen olivat
nopeimmat kiertdjat kellottaen maa-
lissa ajan 2.07,46.

Kisassa testattiin myds yhden ton-
nin jarjestelmdd siten, ettd tdysmat-
kalla yksikot starttasivat 20 minuuttia
ja puolimatkalla 10 min ennen vuo-
rosoutajia. Tarkoituksena oli saada
kokemusta siitd, miten tuo systeemi
toimisi kdytdnnossd. Nyt olisi tonni
mennyt tdysmatkalle vuorosoutajille,
kun taas puolimatkalla Liekola olisi
yksikolld vienyt tdyden tonnin.

Mielenkiintoinen visio tulevaisuu-
delle ja tuo kdytanto vihentdisi spe-
kulaatioita eri arvoisista tonneista.

KAMPEA PYORITELTIIN
HELTEISESSA SAASSA

Koko heindkuun jatkunut helle ei
ottanut loppuakseen vield pyoraily-
viikonloppuna 7.8. Oikeastaan hyvi
niin, silld palkintojenjaon paittyessi
taivaalta tippuivat ensimmadiset pisa-

Reisissd
tuntuu!

rat ja ukkosrintama ldheni kilpailu-
keskusta. Osa kiertdjistd joutui koti-
matkallaan pysihtymain tienvarteen
odottelemaan ukkosmyrikan ohime-
noa.

Reitistd spekuloitiin jonkin verran
ennen kisaa foorumilla, mutta kisa-
pdivdn aamuun menness3 kaikki so-
rapitkat olivat saaneet uudenkarhean
pdillysteen. Nopean gallupin perus-
teella reitti sai varauksettomat kiitok-
set tasaisuudesta, sopivan pienistd ja
hyvakuntoisista teistd. Parannusta
toivottiin risteysopastajien toimin-
taan, kilometrimerkint6jen tarkkuu-
teen ja osittaiseen puuttumiseen seki
maalin jérjestelyihin. Maaliviivalla
ollut koroket6yssy aiheutti monelle
vasyneelle maaliintulijalle ylimaarai-
sid syddmentykytyksid. Namd paran-
nukset on varmasti helppo korjata
ensi vuoden kisaan.

Kisassa uutta oli myés taydel-
ld matkalla kaksi kertaa kierrettdva
lenkki. Itselleni siitd oli pelkkad hyo-
tyd. Eka rundilla osasin passailla ja
katsella pahimmat mutkat ja huomata
muutamat sepelit viela kohtuullisen
tayspdisend. Toinen kierros oli sitten
tuttu ja siind sai keskittyd runttaa-
maan ja kdrsiméaan.

Tandkin vuonna pyorailyssa saa- ﬁ
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tiin uusi karkinimi. Turussa asuste-
leva Uskelan Urhojen Jarmo Valli
kuittasi karkiajan 2.53,57, johon
muut eivat pystyneet. Lihtojarjestys
oli nyt mielenkiintoinen ja mielesta-
ni oikeudenmukainen, kokonaisti-
lanteen parhaat léhtivit viimeisina ja
saivat viliaikoja edelld ajavista. Toi-
seksi polki Markku Kaartinen 2.20
Vallia hitaampana ja kolmas oli Juha
Lehtonen 3,37 karjestd. Kokonaisti-
lanteessa kirjessd jatkaa Sami-Juk-
ka Himilidinen 90 pisteen kaulalla
Kaartiseen.

Puolimatkoilla kampea pyoritti
kiivaimmin Osmo Ojala, jonka aika
oli 1.24,20.

VAAJAKOSKEN
METSIIN SANNATTIIN
YHTEISLAHDOLLA

Yhteislahdoksi muutettu Kalevan
Kierroksen suunnistus herétti etuki-
teen runsaasti keskustelua ja epiilyji
peesauksesta. Viisi minuuttia 1dhto-
paukun jilkeen moni katsoi kaiva-
ten ympirilleen hiljaisessa metséssa.
Missé kaikki muut ovat? Ratamestari
Jake Puttonen oli jarjestanyt radoille
sellaiset hajonnat, ettd en muista sa-
manlaisia juosseeni reilun 30 vuoden

suunnistuskisakokemuksella. Hyva
nédin! Monelle kiertéjille oli varmasti
hieno elimys startata samaan aikaan
karkiporukan kanssa ja samalla saat-
toi mitelld tasoaan myds tuttujen ka-
vereiden kanssa.

Kartalta katsoen maasto ei naytta-
nyt vaikealta, polkuja oli paljon, eiké
kartalla ollut mitd4n erityisen pieni-
piirteisid alueita. Monille vaikeus tai-
si tulla koko ajan vdhdn pehmedstd
pohjasta, lisdksi kaikki pienemmat
polut olivat kivisid tai juurakkoisia,
rennolle askeleelle ei juuri sijaa ollut.
Pummin sattuessa itsensd paikanta-
minen ei eteldn avokallioihin tottu-
neelle ollutkaan niin helppoa. Maas-
to ymparilld néytti niin samanlaiselta
ja oli pyoreai ilman jyrkkid muotoja.
Monille reissusta muodostui melkoi-
nen Via Dolorosa.

Karkipaikkaa ennen suunnistus-
ta pitinyt Sami-Jukka Hdmildinen
sortui virheisiin ja loppumatkalla
alkoivat krampit hidastaa matkan-
tekoa. Tuskaisen ndkdisen loppuki-
rin jalkeen mies onnistui kuitenkin
sdilyttimaan kokonaiskisan kakkos-
sijan. Voiton kuittasi tillakin kertaa
suunnistuksen erikoismies Markku
Kaartinen, joka kiytti aikaa ras-

*ﬁf

.'i
]
e
P,

Puolimatkan
kdrki
odottelee
ldhtod
leppoisissa
tunnelmissa.

kaalla radalla 2.35,19. Virheitd tuli
ainoastaan ensimmadiselld lyhyelld 3
kilometrin lenkilld noin 2 minuut-
tia. Ylldttdvan hyvin jaksoin puristaa
loppuun asti, vaikka aikaa reitilld ku-
luikin ylldttavan paljon. Kiersin kisan
aikana polkuja pitkin mahdollisim-
man paljon. Voimia sdastyi poluilla
ja pururadalla juostessa ja niilld pys-
tyi kuitenkin parhaillaan pitimaén 4
minuutin kilometrivauhtia. Tallai-
sessa pehmeidpohjaisessa maastossa
aika pitkdn ndkéinen kierto on usein
nopeampi, varsinkin loppumatkal-
la” Maaston vaativuudesta kertonee
jotain se, ettd toiseksi tullut Vesa
Ruuska hivisi kirjelle lahes puoli
tuntia ajalla 3.03,46. Timo Hellberg
varmisti kokonaiskisan kolmossijan
itselleen suunnistuksen 4.sijalla, ajal-
la 3.26,49, suunnistuksessa kolman-
neksi puristi Juha Lehtonen ajalla
3.13,17.

Puolimatkoilla kovinta vauhtia
pitivit Otaniemen miehet Samuli
Kyyrosen johdolla. Samulin voittoai-
ka oli 1.11,19, kakkoseksi tullut Pyry
Kettunen jdi siitd 1,22 ja Perttu Mi-
keld 2,23. KK
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SULKAVAN MM-souTu

Markku Kaartinen

Joskus alkutalven pimeina iltana
sain sahkopostia Lehtosen Ju-
halta: "Nyt on tavoitteena keratd
huippujoukkue Kalevan Kierta-
jista Sulkavan kirkkovenesou-
dun MM-liht66n” Liitteend oli
lista melkein valmiista porukas-
ta. Alkutalvella kesd ja kdrsimys
tuntuivat niin kaukaisilta, ettd
lupauduin mukaan tiimiin.
Talven mittaan tietoa ja ohjei-
ta putoili tasaiseen tahtiin, har-
joituskisa soudettiin Kaarinassa
kesikuun alun tuulimyrakassa.
Siella taakse jaivat kaikki kirkko-
veneet ja mm. kohtuullisen kova
Suvituuli. Ma lomailin perheen
kanssa Saksan maalla ja jéi tuo
ainoa yhteisreeni vetamatta.
Muutama harjoituskerta Ha-
likonlahdella antoi kuitenkin jo
esimakua tulevasta. Minun ah-
teriani ei ole nakéjadn suunni-
teltu kirkkovenesoutuun. Yksi-
kossakin pystyy kiemurtelemaan
paremmin kankkujen puutues-
sa kuin tuossa samaan tahtiin
pumppaavassa kirkkovenessa.
Helteisend heinikuun iltana
porukka kokoontui Hakovirran
maisemiin, porukassa oli seitse-
min kiertdjaa ja muut erilaisilla
taustoilla mukana olevia soudun
harrastajia. Porukan ainoat en-
sikertalaiset olivat mind ja Val-
lin Jarmo. Tosin Aholan Joonas
sanoi soutaneensa lenkin joskus
opiskeluaikana farkuilla ja vahdan
rennommalla fiiliksella.
Illalla kokeiltiin venettd ja
testattiin saatoja. Siind vaiheessa

tillainen hopottiva noviisi sul-
ki suunsa ja ihmetteli porukan
tietotaitoa. Painojakaumaa vield
vaihdettiin, kun peraaalto oli vaa-
ran mallinen tai jotain muuta yh-
ta hifia. Sitten vaan gps paalle ja
vetoa. Oli huimaa huomata, mi-
ten tollainen iso paatti tykittad 20
riuskan vedon jilkeen 16,4 km/h.

Varsinkin lahtéd harjoitel-
lessa oli aika pollea olo, kun 14
kisiparia nykaisee paikaltaan ve-
neen liikkeeseen. Meikildinen-
kin pienien reisiensd kanssa sai
airon oikein taipumaan. Se on
ikimiehelle juhlan paikka.

Varusteista jdi parhaiten mie-
leen nuo airon tupet. Kasittimat-
tomén hyvit, soudin niilld kisan
paljain késin ja vain muutamalla
pikku rakolla, kierroksen sou-
duissa ei tulis mieleenkidin ldh-
ted kisaan ilman hanskoja. Ne on
siis hankintalistalla ensi kesaksi!

Illalla vield viriteltiin juo-
masysteemit kiinni venheeseen,
kaikki hoitivat omat juomansa ja
tarkoitus oli vetda kisa ilman yh-
denkaan airoparin erillistd juo-
mataukoa. Ndin myos kédvi.

Aamulla tuhdin aamupalan
jalkeen holkittiin ldhtopaikalle
joukkuekuvaan ja sieltd takaisin
veneelle. Sovittiin, ettei kukaan
enai tankkaa juomista viimeiseen
tuntiin ennen starttia. Noviisilla
alkoi olla perhosia vatsassa.

Puoli tuntia ennen starttia
vene vesille ja muutaman lihto-
harjoituksen jilkeen siirryimme
Hakovirran sillan alla varjoon
odottelemaan lahtépaukkua.
Lampéi oli jo lihes 30 C. Lahto-
paikka oli meille mairatty kak-

kosriviin ja konkarit tdhtéilivat
ajolinjoja starttia odotellessa.
Paukku, kolme lyhytta ja sit-
ten pitkd. Mieleton veden kohi-
na ja airojen rytmikkaat liikkeet.
Talta varmaan tuntui keskiajan
meritaisteluissa, keskity keu-
lamiehen tahtiin ja hoida oma
hommasi. Meilld ei sentddn ol-
lut hengenldhtoa tiedossa, vain
masokistinen neljan tunnin li-

| saantyva tuska.

Alkukilometreilli en miten-
kdan hahmottanut veneen sijoi-
tusta, mutta sitten muutaman
kilometrin kohdalla kaksi karki-
venettd kolaroi toisen tormaites-
sd keskelld vaylda olevaan hyvin
merKkittyyn kariin,

Uskomattomat adrenaliinit
taytyi olla perimiehilli pailld,
kylla mindkin vililla olen tosis-
sani, mutta nyt kolarijoukkueen
naisperamies karjui paille aja-
neelle veneelle niin kuolettavaa
tekstid, ettd heikompaa hirvitti
siitd ohi soutaessa.

Sijoituksemme vaihteli 5-15
km:n vililld sijoilla 5-7. Viahii-
sestd yhteisharjoittelusta johtuen
emme pddsseet optimipaikalle
eli aivan edellisen veneen pera-
peesiin. Soudimme vililld letkan
kérjessd ja ajoittain rinnalla.

Jo alle tunnin soudun jalkeen
karvas totuus alkoi paljastua mi-
nulle. Vaikka olin illalla laitta-
nut taytettd soutupenkin reikiin,
niin kankkua poltteli jo pahas-
ti. Taisin lausua ddneen kainon
pyynnon pidstd rannalle, mutta
toiveeni ei saanut vastakaikua.
Sen jdlkeen laskin lihinnd kilo-

. metreji KK
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Kalevan Kierroksen tulokset

Miehet Naiset

Yleinen Yleinen

Lmaara  Pisteet Sij.kokkilp. 1 N KorhonenHanna & 3378.85 90
1 M Kaartinen Markku 6 5829.82 1 2 N Kotila Minna 5 1686.61 109
2 M Ruuska Vesa 6  54BLTT 4 Naiset 40
3 M Lehtonenduha 6 545660 5 1 N0 RikulaKaisa 6 382048 49
4 M SippuOssi 6 542335 6 2 N4O  KinnunenVirpi 6 353151 57
5 M Miettinen Jouni 6 497114 13 _ '
6 M  ValjakkaPekka 6 488746 14 Naiset 45
idbat 40 Y NG Sambert 4 W s
1 M40 HiméldinenSami-J 6 555477 2 _ el Haar ' L
2 M40 LehtonenMika 6 531012 8 Naiset 50
3 M40 llola Ari 6 5009.95 12 1 N5BO KossilaHanna b 3445.31 59
4 M40 HaatajaJanne 6 482465 16 Naiset 55
5 M40  Lukkarinen Ari 3] 4704.28 18 1 N55  Ynnil4Riitta 6 4102.32 40
O MAJ YonenMie, B ERR W 2 NS5 SundmanMeria 6 262498 72
MiEhEt 45 Naiset GU
I Mi5 HellergTimo &  5477.85 s 1 N60 SalomenTerttu 5 183054 108
2 Wi yllidage 0208 535220 ! 2 NB5 LehtonenMarjatta B 305471 69
3 M45  Lamminméki Seppo B 5199.83 9
4 M45  Teittinen Matti B 4289.27 35
5 M45  Nurmiduha 6 3758.57 51
6 M45  Granholm Patric B 359313 55
Miehet 50
1 M50 Halonen Kybsti 6  5099.92 10
2 M50 Koninki Kari 6 5063.88 1
3 M50 Kinnunen Kari 6 4791.68 17
4 M50 KumpulaAlpo 6 447659 29
5 M50 Mantere Markku B 4361.80 30
6 M50 Moilanen Erkki 6 4328.73 32
Miehet 55
1 M55  Hyvdnen Kari 6 482522 15
2 M55  Tolvanen Olavi B 462223 21
3 M55  Tolvanen Ari 6. 454858 24
4 M55  Yli-Karro Tapio 6  4233.00 37
5 M55 Supponen Matti 6 3636.05 54
6 Mhi5  Sipi Markku B 3325.75 64
Miehet 60
1 M60  Vilhu Ossi 6 4592.01 22
2 M™Me0 SavonenEero 6 4332.42 31
3 M60 LappalainenHannu 6 422477 38
4 MB0 Haméldinen Raimo 6 4024.59 43
5 MB0 HelminenErkki B 3917.31 45
6 MB0 HelminendJaakko 6 3883.99 47
Miehet 65 Miehet 70
1 M65  Kosonen Taisto 6 3911.45 46 1 M70  Loyttyniemi Jorma 6 3149.65 67
2 MgB5 Kiiski Osmo 6 3850.51 48 2 M70 SiltalaOnni 6 2970.77 7
3 MB5 NiskanendJorma 6 3664.87 53 3 M70 Blomster Rainer 3] 2360.65 73
4 MB5 Liukko Ilmo 6 3082.67 68 4 M70 ViitanenRisto 5 1968.56 107
5 MB65 Tunturi Markku 5 3269.02 92 5 M70 VahdKauko 5 1626.79 110
6 MB65 Selander Kalevi 5 2601.24 104 6 M70 Niemikoski Olavi 4 1808.24 136
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Kalevan Puolimatkojen tulokset

Mieh_et

Yleinen

oo~ wWN
IXXXXX

Lmé&éaré

Korkeakangas Antti
Lehtiméaki Harri
Vaaja Matti
Erdmaja Antti
Pohjola OLLi-Pekka
Husu Heikki

Miehet 40

M40
M40
M40
M40
M40
M40

oo~

Kujansuu Eero
Liekola Hannu
Nieminen Kari
Kantola Markus
Saastamoinen Harri
Kiiveri Timo

Miehet 50

M50
M50
M50
M50
M50
M50

oW~ —

Vepséléinen Pentti
Ojala Osmo
Parssinen Jaakko
Alhonnoro Juha
Pasanen Eero
Lehtonen Erkki

Miehet 60

M60
M60
M60
M60
M60
M60

oo~

Lehtinen Teuvo
Kaapa Lasse
Heikkila Tapio
Liukkonen Raimo
Maanpaa Sauli
Talikka Aarne

Miehet 65

MB5
MB5
M65
MB5
MB5
M65

oo~

Vikman Kalevi
Joutsenniemi J
Kotimaa Timo
Nieminen Matti
Léfstrom Martin
Korpela Raimo

Miehet 70

M70
M70
M70
M70
M70
M70

OO~

Flinkman Unto
Kunttu Pauli
Havia Tapani
Palo Pertti
Myllyld Matti
Torttila Seppo

Miehet 75

1 M5

Jukarainen Osmo

Miehet MAL22
1 MAL22 Montonen Jyrki

6
6

oo o™

(o2 eplier i erieriNap]

oo oo o™ D oOOoYOo) o) D

N PrOOOTO O

Pisteet Sij.kok.kilp.

5619.09
5321.53
5219.48
5102.97
4973.37
4921.24

5308.08
4962.10
4892.96
4673.70
4583.15
4536.25

5531.68
5090.40
4972.55
4875.40
4793.81
4768.88

5089.03
4968.87
4561.87
4476.46
4030.82
3775.89

4210.10
4206.85
3922.57

2770.31
3589.01
3393.45

3229.60
2804.75
177119
1523.57
2533.18
1910.62

1677.02

429719

WOWwo oW —

12
14
20
22
25

10
15
17
18

1
23
26
39
42

33
34
40
99
8l
87

a3
58
118
19
139
163

170

30

Naiset
Naiset
1 N Yrj6la Ulla
2 N Karvonen Tiina
3 N Supponen Sanna
4 N Ruotsal-Piippo T
5 N Haapiainen Susanna
6 N Sarmanto Paivi
Naiset 40
1 N40  Joensuu Kirsi
2 N40  Peltomaa Pirjo
3 N40  Saastamoinen Tuija
4 N40  Kujansuu Marjut
5 N40  Korventausta Heidi
6 N40 KarhunenKatri
Naiset 50
1 N50 Montonen Outi
2 N50 Haapamaéki Kaija
3 N50 Yli-Karro Armi
4 N50  Koski-Laulaja Tiina
5 N50  SuominenRitva
6 N50 Haapanen Pirjo
Naiset 60
1 N60 Sillanpaa Soile
2 N60 Salonen Marja-Liisa
3 N60 HilskaAsta
4 NB0 Makinen Airi
5 N60 Nurminen Pirjo
6 N60 OksaTuula
Naiset NAL22
1 NAL22 Pietila Siiri

6
6
6
6
6
5

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6

6
5
5
4
4
4

472745

4181.09
40371.77
2142.47
2356.31
3224.99

4182.86
3900.90
3681.88
3498.58
313718
2321.36

3775.57
249183
2485.90
2443.66
2367.32
2261.04

2655.62
3445.99
1307.43
1968.81
1761.52
1516.54

1348.10

36
38
60
68
85

35
41
45
48
95
69

43
64
65
66
67
4l

61
84
120
162
167
174

176
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Kalevan Kierroksen joukkuetulokset

Sija
1

2

10
11
12
13
14
15
16

17

18

33

45

51

43

46

52

25

68

98

96

Joukkue
Tuusulan Tallaajat
5554,77 Hamaldinen Sami-J
Uskelan Urhot
5829,62 Kaartinen Markku

KENSU-KK
5462,77 Ruuska Vesa

Kuntokonnat
5423,35 Sippu Ossi

Tuusulan Tallaajat
4704,28 Lukkarinen Ari
Uskelan Urhot
4306,14 Alho Ari

Tuusulan Tallaajat
3917,31 Helminen Erkki

Espoon Etanat
375857 Nurmi Juha

Uskelan Urhot
4024,59 Hamalainen Raimo

KK-Team Someron Esa
391145 Kosonen Taisto

KK Lansi-Uusimaa
374412 Heino Olavi

Hameenlinnan Hitaat
4536,36 Tapanainen Samuli

Kuntokonnat
308267 Liukko Ilmo

Tuusulan Tallaajat
3039,12 Pirinen Petteri

Uskelan Urhot
3131,51 Kossila Olavi

Rauman Kalevankiertéjat

37 4233,00 Yli-Karra Tapio

41

Otaniemen jyllaajat
4041,45 Huotari Markku

5

1

13

23

35

47

60

55

48

56

84

102

107

108

72

80

Lajim&éréd Yhteispisteet
24 21208,95
5456,60 Lehtonen Juha
24 21086,77
5477,85 Hellberg Timo
24 20039,13
5063,88 Kdninki Kari
24 19734,75
4971,14 Miettinen Jouni
24 18041,29
4578,00 Pirinen Jussi
24 16968,70
4289,27 Teittinen Matti
24 13826,81
3883,99 Helminen Jaakko
24 1368247
3386,99 Sameri Juha
23 15353,08
359313 Granholm Patric
22 14107,86
3850,51 Kiiski Osmo
22 12926,36
3556,60 Aalto Eero
20 14319,27
3789,39 Korpela Antero
19 11363,95
2708,16 Kutvonen Hannu
18 10731,46
1968,56 Viitanen Risto
18 9565,59
1830,54 Salonen Terttu
17 9347,06
262498 Sundman Merja
16 11130,12
4259,82 Pakkasmaa J

15

17

29

36

53

62

59

69

84

88

119

115

120

137

100

5310,12

5362,20

482522

4791,68

4476,58

427097

3664,87

3362,96

344531

3054,71

318322

3570,76

2912,30

3191,58

271575

166148

2828,85

Lehtonen Mika
Valli Jarmo
Hyvinen Kari
Kinnunen Kari
Kumpula Alpo
Eskelinen Ville
Niskanen Jorma
Ropponen Pekka
Kossila Hanna
Lehtonen Marjatta
Kréger Hannu
Rantanen Pauli
Jappinen Hannu
Penttinen Jaakko
Nikkanen Aulis
Maki Reina

Va&ranen Juha-M

14

28

20

24

31

40

73

66

76

113

1086

127

121

123

135

488746

442690

4687,26

4548,58

4332,42

4102,32

2360,65

3173,96

4290,05

3291,20

2442,43

242276

2660,82

2532,20

188779

0,00

0,00

Valjakka Pekka
Kortesmaa Mika
litti Jukka
Tolvanen Ari
Savonen Eero
Ynnila Riitta
Blomster Rainer
Sillanpaa Juhani
Nurminen Jaakko
Péivérinta Juha
Hagg Toni
Kouhia Markku
Toroi Jari

Antila Tero

Suomi Maarit
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Kalevan Puolikkaan joukkue/seuratulokset

Sija Joukkue Mukana Suorituksia Yhteispisteet
1 REILUT MIEHET HAWUMETSIEN 6 22 16096,92

Korkeakangas Antti Lehtiméaki Harri Lahti Rauno Nikkola Hannu Lehtim&ki Pasi
2 Otaniemen Jyll&&jat 1 6 27 15933,93

Ikola Timo Kettunen Pyry Aarrejoki Heikki Valtonen Erkki Méakela Perttu
3 Hameenlinnan Hitaat 50+ 6 28 15561,00

Vepséldinen Pentti  Erdmaja Antti Lehtonen Erkki Lehtonen Heikki Langstrom Veikko
4 CCRT 6 28 14953,42

Ojala Osmo Kantola Markus Kuisma Timo Kontkanen Pasi Pullizinen Seppo
5 Selan Sitkedt 6 35 14512,04

Lehtinen Teuvo Alhonnoro Juha Montonen Jyrki Peltomaa Pirjo Montonen Outi
6 Kankaanpaan Kalevankiertdjat 5 24 14295,28

Kujansuu Eero Kujansuu OL Kujansuu Marjut Anttila Hannu Hannu Maarit
7 Uskelan Urhot 2 6 29 14094,31

Husu Heikki Hakkarainen Tuomas Vilen Markku Pukki Ari Hakkarainen Julius
8 Tervakosken Pato 6 19 13420,63

Parssinen Jaakko  Nieminen Kari Kaskinen Juho Lautamaki Asko Ojala Antti
9 Kettu von Hitaat 6 27 13286,49

Saastamoinen Harri Heikkila Tapio Jurvanen Taisto Virtanen Jani Karvonen Markku
10 Otaniemen Jylld&jat 2 6 20 12006,38

Virtanen Mika Markelin Lauri Immonen Jussi Sipiléa Teemu Ahlstrém Eero
11 Tuusulan Tallaajat 1 4 21 11905,23

Vikman Kalevi Joutsenniemi Juhani Sirola Risto Seitsonen Hannu
12 Team Aero-Kuva Oy 5 24 11821,11

Kettunen Jerry Sandell Petteri Mikkelsson Lasse Rouvali Ari-Pekka Aikaa Kari
13 Kuntokonnat 1. 6 33 11736,26

Tiitinen Veli-Matti ~ Hirvonen Markku Haapiainen Oiva Kuusisto Raimo Tolvanen Pekka
14 Otaniemen Jyllasjit - Justiinat 6 21 11405,14

Supponen Sanna Laaksonen Marika Lankila Tanja Junna Marita Kaski Satu
15 Sveitsildiset-1 6 24 11117,92

Ojanen Esa Kilpel&inen Matti Virmala Timo Virmala Ville Saarinen Hannu
16 KK Lénsi-Uusimaa 5 26 10365,43

Kunttu Pauli Packalén Paul Satuli Unto Svenskberg Lars Hellman Sanna
17 Espoon Kepardit 6 26 10230,55

Melkko Ville Mellanen Markku Sirkia Mikko Pietikainen Tero Runtti Kimmo
18 Seldn Sitkeiit 2 5 21 10221,22

Oversti Sirpa Palo Pertti Anttila Sisko Kallio Katariina Nuorteva Tuula
19 Espoon Etanat 6 28 9572,27

Korventausta Heidi Nieminen Matti Sillanp&é Soile Fagerstrom Mikko Torttila Seppo
20 Hameenl Hitaat/Hitaat Ladyt 4 19 9401,35

Saastamoinen Tuija Salonen Marja-Liisa Oksa Tuula Patronen-Jurvanen Laila
21 Kuntokonnat 2. 6 24 9278,32

Flinkman Unto Haapiainen Susanna Vesterinen Kari Jukarainen Osmo Hérktinen Leena
22 Uskelan Urhot 3 6 22 9180,75

Talikka Aarne Havia Tapani Niinistd Kari Nurminen Pirjo Korpinen Arto
23 GSK 6 17 9170,26

Karjalainen Ossi Silvola Saija Pulkkinen Markku Kuuspalo Asta KAKKONEN TIMO
24 Uskelan Urhot 1 5 23 9014,59

Haapanen Pirjo Sarmantd Paivi Laakkio Irma Mékinen Airi Makinen Eija
25 Seldn sitkedt 3 6 29 8884,12

Koski-Laulaja Tiina Suominen Ritva Hilska Asta Tanhuanpai Heikki Uotinen Pasi
26 Tuusulan Tallaajat 2 5 22 7791,15

Haapamaéki Kaija Hyppdnen Tauno Kulmala Matti Stenvall Raimo Ostman Sven
27 Sveitsildiset-2 5 12 6619,16

Erdmaja Matti Keski-Honkola Pertti Hakkinen Ari Virmala Tuomas Keski-Honkola Kaija

Remes Arto

Kyyrénen Samuli

Lahteenmaki Hannu

Nyberg Crister

Qjala Erkki

Saviranta Arto

Ojanen Matti

Ahlgren Simo

Anttila Reijo

Myllyld Matti

Autio Sanna

Majuri Jarmo

Lehtonen Tommi

Rajamaki Mauno

Takkinen Reijo

Rajasaari Matti

Heikkild Matti

Uotinen Piia
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Kalevan Kierroksen kokonaistulokset 2010
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0:56:23 3:10:05
984,81 1000,00
5
3 Hellberg Timo
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34 Kuitunen Martti
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16 Haataja Janne
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532,93
]

2:25:13
788,72
52

22714
765,96
60

2:15:29
903,22
1

2:30:51
72591
86

2:28:3
830,71
39

0:00:00
0,00
1]

2:26:113
777,40
55

2:29:13
743,88
83

2:43:20
71,72
95

2:32:42
705,80
98

22733
762,42
62

2:38:56
639,77
114

0:00:00
0,00
0

2:21:52
B2v.24
41

2:27:33
762,42
61

0:00:00
0,00
0

2:22:34
894,79
12

5 M
vuo  1:38:38
829,97
42
5 M50
vug 1:42:26
783,11
1
5 M50
vuo 1:35:52
861,04
32
5 M50
vuo 1:55:09
662,05
127
5 Me5
yks  1:47:48
733,67
92
5 M
1:47:22
738,04
89
5 M50
yuo 1:46:23
748,03
85
5 Ng0
vuo  (:00:00
0,00
0
5 M50
yks  1:42:06
792,65
56
5 N40
vug 1:42:14
791,23
59
5 MBs
vuo 1:39:05
825,21
45
5 M85
vug 1:54:34
667,57
125
5 M
1:49:14
719,32
99
5 N40
vuo 1:39:22
8221
46
5 ME0
vuo 20110
606,75
146
5 M
1:36:57
848,84
36
5 ME0
yks  1:45:36
756,05
81

3940,00
0:00:00
0,00

0
3736,53
0:00:00
0,00

0
3643, 11
2:36:00
422,11
88
3639,36
0:00:00
0,00

0
3589,01
0:00:00
0,00

0
3500,49
1:50:03
679,72
29
3462 49
2:08:07
567,50
48
344599
2:02:48
598,79

45
3429,04
2:37:54
41318
23
3408,82
0:00:00
0,00

0
339345
0:00:00
0,00

0
3345,18
1:52:59
660,30

33
3326,52

2:11:49
546,48
54
331428
2:26:34
468,16
78
3260,07
0:00:00
0,00

0
325994
2:16:02
52323

58
3240,75
3:10:10
275,90
19

111 Keskinen Pertti

0:55:04 3:06:10
630,07 382,52
111 170
112 Partanen Mari
1:08:07 2:35:43
399,16 344,74
174 186
13 Hjelt Mari
1:06:18 301:32
428 51 409,88
172 166
114 Lehtola Salla
0:58:15 2:57:10
569,05 436,32
140 158
115 Rantanen Periti
0:00:00 3:30:59
0,00 246,65
0 201
116 Pekkala Eeva
0:59:01 314:41
554,85 333,95
147 190
117 Rantanen Sanna
0:00:00 3:30:59
0,00 246,65
0 202
118 Havia Tapani
1:15:113 3:28:20
291,51 260,38
185 200
119 Palo Pertti
0:00:00 3:00:24
0,00 363,82
0 178
120 Hilska Asta
1:30:44 3:22:09
87,87 293,09
190 196

4 suorittaneet

121 Makeld Perttu

0:00:00 1:54:34
0,00 909,63
0 7

122 Anttila Hannu
0:39:36 1:35:41
988,05 894,21
6 g

123 Lahti Rauno
0:00:00 2:05:21

0,00 811,96
0 2
124 Rouvali Ari-Pekka

0:39:33 0:00:00
989,43 0,00
3
125 Jokinen Jukka
0:48:51 2:18:59
760,13 699,87
72 54
126 Langstrom Veikko
0:45:37 21207
834,48 543,91
43 113

Turku

0:00:00
0,00

0
KOUVOLA
2:18:02
418,57
118
Espoo
2:14:16
448 61
105
Espoo
23213
31237
137
Turenki
2:13.37
453,88
103
Toijala
2:50:54
186,67
150
Vantaa
2:17:52
419,88
116
Muurla
0:00:00
0,00
0
Lahti
3:14:40
45,30
154
Orimattila
2:37:14
277
142

Espoo

0:00:00
0,00

Kankaanpad
1:41:40
750,58
27
Hameenlinna
1:43:02
736,08
33
Lohja
0:00:00
0,00
0
Pari
1:47:24
691,02
44
Hameenlinna
0:00:00
0,00
0

2:45:20
574,62
142

2:52:23
505,70
155

0:00:00
0,00

2:10:00
34512
171

2:50.07
527,55
152

2:42:39
410,23
164

2:50:07
344 11
173

3:11:00
501,04
159

2:53:40
493,46
160

0:00:00
0,00

2:2513
788,72
51

0:00:00
0,00
0

2:25:45
865,06
19

2:21:09
835,60
33

0:00:00
0,00
0

0:00:00
0,00
0

5 M50
vuo  2:02:18
596,65
150

5 N40
vug 1:56:05
653,29
132

5 N40
1:59:10
624,83
13

5 N40
vuo  2:01:37
602,73
14

5 M50
vuo  2:00:00
617,26
140

5 N50
Vo 20748
548,89
164

5 N

vuo 21510
488,04
173

5 M70
yks  2:05:17
570,48
15

5 M0
o 2:08:31
542,81
16

5 N60
2:09:24
535,38
167

4 M

vug 1:28:56
942 55
9

4 M40
1:40:56
805,13

4 M50
yks  1:30:34
922,79
1

4 M40
wo  1:33:18
890,51
25

4 M60
1:27:44
957,30

4 M50
1:43:48
774,72
68

2346,20
34147
162,35
126
232146
0:00:00
0,00

0
231817
2:39:22
406,35
97
2265,60

0:00:00
0,00

0
223565
2:42:52
390,31

101
2034,60

0:00:00
0,00

0
1788,89
3:08:31
290,20

12
1771,19

3:46:12
147,79
129
1523,57
4:08:34
78,17
135
130743
3:56:49
113,92
134

3616,63
11342
975,73

3

343797

0:00:00
0,00
0

333580

0:00:00
0,00
0

321237
2:20:59
496,84

63

3108,32

0:00:00

0,00
0
2B36,53

1:49:30

683,42
24
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127 Niinistd Kari
0:00:00 2:15:40
0,00 726,09
0 43
128 Virmala Timo
0:49:20 2:16:45
749,44 71745
77
129 Virmala Ville
0:44:40 214:21
857,33 525,71
35 125
130 Pesonen Erkki
0:48:17 2:03:08
772,80 620,21
68 75
131 Perttola Sami
0:55:33 2:17:45
620,58 709,54
121 48
132 Hakkarainen
0:57.06 2:42:25
590,70 530,70
132 121
133 Hakala Sauli
0:49:56 2:03:49
736,32 614,35
79 80
134 Antila Sisko
0:00:00 2:03:30
0,00 617,13
0 e

135 Seitsonen Hannu
0:50:10 0:00:00
731,25 0,00

81 0

136 Karhunen Jukka

0:00:00 2:07:28
0,00 582,81
0 96

137 Tanhuanp&a

0:53:32 217:33
660,73 500,15
99 138
138 Silvola Saija
1:00:18 1:50:51
531,50 734 46
154 39
139 Myllyla Matt
0:53:06 2:20:37
69,56 476,21
94 144
140 Jurvanen Taisto
0:47:.08 2:14:03
798,97 528,13
55 124
141 Pulkkinen Markku
0:57:05 2:14:42
591,02 522,88
131 127
142 Forssell Eero
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65 151
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127 122

Salo
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0
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0
Jurva
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Hollola
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0
Vantaa
0:00:00
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0
Isorehto

1:57:35
592,66

Hollola
0:00:00
0,00

0
HELSINKI

0:00:00
0,00
0

Varkaus

0:00:00
0,00

0
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0:00:00
0,00

0
KERAVA

0:00:00
0,00
0

Keuruu
0:00:00
0,00
]

Heinola
201:Mm
561,42
74

2:28:1M
755,35
68

2:35:42
673,69
107

2:35:42
673,69
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2:45.08
576,61
141

2:36:18
770,98
59

0:00:00
0,00

0:00:00
0,00
0

2:2913
743,88
82

2:52:22
639,24
115

2:41:40
611,63
125

2:41:57
723,17
90

2:43:44
590,67
135

2:34:28
686,81
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0:00:00
0,00
0

2:40:36
622,55
120

0:00:00
0,00
0

2:30:52
725,73
B
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vup 1:49:19
718,50
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vuo  (:00:00
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0
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0
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1:45:14
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4 Me5
yks  1:40:38
808,36
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4 M40
yug  (:00:00
0,00
4 ME0
yks  1:48:03
72115
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4 N
vug 1:48:38
72530
95
4 MT0
vuo 1:51:08
700,60
110
4 M65
1:51:00
701,91
108
4 M50
vuo 1:44:23
768,63
75
4 ME0
1:43:53
773,85
I
4 N
Vo 0:00:00
(.00

0

274567
21157
54573

55

2741,90

0:00:00
0,00
0

2731,03

0:00:00
0,00
0

2718,68

0:00:00
0,00
0

2695,92

0:00:00
0,00
0

2684 80
1:34:53
789,20

17
2675,21

0:00:00
0,00

0
2673,30
1:58:33
624,79

41
2636,27

2:28:43
45741
82
2615,04
1:30:02
827,94
13
2605,19
0:00:00
0,00

0
2581,93
0:00:00
0,00

0
253318
0:00:00
0,00

0
2532,34
2:19:45
503,33
61
2505,09
0:00:00
0,00

0
2429,95
2:37:58
412,86
94
242049

0:00:00
0,00
[t}

161 Laakkio Irma

1:05:20 2:44:14
444 45 518,62
171 130

162 Makinen Airi
0:00:00 2:3718
0,00 565,45
0 103

163 Torttila Seppo

0:00:00 2:36:23
0,00 380,82
0 179

164 kankare lasse
1:04:42 3:33:27
455,03 234,03
169 203

165 Uatinen Piia
1:.03:35 2:34:00
473,93 377,50
185 172
166 Laaksonen Tapani
0:57:50 3:40:47
576,85 197,36
133 206

167 Nurminen Pirjo

0:00:00 3.07:52
0,00 372,85
0 173
168 Kulmala Matti
1:08:55 2381
386,48 348,40
176 184
169 Reinikari Pirkko
1.02:38 31745
490,28 316,98
159 193
170 Jukarainen Osmo
0:58:28 0:00:00
546,61 0,00
151 0
171 Stenvall Raimo
0:58:20 3:23:59
567,50 283,29
142 198
172 Junna Marita
0:00:00 2:51:40
0,00 470,56
.0 148
173 Ostman Sven
1:03:.07 31219
48193 347,23
161 185
174 Oksa Tuula
0:00:00 2:57:16
0,00 435,71
0 159
175 Mékinen Eija
0:59:22 31251
548,43 344,22
150 187
176 Pietila Siiri
0:58:20 2:56:25
567,50 22995
141 204
177 Viliméki Esko
B3 33820
350,84 20047
179 205

Salo
0:00:00  0:00:00
0,00 0,00
0 ]
Salo
221:07  0:00:00
394,58 0,00
126
KIRKKONUM
22157 25502
388,19 480,53
129 161
helsinki
0:00:00 24412
0,00 585,97
136
Hollola
216:30  0:00:00
430,70 0,00
13 0
Raisio
0:00:00 2:4342
0,00 591,00
0 133
Salo
0:00:00  2:48:39
0,00 541,84
0 147
TUUSULA
22240  0:00:00
382,72 0,00
132 0
Turku
0:00:00  2:45:20
0,00 386,16
0, 168
PIEKSAMAK
0:00:00  3:.00:28
0,00 577,42
0 138
Tuusula
2:36:26  2:49:03
28271 537,93
141 149
Helsinki
21422 0:00:00
447 80 0,00
107 0
Tuusula
24741 0:00:00
421,32 0,00
115 1]
HML
2:18:58  0:00:00
411,25 0,00
122 0
Salo
23714 31240
2717 32212
143 176
Tammela
0:00:00 0:00:00
0,00 0,00
0 0
Pori
F0655 00000
#9411 (1,00

153 ]

4 N50
21013
528,55

168

4 N60
1:53:36
676,77

122

4 M70

vug 1:53.09
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120

4 M40

vug 2:00:19
614,40

142

4 N
2:02:51
591,77

4 M65

vuo  2:24:40
414,29

174

4 Nel

vuo 20621
569,90

4 M65
1:58:11
624,67

139

4 NS0

vuo 21354
498,26

172

4 M75

yks 20719
553,00

4 M70

vug 0:00:00

0,00
0

4 N50
1:57:56
636,12
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4 M70
2:28:08
388,46

176

4 N80
20716
553,43

162

4 N40

vio 0:00:00

0,00
0

4 NAL22
2:36:52
326,39

177

4 MiGh
2112:39
H08.44

1)

1987,94
22105
496,32
65
1968,81
2:56:15
33201
107
1910,62

0:00:00
0,00

0
188943
0:00:00
0,00

0
1873,90
0:00:00
0,00

0
1779,50
0:00:00
0,00

0
1761,52
3:09:51
277,13
118
1742,27
0:00:00
0,00

0
1691,68
0:00:00
0,00

0
1677,02
5:03:23
0,00
140
167142
0:00:00
0,060

0
1670,74
3:56:04
116,27

132
1638,95

0:00:00
0,00

0
1516,54
3:56:06
116,16
133
1491,95
0:00:00
0,00

0
1349,10
32340
22526
124
158,16
(-00:00

0,00
[t}

194 Nuorteva Tuula

1.01:34 0:00:00
508,93 0,00
157 0
195 Saarinen Hannu

0:50:53 2:09:42
715,85 563,95
85 105

196 Satuli Juha
0:56:00 2:35:15
611,82 579,69
124 98

197 Kyttala Erkki
0:00:00 3.02:30
0,00 404,12
0 167

198 Majuri Jarmo
0:56:48 3:15:32
596,42 329,22
129 191

199 Turunen Veikko

0:00:00 3:06:26
0,00 380,96
0 17

2 suorittaneet

200 Kyyrdnen Samuli
:00:00 0:00:00
0,00 0,00
0

0
201 Koskinen Juho

0:00:00 1:52:45
0,00 926,98
0 5

202 Myberg Crister
0:00:00 0:00:00
0,00 0,00
0 0

203 Nikkola Hannu
0:41:12 0:00:00
945,05 0,00
1 0

204 Lautaméki Asko
0:45:03 0:00:00
848,05 0,00
40 0

205 Ahlstrdm Eero

0:43:45 0:00:00
879,85 0,00
29 0
206 Marsky Reijo
0:42:53 217:36
901,57 710,73
21 46
207 Lehtimaki Pasi
0:00:00 1:58:11
0,00 664,91
0 63
208 Ojala Antti
0:55:15 0:00:00
626 46 0,00
15 0
208 Remes Arto
0:47:57 1:59:28
780,32 653,18
62 6B
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2:00:12
568,77
70
Hyvink&a
0:00:00
0,00
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563,66
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546,27
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0:00:00
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0
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0:00:00
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0
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1:27:59
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0:00:00
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0
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0:00:00
0,00
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Vantaa

0:00:00
0,00

0
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0:00:00
0,00
0
Tampere
0:00:00
0,00
0
Turenki
0:00:00
0,00
Hameenlinna
0:00:00
0,00
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2:30:52
725,73
88

0:00:00
0,00
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0:00:00
0,00

0:00:00
0,00

0:00:00
0,00
0
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242,01
179

0:00:00
0,00

0:00:00
0,00
0

2:16:21
892,70
14

0:00:00
0,00
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0:00:00
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22317
810,84
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0:00:00
0,00
0

0:00:00
0,00
0

0:00