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Julkaisija Kalevan Kierros ry
Toimittaja Jukka Viitanen
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Paino Ai-Ri Offset ky, Pori
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Martti Karjalainen
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Pekka Kiviharju
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Kansilkuva:

Yuoden 2000 maraton juostiin Porin Yyterissa.
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KALEVAN
KIERROKSEN
HALLITUS

Kalevan Kierroksen hallitukseen
ovat vuonna 2000 kuuluneet:

puheenjohtaja Mikko Fagerstrém,

sihteeri Matti Rajasaari,

taloudenhoitaja Ruut Martenson-Mummela,
Eila Alanko,

Jari Junttila,

Aarno Hovikorpi,

Jorma Poyry,

Marja Holopainen,

Jari Tunturi, Juhani Joutsenniemi ja

Jukka Viitanen.

Erityistehtavissa ovat olleet:

Marjatta Lehtonen tulospalvelu ja
Pertti Salonen tilastot.
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Puheen-
johtajan

saista

ain on 24, Kalevan Kierros — Kuuden kestavyys

lajin SM-kilpailu  saatu pddcokseen, tilld kertaa

saiden haltjoiden  eritvisessa suosiossa. Haluan
rissi vhrevdessa kiimrida kaikki kierrokseen osallistuneita
kiertdjid, heidin huolro- ja kotjoukkojaan mukavasea
kilpatlullisesta vuodesta.  Paljon kiitoksia lahtee myds
kaikille kisajarjestajille. jorka kilpailullisessa mielessi
poikkeuksetta onnistuivar erinomaisesti,  Lisiksi kiitin
kaikkia hallituksen jdsemid  tarmokkaasta osallistumises-
ta kierroksen kehirtamiseen ja rutiinien hoitoon seki en-
tyistehedvid hoiravia Marjarta Lehrosta ja Perrti Salosta
mallikkaast sujuneesta voodesta. Mielestini halliruksen
lajivastaavien ja osakilpailujarjestijien vhteistyo viime-
vuonna sujui mainiost tuloksena tiysipainoinen kierros
vuosimallia 2000, Eritvisesti haluan kiictdd edeltdjadni
Jukka Viitasta ruloslehden ja vuosikirjan toimittamisesta
ja hoitamisesta, joka ndista kierrokseen liteyvistd luotea-
mustehravisti on ehdortomasti tyvéldin ja vaartivin, Lisik-
si se on nikyvin ja naim ollen helpoiten arvosteltavissa,
jas sille pil;i”t‘ sartui.  Henkilokohtaisesti toivon j4 us-
kon muidenkin kiertdjien toivovan Jukan unohtavan vii-
meisessd tuloslehdessia olleer vihjaillue "elikkeelle jaimi-
sesfa .

Kahden hallituskauteni aikana olen antanut itseni ha-
vaita kuinka vaikeaa erindisten muutosten atkaansaami-
nen on. Hallituksessa jo sisdllian on erilaisia nikemyk-
sii saatl sitten koko jdsenistin keskuudessa.  Tehdidin
nin tai ndin, jonkun mielesti allikkoon meni, mutea
ndinhin on laajemminkin ajateltuna kaikessa piaraksen-
teossa.  Toisaalta rissd vuosien varrella on saatu paljon-
kin uudistuksia aikaan aika usein tinkan sanailun ja @a-
nestyksen saestvksella | sild perusporukka on jatkanue ja
uusia ilmoittautunut mukaan (vuonna 2000 49 kpl, ter-
vetuloa mukaan), vaikka floppauskeskusteluissa on uh-




kailru laajemmallakin porukan jakavrumisella, Lop-
pujen lopuksi siis uudistua voidaan,

Aluillaan on siis 25, Kalevan Kierros = Kuunden
kestavvyslajin SM-kilpailu.  Osakilpailu ohjelma lie
nee kaikkien riedossa. Hallitus on padrynyr viemadn
ensi vuoden kierroksen lapi samoissa puirteissa mihin
on totuttu.  Olecllisia rakenteeseen rai osakilpailuihin
vaikuttavia ulkopuolisia aloitteita ei ole tullur. Halli-
tus chdottaa muutamaa pientd muutosta 1. Aloitter-
den jdton aikaistamista, jotta ne saataisiin julkaistua
ja kisiteltyd hyvvissd ajoin ennen vuosikokousta 2.
Koska puolikkaan suosi on nousussa ja selvisti muut-
tunut mvos kovaksi kilpailuksi, hallitus ehdottaa vhea
lisasarjaa scka nassille ettsd miehille. Tassi kohden on
hyva todeta, ettdi ehdottomasti paras tapa saada ha-
lnamiaan muutoksia asiothin, jotka eivar ole hallituk-
sen pidtertivissd, on tehdd vuosikokousaloie, Tal-
léin hallitus jouron kisirrelemain asian ja muodosta-
maan siiti oman kantansa, jonka jalkeen jdsenisto
padsee suoraan ilmaisemaan kantansa, Toiseen mah-
dollisunuteen vaikuttaa asioiden kehittimiseen (pitkis-
ta aikaa jarjestetey mielipide ja kehittamiskysely) jase-
nistd suhtautui vlldttavan passiivisesti,  vastauksia
kertvi vain satakunta.

Enti sitten jatkossa: Seuraavat esintuomam nike-
mykser ovar omiani eivar hallituksen.  Lisiksi toden-
nikdistd on, ettdi mahdollinen hallitustyvoskentely ta-
soittaa ajatuksia,

KALEVAN KIERROS - Kuuden kestivvyslajin
SM-kilpailu.  Olen ruolla alemminkin tarkoituksella
ilmaissut asian ndin.  Nimeimme, historiaamme em-
mi missidin apauksessa saa unohtaa, Olemme edel-
leen Kalevan kiertdjid ja csallistumme Kalevan Kier-
rokseen, joka samalla on Kuuden kestivyyslajin SM-
kilpailu. Olen ehdottamassa mietittdviksi ja keskus-
releavaksi, et jatkossa SM-kilpailu kiyedsin jokai-
sessa sddantdjen mukaisessa sarjassa o Sen hisiksi Ka-
levan Kierroksessa on vksi vhreinen kunrosarja. Kale-
van puolikas jatkaisi nykyisessd mallissaan.  Sitren
tarkennuksia:

Jorra SM-kilpailulle saataisiin rircelin mukaista ar-
vostusta, SM-mitaleista  kisailcaisiin samanlaisin suo-
rituksin. Edellinen kiavrinnéssd rarkoitraa vksinsou-
tua ja vhed hithrotyylia per vaosi. Koska suosio en
hithtoryyleilla alkaa olla vhedlaimen, hallitus vahvisrai-
si vuosittain hitheotyylin (aloitus arvalla).  Lisdks
sadnndissd olisi mahdollsimman vihin poikkeuksia
lajiliietojen sdantdihin ja rikkeistd  rangaistaisin tiu-
kemmin.

Kunrosarjassa (el sarjajakoja)l lajir ja sdinnit sdi-
lyisivar ennallaan ja kisailu voisi jatkua nykvisenlaise-
na.

MNvkyisenkaltaiser vuosirraiser kaikille yvhreiser ko-
konaistulokser ja kaurra-aikain tilastor sdilyisivit ny-
kyisellddn.

Vaikurraako lilan :':1.iu|'[:_‘|. Koska muuten |3u|‘|;~|_'[1-
johtajan terveiset venyisivar lilan pitkiksi, en voi tissi
vhteydessa asiaa tarkemmin analvsoida, mutta olen
vakuuttunut ettd ndin muutoksin Kalevan Kierroksen
markkinointi  tulisi  huomarttavast  helpommaksi.
Muutamassa paikassa yritettvani tiedin kuinka kvl
listyneen nikoiscksi mahdollinen sponsori menee ny-
kvisistd sdanndisti.

Allekirporteanur atkoo satsata ensivuoteen sen ver-
ran, ettd ennen suunmstusta olist 30 sakissa, joka
saattaist mahdollistaa itkuisen tavoirteem olla 100 jou-
kossa suunnmistuksen jalkeen. Kaikki mukaan vuedel-
le 2001 tekemain tavorteen: mahdolhsimman vai-
keaksi. Pilkerdd silmakulmaan oukkothinkin taistor-
hin!

Espoossa 22.10.2000

Mikko FAGERSTROM
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JUSSIN LUISTELU
OULUNKYLASSA
HYVISSA
OLOSUHTEISSA

Kalevan Kierroksen wvuosi
2000 alkoi jo perinteiseks
muodostuneella Jussin
Luistelulla. Luistelu saatiin
kavdd Helsingin Oulunky-
lan iiiﬁ.”{i h}'\ia:-,;‘i olasih-
teissa. Varsinkin  luistelun
ensimmadisend piivind lau-
anraina siia oli poikkeuksel-
lisen hyvii, piemi pakkanen,
tuulta el mimeksikiin ja aun-
ringonpaisteestakin  saariin
nauttia,

Viime wvuonnakin  A-

erin vaoirtanutr Mikko Nie-
minen karkasi padjoukolta
pian lihdon jilkeen. Han
sal ainoastaan Erno Jarvi-
sen kumppanikseen. Lopun
?\llll'\_kl::l ]Ll'i"\ll{'ll \:HL:-lt:uI‘l:l E:ll'
len kierrajistd ylivoimainen
loppuajalla 50,32, Yleisessa
carjassa  toiseksi  luisrel
Raunc Hakala saaden ajan
51.135, jolle Pasi Kasurinen
hivisi ainoastaan sekunnin.

Maisten nopein oli, niin
ikiin viime vuotinen voit-
taja, Anja Halonen, Han
sai  naisista  vlivoimaisen
ajan 52,19, jolla hin paran-
si vilme wvuoden atkaansa
runsaalla  minuotlla. Han
ol naisista ainoa alle tun-
nin luisrellur,

Kalevan puolikkaan no-
pein oli Jussi Korhonen, jo
ka kiym  20-kilomeerin
luisteluun aikaa 41,14,

Viime wvuoden voirtaja
Martti Heino jatettiin nvt
kolmanneksi. Toiseksi ki
lasi Reijo Maljanen ajalla
41.47. Puolikkaan luisteli-
jat luistelivar tanakin vuon-
na ns. sisarataa, joka aina-
kin ravhottaa kier-
rosta kiertdvien luistelua,

Luistin huolto Oulunky-
lissi on hyvilli mallilla.
Moni ainakin kdveo teroi-
tuspalvelua, jolla nived ole-
van molempina  paivina
tiyseyollisvys.,  Muutenkin
jirjestelyr sujuvat rutinilla
helsinkilaisilea.

|§|.?'1r(‘! L

KALEVAN
KIERTAJAT
KISASIT
KESKENAAN
POGOSTAN
HIIHDOSSA

Kalevan Kierroksen hiihro
oli tilla erda jo neljinnen
kerran [lomansissa, Maalis-
kuun puolivilissd jdrjestet-
rvid Pogostan Hiihtoa suosi
hwvi sida. Hanger olivar o
mantsissa vield vli metrin
korkuiset.

Tialldi  kertaa  kiercdjdn
lihtivit  vapaalla  tyyhilla
omana  lihténain  puoli
CUNTIA €nNnen avoumen sar-
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jan hitheipa, Tastd wali kah-
denlaista palaurerta, toiset
olivar tiysin asiaa vastaan
ja roiser sen kannattajia,

Lihtirilanteeseen  saa-
tiin néin kaivattua valjyveea
lisdd, murea rakaa wl-
lut avoimen sarjan
lahdon kirki atheuwtr
ohituksillaan  hanka-
lia tlanteita ainakin
vlimaissa. Tihiin saa-
daan parannusta pi-
dentdmilld  lahtdjen
viillistd aikaa ainakin
tuntiin, Tamdn lisdks:
kirkipain  miehilea
tuli  kricikkia  kisan
"lopahramisesta™,
Avoimen sarjan myi-
ti heilli on ollur ko-
vempi kisa karjessa.

Vapaan lihdon
voirraja oli edellisvuo-
den tapaan Keijo Ere-
limiki. Hin  voitt
kierroksen vapaan
lihdon  ylivoimaisesti
tind vuonna toiseksi
sinniteeli Mika Huira,
joka jai Erelamdelle
seitseman  minuuttia.
Kolmas ol Ismo
Lampinen.

Perinteisen lihdon no-
pein oli raisiolainen Tapio
Raihili. Kovan wvastuksen
hanelle antol toinen raisio-
lainen Jari Jaakkola, hivi-
ren voirtajalle vain kaksi se-

-

kuntia. Kolmas oli edellis-
vuaden vouttaja Jari Kivela.
MNaisten kiirki vapaalla
tyvlilld olivar Merja Puro-
mies, Anja Halonen ja Auli
Hovikorpi. Perinteisen tyy-
lin nopein nai-
nen oli jilleen
Marja  Holo-
painen,
Puolikkaan
kisan  nopein
vapaalla oli
Jussi Korhonen
ja perinteiselld
eyvlilld Eero
Kujansuu,
-Hiton  hy-
vi rara. Vield
kun saisi muu-
tettua ne tasai-
ser osuuder ta-
kalenkilta tin-
ne loppupii-
8 han. Jarjestely-
AL jd el voi moit-
tia, rata vaan

g -i-.‘; kay joskus ah-
WS raaksi. Tandidn
[t R0 oli hyva hith-

SPSE i, kun ei ol-

lur letkoja, ro-
tesi  keravalai-
nen Kai Kallio.

MARATON
JUOSTIIN PORIN
YYTERISSA

Kierroksen maraton  juos-
tiin Porin Yyterissd Melko
hyvin juoksusidan wvallites-
sa. Maratonin reittia mai-
nostettiin - etukiteen no-
peakst ja tasaiseksi. Reitr
saikin juoksijoilta varauk-
sertomat kiitokser.  Myds
reitin varren huolto pelasi
hyvin. Nuuskaa jirjestelyis-
ti tuli ruloslaskennan osal-
ta. Tama osuus perti jal-
leen.

Kilpailun voirtajaksi po-
vartiin etukiteen raisiolais-
ta Jari Jaakkolaa, joka lu-
nastikin ennakko-odotukset
ja vei voiten selvilli erolla
toiscksi tulleeseen Markku
Kaartiseen. "Rilli™  alias
Markku Kaartinen jitti Jari
Tunturin  kolmanneksi va-
jaalla minuutilla. Jari Jaak-
kolan  wvoirtoaika  Yvrerin
melko tasasella reinlld ol
hinelle ehkd hieman wvaati-
maton, mutta kieredjlle ko-
va 2.32.12.

Naisten kisan nopein oli
Marja Holopainen, joka
voitti naisten kilpailun viela
vlivoimaisernmin kuin mité
miesten  kisassa  Jaakkola,
Marjan  loppuaika ol
3.06.47.

Maratonin - voitollaan
Jari Jaakkola varmist kier-
roksen johtoasemaa tuntu-
vasti. Hanhdn john jo en-
nen maratonia  kierroksen
vleistd sarjaa ja oli jo niin
maratonin  jilkeen wvahvin
ennakkosuosikki povatraes-
sa tamin vuoden kierrok-
sen  voittajaa.  Kierroksen
puolivilissi Jari Jaakkola
uskol jo wsekin mahdolh-
suuksiinsa,

- Tuskin mitian ih-
meellistd ongelmaa tulee lo-
puissa lajeissa, totesi mies
maratanin maalissa,
Toisena tassd vaiheessa vh-
teispisteissd oli Jan Tuntu-
ri.

Puolikkaan nopein mies
oli Carl-Johan Wasstrom
joka  sai hyvin  ajan
1.16.17. Han oli myds edel-
lisvuonna nopein  hieman
paremmalla ajalla. Maisten

>
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nopein puolikkaalla oli jil-
leen Heli Tyvskdnen.

LOHJAN SOUTU
KAHTENA
LENKKINA

Kierroksen vuosikokous te-
ki saantgmuuroksen jolla
soudun matkaa lvhennettin
vihingian 50, kilometriksi.
Nain Lohjan Soutujen uu
tuutena ol lyhenneety lenk-
ki, joka myds soudertin
kahtena lenkkind. Uutta
reittiad "mainostettiin” suo-
jaisekst ja turvalliseksi, Nyt
sitd el pddsty  restaamaan
"rtost toimissa”, kun sad oli
onnckst vihintdan siedetti-
vii ja paikoitellen jopa erin-
omainen.

Jaakko Erkinheimao
kierroksen useampikertai-
nen voittaja ja ex-puheen-
iohraja on ollur vuorosou-
dussa sijoilla 3, 2 ja 1, pa-
tinsa Petri Ikiavalkon kans-
sa, Myt Jaska niytt souta-
jan kykynsd vksinsoudussa,
Hiin voirn vksikir selvilla

it |
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3,26 minuurin eralla Rauno
Hakalaan, joka ol kisan
toinen. Kolmas oli viisi-
kyvmppisten Sakari Ahlberg.

Vuorosoudussa  nopein
part oli Jart Ahonen ja Tuo-
mo Visti. Heille havisi viisi-
kymppisissa  kisaillur  pari
Martn Karjalainen ja Tou-
ko Savolainen 2.36. 5Sou-
dun jalkeen Martn Karja-
lainen ol kokonasolastos-
sa kahdeksantena.

Maisten sarjan  johto
vathtut  soudun  jilkeen.
Marja  Holopainen nousi

kirkeen maratonin ja sou-
dun voittojen ansiosta. V-
me vuoden kierroksen vait-
taja Auli Hovikorpi oli sou-
dun jalkeen neljantend vamn
47 pinnaa karjen rakana.
Kalevan Puolikkaan

vuorasoudun  voitti  pari
Korhonen-Loimaranta ajal-
la 2.1041. Yksinsoudun
|-||:JP|.'E|‘| ir:li. KFIIL'I‘"-'{F HHLIF‘L"
rindtho ja nopein nainen
Soile Sillanpdd.

Samassa vhrevdessi
kdavtin  picnvenciden  SM-
kisa ja kiertijstd miraleille
soutivat: Jari Ahonen, Kale-
vi Vikman ja Ecro Savolai-
nen kultaa, Hopealle pasi-
viat Juha Ja Mika Lehtonen
scki Marno-Rutta Heino.
Prossia saivat Jaakko Er-
kinheimo, Tauno Tahkola,
Jussi Viitasaan, Jarkko M-
keli, Tommi Viitasaari,
Martti Karjalainen ja Tou-
ko Savolainen, Nain i
osoitertua ertd soudussa
kierijar ovat aivan huippu-
luokkaa.
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ONNISTUNUT
PYORAILYKISA
RIIHIMAELLA

Eilpailun kisakeskus toimi
Riithimaden lasitchtaan kou-
lun uudessa liitkuntahallis-
sa. Kisajarjestelyt rithimi-
kelaiset veivit lapi rutimil-
la. Reitti oli edellisvuodesta
kaikille aikaisemmin muka-
na olleille trtu. Opasteita
kylli kaipasivar aiemmin-
kin mukana olleer lisda.
Reitri oli sopivan tasoinen
huomiciden kiertdjien pyo-
riilytason.

Pyordilykisan  nopeim-
mat léytyiviat ns. muiden
lajien piiristi. Loimaalainen
hithtdja Timo Juusti oli no-
pein pyordilijd ja triathlo-
nisti Anssi Lehrtinen, joka
valmistautwi  Havanm  ki-
saan oli pyoriilyssi toisena.

Kiertajien yleisen sarjan
nopein oli viime vuotiseen
malliin Juha Lehtonen. Ta-
kavuosien kierroksen voit-
taja Veli-Mart Heikkili ali
toisena miukast ennen Kei-
jo Etelimikes, joka ol kol-
mantena.

Naisten puolella  Auli
Hovikorpi  aloitti  nousun
kohn kierroksen karked hy-
villla pyoridilvlli, Hin oli
selviisti paras pyoridilija nai-
sista,  Aulthan  tunnetaan
hyvini suunnistaja, jossa
hin kuuluu vielikin naisten
kirkinimiin  pitkilli  mat-
koilla, Naisten toisen sijan
otti Markerta Ranta ja kol-
mas oli Marja Holopainen,

Pyordilyn  jérnestijili
taisi into loppua kisan jar-
jestelyvn, koska ns. jilki-
hoito jdi hyvinkin pitkaksi.

Suunnistuspaikalla moni
odott luvaroa palkintoja
ja tuloslehden tekijd juttua
1a kuvia.

TUTUT NIMET
HALLITSIVAT
SUUNNISTUSTA

Laitilan Jyskeen isinnoimi-
N suuUnnistusosuus  onnis-
tui hvvin. Vieli edellisena
piivind saikyrellyr saa pa-
rani yim aikana ja kaarosa-
teesta oli jilielli aamulla
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kisapaikalla muutama vesi-
lammikko ja maastossa vii-

hin rtavallista miremmar
suot, Kallior vesisade oli
rehnye  linkkaiksi, lahinni

sammaleisilla alueilla.
Ratamestari Jukka Suo-
minen ol laatinue  raitoa
vaativar radat ja lisiksi ha-
jontaa oli riittivase eli pit-
killi matkalla oli kartroja
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kaikkiaan 12 eri vaithtoch- |
toa. Yhreislihdon letkar ha-
josivatkin mukavasti jo en-
nen ensimmiistd juomaras-
tia ja maaliin kilpailijar tip-
puivat tasaseen tahroin,
Kirjen osalta e1 kierrok-
sen suunnistuksessa ole
muuttunut  mikdin. Mies-
ten sarjan nopein Lainlan
kallinilla oli Markku Kaar- |

tinen edellisen vuoden ta-
paan. Myds naisten puaolel-
la Auli Hovikorpi oli mu-
sertavan ylivoimainen,
Koko kierroksen voitta-
jar olivat teoriassa selvills
[0 ennen  suunnistusta,
Miesten sarjaa johti ensi-
kertalainen Jari Jaakkola
Raisiosta. Hinen suunnis-
tustaitonsa tiedetriin vihin-

taan kohtalaiseksi eika pa-
himman kilpailijan somero-
laisen Rauno Hakalan us-
kot kurovan rteoreetrista
40 minuurin eroa kiinni,

Maisten rilanne ofi vield-
kin selvempi. Auli Hovikor-
pi johri vajaalla sadalla pis-
reelld ja vanhojen suunnis-
tusmeriirtiensid ansiosta us-
kottiin hinen vain kasvat-
tavan etumatkaansa kans-
sakilpailijartariinsa. Muista
sijoista ja muiden sarjojen
karkisijoista sen sijaan rais-
telriin ankarasei.

- Pirdd olla rvyryviii-
nen. Toki voirto oli tavoit-
teena, kun lihdin mukaan
kierrokseen. Mikidn laji e
ollut tiysin ouro vaan kaik-
kia oli rullur aiemmin ko-
keiltua., Luistelua pelkisin
etukiiteen eniten, murtta se-
kin meni hyvin, Jaakkola
kertasi kauden  vaiheita
suunnistuksen jalkeen.

Yhreenveto tistd vuosi-
tuhannen ensimmaisesti
kierroksesta  on  edellis-
vuosien kaltainen. Ne pie-
net muutokser mitd  séin-
tithin tehtiin, soudun mat-
kan muutos lihinnd, otet-
tin vastaan hyvin, Midin
iIsoja muurtoksia el var-
maankaan kaivara. Pienta
villaamista kaivaraan, osa-
lajien jarjestajien taholle
asipita  sovittaessa.  Kovin
monta kertaa rtahtoo  tor-
mELA asiaan, ettd el ole re-
dossa se "oikea™ vhreys-
henkilé osalajin jirjestijien
puolelta.  Monesti  niam3
padjunailijat haluavat olla
vihiin taka-alalla, mutta ki-
sapdivind heiddn tietamys-
tidn kaivataan. Monesti si-
ti kaivataan vieli kipedm-
min hen kisan jilkeen,

Hyvid  harjoitushaluja
vaan kaikille kiertdjille.
Toivottavasti saamme tule-
vasta kaudesta ainakin yhti
hyvin kuin paittynyt kausi
on ollut, Kiitoksia vield kai-
kille, jotka olette monin eri
tavoin edesauttancer Kale-
van Kierrosta ja sen halli-
tuksen rvoskentelyi, alle-
kirjoirtaneenkin puolesta.

Jukka ViuTaNen
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TAVOITTEILLA

Martti Karjalaisen mielenkiintoinen

historia hantdpddn kiertdjdsta
huipputasolle!

llman sopivia tavoit-
teita lilkuntaharras-
tuksesta tuppaa lop-
pumaan puhti. Sita
innostuu hetkeksi,
mutta jonkin ajan ku-
luttua huuma hdipyy
ja lilkuntaharrastus
hiipuu. Néin itsel-
lenikin kdvi monta
kertaa.

Edellisen  vuosikvimmenen
vathteessa olin taas innos-
tunut  herkeksi ja alkanur
hiljakseen lenkkeilla, kun
40 vuotta oli tullue tayteen.
Tahtina sellainen lenkki vii-
kossa sopivina 5-10 km an-
noksina. Lenkkikaverini
Helge Saarisen ehdorukses-
ra lihdimme mukaan vuon-
na 1991 Kalevan Kierrok-
seen, Siitdhdn saisi sopivast
ravoirteita  liikunnan  har-
rastukselle. Monta uatta la-
jia, eipihin kyllisty hetkes-
si.

Tavoitteena kaikki
lajit ldpi

Lihdin  mukaan pelkalla
juoksulenkkiharjoitcelulla;

hilkkii kerran vitkossa 3-
10 km kerrallaan, Muura
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lajiharjoitusta  en  tehnyr.
Vilineiksi kuhunkin lajin
otin, mitad nurkista sattui
léytymiin, Luisteluun kou
luaikaiset putkihokkarit
1 960-luvulta, hithtoon pe-
rinteisen sukser 1970-luvul
ta. Veneen lainasin, samoin

lainasin  pyorallyyn  ap-
pinkolta perinteisen  yksi
vaihteisen  naistenpyoran.

Kompassin ostin, cli siind

kului jo  rahaakin  vali-
nersiin,
Ensimmiisestd  kierrok-

sesta opin, ettd lajir ottavar
kvlld koville, jos nithin lih-
tee niin picnelld harjoirre-
lulla kuin mita tein. Har
joittelemattomat  lajic var-
sinkin, mutta kylld ensim-
miinen  maratonkin - pisti
niin tiukille, ertd lopussa oli
pakko laitraa  kidvelyksi.
Kovin ponnistus oli muis
taakseni kuitenkin kaikesta

POTKUA
LIIKUNTAAN

huolimatta pyordily. Taval-
lisen yhksivaihteisen pyorin
villitys on lilan pieni vauh-
din pitoon, jos pvoriilijd a
hallitse kunnolla polkimien
pvoritysteknitkkaa,
Perustavoite  kuitenkin
tivetyi: kaikki lajit menivit

lapi. Kokemuksesta wvoin
sils  sanoa, erd  Kalevan
Kierros ei vaadi mitdian

mahdormomia. Erukireen
pidin vaikeimpana suunms-
tusta ja rastien lovtymistd,
L'l:'IHL.J rI'I.t|'||.|”|| l:,"i I?]L' r'('ll'l:.,ll-
la suunnistustaustaa. On-
nistumisen tunne olikin mi-
ta mahravin, kun selvisin
Seindijoen maastoista lapi
mirkinid maalin  kaikk:
rarvittavat leimat suunnis-
ruskorrissa 6,5 tunnin har-
hailujen jalkeen. Tuuleruk-
set olivar silloin kylld pai
kallaan!

Oheisessa jutussa Martti Karjalainen
tilittia kymmenen vuoden kokemuksensa
Kalevan Kierroksesta. Miten rivikiertdja
madritietoisella harjoituksella nousee

aivan karkipaahan. Lukekaa ja
ottakaa opiksenne jos vain
haluatte, sen varmaan Martti sallii.
(Huomautus on liikkuvan kirjurin).

Maraton voisi kylla
sujua paremminkin

Ensimmaiisen  onnistuneen
kierroksen jilkeen olen ai-
na lahrenvt siita, ertd kaik-
kien kuuden lajin suoritus
on perustavoite, Siind tulee
jo haasterra kiavdia lenkilld
lipi vuoden.

Pelkki kuuden lajm 13-
paisy ei kuitenkaan jaksa
kauan innostaa, ellel sithen
saa mukaan jotain sopivaa
hivwstettd. Kannattaa ottaa
lisaiksi edes vksi lajikohtai-
nen lisitavoite, jonka ereen
on pisterrdvi irsensd sopi-
vasti likoon. Joka vuosi oli-
st hyvi kokea onnistumisen
tunne jossakin lajissa.

Ensimmaisen kierroksen
maratonilla atkaa kulw yh
nelja wintia. Siind oli raus-
talla  vihiin  flunssaakin,
mutta tuntui siltd, ertd kvlld
maraton paremminkin voisi
st

Toiselle kierrosvuodelle
otin tavoirteeksi kolmen ja
puolen tunnin mara-
tonajan. Lenkkeilyn mai-
raad  oli siksi  nostertava.
MNinpd tein  parhaaseen
i'l,“ll{hui,li.l\:i'l.\jl'l '\llkf'llltﬁll'l il:]-
pa kolme lenkkid, ja viilkon
pisin lenkki alkoi jo olla 20
km pituinen. Talvella kivin
vilkonloppuisin - hithtamis-
sii sellaisen 20 km lenkin,

>
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joskus jopa 30 km. 5e aoli
kylli melkoinen muutos ai-
kaisempaan  liikkumiseen,
silli en ole koskaan oikein
ollut sinut suksien kanssa.

Kokkaolan mararon
vuonna 1992 sujui v odo-
tusten atkaan 3,12 tuntia,
Muistan juoksun vielikin
hyvin, silld se on vksi kier-
roshistoriani  onnistuneim-
pia suorituksia, ellei perir
paras. Maratonin molem-
mar puahkkaar veviit tis-
malleen saman ajan 1.36 ja
maalissakin olin vieli aika
hyvissd voimissa, Siind tuli
onnistumisen  mielihyvdd
vuosiksi eteenpiin!

Ruokahalu kasvaa
maratonillakin
syodessa

Kokkolan maraton onnistui
niin hyvin, ertd ajarus kol-
men tunnin alituksesta ma-
ratonilla tuntui ihan realis-
tiselra.

Juoksuvalmentaja  Kari
Simkkonen kidvi 1990-luvan
alussa Hameenlinnassa pi-
timissi  esitvksen  kesti-
vyysjuoksusta, Ostin silloin
hinen tekeminsa 60-sivui-
sen  kunrojuoksuoppaan,
jossa oli valmis harjoitus-
ohjelma 3 tunnin mara-
tonaikaa haviteeleville.

Vuoden 1993 kierrok-
sella seurasinkin sitten tun-
nontarkasti Sinkkosen oh-
jelmaa ravoitreena 3 tunnin
alitus. Tavoite lihes tiyeyi,
silli - Valkeakoskella  olin
maalissa  ajalla  3.00.48,
Muistan ajan wvielikin hy-
vin, varsinkin nuo rtavoit-
teesceni nihden ylimairii-
ser 49 sekunria! Lisdsekun-
nit harmittivat niin, eetd
menin heti vitkon  pddsti
Tampereelle ottamaan  re-
vanssin ja juoksinkin sielld
sitten tavoitteeni mukaisen
ajan 2.57. Ja todistaakseni
itsellent, eted se el ollat on-
nenkantamoinen, menin va-
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jaan kahden viikon piiistd
Forssaan ja juoksin myos
sielld alle 3 runnin ajan.

Viuoden 1993 maraton-
kokeilut opettivar, kuinka
suuri merkitys on tahtoti-
lalla. Asemmista rasituksis-
ta huolimarta Tampereen ja
Forssan  juoksur onnistui-
vat, koska en antanut ajan
valua vli 3 tunnin,

Kvlli hokkareilla pika-
luistimille péirjdd?

Ensimmaisen  luisrelun
Oulunkylissa tein hokka-

pussa ol sellainen tunme,
ertd luistelen jadlld pelkilld
nilkoilla enkd luistimen te-
rilli.

Aikaa kului pikaluisti-
milla 1.45 runtia. Vosiko
tistd siis pddrelld, ertd hok-
kareilla lumistelu sujuu no-

peammin  kuin  pikaluisti-
milla? Vai olisiko syyii
harjoitella  luistelutekniik-

kaa? En jdinye arvuuttele-
maan, vaan olen kiveranye
sen jalkeen aina pikaluist-
mia. Uskoin suosiolla, etrd

kohra kokeilla vapaa tyylin
hithtoa, sini kun riccda
pelkki luistovoitelu, ja se-
hiin on helppoa...
Muutaman kerran me-
nin Pogostan hithdon Fipi
luistellen niilld  perinteisen
suksilla, kunnes suksien si-
sircunar kuluivar loppuun,
Oh aika pistdé rahaa vili-
neisiing ja niin ostin vapaan
tvylin hithtoon rarkoiretur
sukser ja muur rykorarpeet.
Opettelin myds  luisto-
voirelua, ja sicikin tetenkin

Martti Karjalainen perheensd parissa 50-vuotispdiviandan.

reilla ja atkaa kulum 1.36
tuntia. Luistelussa rierenkin
ndin, kuinka lihes kaikilla
muilla  oli  pikaluistimer.
Toiseen luisteluun v, 1992
lainasinkin sitten pikaluisti-
met ja ajattelin, emd kai
niilli  matka nopeammin
JEIUTLLL

Ensimmiiisen kerran
menin pikaluistimer jalassa
jadlle suoraan kierroksen
luisteluun v. 1992, Markas
ta ruli ruskien taival, ja lo-

vastoin  kokemusperiisti
tietoani pikaluistin on pa-
renpi.

Onko suksen

voitelulla vilia
Ensimmaiset kierroksen
hithdor  temn vanhaoilla
1970-luvulla hommaruilla
perinteisen suksilla, Suksien
voitelu on aina ollut minul-
le ruskallista, ja siksi aloin

kantapdin kautta. Sulatin
parafiinia ja siklasin sicd
pois, Sukser luistivar ja olin
tyytyviinen.

Sitten joskus  Kalevan
Kierroksen hallituksen hith-
tolenkilla Jaakko Erkinhei-
mo sattul vilkaisemaan suk-
sieni pohjia. Uteliaana Jas-
ka kysvi, mihin tarkoituk-
seen nuo parafiinilevvt ovat
suksien pohjassa. Siihen as-
t olin nimittidin aina voi-
dellut sukser nin, etti sule-



sen pohjaan tulee kunnon
kerros parafiinia, josta sit-
ten siklilli tasoitin rosor
pois. Nykyvisin voitelen jo
toisin ja siklaan pohjasta
pois ne siihen vaivalla su-
lattamani  parafiinit, niin
halmaoltd kuin se tuntuukin,
Jaska kylla aina silloin cil-
l6in muistaa kysyd viatto-
masti, millaiser parafiinit |
tilli kertaa suksieni pohjas-
ta loytyvar,

-

Tyomatkarutiini
sopii perus-
harjoitteluksi

Maratonin kolmen rtunnin
alituksen jilkeen litkunnan
harrastus on tullut sdinnal-
liseksi. Olen yhdistanyt tyo-
matkar liikuntaan niin, et
aina mahdollisuuksien mu-
kaan kuljen tyomatkar li-
hasvoimalla, joko holkiten
tai pyordillen. Tyomatka-
hikkumista tiydennin sit-
ten vitkonloppuisin jollakin
pidemmilld 2-3 tunnin har-
jnituksella.

Viikotrain liikuntaan on
jo vuosia kulunur aika rar-
kasti sama miédiri, noin 10
tuntia. Vwositasolla kerty-
mi on noin 400 tuntia, eh-
kd hieman vlikin.

Tyomatkalitkkumisen
laatu harjoittelumielessi ei
kyvlld ole ollur kovin hyva.
Liian usein lenkit tulee teh-
tyd pelkalla holkkivauhdil-
la. Tyon ja vapaa-ajan rvt-
mittamiseen  holkkavauhri
kuitenkin sopii parhaiten.
Vitkonloppuisin voi sitten

panostaa  enemman  laa-
tuun.
Yuonna 2000

aallon harjalla ja
aallon pohjalla
Vuoden 2000 kierrokselle
asetin poikkeuksellisesti

monta  tavoitetta: suoritan
kaikki lajit ja lisiksi luiste-

len ajan 533 min, juoksen
maratonilla alle 2.50 ja
pvordilen Riihimien pyi-
rdilyvn alle 2.45,

Edellinen kierros  kes-
keytyi tapaturmaisesti luun-
murtumaan jo kahden lajin
jalkeen. Olin kuitenkin val-
mistautunut hyvin vuoden
1999 kierrokscen, ja siksi
tavoitteira ja odotuksia seu-
raavalle kierrokselle lertyi

lajapain,
Luisteluaikani olivat hil-
jalleen  kicrroksen  virka-

vuosieni karttucssa paran-
tuneet alkuvuosien ajoista.
Vuonna 1995 luistelin en-
simmiisen kerran 30 km al-
le tunmin, Sirten ajar jamih-
tivit 58 min tasolle voosi-
kausiksi. Vuoden 1998 luis-
telun jalkeen rotesin, ettd
luisteluaikani ei endd para-
ne Oulunkylin  tekojaica
kiertimalld, vaan minun on
opereltava parempi luiscelu-
tekniikka. Menin svksylld
1998 ja syksylld 1999 Esa
Puolakan vetdmain pika-
luistelun  alkeiskouluun ja
aloin opetella pois vanhaa
luistelutekniikkaani,
Poisoppiminen edistyi kah-
den vuoden aikana sen ver-
ran hyvin, erti odorin testi-
luistelujen  perusteella 53
min ajan olevan mahdolli-
nern,
Vuoden 2000 luistelu
onnistui jopa vli odotusten.
Olosuhteet olivar hyvir, en
kaatunut  kertaakaan, ja
olin maalissa 51 min ajalla.
Tavoite tayrtyi, ja olin yvhi
ryyveyvidinen kuin atkanaan
Kokkolassa maratonin jil-
keen.

Vuoden 2000 mararon
menikin sitten tavoitteisiin
nihden mollissa. Olin kylla
tehnyr kotiliksyni hyvin ja
vieli hithdon jialkeen us-
koin, ertd 2.50 on aliterra-
vissd., Kevadn hdalkkikisar
sujuivat  kuitenkin  hieman
tahmeasti, mutta lihdin sil-
ti Poriin juoksemaan alle
2.55 milosta. Aikaa kului

| kuitenkin varttitunti enem-
min eli perdo 3.09 , miki
on huonoin aikam kahdek-
saan vuoteen! Heu alusta
lahtien huomasin, emd -
ndin  ei  jostakin  syvsta
juoksu kulje. Vielikin on
tdysi arvoitus, mikd mara-
tonilla willi kertaa meni

pieleen.
Pyordilyynkin onn dille
vuodelle oman  tavoitteen

eli ajan 245 alituksen. Ole-
tin, ertd luisteluun valmis-
tautuminen  rukee  pyirii-
lyd, niin eted hyvin luiste-
lun jilkeen myos pyoridilyn
pitdisi sujua. Tein raas koti-
liksyr asianmukaisesti ja
odotin  innolla  Rithimien
pyordilyi. Heindkoun lo-
pussa  kaikki  kuirenkin
muuttui, kun autoilija ajoi
pailleni ollessani pyorilen-
killa. Poliklinikalla maates-
sani olin varma, errd vuo-
den 1999 rtapaan kierros
padrtyi taas kesken. Aloin
kuitenkin toipua niin, erti
prordilyviikella uskalsin jo
nousta taas pvarin selkiin,
Niskakivut ja oikean kiden
toimimartomuus kylld hait-
rasivar selvisci, murta lih-
din kuitenkin mukaan Rii-
himielle. Pyoriilyn loppu-
rulos: piaasin kuin paisin-
kin maaliin saakka ja aika-
kaan 2.44 ei sitten loppujen
lopuksi jaanyt kuin 3 mi-
nuuttia tavoitteesta, Sano-
mattakin on  selvid, erd
olin  yllattynyt  pvoriilyn
hyvista ruloksesta.

Kierroksen muihin lajei-
hin hiithroon, soutuun ja
suunnistukseen  ldhdin il
man tavoiteita. Ne mene-
vit perusosaamisella ja -
kunnolla niin kuin mene-
vir. Hithto sujui vlldcrivin-
kin hyvin (kiitos viela Veli-
Maru Heikkilille voirelus-
tal. Samoin soutu onnistul:
léysimme parini Touko Sa-
volaisen kanssa hyvin yh-
teisen rytmin ja  olimme
molemmar hyvissi vireessa
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| soutupdivind. Suunnistuk-
sen kanssa olikin sitten on-
gelmia. Muutamaa pavia
ennen suunnistusta nilkkani
venihr harjoituksissa,
Nilkka tetpattuna juoksy
sujui huonosti, murea oletin
kuitenkin selvittivani radan
jollakin lailla holkiten. Lai-
tilan kivikoissa nilkkani ei-
viit kuitenkaan kestineer:
molemmar nilkar venihti-
vit ja oli tvon ja tuskan ra-
kana, etta paasin edes kive-
lemilld maaliin saakka.
Vuosi 2000 oli  vhed
VUOTISIOrataa: monta onmnis-
tumista, mutta myds monta
epdonnistumista. Hywilei
kuitenkin tuntuu, errd vuo-
den 1999  Lkeskevtymisen
jilkeen sain taas aikaan ch-
jin kierroksen.

Vuonna 2001
perusasiat kuntoon

Ensi vuoden kierroksella an
tavoitteena saada taas pe-
rusasiat jarjestykseen. Oi-
kean kiden rtoiminrakun-
toon saanti on tirkeinta.
Hiihto ja sourn saarravar
jadada wviliing jos kiteen e
voi luottaa. Muiden lajien
lapaisemisen pirdisi  kylla
onnistua. Kuusi lajia olisi
kylli  mieluinen tavoite,
koska silloin saisin tiyreen
&0 lajisuoritusta.

Monast on ollur mieles-
sa, milloinkahan olisi aika
ortaa  jotan  ravoirteita
suunnistukseen. Jospa lihi-
seudulta lovtvisi jokin ora-
vapolkukoulu, jossa tallai-
nen  vli  S0-vuotias  voisi
poisoppia vanhoja suunnis-
tustapojaan? Se on ainakin
selvi, ettd tamidn vuoden
kokemusten perusteella
hankin ensi vuodeksi nilk-
karuelliser  suunnistusken-
gat.

Pexka KiviHARJU
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Sexthlon

kuntoilufilosofian aatelia

Elettiin syksyd 1993 ja Suomen taloushistorian pahin lama
oli saavuttanut pohjakosketuksensa. Se tosin selvisi vasta

myohemmin.

Lieké sattumaa vai ei, mut-
ra  samanatkaisestt  nelja
herrasmiesti Turun seudul-
ta pohdiskelivar, ettd jotain
muutosta  pitdisi  omissa
elintavoissa saada aikaisek-
si. Lamavuodet olivar vie-
neet kaiken huomion rvén-
rekoon, jotta  jotenkuten
pystyttiin laman vli sinnie-
telemiin. Laman ja samalla
tvopiivien pidetessa linkun-
ta ol jadnyt vihille huo-
miolle ja varsan ympirille
oli paassyr kerrymdin vhi-
madraisid renkaita. Parhail-
la tastda neliin  joukosta
vaaka pysihtyi vasta 100
kg:n vldpuolella.

Kyseiser micher, Simo
Malkamiki, Timo Luoma-
haara, Jan Jaatinen ja Kale-
vi Kurkijirvi, tunsivar, ettd
liilkunnan jatkuminen alku-
huuman yh edellytti jotain
tavoitteellisuutta  motivaa-
tion yllapitamiseksi. Se, etd
jucksisi  kerran  vuodessa
maratonin, osallistuisi Fin-
landia-hithtoon tai vastaa-
vaan, el vilttimartd johraisi
pysyviadn  likuntaharras-
rukseen. Kaikki mydnsivir,
ettd  sadnndlliselld  likun-
nalla on wvikyven yvilipici-
miseen  suuri  merkicys.
Omakohtaiser kokemukset
vyotiron kasvun ja ryore-
hon alenemisen valilla oli-
vat helposti havairtavissa,

Simo Malkamaiki ja Ti-
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mo  Luomahaara  olivar
vuonna 1993 jo osallistu-
neet Kalevan Kierrokselle,
mutta erindisten yhteensat-
rumien vuokst saaneet vain
kolme lajia suoriteruksi, eli
hywiksyrrvd  kierrosta siitd
ei tullut. Mutta jorain il-
meisesti oli jadnyr rakarai-
voon itamaan.

Miinpd herrat pidrtivi
imoittautua vuoden 1994
Kalevan Kierrokselle. Sa-
malla padtettiin myis orga-
nisoida  kuntoilutoiminta
jarjestiveyneeksi, miki joh-
ti vuoden 1993 lopulla
Sexthlon r.y. -nimisen secu-
ran perustamiseen,

Toiminta laajenee

Ensimmiisendi yuonna
Sextlonin  toiminta  pyori
puhraasti perustajajdsenten
vmpdrilli. Huolimatta var-
sin vaatimartomasra lahrd-
tasosta  jokainen  saavurr
hyviksytyn suorituksen,
kolme jopa kaikki lajit suo-
rittaen. Vain Simo Malka-
miki jdi force majoeur-syis-
ti neljgan osalajiin. Jo en-
simmaiisen Kierroksen aika-
na ruli esille Sexthlonin tor-
mintafilosofia: tirkeinti on
olla  mukana  tosissaan,
mutta ¢ vakavasti, Kuntoi-
lun rulee olla ennen muuta
mukava ja hauska elimin-

tapa, ei ryppvotsaista pis-
teisiin tuljottamisea.

Uusien jdsenten myora
seuran maantieteellinen
alue laajemi pdiakaupunki-
seudulle asti. Jo vuodesta
1995 lihrien Sexthlonilla
on ollut haaraosasto silli-
kin suunnalla Suomea.

Kirjoirtajan oma
Sexthlon-taival alkei vuon-
na 1995, kun tvd toi Turun
seudulle, Entisessd elamissa
olimme Jari Jaarisen kanssa
mukana samassa projektis-
Sa Varsin Liviist ]ﬂ. T'lui FLSECH =
den lomassa tuli juteltua
myds kuntoilusta ja Kale-
van Kierroksesta.

Eipd sitii kovin tarkkaan
tullut harkittua, mihin oli
pidtinsd  pistamissd, kun
Jari sai puhuttua mukaan
Kierrokselle. Lajeista eni-
selle juniorisarjojen mouka-
rinheitcajille tuttuja olivar
vain hithto ja perusliikunta-
laji juoksu, tosin vain lyhyi-
den matkojen verran. Ma-
raton oli sitten jo ihan jo-
tain muuta, vaikka se mie-
lessi  olikin vuosikausia
vilkkynvr,

Pikaluistelusta, sondusta
ja pitkistd pyorilenkeistd e
ollut mitdin kisitysea. Tra-
rasteilla oli sentiin joskus
viimeksi 10 vuootta sitten
tullur kiiyeyd ja vanha kom
passikin  jostain  kickoisea
l6vevi.

Oma mukaan tuloni ku-
vaa  varsin tyypillised
Sexthlonilaisen taustaa seka
motiiveja Kierrokselle lih-
temiseen. Meilld on jonkin-
lainen nuoruuden rausta
jostakin urheilulajista,
vleensd el mistddn  kestd-
vyvslajista. Sirten vuosikau-
sien tai jopa -kymmenten
tauko sainnélhisestd likun-
nasta. Pidasiallinen kiin-
nostuksen kohde on ollut
tyoelimassd  ja samalla
kunto ja sitd kautta tvoky-
ky ovat alkaneer rapistua.
Sen my6td on tullut tarve
tehdd kuntonsa eteen jota-
kin.

Oma raustani on siind
miclessd  vihin  poikkeuk-
sellinen, ettd olin jo 70-lu-
vun lopulla kuullut juttua
Kalevan Kierroksesta. 5ii-
hen atkaan nuorena tuote-
kehitysinsindérind  Karhu-
Titanilla esimicheni Antri-
Jussi Tiitola, eris suomalai-
sen wrheiluvilinealan inno-
vaartoreista, kertoi yhrend
talvisena pdivind vievinsi
suksia eriille Markku Tun-
trille, joka oli mukana jol-
lain Kalevan Kierroksella.
Sitd me nuoret insinGorit

saimme aiherta  keskuste-
luun, etta josko mekin lih-
risimme  mukaan.  Murra

emmepd saaneet toimeksi ja
asia hauvtautui itseltikin n.
15 vuodeksi, kunnes Jari



Jaatinen ilmaantui rurrava-
piiriin,

Viime wvuoden lopulla
naisten sarjan voiteaja, Auli
Hovikorpi, kyseli, voisiko
hin ja michensi Aarno
mahdollisesti  liittvd  mu-
kaan., Vihin siini emmim-
me, ettda mahraako noin ko-
vakuntoinen nainen oikein
SOpia  Seuraamme,  mutta
kun Auli ja Aarno osasivat
sisdistdd Sexthlonin hengen,
niin oli helppo ottaa heidit
mukaan toimintaamme,

Loppu onkin sitten his-
toriaa, Sexthlon on saavur-

Vield hymyilevi
sexthlonilaisia puoli
tuntia ennen Yyterin
maratonin lihtéi. Al-
haalta vasemmalta Ka-
ri Sumiala, Pertti Kes-
kinen, Jari Jaatinen ja
Reijo Yerhola. Ylhailti
vasemmalta Simo Mal-
kamaki, llkka Kivi, Auli
Hovikorpi, Martti Yli-
Penttili, Matti Salo-
nen, Marita Salonen,
Juhani Lehto ja Timo
Luomahaara

tanut naisten yleiskilpailun
voiton Aulin ansiosta, Ta-
ma on ollur jorain sellaista,
jota ¢i ole piderty mahdolli-
sena sexthlonilaselle. Murt-
ta emme ole titi lainkaan
pahaksemme pistineet,
piinvastoin, Eiki michinen
vlpeyvtemme ole ainakaan
paljoa  kolahtanue, wvaikka
parhaalla miehelld eroa Au-
liin j41 satoja (er ihan tuhat-
ta) pistertd.

Sexthlon on  halunnut
viestittida mvyis asusteillaan,
ertd ramid on mukava har-
Fastus, il::l.‘-";:'l huumoriakin
voi olla mukana. 5iksi jo-
kunen vuosi sitten hankim-
me hvvin erottuvat  asut,
joita muut Kiertijar eivit
ole voineet varmastikaan
valtryd  huomaamasta. Me
olemme se punapaitainen,
rusettikaulainen joukko
keskuudessanne.

Vedonlyonnin
syvin olemus
Sexthlonin jisenista valea-
osa ol koskaan taistele min-

kdin sarjan palkintosijois-
ta, ecikd wvilmdmamd  ole

edes Kiinnostunut  sijoirtu-
misestaan ikisarjassaan. Ei-
ki keskiverto sexthlonilai-
nen oikemn ymmarrd jatkuo-
vaa keskustelua hithrota-
voista ja yvksin- vai vuoro-
soutua. Nykvinen jirjestel-
ma kaksine soutusarjoineen
ja hithtotapoineen on erin-
omainen  asia, Kuntoillun-
han rtulee olla hauskaa ja
joku tykkia hithdelli va-
paalla ja joku perinteiselli;
suotakoon  sithen  kaikille
rasaveroinen  mahdaollisuus
Jos joku el juhannuksena
tieda, milla  hithtoravalla
hitheda, nim sellaisen pitiisi
tutkiturtaa korvien vilinsa.
Joka svksyiser kauden
padrrijiiser ovat mainioita
tilaisuuksia uhota ja lyodi
kaverin kanssa vetoa seu-
raavan kauden saavutuksis-
ta. Veroa lvodaan padsiin-
roisesti siitd, kuinka paljon
croa synovy  suorituksessa,
Ja hithdossa voivar eri tyy-
leillid hithedvit verrailla roi-
siaan pisteiden kautta. lllan
edetessa ja promillemddird

ran

kohotessa on kaupankaynti
minuuteista ja pisteistd ar-
motonta.

Vedor kirjataan ja alle-

kirjoitetaan mustakantiseen
vihkoon, jonne vuosien saa-
tossa on kertynyt melkoi-
nen midrd erilaisia veroja.
Se voisi olla jollekin Kale
van Kierrosra rutkivalle has-
torioitsijalle todella mielen-
kitntoinen lihdeteos. On se
myds  meille  jasenillekin
mielenkiintoista jilkeen-
pain katsella, millaisia vero-
ja tulikaan lyétvd, Ja sicten
rvhiyi siirtimiin rahaa hy-
vissi ajoin syrjiin, jotta en-
nen seuraavan syksyvn pidt-
rijidisid pystyy erddsti mo-
nopoliliikkeesti  hakemaan
sen Koskenkorva-lasting, jo-
hon heikkona hetkend tali
sitoudurtua.

Vedon hetkelld kun oma
kunte tuntuu  paremmalta
kuin se rodellisundessa on-
kaan.

Taistelu tyétehon
puolesta

Nykvajan tvo-  ja liketoi-
mMntaympdiristd  muuttug
jatkuvasn, toiden vaarimus-
taso ja paineet ihmisten ky-

>
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Sexthlon

vylle  reagoida  muurtu-
neisiin vaaomuksin kasva-
vat  kithryvilldi  rahdilla,
Olemme  kaitkki  saaneet

kuulla ja lukea eri mediois-
ta loppuunpalaneista thmi-
sistd  tyoelimassd. Samoin
kithked joukkopako elik-
keelle jo alle 60-vuoriaana
on monen elivad elimia.

Miten sitten vastara nii-
hin haasteisiin. Tieryst pi-
timalla irsedan ammanlli-
sesti ajan tasalla, mutta sii-
henkiin ei pysty, jos fyysi-
nen kunto alkaa rapistua.

Kaikki rutkimukser vk-
siselitteisesti puoltavar kun-
non merkitysta tvokyvyn
vllapitajand.  Hyvikuntoi-
nen jaksaa wvastata parem-
min muuttuvan tyoeliman
haasteisiin, sairastaa vi-
hemmin ja sairasraessaan
vleensa toipuu  tydkuntoi-
seksi nopeammin kuin huo-
nokuntoinen toverinsa. Hy-
vikuntoinen lihree elik-
keelle myohemmin, Hyva-
kuntoinen on yhreiskunnal-
le hyodvllisempi ja tehok-
kaampi kuin huonosti kun-
toaan hoirava,

Sexthlonmin jisenille kes-
keinen motivaatiorekija
kuntoiluun on juurl tybre-
hon kehittiminen ja vllipi-
to. Tdssd Kalevan Kierrok-
sella on tirked, monvoiva
roolinsa. Vaihtuvar lapt ja
madrdajoin olevar kisar an-
tavat potkua saannolliseen
kuntoiluun. Lajit ovar sen
verran pitkikestoisia, etrei
aivan huonolla  harjoituk-
sella halua mukaan laheea.
Kirsimysnavtelmia vor nidy-
tella muuallakin  kuin  vli
neljdn tunnin liikuntasuor-
tuksessa.

Kuntoilu ei kuitenkaan
saa olla eldmidd suurempi
asia ja lenkkeilyt hoidetaan
tyon ja perheen ehdoilla.
Sellaisella 3-4 wvitkoittaisen
harjoituksen  avulla  Kier-
roksen lajeista selvidda mai-
niosti. Valitettavasth mones-
ti  kuulee, ewdi Kalevan
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Kierros on niin kova jutty,
ertei sithen kuka rahansa
pystv. Sexthlon on esimerk-
ki, ertd kylla pystvy, kun-
han vain liikkuu sdinnolli-
Sestl,

Moni vetoaa tyomatkoi-
hin hikkumaromuureensa,
murta asiahan on  juuri
piainvastoin. Matkoilla el
ole niiti kodin joka-aamui-
sia rutiinitoimia, el aamiai-
sen laittoa, ei lasten tar-
haan tai kouluun patste-
lua, vaan pidsce suoraan
valmiiseen aamiaispiyrain.
Siti ennen on erinomaista
aikaa kidvdd aamulenkilla

ja samalla tutustua vierai-
den paikkojen puistoihin,
rantothin jne. Samalla ta-
paa samanhenkisid ihmisid
omilla aamulenkeilliin. Se

antaa uutta  perspektiivid
normaaleihin - business-ku-
vioihin. Ja lenkkivehkeer ei-
vit matkalaukussa paljon
tilaa vie.

Hyvintekeviisyyttd

Kalevan Kierroksessa kaik-
ki suoritukser pisteyretdin
ja jokainen saa vuoden ai-
kana kootuksi jonkinlaisen
vhteispistemddrin. Tavalli-
nen Kiertiji ei niilla pisteil-
I3 mitddn ree. Siitd Sexthlo-
nin Juhani Lehto sai ajatuk-
sen, et pisteisti voisi olla
jollakin tavoin iloa sellaisil-
le, jotka syystd tai roisesta
ovat syrjaytyneet tai omaa-

vat erilaisia ongelmia. Em-
mekés  me  hyvikuntoiset,
joilla ainakin valtaosiltaan
elaimi  on  kohtoulhsella
mallilla, voisi jorenkin aut-
taa heita.

Tiasti sitten  kehigeltiin
ajatusta, jonka mukaan Ka-
levan Kiertdjir voisivat lah-
joittaa hyvintekeviisyyreen
summan, joka  jollakin
muuntokertoimella sad-
taisiin  kerdryvistd  pisteisti.
Sexthlonilaiser tofesivat
ajatuksen erinomaiseksi ja
niinpi teimme  paitoksen,
etta  lahjoitamme  vuoden
2000 Kierrokselta jokaises-

ta kerddamiistimme pistees-
ti 10 pennid hyvintekevii-
syyreen,

Nyt, kun tdminvuoti-
nen  kierros  on rakana,
olemme kerinneet tarkal-
leen 4837, 37 mk, jonka
Sexthlonin hallitus pyorist
tasalukuun 5000,-. Tiamain
summan Sexthlon lahjoitt
Irti Huumeista r.ylle huu-
menuorten tukihenkiléiden
koulutramiseen.

Kaikki mukaan
haastekisaan!

Sexthlon esittdd  haasteen
kaikille Kalevan Kiertijille,
seuroille ja yksictdisille hen-
kilgille, jorta suoritusrem-
me kautra voidaan osoittaa
varoja vatkeuksissa oleville.
Samalla saamme positiivis-

ta julkisuurra ja sitd kautra
[V OItavastl Innoscettua
uusia kuntoilijoita mukaan
Kalevan Kierrokselle.

Sexthlon esittdd seuraa-
via periaatteita: Jokainen
seura lahjoirtaa kerddmin-
sd wvarat irse katsomaansa
kohteeseen joko paikallises-
ti tai valtakunnallisesti, va-
lintansa mukaan. Jokainen
pyrkii saamaan luovuruk-
selle julkisuutea, jota myds
tictoisuus Kalevan Kierrok-
SESTA menee  viesomien
kautta eteenpiiin.

Kalevan Kierroksen hal-
litus toimii tissd erdanlaise-

Pisteet hr-
vintelkevii-
syyteen. Ku-
vassa vasem-
malta Risto
Luukkonen
Irti Huu-
meista
r.y.std, Auli

ovikorpi,
Simo Malka-
miki ja lidaa
Kivi Sexthlo-
nista

na sareenvarjona, jonka
tehtiviana on rehdad yhteen-
veto lahjoituksista ja koh-
teista ja kiyrtdd titd koko
Kalevan Kierroksen profii-
lin nostamiseksi tiedotusvi-
lineissd.,

Kierroksen netrisivaille
pyritiin saamaan haastesi-
vu, jossa seuratiyksityiset
henkiltr voivar haastaa roi-
siaan. MNetoin voisi myds
tehdd seurantajirjestelmin,
jossa varojen kertymii voi-
daan seurara.

Sexthlon on  heittinyt
haasteen Kiertdjien keskuu-
teen. Huolehdimmehan sii-
td, ertd tima levidd kuloval-
kean tavoin vli koko jouk-
komme, Me olemme hyvia-
kuntoisia, me voimme vh-
dessi aurtaa heikompiosai-
sial

ILkka Kivi




Kalevan Kierroksesta
potkua tyoelamaan

- Reijo Verholan 20 vuotta Kiertdjiand

Reijo Verholaa, 55-vuo-
tiasta helsinkildista atk-
alan asiantuntijaa, voi-
daan syystd pitdi todel-
lisena peruskiertijini.
Hin on tullut mukaan
Kierrokselle jo vuonna
1981 — tanid vuonna
tayttyi 20, Kierros. Ko-
ko aikana vain || osa-
suoritusta on jainyt te-
kemitti, nekin lahinni
tybesteiden takia. Pari
kertaa myos sairaus on
iskenyt sopimattomaan
aikaan.

Tvieldm:dssiin Verhola
kuuluw  tienraivaajasuku-
polveen, silld hin on tvos-
kennellyr atk-alalla rai si
lihelld jo 35 vuorta. Hinen
aloitellessaan uraansa koko
auromaattinen  tietojenki-
sittely otn vasta ensiaskelei-
raan. Silloin tierokoneer oli-
vat vield harvinaisia, suuria
ja erittdin kalliita. Tana pai-
viand erilaisten virtuaalisten
muistiratkaisujen avulla py-
ritddn rarkaisemaan asiak-
kairten alati kasvavien tie-
tomaidrien tallennus- ja var-
mistusongelmat, Atk-jarjes-
telmien tulisi olla kayrered-
vissi 24 tunna vuorokao-
dessa, 7 piivid vilkossa ja
365 pdivai voodessa. Siind
sitd ritrad haaseera.

Pawvirtdinen tyd e katso
kelloa, vaan sitd rehdiin
asiakkaitten chdmlla, ciki
silloin voi todera, erti kello
tuli neljd, jatketaan huo-
menna. Samoin ryomatkoja
kertyy melkoinen  mairs
vuodessa,

Verholan huikein harp-
pauksin kehittyva tytympa-
ristd  tarjoaa  melkoisest
haasteira. Kun moni  sa-
mantkiinen uupuu  vi-

kuormansa alle ja haikailee
elakkeesta, pitai Verhola
tivkasti kiinni tydelimaisti

ja  ottaa nnolla vastaan

uusia haasteita, Tasapaino
tyin ja vapaa-ajan vililla

tvd lopullinen pidras Kale-
van Kierrokseen osallistu-
misesta.

Juoksua lukuunottamat-
ta mikdan laji ei ollur oo,
Ensimmaisen vuoden lape

Kuntoilu ei ole pelkkidi Kalevan Kierrosta, vaan
liilkunnallisia elamyksiid voi hakea vaikka Jukolan
viestistd, johon Sexthlon on esallistunut jo kel-
mesti. Tdssd Reijo Verhola hyvin suoritetun osuu-
tensa jilkeen vuoden 2000 Jukolassa.

pysvy, kiitos Kalevan Kier-
riksen.

Satunnaisesta

lenkkeilijasta
Kiertdjiksi
Kierrokselle mukaan lihte-
misen syyvnd oli lihinnd ha-
lu kokeilla omia rajoja, oli-
han korviin  kantautunut
hurjia  jurtwja Sulkavan
Souduista ja muista raasta-
vista  suorituksista.  Sitten
erain  kerran  Seindjoella,
sopivassa scurassa Sorsan-
pesian vokerhossa, tuli teh-

meniviit enemmin tal va-
hemman kylmiltizin, Hiih-
tokilometrejd  ennen  Kier
roksen hiithtoa oli vihem-
man kuin ise suoritukses-
sa. Soutuun vuokrattiin ve-
ne ja kisaan il ldhdertyd
ilman vhridn harjoitusta.
Pyéraily sujui joten kuten
vanhalla Helkamalla ja
kompassi ostettiin vitkkoa
ennen suunnistusta. Murra
siitd padsein hikkeelle.
Vuosien wvarrella  lajie
ovat Verholan rankingissa
asertuneer paikoilleen. Mo-
nen  Kiertajan  yllarvkseksi
hinen mielestian mararon

on ykkdslaji, joka "sujuu
vllartivin hvvin, ellei saru
olemaan tayud helverna”.
Sen sijaan pydriilvn kanssa
hiin ¢i ole koskaan paissyr
kunnella sinuikst ja soutn,
olosuhteista  riippuen, vaoi
olla melkoisen ikivaikin,

Sexthlon -
samanhenkisten
Kiertdjien rento
seura

Reno Verhola liietyi
Sexthlomin jo sen ensim-
miiseni tolmintavuonna

1994 ja ensimmiinen Kier-
ros jasenend oli seuraavana
vuonna. Sexthlonissa hine
viehdrtivir mukavar kave-
rit, jotka ovat osoittautu-
neet yllatdvin  motivoite-

neiksi  kuntoilijoiksi.  Sa-
moin  se, ettd  porukasta
puurtun  rinkkapipoisuus,

jota valitertavan usein Kier-
tdjien joukossa tapaa.

Ehkapa Sexthlonin an-
siota on, ettd Reno Verhola
vield 20 vooden jalkeenkin
jaksaa wvuosi toisensa jal-
keen ldhted mukaan uudelle
Kierrokselle. Uudet vedon-
lviinmit  anravar wumoilla,
etrd tapaamme haner jil-
leen vuoden 2001 Kierrok-
sella.

Reijo Verholan  ja
Sexthlonin ajarukser Kale-
van Kierroksen olemukses-
1 ovar samansuuntaisia:
tirkeinti on lukunta, jota
mativoivat enlaisten lajien
antamat  haasteet.  Moni-
puclisella  kuntoilulla  vai
vllapitad tyokuntoa ja pys-
Yy paremmin vastaamaan
haasteisiin,  joita  nopeasti
muuttuva tydelimi  vaisei-
MACTA (U0 ereemme.

ILkka Kivi
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Kalevan Kierroksen ja Kalevan

Kestavyysurheilun SM-miehet

Jaakkola Jari
Hakala Rauno
Kaartinen Markku
Tuntur jan
Heikkild Veli-Marri

L s Lad Pd =

5792,01
5609,34
555585
549524
546647

Kalevan Kierrros, sarja m yleinen

1 Jaakkola Jari
2 Hakala Rauno
3 kaartinen Markku

Kalevan Kierrros, sarja m 40

I Marsky Jorma
2 Jussila Ari
3 Honen lsmo

Kalevan Kierrros, sarja m 45

1 Heikkild Veli-Marri
2 Eriksson Sven
3 Tuomaala Juhani

Kalevan Kierrros, sarjam 50
1 Lehtinen Teuvo
2 Karjalainen Martt
3 Repo Oiva
Kalevan Kierrros, sarjam b5
Viitasaari Jussi

|
2 Karvonen Raimo
3 Vikman Kalevi

Kalevan Kierrros, sarja m 60

l Ojala Eero
2 Nuotio Simo
3 Joonas Risto

Kalevan Kierrros, sarja m 65

Kuusenma ki Aaro
Miertinen Aapo
Siltala Onni

Lo o
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3792,01
5609,34
5555,85

5120,57
499842
4881,67

546647
334724
507264

510092
4989 25
4759,11

5207,22
504766
5001,23

4393,09
4330,99
405579

3281,65
3840,24
3476,93

Kestavyysurheilun SM-naiset
Hovikorpi Auli

Puromies Merja
Holopainen Marja
Salonen Marja-Liisa
Piitulainen Pirkko

Sl whi o Pl

Kalevan Kierrros, sarja n yleinen

1 Hovikorp: Auli
2 Piitulainen Pirkko
3 Kivioja Elina

Kalevan Kierrros, sarja n 40

| Puromies Merja
2 Antrila Sisko
3 Montonen Ouri

Kalevan Kierrros, sarja n 45

l Holopainen Marja
2 Lastuvuori Merja
3 Laukkanen Kirst

Kalevan Kierrros, sarja n 50
Salonen Marja-Liisa

1
2 Ranta Marketta
3 Karjalainen Kirst

Kalevan Kierrros, sarja n 55
1 Kiiski Eira
2 Lehtonen Marjarta
Kalevan Kierrros, sarja n 60

1 karkkiinen Anneli
2 Hilska Asta

4378,17
4133,48
409744
4054,39
390424

4378,17
3904,24
3474,01

413348
375486
360091

4097 ,44
3340,00
3326,24

4054,39
3792,34
370017

2761,16
2586,87

3100,71
1203,91




uolikkaan palkitut 2000

Kalevan Kierros, joukkuekilpailu naiset

I. Liperin Taimi 11,197.41
Holopainen Marja
Piitulainen Pirkko
Juuti-Koskinen Kaisa

2. Hameenlinnan Hitaar 11,172.97
Salonen Marja-Liisa
Ranta Markerta
Laukkanen Kirsri

3. Espoon Etanat 10,461.08

Puromies Merja
Heimonen Arja
Laitinen Giea

Kalevan Kierros, joukkuekilpailu miehet

1. Himeenlinnan Hitaar 20,886.31
Tunturi Jari
Heikkild Veli-Marti
Karalainen Marrti
Jetsonen Voitto

2. Espoon Eranar
Askléf Tom
Lehtonen Juha
Erkinheimo Jaakko
Hiténen Seppo

3. KK-Team Someron Esa
Hakala Rauno
Kaartinen Markku
Karvonen Raimo
Kiiski Osmao

20,624.69

20,464.13

Kalevan Kierrros, tyopaikkajoukkueet

1. LPRVKU/Rakuunar 13.925.16
Jussila Ari
Viskari Jarmo
Vilkko Tima .

2. VR 13,496.69
Vikman Kalevi
Hirkémen Pekka
Huotari Marti

3. Nesteen Urheilijat 11,157.45
Kuusi Klaus
Visti Arvo
Nieminen Martti

Kalevan Puolikas, sarja m yleinen

| Korhonen Jussi 811,85
2 Pakkanen Olli 567744
3 Kosonen Harri 5432.44

Kalevan Puolikas, sarja m 21

1 Turunen Tuomas 4058.52
2 Murminen Jaakko 4006,39
3 Pasanen Jouni 4337.54

Kalevan Puolikas, sarja n yleinen

1 Karvonen Tiina 4132.,79
d Maienpia Merja 3900,27
3 Havia-Kinnala Helena 3779 14

Kalevan Puolikas, joukkuekilpailu

1 Oululaisen Reissumichet 15156.9
2 Kankaanpiin KK 146794
3 Himeenlinnan Hiraar [ 14268,5
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Kalevan Kierroksen tulokset 2000

Ll

19

1L

12

13

15

16

18

19

Jaaskkola Jari Raisio
51.23 3.41.16 2.12.12 4.40.13
581,93 999.,8 1.000,0 31,3
13 3F 1 24
Hakala Raungo Semeroc
£1.18 3.17.37 2.56.41 4.34.58
9564, 7 01,86 B3a,0 582 .0
3 gV 10 2%
Kaartinen Markku Pernid
83.46 3.59.57 2.46.14 4.48.11
93z ,7 911.8 04,2 asi,2
30 15F 2 48
Tunturi Jari Himeenlinna
51.315 4.00.13 2.47.08 4.36.39
977, 7 910,6 a98,4 951,7
14 20F 3 15
Heikkils Veli-Matti  Himeenlinna
§55.13 3.17.10 2.57.08 4.37.14
a03,8 904,1 B15,2 948, 7
19 27V 12 18
Ask1l&f Tom Espoo
56.05 3.48.07 1.08.22 4.43.48
886,9 966,7 768, % 936,8
§5 TF 26 &Y
Eriksson Swven Hokkola
53,48 4.04.16 2:51.45 4.30.16
932,7 892,5 B&63,B 585,2
28 35PF -] L]
Lahtonen Juha Espoo
51.22 3.21.38 3.158.21 4.33.11
982, 2 B79,8 T29,0 969, 8
12 42V 50 11
Paananen Teemu Asikkala
51.16 3.25%.3% 3.02.11 4.47.14
984 .4 B58,7 804 ,8 419, 4
L1 51V 15 Y
Erkinhei=mo Jaakko Helsinki
51.17 3.33.40 2.4%.08 4.31-32
984, 0 B16,9 BB5,5 1.000,0
| T L L¥
viitasaari Jussi Himanka
38.07 2.47.26 2.57.08 4,368,117
48,2 So1L,.7 B35, 964, 8
7T 29 Ll a
Viitasaari Tommi Eakkola
1.00.11 1.45.32 3.1%.10 4.40.04
210,32 91e,1 730,0 34,1
117 5P 45 23
viyrynen Jukka Heinola
1.00.22 3.25.38 2.81.08 4.38.59
807,0 854,s 873,0 939,7
121 52V 5 15
MErsky Jorma Loinaa
55.14 3.55, 28 3.14.50 4.42.20
03,4 32,5 731,59 22,6
44 13F 47 28
Lahmus Mlikke Imatra
ET.26 4.00.14 1.24.46 4.35%.02
BEL, D 510,5 §77,9 960,1
&9 21F 69 14
Lehtinan Teuvo orimattila
53.08 1.22.13 3.04.13 4.37.43
946, 2 B7E,7 782,7 §46,2
26 43V 12 1s
Mikell Jarkko Himanka
589,16 3.49.55 2.58.16 4.40.04
B16,3 958 ,2 826,3 934,1
106 P 11 22
Tuomaala Juhani Kokkola
55.10 4.00.28 3.08.45 4.30.16
904 B 90%,5 TEE, 3 o85,.2
36 22P 28 5
Karvonen Raimo Somera
56.09 1.58.47 3J.121.10 §.56.04
[:3:1 1 917;1 T46,8 854,5
56 17F 40 76
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& =
2.48.14
960,89
7

G =

Z.4%.36

478,0
5

B =

2.88.40

45

914,0
24

& =
2:.52.15
935,3
11

B -

2.43.57

45

40

S50

45

55

%38, 9

[
2.55.53
912,6
25

& =
2.56.22
a0%, &
27

2.42.17
1.000,0
1

b=
2.51.17
941 .4
10

ﬁ -
2.54.41
920,1
13

5 -
2.52.41
932,13
14

2.57.55
00,1
a2

& =
3.05.33
854,98
&7

E.—
3.10.06
p2a,3
95

5.792,01
2.24.581
916,1

3

5,605, 34
2.23.07
524,%

2

5.555,85
2,089,417
1.000.0

L

5.495,24
2.44.37
B21,8

8

5.466,47
1.30.54
445,9

5

5.367,B5
2.28.47
B9&,2

4

5.347,324
2.59.18
758,5

23

5.311,48
3.01.13
750,77

24

5.264,45
2.49.3%
799, 4

12

5.240,24
3.24.51
660,32

52

5.207,22
2.53.20
18,5

18

%.155,613
2.41.36
835,13

&

5.123,70
2.52.08
788, 7

16

8.120,57
3.17.04
GBBE, B

41

S.114,61
2.52.59
85,0

17

8.100,92
3.40.132
B0E, 8

T4

S.088,47
3.29.44
B42 . B

5B

5.072,64
3.27.01
652,4
-1

5.047,66
2.46,00
815,4

9

20 S5imlli Juha

55.11 F.4%.22
904, 4 759, 0
37 111V
21 WVikman Kalevi
52.19 d.11.22
962,13 B&L1, 4
24 49p
22 Jussila Ari
1.08.58 3.47.42
Ti0,6 D58, 7
0% 5P
23} Harjalainen Martti
51.37 3.18.28
77,0 BST, 0
16 v
24 Viskari Jarao
39.21 &.06,.28
825,4 BE2,7
10% isp
25 FKiveld Jari
§9.30 3.41.35
822,7 998,313
111 4P
26 Jetscnen Veitto
£3.20 3.20.56
Ba4,2 883,46
91 iav
27 Husu Jari
1.006.13 4.04.06 .,
09,7 B93,2
118 3P
28 Hellbarg Timo
1.04.18 1.58.30
739,0 18,4
18z 16P
29 Vilhupen Time
55.21 4.05.04
901,2 ag8,9
51 I6P
30 Ritanotko Markku
1.00.18 4.00.56
agz,2 907, 4
126 Z4PF
31 Ilonen Ismo
1.00.48 4.06.43
Ta9,2 881,46
131 41F
32 HKéninki Eari
57.27 3.30.30
860, 7 833,1
71 61V
33 Taurama Markku
57.58 3.25.1%
A51;0 B60O, L
76 50v

34 Lehtonan Mika

1.01.50 1.48.03
TaAO,9 T46,1
151 122V

1% Mikipeltoc Eero
S56.21 3.22.31
BEBL,7 B74,9
58 44V

16 Repo Oiva

57.13 3.35.27
8465, 5 BOT . B
1] T4V

37 Jirvinen Erno
50.40 3.56.24
997,1 707,1
2 152V

38 HNurmlnem Jouni
57.08 1.27.46
BEE, T 847,13
&5 56V

Imatra
3.17.48 4.32.10
715,5 75,1
sa 9
YVantas
1.10.5% 4.42.04
7531, 5% 923,9
18 27
Joutsena
2.52.57 4.43.13
a61,2 918,1
-4 i1
Himeenl inna
3.09.1313 4.30.07
81,7 986,0
iz 2
Lappeenranta
3.13.23 4.43.13
T40,0 518,1
44 33
Himanka
3.09.40 4.43..1
T6l,L 319,32
33 In
Valkeakoski
31.09.27 4.31.59
Te2,3 976,1
i1 7
Puumala
3.09.03 4.35.02
764, 6 #60,1
9 11
Pernid
3.28.16 4.48.11
659,5 E93, 2
az i 47
Imatra
3.24.47 d.40.46
&677,8 52,1
70 4Y
Turku
3,23.38 4.56.12
B84, 1 B53,8
&7 T8
Hauha
3.15.09 4.31.59
730,1 976,1
48 ]
Pieksimliki
3.04.04 5.07.43
793,6 az0,7
18 22Y
Tailpalsaari
3.03.32 5.00.36
T96,7 854,31
17 15%
Vantaa
3.13.10 4.33.11
Tal,2 963,8
43 12
Keuruu
J.19.32 4.45.13
T06,0 929 ,5
62 TY
Sadrmarkku
3.08.05 4.47.18
770,2 897, 6
25 20
Helasinki
J.14.44 5.06.51
732,4 803,2
48 113
Lohia
1.26.D4 5.01-.41
§71,0 B49,1
Ta 18Y

6 — 5.041,67
3.00.41 2.48.31
BE3, 4 ED4,3

45 11

58 & = 5.001,2]
3.02.37 3.33.54
871,8 G283

51 61

40 & - 4.998, 42
3.00.34 3.26.06
BB4,1 655,7

43 B4

50 & — 4,989,248
2.48.28 4. 48.09
989, 4 408,13

B 195

§ = 4.945,34
3.00.50 3.14.58
gB3.% 596 ,7

46 18

6 = 4.936,47
3.07.48 ILdd .06
#8414 £91.%

B2 Ba

45 6 = 4.935,32
2.58.49 31.50.02
894, 7 574,86

as iat

6 — 4,925,068
2.%8.31 1.41.58
896, 5 aol,ad

14 80

6 = 4.899,73
3.04.02 2-43.28
BEEd .4 B26,3

S8 |

55 6 = 4.889,47
2.51.47 4.03.55
938,32 531,3

1l 131

45 6 = 4.882,78
3.04.13 2.55 89
862 ,.4 73,0

61 0

40 6 = 4.881,87
2.581.12 31.56.56
941,9 552,B

2 112

40 E = 4.849,32
2.53.26 3.38.15
927,9 61%, 4

16 T2

45 & - 4,818,587
3.01.07 3.43.33
as80,8 895 .7

47 as

6 = 4.817,05
2.%3.14 3.27.42
929,1 650,0

15 87

45 & = 4.789,68
2.55.19 4.20.587
16,1 4BL,5

22 154

50 6 = 4.759,11
3.00.23 4.,03.23
Bas,2 832.9

42 129

6 = 4.T33,57
2:55.16 J.48.133
94,4 57%,4

23 49

6 - 4.732,81
3.23.14 3.03.06
755,7 743,1

172 26
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19 Ki#pd Lasse
£1.37 1.3%,.32
877,0 TET .4

17 a8

40 Hit#nen Seppo

1.00.51 3.331.21
798,13 818,5
132 a5y

41 Hyman Frank
53.02 4.04.11
368, 2 671,9

19 18EW

42 Lentinkki Harri
59.08 4.30.14
B29, 4 TE2.8

98 9zp

431 Fuusi Klaus
52.19 3.49.44
962,13 738,1

k¥ 129V

44 Sironen Pasi

i.03.03 337,27
59,7 797,8
167 aov

45 Lampinen Ismo
55.55 3.10.46
Bl%,1 21%,9

113 11y

46 MHikkola Hannu
57.31 4.09.08
853 .8 871,90

T4 45F

47 Lappalainen Hannu
85.23 4.10,35
00,5 BEd, 7

82 48P

48 Hinninen Jukka
S51.17 J.53.43
qB4.0 719,%

9 141V

4% Talikka Aarne

1.04.5% 4.28.04
726,89 791,5
190 Bap

20 Romu Jouko
55.15 1.45.21
03,1 153,0

48 110w

£1 Hirkbdnen Pekka
1.,05.26 4.27.01
19,4 795,8
158 BEZP

22 Wuorinen Jarmo
35.15 F.43.57
Q03,1 765,88

a7 5TV

53 Huhtala Erkki

1.07.237 4.15.27
601,8 841,9
235 sap

54 Helkkinen Esko

lL.00.20 1.4%.26
BO7 .6 Ti9,6
122 127

55 hAhola Joonas
1.03.29 4.16.59
TE2,.3 B37,4
173 0P

2& Vuerinen Jarkko
5%5.16 3.44.00
902 .8 T65, 6

4% apv

27 Miskanen Jorma
58.28 4.25.38
41,7 5014

94 TP

58 PByry Jorma
55.14 3.39.40
2903 ,.4 786,8

a5 BaV

53 Lehosmaa Raimo

L.0L. 17 33744
T80, 48 TG, 4
139 a1V

Kuusankoski 50 £ =
1.38.38 4.49.10 2.55.02
606, 7 aEe, 853,4
113 51 37
Espoo 45 5 -
3.10.21 4.43.48 1.06.52
787 ,2 915,1 Bas, 9
s 35 T&
Kokkola 40 & =
3.07.49 5.10.38 2.54.39
771, 7 T785,7 920, %
24 i3 17
Himeenlinna & -
1.01.01 5.44.12 I.14.45
BL1,7 638, 6 BO2 .0
14 236 116
Espoo 50 & -
3.28.55 S.02.28 3.16.51
656,1 B24,1 T90,3
B4 a9 129
Pylkénmiki & =
1.1%.07 4.47.53 I.05.47
T41,8 B94,7 851, 2
42 44 [-3]
Hurmijlrvi 6 =
3.31.25 5.35.81 .89 48
643,2 738,7 BBA, 7
22 36T 40
Culu B -
3.24.11 8,37.16 3.21.17
81,0 667,8 766,3
68 212 1%8
Helsinki 50 6 =
1.29.01 4.46.07 3.14.43
EEE 5 503, 5 02,2
as js 115
Imatra 45 G =
31.45.38 4.57.49 2.57.05
572,5 BET, & a0% .2
135 12Y F
Salo 50 B=
J.21.27 4.50.10 3.12.57
635, & BE3,1 B12,1
LT 58 106
Raisia 55 & -
3.56,.28 #4.56.12 2.%1.50
512,5 §53,8 917,89
187 79 iz
Sale 450 5 —
3.16.18 5.13.27 1.0B.46
712,7 72,7 B35,9
g9 136 B
Fuska 50 & =
J.15.24 §.08.43 3.23.21
78,7 803,48 755,1
al 112 173
Ezpao 40 g8 =
3.33.1% 4.54.02 J.22.12
632, 8 B64,4 T8, 2
26 T2 165
Vaasa 40 6 =
3.16.16 5.17.27 F¥.12.28
T23,% Th4.8 814.,8
Lk 146 103
Espoo & -
3.11-28 5.30.05 1.15.28
750,8 698, 6 T%8.0
a7 166 123
Rusko a0 & -
3.16.07 5.06.43 3.29.15
T724,8 BO3 . B T24 .0
52 111 208
Karava 55 6 =
3.17.20 S5.06.04 3.20.09
T18.0 806, 9 7723
54 106 151
Haellala 40 6 -
3.23.27% 5:.13.06 3-29.48
684,9 795,9 721,23
L1 27Y 211
Jyviskylin mlkdo & =
3.37.08 4.49.10 3.09.44
614,58 488, 3 30,3
110 52 41

4.710,81
1.55.15
558,0
104

4.705,12
J.51.42
$89,2
1oz

4.697,49
1.48. 26
579, T

ag

4.67L,56
2:47.513
807 ,1

10

4.667,36
3.15.03
696, 4

19

4.666,16
3.36.30
£192,3

7

4.684,40
3.30.51
618,9

59

4.625,87
2.54.0%
T80,5

13

4.618,00
4.17.235
491.5
1%0

1.596,74
1.58.29
857,9
116

4.873,74
J.23.41
664,13

&1

4.568,08
J.4L.44
601,7

18

4.563,24
3.97.12
T26,7

29

4.562,21
3.40.13
&08,7

78

4.551,12
2.57.5%8
764,0

32

4.550,48
3.11.27
710,1

3l

4.546,23
3.11.42
708,2

33

4.535,94
3.37.47
£15,0

71

4.527,27
J.46.12
S87,0

91

4.517,47
3.34.45
625,73

&85

4.507,02
J.46.12
87,0

20

&0 Lehtonean Erkki Hattula
55.16 3.36.32 3.53.49% 4.87.21
02,8 BO2,4 534,2 B48,D
48 TBY 167 B2
61 FKaski Esko Zalao
1.16.57 4.43.36 3.19.19 5.04.30
B31,.6 T30, 4 TO7, 2 ai14,2
IBR 135Pp &0 105
g2 Savela Jarmo Lohia
53.18 4.12.02 A.51.23 4.52.84
a44.8 &£37T .8 145.2 H269,9
arT 2311V 154 &7
63 Karl veije Parl
55.13 3.44.09 4.27.24 4.51.41
903,38 764,8 1a7.,5 BYs,. 45
ad Laawf 257 a1
&4 Joutsennieml Juhani Eerava
53.46 3.59.58 3.48.12 4.59.23
93z, 7 G30,.8 574,86 BED, 1
29 l68W 131 13%
65 HKectunen Pertti Liperi
1.19.10 3,432,486 F3.33.56 d.47.35%
512,6 66,7 630,32 896, 2
167 IEY 100 42
66 ©Ojala Eero Kerava
1.07.00 4.09.0% 3.26.07 5.15.20
6513,8 ari,v 670,48 745, 7
231 416P Td 0¥
67 Hovikerpi Auli Haantalil
1.03.14 4-10.10 3.39.45 5.17.48
756, 6 645, 6 60,2 753,90
171 221V 118 149
68 Hartvik Esko Lainia
59.14 3.52.47 1.45.22 £.00.37
827,5 T2i,a 8%3.8 832,46
101 Lagwv 134 21
69 Savonen Eera Helsinki
59.28 3,885,111 3.32.35 4.42.04
82F,3 Tia,7 637 .2 923,9
110 145w 95 26
70 FRajahalme Reifo Kankaanpad
85.13 3.42.33 3.17.40 5.22.87
903,48 772,86 716,2 181, 5
41 a5V 82 I2Y
71 Huotio Simo Espoo
1.03.07 3.56.13 J.32.10 §.03.71
758,46 707,%9 619,12 B19,7
170 150 a4 101
72 Ercnen Matti, Himeenlinna
1.06.16 d.59.14 1.30.38 4.53.33
J05,7 654,11 47 .4 66,7
214 165V a0 63
73 Hikkanen Aulias Helsinki
56.22 3.315.52 3.43.46 4.52.31
8814 8056 5a1,5 a71,8
5G TEV 129 65
74 Hannus Reijo Sales
1.0%.23 4.06.32 3.80.3% 5.04.30
737,00 681,85 549,0 8142
184 202V 152 104
75 Hipinkangas Mika Jyviskyld
59.15%5 4.09.37 3.33.38 5.14.32
B27,2 648,0 631,9 TET .8
104 ZLEV 99 L4z
76 Ahlberg Sakari Siilinjérvi
1.02.32 3.57.48 J1.48.45 4.42.25
768 ,7 700, 7 587,86 943, 7
156 156V 141 aY
77 EKliski tsmo Somero
ga.19 4.04.21 3.57.59 4.56.04
B44,5 671, 2 514,7 454,58
Bo 130V 1BE 77
78 Apaja Urmas Sale
1.06.11] 4.36.11 4.04.34 .45, 4B
01,1 758,1 4858, 0 905, 1
225 10%p Z06 in
79 Heinonen Markku Lahti
1.05.02 4.15.28 J.56.01 5.00.41
26,1 B431.8 23,7 B32.3
192 E9P 175 23
80 JEppinen Hannu Pieksimiki
1.00.58 J.44.49 3.50.01 4.59.1%9
796,2 TEL,& 551.6 Blg.8
137 107V 150 E8

KALEYAN KIERROS 1000

45

50

45

50

]

a0

& =
3.15. 10
799,7
119

B =
3.13.49
8a7v.2
1la

6 =
1.14.20
an4,1
112

2.46.1%4
571,7

5 =
3.04.08
8631,1
53

1.01.1L
BB, 4
48

& -
1.04.49
8%8,8
&2

B =

31.09.45

4

50

40

a0

50

1]

50

50

55

20

85

45

Bag,2
92

5 =
3.10.41
az24,9
58

& =
1.09.48
829,9
93

E =
1.50.36
518,5
111

o
1.11.34
@199
100

6 =
¥.12.27
a14,9
102

& =
4.10.48
27,4
4B

]
1.06.24
B49, &
T4

h o=
1.01.3%
aie,a
49

o=
1.08.17
a48,3
TE

& =
3.17.34
TBE, 4
137

& =
3.95.52
a52,7
T3

6 =
3.19.08
77,7
144

6 -
3.24.17
750, 1
175

4.486,T6
J.42.24
599 .5

B3

4.482 .04
2.51.28
9L, 5

13

4,468,831
2.57.57
TE4, L

21

4.440,TE
4.02.00
537,1
123

4.408,15
4.19.01
87,0
182

4.401,76
3.10.02
718,85

o

4.3931,09
4.10.00
513,1
1a2

4.378,27
2.5L.27
781,86

14

4.376,565
3.44.04
594 .0

BE

4.178,27
4.32.57
448,13
174

4.356, 50
3.44.05
583,58

a7

4.330,99
1.46.237
285,86

28

4,318,317
1.42.23
599,5

82

4.294,41
1.34.21
526,7

€3

4,282,29
j.21.52
671,0

4%

4.281,33
404,51
528.5
132

4.280,57
4.28.02
461,7
16%

4.251,.28
1.48.19
80,1

97

4.234,85
4.03.42
53z.0
130

4.222,66
4.08 .00
£19.1
1T

4.217,15
4.08.06
518, 8
138

19



81 Lemplnen Risto Turku
1.00.53 4.15.42 3.30.06 5.213.17
797 .7 621,9 650,0 773,5
134 242V a7 135
82 Fankkio Teije Masku
1.12.14 4:.11.05 3.23.18 5.13.17
612,11 B41,6 91,0 73,5
Jg2 225V E& 134
#3 Purcmies Herja Espoo
1.06.18 4.03.45 3.30.28 5.31.49
Ta5,2 673,68 648,11 691,1
221 183V B® 191
84 Telvanen Ari Varkaus
59.09 3.44.08 3.34.51 5.25.36
829,1 T64,9 625,7 T18,2
9 102V 104 174
B% Harjula Jorma Jywhskyld
1.00.52 4.313.05 1.26.20 4.56.25%
TR, 0 550,85 BAY, 6 B52,8
133 TV 7 B
856 Firsdmd8 Viind Turku
E8.13 4.00.42 3.5%1.00 §.24.05
B4g 3 &87,5 547,10 T4 .9
BO 174V 153 167
87 Lakso Kullerve Ylivieska
1.10.08 4.14.58 1.06.14 5.28.41
6441 625,10 TR0, % 04,7
278 23TV 22 rag
88 Hytkidnen Tuomo Piekslnlki
1.00.29 4.17.59 3.36.256 4.89.19
A04,9 612,32 &17,7 Big,.8
12% 253V 108 a9
89 Rytkdnen Antti Pocvoo
1.03.5% 4.24.34 1.44.08 4.58.17
F44,9 584, B £79.9 ars,.n
175 275V 130 11¥
%0 Peippo Kari Eura
1.08.58 4.03.51 J.40.22 4.51.41
62,3 6§71, 4 598,2 a78,9
285 184V 120 62
91 Beha Kimno Nurmijsrvi
1.02.12 4.2%9.05 3.52.5%8 §.58.41
74,5 T87.4 537,48 B41,9
152 aap 162 BE
92 Holopainen Marja Joensuu
1.22.58 4.34.41 3.06.47 5.07.446
461,7 TES, 0 77,7 98,9
193 101F 21 © 115
931 Sainioc Pertti Haarajoki
1.959.25 4.19.07 4.25.38 S.16.42
655,12 827,7 395,33 57,9
In8 65F 253 144
44 Lehtimiki Pasi Saindjoki
1.08.28 4.53.1% 3.47.29 S5.44.12
670, 2 693,85 561,7 638,56
247 166F 138 227
%5 Joonas Rista Turku
1.10.04 3.49.02 1.54.08 S5.1B.086
645, 2 Tal, s £32.4 751,6
278 125% 168 151
96 Salonen Marja-Liisa Hauho
1.02.38 3.58.51 3.42.18 5.26.30
T66,9 &85, 0 586, 7 714,13
160 161V 124 179
47 Hellman EKari Joensuwu
1.19.29 4.42.20 3.12.16 5.18.54
638,7 Ti8,2 746,13 T48,0
282 131F 41 153
58 Pirinen Petteri Helsinki
59.15 4.07.41 1.43.24 B.42.37
B27,2 656,5 £81.3 645,2
LO& 208V 128 221
99 halto Eero Lahja
58.L7 3.50.5%8 4.,10.17 4.52.54
845,1 73z, 5 460,90 B69,9
8BS 133V Z217 -1
100 Vilkka Time Helsinki
1.08.46 4.05.49 3.49.06 £.24.31
665,55 664, 7 556,0 723.0
251 200V ldd i70
101 Latvala Matti Seindjoki
59. 14 4.16.83 3.30.40 5.317.1%6
B827,5 616,9 547, 0 &67,8
102 248V 71 211

2[] KALEVAM KIERROS 1000

50 6 = 4.155,24
J.28.50 1.46.29
726,32 86,1
206 a4
50 6 — 4.150,68
J.29.29 3.11.3%
722,8 709,6
209 3z
M40 & = 4.133,48
3.27.11 3.19.17
734,8 80,5
196 a7

45 & = 4.125,44
3.09.29 5.05.22
83L,8 155,48
1] 226

L1 6 - 4.121,38
3.34.27 1.56.48
697, 4 553,2

239 111

50 6 - 4.116,62
3.19.55 4.01.56
773, 6 537,32
148 12L
40 6 = 4,111,366
3.22.80 J.42.36
757.8 554,86
169 a4

40 & = 4.106,7
).08.22 4,53 .24
818, 2 3194.9

84 205

L & = 4.106,23F
1.13.23 4.10.24
BO%, 6 511,89

108 143

L1 & = 4.101,84
3:.08:-43 4.30.08
B36,2 455,99
8BS 171
45 6 = 4.100,56
3.28.47 4.38.49
Ti6,4 432,96

205 184

HaS & = 4.087,44
J.20.00 4.07.21
773,1 521,0
150 134

45 6 = 4.D95,96
3.24.11 3.11.43
750, 6 709,1

174 34
6 = 4.086,76
1.28.134 2.51.08
T27,.4 723.1
203 13

&0 6 = 4.055,79
3.33.15 3.18.587
03,.% 681.8

232 45

H50 6 = 4.054,39
31.27.84 3.535:.23
T3l1.0 557,86
199 145
& - 4.050,49
3.32.52 4.22.35
TO0%, 4 476,9
230 159

40 & - 4.003,79
3.31.37 Y. 46,34
711,38 585,8
218 95

50 6 - 4.006,43
J.14.28 5.35.41]
801,686 195,5%
114 252
& = 1.981,40
1.49.92 J.02.17
625,9 TaG, 4
ol 25
55 6 = 3.976,08
1.35.56 4.05.20
639.9 527.0
FL 1313

102 Kumpula Alpo Tuusula
58.17 4.05.10 }.26.52 5.57.52
B45,1 &50,.0 GG, 8 582,8
BE 215V {1 264
103 Junttila Jari Farssa
1.09.04 4.05.232 3.39.40 S.44.14
660, 8 666, T 601, 6 60, 0
256 136V 117 467
104 Huotari Matei Hywinkdd
1.08.15 4.54.35 4.04.30 5.48.56
873,7 689 ,1 4B8. 3 &19,0
244 i72P 208 241
105 Liukkenen Raimo Tampere
1.01.47 4.01.38 1.42.28 6.34.22
781,8 874 .4 SAT,9 465, 1
148 182V 125 &0Y
106 Piitulalnen Pirkke Joensuu
1.11.27 4.51.17 3.312.03 £.07.46
623,9 0L, 32 639, 9 TOE,.9
297 I57P 93 116
107 EKosonen Jyrki Taipalsaari
1.058.52 4.06.23 3.47.51 5.30.00
712,13 662 ,2 561,9 Fi0,.8
207 201V 140 I9Y
108 Pirinen Jussi Helsinki
59.07 4.07.09 3.40.15 5.42.37
829,7 658, 8 598,7 645,2
27 206V 119 220
108 Fagerstrém Mikkeo Espoc
1.02.13 4.02.31 J.26-32 4.43.48
TTd,2 679,3 GE8, 6 F15,1
153 179% T8 34
116 Lihdekorpl Kauko naiaic
1.01.42 4.00,.47 4.35.10 5.36.09
783,32 87,1 AS5T, O 672,5
143 1716V 272 06
111 Haarala Vesa Liperi
1.21.35 4.38.28 3.21.21 5.13.0%
479,% 50,2 636,2 774,14
k-1 L19P 63 132
117 Peltoniemi Mikka Kokkola
58.14 4.15.38 4.07.07 5.29.50
B46,.0 6522,3 473 .8 6555 ,7
az 239V 209 LBa
113 Hanninen Maune Hollola
1.06.17 4.34.15 4.33.05 £.24.21
TR, 4 TE8 .4 165,13 721,7
219 9P 266 169
114 Kunttu Pauli Lahija
1.16.40 1.50.40 3.51.88 §.031.21
547 .4 731,7 542,5 Ble,7
151 132V 158 100
115 Xaunismiki Arto Laihia
1.04 .08 4,1%,3% 4.09.17 5.14.26
T4l.8 B1%,5 464,73 89,8
18 228V 213 297
116 Miettinen Aapo Kuopio
1.00.08% 4,31.57 4.04.39 5.08.38
Blz2,1 555, 0 484 ,7 Bl&,5
116 a4V 208 4%
117 Hietala Markku Kirkkonummi
1.11:1% 3.52-43 3.34.26 6.19.16
628,13 T24,1 627,8 221,1
204 138V 102 55Y
118 Mikeld Jari Tampars
1.18.15 4.47.86 3.33.57 6.15.29
5I%,2 713,9 630,37 535.5
J&6l 143P 131 54
119 Vistild Ralevi Honkajekl
1.05.26 4.08.14 3.37.39 £.33.53
TL9,4 654,0 Bl1,6 682 ,2
200 210V 111 199
120 Rouvali Ari-Pekka Lohja
1.16.34 4.27.43 1.459.42 4.88.21
S548,8 572.,0 53,1 B43 .1
348 2aav 147 11
121 Ranta Marketta Forssa
1.09.54 4.27.11 31.34.52 5.15.06
64T, 8 874,2 628,86 &77,0
273 283V 108 202
122 Grannabba Guy Terjarv
1.02.43 4.21.26 4.04.38 5,25.45
TEE, S 589,% 484 .7 T17,6
162 265V 207 175
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S0

50

40

45

50

55

40

540

0

40

65

45

HE0

55

5 -
3.28.00
T46,3
i82

& -
¥.13.38
808 ,2
iog

6 =
3.32.44
758, 4
168

i
1.24.44
747,7
180

§ =
1.26.15
719,85
189

g =
3.17.53
784 .7
140

B
4.05,47
549,32
143

& -
3.20.23
71,0
152

§ =
3.39.08
673,9
264

5_
3.27.10
734,9
195

6 =
3.30.2%
718,
214

§i=
3.24.47
T47.4
181

5_
3.33.48
T00,7
235

E =
¥.05.50
852,9
Ta

& =
}.,26.32
738,32
190

[
3.16.33
792,0
127

& =
1.26.46
FaT,.0
191

& =
1.49.41
622,9
I08

& =
3.15.26
T98,2
122

6 =
3.16.52
790, 3

130

& =
1.38,40
676,2
ZBL

3.966, 4%
4.23.04
475,%
162

31.5949,71
3.87.02
552 .4
114

1.932,22
3.12.20
Yae,?

35

3.929,24
3.21.29
72,4

48

31.904,24
4.51.12
400, 5
200

3.902,86
4.28.10
461,13
170

3.961,73
1.36.18
E20,0

59

1.900,29
F.22:.12
82,1

289

1,880,238
3.12.24
T06,5

k1

3.874,56
4.36.17
435,33
177

1.664,132
4.12.59
504 4
14%

1.862,8%
1.56.02
555,86
108

3.854,11
4.11.00
510,12
147

1,847,107
5.08.0)
189.0
223

1.840,24
4.18.19
433,9
180

1.831,L0
4.0L.48
537,8
118

3.827,78
3.17.4%
E8E, D

44

31.827,63F
4.01.584
537.4
120

3.792,80
4.22.323
477,13
158

3.792,34
4.22.20
477,86
157

J.788,81
31.56.07
555,21
107



.27 Fagerholm Henrik

=+ 06,16 4.10.00
7a5,7 G463
Il5 219V
tI4 ¥li-Karroa Tapio
16,08 4.23.18
555,7 590,1
144 284V
2% Lindaserdm Anders
1,058,321 4.49.12
Tz0,8 488, 2
195 352V
.2t Forasell Eera
=8.19 1.56.14
844,5 707,48
a3 151V
.27 Euvala Reina
1.08,.08 4.88.239
559,7 674.,8
258 iaip
.1t anttlla Siske
t.15.16 4.10.3%9
Ee7,4 643,5
330 224V
ti3 Hupela Ealevi
120,08 4.08.28
299 ,4 683 .0
7T 212V
it Helminen Erkki
1.07.88 5.13.00
78,7 £23,3
241 23aP
it EBivi Ilkka
1.10.00 4.35.25
546,2 T62,2
275 10EP
.17 Loyttynlemi Jorma
1.15.42 4.21.57
581,2 595, 6
139 261V
.11  Jaakkola Teuvo
1.07.28 4.40.37
GG, 2 741 .8
234 124P
-4 Sameri Juha
5l.16 4.17.54
984, 4 Blz2,6
7T 252V
-IF Marttila Jarmo
1.10.26 5.03.34
£19,5 656,55
280 207P
.14 Keskinen Partti
1:11.08 5.17.31
£29,3 E07, 7
293 25TF
.17 Karjalainen Kirsel
1.15.30 4.41.5%
S564,1 Ti6,8
136 130F
212 Jakinen Jukka
L.06.156 4.28.28
05,7 569,32
217 292V
1i% Loimaranta Anterc
L.056.40 4.51.38
TLE, 6 475, 1
204 359V
.41 Montonen Outi
1.18.097 4.42.23
527,1 814.1
160 138V
141 Lipdetrdm Mikael
1.12.23 4.41.18
s0%.,8 S18,4
303 3313W
42 Muutlnen Vilho
1.09.34 4.16.37
652,9 618,09
271 246V
143 Mattila Ealervo
1.04.04 4.31.16
T4Z,4 557,77
178 100V

Kauniainen
3.50.18 5.02.25
550,23 824,1
151 58
Rauma
3.38.00 5.42.51
09,9 Gdd , 2
112 223
Rauna
3.45.19 %.50.19
574,1 Bl3, 4
L33 250
Kz
4.46.14 £.42.39
314,2 666,86
286 44
Jyvhisky 14
4.16.17 4.86.28
434,32 85z.48
233 Bl
Hollala
4.00.50 5.31.04
501.7 T719,4
194a 164
RymEtty 15
4.03.26 R.28.08
490,1 78,7
2013 17
Tuusula
4.09.12 5.06.39
464, 7 804 ,2
212 109
Kaarina
31.316.51 &.18.56
615.6 %00.8
1059 283
Janakkala
J.54.14 5.11.30
£31.9 TRL1, T
169 126
Pari
3.%6.28 5.30.57
521,86 694 ,9
177 189
Espoo
5.01.57 5£.83.19
256,2 22,7
301 51Y
Vehkalahti
4.00.48 4.5%8.41
s01,9 441,9
137 87
Turku
4.00,25 5.38.56
5031,6 &60,7
134 215
Tampare
3.33.32 §.40.19
632,3F 554, 9
14 217
Raumna
4.03.40 5.29.00
48%.0 743,37
294 1B1
Houvala
4.31.48 4.49.5%0
170.4 BAS . 0
264 55
Heinaola
3.49.47 £.23.04
552,7 729.4
149 165
Katka
1.58.36 5.19.54
11,9 T43,5
188 157
Joansuu
4.24.52 S5.13.09
358,58 77,1
250 1312
Fori
4.1l4.08 5.51.59
443,86 606, &
218 54
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3.25.32
T41, 4
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& =
3,11.07
B2Z,4
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3.20.39
159, 6
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T06, 9
227

ﬁ_
3.07.22
844,10
7B

6 =
3.26.02
40,8
las

& =
3.22.58
¥57,1
171

6 =
3.24.17
748,13
178

Bi=
3.17.28
TET, 0

136

&
2.56.56
906, 2
28

& =
3.32.17
Toe, 4
223

& -
3.21.47
763, 5
162

] &=
3.12.40
06,4
229

o=
3.10.315
B25,5
946

B =

. 15.07

799,9
il8

] & -
3.33.22
T2, 9
234

§ =
J.21.50
7832
1&3

& =
1.34.50
695, 4
242

B
1.50.58
616, 8
315

3.774,50
H5-34-31
120,35
217

3.770,72
4.01.52
537,85
119

3.765,66
1.14.36
625,9

G4

3.761 .82
4.48.56
408,13
197

3.757,13
5.05.08
366,90
219

3,754, 86
J.40.30
605, 8

16

3.751,78
4.02.09
536,7
P24

1.749, 89
4.36.41
438,3
178

J.748,21
4.26.22
466,31
166

3.738,83
4.07.45
819.8
138

3.723,83
5.37.08
292,4
254

1.722 .86
5.15.40
140,49
231

1.720,44
5.02.32
372,.3
212

1.704,0%
4.01.17
£39.3
117

3.700,17
4.49.0%
405,7
159

1,616, 79
5.22.57
34,1
216

3.413,42
5.06.12
61,4
222

1.400,3L
1.49.2%
574.7
100

1.599,44
4.31.31
452,6
173

3.672,71
4.38.3L
433,8
181

3,847,668
3.42.03
600,7

B1

144 Rajasaari Matei Halikko
1.01.458 §5.21.08 4.37.5%6 5.19.39%
TEZ .4 5954 146,32 T4, 7T
ldd 262PF 278 156
14% Immocnen Jussi Es
1.04.10 4.06.42 4.29.413 6.29.558
Ta0, 7 &60,8 78,8 481,4
1B1 204V 261 59Y
146 FKettunen Jercy Lohija
1.18.47 4.48.15 4.14.55 4.58.23
517,99 491,.8 440,0 B43,3
4583 A48V 231 B4
147 Piipponen Eera Valkeakoski
1.03.29 4.27.41 4.22.32 5.36.30
TS2.3 572,1 4081 671,00
174 2BV 231 209
148 Sillanpsi Juhani Helainki
1.08.54 4.38.49 3.48.33 £.02.28
E63, 4 §27,9 5886 £64,5
2853 IV 142 2712
149 o©janen Esa Hywinkid
1.08.40 4.49.329 4.38.32 5.26.02
T15,6 564.,9 3895.7 Ti6,13
208 2584 253 177
150 Siltala Onni Anjalankoski
2.03.24 4.40,38 1.87.36 5.02.12
10,7 41,9 516,4 825,1
4238 12ap 163 a7
151 Kivioja Elina Hallkko
1.99.11 E€.0F.01 4.232.48 5.25.00
656, 9 462,73 407 .0 70,9
2E1 JEAP 243 171
152 Ahola Joel Pori
1.15.58%9 5.3T7.47 4.21.59 5.53.38
57,1 540,35 410,4 599,99
143 J22P 240 157
153 Kidnninen Lauri Kuopio
1.04.08 5.10.39 4.29.06 5.33.97
742,1 631,484 181,13 GBES .5
179 2148p 259 194
154 Kosonen Taisto Somero
1.30.43 4.53.20 3.53.11 5.47.38
164,7 6593, 7 536,80 G244
410 167TF 163 240
155 WViitanen Jukka Pori
1.16.49 4.24.13 2.45.50 5.42.581
545,13 586,33 271,86 644,32
as2 273V 136 222
156 Liukkonen Jari Hainola
1.15.23 4.17.321 1.57.18 E.47.15
565,8 6l4,2 516,13 626,0
3314 250 184 238
157 Yli-Penttill Martti Espoo
1.06.16 4.26.45 4.52.34 5.36.12
TO8. 7 575.4 280.5 672,13
218 281V 295 208
158 Huotari Markku Espad
1.14.50 5.37.19 4.00.09 6.40.50
572,7 542,0 S04, B 20,3
324 Jiap 133 198
159 Hekkala Timo Ulwila
1.06.16 5.00.19 4.22.33 5.30.57
TO8,7 E6E, 2 408,0 694.9
218 194F 242 188
160 Vueri Anted valkeakoski
1.00.13 4.32.08 4.15.24 5.36.30
BOF, T 554,32 438,0 671,0
120 108V 2312 210
1561 Marjamaa Juhani Karava
1.06.22 4.42.34 4.13.55 5.46.51
T04,1 S5L3,4 444,3 637,%
223 3319V 226 237
142 Heline Marje=-Riltta Lahija
1.02.36 4.32.5%7 &.10-16 5.14.52
767,55 551,0 460,0 TEG, 2
158 JO6WV ZL6 141
163 Lastuvuori Herja Hyvinkis
1-92.50 4.50.26 3.86.30 G.07.08
763,5 483, 6 521,% 546,27
16% issv 178 278
164 Mannevuo Pertti Raisio
1.01.47 4.18.00 4.52.20 £.50.37
Tal,8 8l2,1 291,13 812,1
14% 254V 293 53
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55 & -
1.32,19
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173
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£07,4
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485,13
ELL]
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3.44.30
647,56
289

=0

3.566,30
S.05.02
1662
213

1.587,17
3.45.59
587,7

B9

1.528,.92
3.86.24
554,4
ilo

3.508,82
4.56.18
187,7
209

1.493,65
4.07.37
520,2
135

3.487,93
4.39.18
4313
1E&

1.478,83
1.56.56
552,48
113

31.474,01
3.56.21
554,86
Loe

3.459,06
J.04.17
38,3

a7

3,457,135
5.27.14
13,6
244

3.439,71
4.19.25
511,%
144

3.439,17
4.27.00
164,68
168

1.408,22
5.01.58
373,7
211

1.407, 18
4.4%.39
414,7
191

1.388,70
3.18.1%
695, &

40

1.386,52
%.312.34
103,4
250

1.359,84
5.35.07
296,38
251

1.349 .96
5.02.49
71,6
214

1.345,24
5.36.51
315,2
242

1.340,00
4.45.42
414,.6
192

1.335,5L
4.58.10
380,5
208

a1



165 Laukkanen Kirsti Himeenlinna
1.22.56 5.08.21 4.12.15% 5.26.30
462,11 639,5 451,95 714,12
aaz 227R 224 178
166 Supponen Matti Balgia
1.05.28 S.21.15 4.24.12 T.4%5.28
718,19 3741 qi01,2 654,79
202 oSV 248 48Y
167 Pierild Tarmo Tammela
1-08.29 5.35.11 4.22.58 5.45%.09
Tla.,6 548 ,9 406,23 618, 1
203 31zP 244 246
158 Rautisinen Vaeli Raums
1.34.03 4.57.53 4.08.07 5.29.00
447,86 &877,.0 459, 4 T031,3
394 180F 210 iz
169 Myllyls Mattl varkaus
1.09.12 4.27.15 S5.10.44 4119.91
658, 7 £73,% 225,1 gaEe,9
263 2857 106 L]
170 wviati Arvo Sipoo
1.00.48 4.15.42 4.54.01 5.42.08
99,8 621,9 285,1 669, 0
130 243V 297 43Y
171 Kuusenmliki Aaro Joansuw
1.14.06 §.04.45 34026 S5.18.54
584 .4 5D, 4 597 .8 748.0
113 192V 121 154
172 Ahela Timo Rauna
1.08.28 4.55.19 4.02.03 G.23.51
670,22 465, 5 496,3 482 ,2
246 38TV 201 250
173 Rannikko Hanna Salo
1.22.06 5.46.07 4.13.43 5.25.00
4731,1 514,1 445,2 720,9
389 3317p 228 172
174 Uusitale Reino Pyhtdd
1.22.2% 4,23.38 3.57.54 5.19.54
469,11 588,7 518,1 T43,5
131 268Y 185 158
175 EKaski Firjo Salo
1.32.35 5.23.49 3.59.06 5.83.40
144, 6 5B6, 4 509, 6 599, 7
413 I72F 190 260
176 Pihl Trygve Liljendal
1.20.05 5.23.16 4.10.14 5.27.32
500, 1 588,2 460, 2 490,2
I76 265P 215 s58Y
177 Heimonen Aria Mintyhariju
1.26.19 4.34.22 J.45.14 5.83.40
418, 7 548 3 574,5 588,77
40% 116V 1312 259
178 MNiaminan Matti Egpoo
1.06.18 6.27.09 §.16.54 5.09.01
TO8 2 3g2.4 03,7 7931.1
ZI0 I90PF nw 119
179 Bloaster Rainer Kerava
1.0%.21 4.29.19 4.36.44 5.44.2%9
20,8 LES.S is0,9 637, 4
194 294 276 228
180 Juuti-Koskinen Kalisa Jcocensuu
1.22.548 4.1%:3% 3,34.50 65,2208
46L1,7 622,1 625,68 48%,0
94 240V 103 zZa7
181 valtonen Janne Yantaa
1.09.07 4.39.16 4.34.22 5,45.34
G660, 0 526,1 60,2 632,9
257 1zav 269 211
182 Heotokka Tuomeo Halikke
1.09.10 .26.47 5.37.04 £.19.3%
B59,2 576,5 136,77 T44,7
260 Z719P EFE 155
183 Ropponen Pekka Helsinki
1.04.34 4.45.03 3.319.23 5.35%.132
733,9 503,09 &03,0 435,13
186 142V 11% 295
184 Haapiainen Olva Varkaus
1.19.08 £.07.5] 4.45.26 5.53.07
13,0 64L,2 37,3 01,9
366 226F 285 255
185 Laitinen Gita Espoo
1.14.55 4.55,.57 4.56.59 S5.20.48
572,5 84,1 274,32 739.5
125 177P Lo kil 161
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639,90
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37
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& =
¥.53.19
605 ,8
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1.47.23
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3.326,24
4:24.01
472, B
L4

3.32L,04
4.23.01
475,7
160

1.319,86
4.23.02
475, 6
161

3,287,923
5.37.07
292, 4
253

3.287,3%
6.36.23
172,8
283

3.2B6,20
6.22.10
199,8
278

3.281,65
10.02.00
L

296

3.262,76
4.51.35
199,5
201

1.2583,87
5.09.18
156,0
225

1.248,38
£.02.33
372,13
213

3.244,17
4.10.44
511,08
146

31.226,80
4.326.02
£67,2
165

3.217,62
4.39.44
410,2
187

3.3203,89
4.43.52
419,3
150

¥.202,77
6.06.51
230,90
269

3.195,73
5.08.20
358,3
224

3.182,01
6.18. 53
206,2
275

3.167,11
5.26.06
316,9
239

3.158,76
5.28.18
3L2,0
248

.112,87
4.38.2%
413,6
183

1.109,98
6.19.00
05,9
276

186 KHrkkBinen Anneli Tampera
1.27.21 E.05,.05 4.14.09 5.40.19
405,8 651.1 443,3 684 .9
407 214P 230 218
187 FKulmala Matti Tuusula
1.17.28 4.45.29 4.22.59 5.57.41
536,2 502,32 406, 2 5831.5
385 345V 245 2632
188 Perkamo Osmo Helsinki
1.00.45 5.01.40 5.11.1% G.42.06
800, 1 4424 223,0 437,13
128 176V 307 62%
189 Lopeonen Kimmo Jhirvenplii
1.06.36 S5.14.2% 4.34.54 6.19.47
TO00,3 97,2 1568,1 51%,1
226 laav 271 S6Y
190 Lucmahaara Timo Turku
1.15. 43 4.30.58 4.56. 55 5.48.37
561,90 55%,0 274,5 620,13
140 259V 299 4l
191 Tenkanen Matti Halsinki
1.1E.48 4.49.27 3J.52.11 5.47.00
517,6 487,3 £539.9 648, 5
164 154V 160 49%
192 Fuusisto Raime PileksEndki
1.10.44 4.38.52 5.47.33 5.43.5%88
614,9 531%,4 1013,5 639,86
287 323V 1B 215
193 Selander EKalevi Kankaanphi
1.14.19 4.48.17 4.49.213 &.05.30
581, 2 491,86 0, s 82,8
315 I49V 288 278
194 Torttila Seppo Kirkkonummi
1.087.51 4.34.19 4.52.23 6.02.28
680, 1 E545,6 291,2 564, 5
238 314V 294 274
195 Keski-Honkola Pertti Hyvinkis
1.24.08 4.18.09 3.%1.31 G.46.11
446, 5 611,5 544, 4 401,3
99 2564 155 3105
136 Halkamdki Sime Turku
1.14.35 5.47.46 4.318.26 5.48.37
Ly i | s08.,9 Jaq4,2 620,12
322 3a1P 279 242
197 WViitanen Risteo Tuusula
1.23.32 5.03.47 4.10.33 &.0%.268
454,31 [ 11 ) 458,8 537.2
gy 209P 219 280
198 Rantala Esa K Eapoo
1.03.57 5.22.22 4.5%.58 5.37.38
Ta4 .3 370, 3 277,9 687,7
176 3Ty 298 42Y
199 Halonen Jouka Lahei
L.23.18 5.35.137 4.42.15 5.20.22
&57,3 547,58 39,5 T4l,4
196 JLIP 80 159
200 Jaatinen Jari Turku
1.15.42 6.07.34 4.36.36 &.0L.14
561,2 448 B 151, 4 569, 4
p 74P 275 269
201 Hauhia Hannu Lahti
1.08.14 5.44.38 5.56.28 5.38.04
674,0 518, 7 76,0 664, 4
243 3327 131 214
202 KSrkkSinen Martti Tampars
1.18.56 5.1%.07 5.25.23 5.22.29
15,8 15,9 178,08 732.0
365 2459P Il6 162
203 Lappalainen Leo Iisalni
1.21.43 4.37.07 5.35.52 6.04.55
478,2 TAES.S 140,85 L
ias 112P 124 S5IY
204 Turunen Kari Kerava
1.15.5% 4.48.56 5.25.09 5.16.42
558,11 489,.2 175,48 T57,9
Jaz Is1v 115 148
208 Ystman Sven Tuusula
1.20.358 5.97.23 3.55.18 5.57.52
493,1 475,13 522,5 82,8
379 i58p 176 TES
206 Kiiski Eira Somars
1.31.58 5.08.43 5.0B.48 5.15.086
149.,9 417,13 232,0 677 ,0
412 B4V 305 201

H&d & =
1.48.23
629,1
oy

55 & =
1.3B8.54
675,1
262

& =
3.36.21
687,8
252

55

6§ =
3.53.07
&6, 8

321

50 B =
1.36.03
&89 .1
%0

50 § =
3.49.38
623,73
a7
80 & =
3,20, 38
69,7
153

E -
3.32.11
708,9
222

55

& =
1.49.44
622,86
309

60

20 B =
3.4%. 34
623, 4
308

55 6 -
3.54.36
599 ,9
124

&0 & =
3.33.04
TOd 4
231

& =
3.36.43
686,00
254

40

55 & =
3.34.54
695,1
243

45 6 =
3.25.19
T4, &
183

S50 & =
3.40.05
669, 2
269

& =
J.44.58
645, 4
251

&0

&5 § =
3.32.06
e,

220

6 =
4.33.26
413,68
L

40

E.-
4:19:581
488,9
158

&0

HE% 6 =
1.40.48
665, 7

272

3.100,71
5.26.15%
316,656
241

3.098,43
4.53.17
185,32
203

1.068,37
4.22.15
477,8
156

3.068, 77
4.19.35
4854
153

3.088,20
5.10.04
154,11
227

3.055,72
6.02.23
239,10
264

31.0582.91
5.0%.11
185,59
220

3.043, 18
4.48.80
406,5
513

1.023,84
S.24.446
320,90
238

2.021,00
4.51.50
391,89
2086

3.018.99
S.04.10
168, ]
216

2.983,135
6.36.19
173,0
282

2.951,07
6.30.00
184,38
2RO

2.943, 77
B.36.1%
173,0
281

2.939,56
5.55.01
254,2
260

2.918,91
5.26.11
116, 7
240

2.914,98
B.06.26
210.8
268

2.890,79
6.06.25
230,9
28T

2.328.78
4.45.51
4l4,2
193

2.773,45
G.1%,.02
208,59
277

Z2.761,16
4.41.51
419,14
18%



1T vihd Kauke Eouvala e & - 2.712,12 | 228 Salonen Pertti Espoo 4% 5= 4.13%,318

1.06:55 5.17.14  4.42.17 6.00.04 4.22.26 5.56.08 55,13 3.54.38 . §.52.17  J.08.04 1.46.18
895, 1 87,7 3129,3 574, 0 474, 0 252,0 4903, 8 936,32 2 872,39 835,9 586,7
2329 193V 281 2é8 g7 263 a2 13P . &3 83 93
;38 FRauniec Matti Pieksinmiiki 45 & - 2.687,32 229 Rinta-Keturi Mika Seintiiski % - 4.067,61
£.15.22  5.24.50 5.21.32 5.53.07 2.18.29  §.55.10 5£7.28  3.19.17  3.27.47 . 2.54.39 3.05.45
566, 0 550, 1 188, 0 601,9 781,4 .0 BE0, 4 892,% 662,0 ; 920,13 732 .4
133 111F 112 256 142 293 72 34V Bl g 18 24
o2 MExi Reino Rausma 45 & = 2.658,60 230 Sallinen Pentti Ena 50 5 = 3,974,648
1.17.38  85.53.33  4.20.3%  6.23.%53  2.27.04 10.01.00 e e RN 1. s O =
533,8 491,0 416,2 482,2 735,4 0 712.1 55,5 789,85 8155 184.9 g
156 150P 237 291 194 205 S il e i 139 .
si13  Hovanen Eino Pieksimiki &5 6 - 2.631,40 211 Kuusista Juha Himanka 5 - 3.971,16
1.1B.44 5.34.49 5.31.26 5.43.58 4.08.31 6.06.25 z 1.17.08  3.28.49  4.43.17  3.07.427  3.36.02
518,5 550.1 is5.0 619,6 Razd 230,39 A 904,2 656,56 918, 1 871,3 620,85
162 I0%P 123 224 146 266 ; 26V a1 iz g 4
i1l Raevaara Teuri Tampare &5 & - 2.50%5,41 393 LMhdesmfki Vali-H, Seindioki a0 5 = 3.911.35
1.34.48  6.00.08 4.26.30 5.50.18 4.25.35 5.45,37 £1.37 4.06.50  1.19.28 35.1?.2? Ao 1i.4d . y
116,9 4442 191,8 £11,4 465,32 274,0 3778 660, 2 706, 4 50,86 813, 3 .
417 175P 55 251 358 &5 18 208y 61 147 104 .
213 Hasanan Markkoa Vantaa 6 = 2.803,17 233 Lehtonen Heikki HEmeanlinna 45 5 - 3.909,372
1.14.12 5.06.29 4.58.28 5.45.34  4.01.5F 10.09.50 58.16 2.44.02 1.42.34 4.87.21  3.04.09 .
582,90 452,0 268, 8 632,9 56,7 L0 £4%,4 165, 4 5374 BAR, 3 862, 8 i
114 i7ap 102 230 338 297 S 100v 136 33 &0 i
{13 stenvall Raimo Tuusula 60 6 = 2.417.94 | 334 pirssinen Jaakke Janakkala 48 5 - 1.887,24
1.20.53  5.231.34  5.25.3%  §.37.38  4.19.03  6.15.12 58,20 @ 3.56.10  4.19.11 S.04.06  Y.00.18 .
489,3 166,313 174,32 683,13 482.2 212,77 844,2 529,1 422,0 B16,1 BES, 9 i
el 198Y e 187 153 272 33 145 238 103 41 e
ii4  Liukke Ilmo Sulkava 55 & - 2.416,63 2395 Murmi Sepps Zals 54 5 - 3.864,82
1.08.15 5.59.17 5,30.38 S.45.36  3.43.3F 7.49.40 1.01.47 3.44.1%  3.41.41  4.80.10 3.07.38 .
873, 7 252,86 157,7 632, 8 £52.3 47,6 781,80 TG4, 4 591,7 883, 3 B43,7 .
245 407V 321 233 285 290 150 104V 122 57 79 %
1.8 Havia Tapani Huurla &0 & = 2.40%,56 236 Riska Birie Kokkola 48 § = 3,821,28
1.16.25 6.16.58 5.18.44 6.81.17  3.56.45 6.06.17 1.00.46 4.34.57 3.26.%1 5.10.38 3.14.13 .
551,0 421,4 197,5 418,7 90,0 2311.1 794, 8 764, 0 666, T85,7 BOS, 0 .
148 j80p 111 301 127 265 129 108E 78 1323 111 ;
ili  Seppd Veikko Forasa 5% & = 2.329,73 237 Siitonen Jouni Puunala 40 § = 3,801,385
1.14.28 4.%7.10 5.24.8%9 &.41.01 4.46.10 5.28.17 £g .14 4.02.13 4.21.07 4.53.56 31.15.57 .
579,0 458,7 176,4 419, 5 84,1 iLz.13 827,5 01,6 414,0 BE4, 9 795,31 ’
319 1609V 314 200 166 247 109 3P 238 71 125 s
e Futvonan Hannu Jorcinan S0 & = 2,262,20 238 Sﬂ.‘u"lﬂjﬂ Erkki I]_“jguj_ 50 % = 3.776,88
1.21.24  5.59.17  5.30.37 5.45.36 3.26.4% 10.09.50 82.19 4.21.29 1.4%9.45  S_.03.58  3.09.05 .
482, 4 252,6 157,7 832,8 736,7 .0 962,13 589,13 £52,9 B3R, 3 B34, 1 .
184 06V 120 232 192 298 23 267V 148 18¥ a7 :
©.% Jalonem Antti Hywinkss 60 6 = 2,189, 02 239 Tunturi Markku Valkeakoski 55 5 = 3,776,738
= Le.24 5-39.24 5.39.52 G.46.11 3.10.24 T.d4%9.42 58.21 I.49.24 3.00,58 4.47.18 3 4.02.24
580,0 Jld.d 127,7 401,13 T1B,1 47,3 843,18 71%,7 789,13 B97,6 . 535,9
31 403V iIze 304 213 791 93 1256V 14 41 . 128
:i%  Tamninen Keije Helsinki &% 6 - 2.10%,88 40 Salonen Hannw Janakkala 45 5 = 1.701,41
1.12.28 6.18.57 6.19.09 6.38.56 3.43.16 10.16.00 £5.33  3.47.45 . BOLCR CANCARIAL. A3y 8
606, 1 415,7 9,0 427,1 652, 0 L0 897,32 147, 5 ] 7817 199, 8 4754
305 I85P 137 298 a7 299 53 121V . 127 120 163
112 Ahonen Jari Egpoo & - 4.543,87 241 Toroi Jari Jerainen 5 - 1,688,62
52.1%  3.53.085  3.11.5%  4.27.29  z.59.32 . 1.07.48  4.00.25 3.57.21  4.35.43 3,03.41 .
62,3 943,13 47,9  1.000,0 890,13 . 680,49 a8, 8 117,68 33%.9 865, 5 ;
L 10F 38 ’ 1 s . 237 173V 180 21 L ;
121 REihdlE Tapio Raisis 5 - 4.392,96 242 Pesonan Erkki Liperi 45 £ - 3,679,371
58,12  J.41.14 . 4.40.13  2.58.02 3.15.23 1.02.36 4.05.35  3.47.85  4.47.35  3.17.10 .
B46,6  1.000,0 : 933,13 917,89 695,11 767, 8 685, 1 61,3 396, 2 788, 6 :
79 IF . 25 21 41 159 196V 141 43 113 i
12z Kokko Juha Pirkkala 30 J o= 4.295.56 | .3 HEodlEinen Raims Vantaa 50 5 - 1.671,98
59.11 3.28.18 A Ok Sol g Zobdiax, o 1.15.02 3.35.%% . 4.%52.31 3.15%.15 3.34.50
B28,4 Ba4,5 728,80 B47,8 985, 0 ' =70,8 808, 1 ; B71,8 799, 2 625, 0
100 57V 21 1Ty 4 R 127 7V : 64 121 65
i3l MHErsky Reijo Kiskao 45 5 - 4.288,99 244 Helskanen Bekki 50 5 - 3,619,55
51.16  4.01.12 . 4.42.20  3.03.44  3.39.92 i RILDT CEoEecad  AITIWE MR s alaELes -
G4, 4 G906, 2 : 822, 6 865, 2 613,7 755, 6 594, 2 4534 856,0 A%y, g .
5 25p . 29 57 LE 189 164V 221 74 63 .
ii4 FKolstinen Pasl Nastala 5 = #4.274,49 245 AReila Tars Kerava 50 5 = 3.600,16
%2.42 4.01.%5  3.17.28 4.88.49  1.06.17 . 57,35  1.88.38 . 5.49.00 3.10.41  1.46. 33
S14.0 03,0 717,33 890,0 8%0,2 H 860,1 710,86 2 £18,1 B24,9 SHE, 4
iz 24P 55 49 71 2 Ei 1487 i 245 a7 83
115 EKivioja Jaakko Halikko 45 5 - 4.233,06 746 Sajomaa Matti Halsinki 50 5 = 1,588,14
£8.14 3.50.18 3.30.18 4.45.48 2.54.58 1.06.10 4.13.00 . 4.49.80  1,07.31  4.09.17
B46, D 914,8 648,95 908, 1 918,13 i 707,1 37,7 ; 8350 842,39 B1m, 2
Bl iap B8 7 e 3 212 230V : 56 a1 141
126 Hirk8nen Reima Jeroinen 5 = 4.231,15 747 Maanpid Sauli Turku R0 5 = 1.580,47
1.04.39 4.00.33 3.09.06 4.39.43 2.59.31 5‘_‘§& R §.22.33  2.57.22  1.40.31
712,5 809,1 T64,3 93%,9 890, 4 . 813,13 £71, 9 : 87,2 903.5 605, B
188 23F 30 20 18 v a3 189V 3 FI ] 10 77
227 Tahkala Tauns Ruusamo 45 5 - 4.249,08 248 Huusiniemi Marri Kankaanphs £ - 3.%67,9%
1.02.82  3.39.31 3.02.3%  4.52.30  2.57.34 . %8.10 3.51.17 3.42.45 5.33.53 3.39.48 .
762,9 787,5 803,0 897, 4 02,3 . B47,3 130.8 536, 5 5822 721,12 .
166 a&v 16 1o% LR ' 78 134% 127 198 210 .
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249 FRaatikainen Aimo Plekslnlkl
1.15.28 1.31.19 I.47.30 5.01.21
S65,0 B24.,a9 563, 6 a218,4
3315 63V 119 94
250 Tyrkis Jouko Vantaa
1.04.42 4.02.20 £.12.32
31,7 a80,2 . 798,5
189 1vav . 248Y
151 Vilhu Ossi Lappaencanta
1.08.28 1.34.46 4.12.03 5.24.54
&70,2 411,13 452,32 T4z, 8
Zad Tav 222 348y
252 Rinne Faj Helsinki
1.09.20 4.15.39 3.13.32 5.315.5%8
BS6, & 622,11 739,1 673,32
267 241V 45 204
253 Kaipanen Hannu Tuusula
1.06.56 4.54.15 4.26.08 4.54.02
694, 8 690,313 193,23 B4, 4
230 171F k4 TA
254 Heikkinen Antti Yantaa
1.02.48 ¥.33.21 Z.56.00 5.46.17
Th4,0 Bla.5 8421 LD
163 &8V k] 234
255 Ettanen Martti Hollala
59.04 3.5L.56 5.38.04
830,86 T27,8 . 664, 4
A6 L3186V . 213
356 Saarinen Jukka Espoo
1.06.12 4.10.02 5.09.45
706,8 646,2 a 89,7
13 220V F 121
257 LAngstrim Veikko Himeenlinna
58.3% 4.25.29 4.02.46 .
8319,5 £81,1 491,1 .
55 278v 202 g
258 Tolvela Mikko Lipari
1.04.38 1.53.27 3.17.38 5.08:.11
732,48 720,7 Ti6,4 d18,5
187 149W L] 23Y
259 Jurvanen Taiste Hineenlinna
1.00.23 4.35.42 3.54.34 .
806, 7 T&L,0 530, 4 .
124 10BP 171 s
260 Ahonen Mikko Espoo
1.02.386 4.04.15 4.14.03 4.48.02
T67,5 E71,6 443,7 893,9
157 1rasv 27 &5
261 Eila Steve Kokkola
1.06.10 31.58.58 3.29.3% .
T3 695,13 652, 6 .
211 162V BG& .
262 Koskenvuo Leo Espoo
1.02.25 4.44.37 4.0%.50 4.48.02
7,7 T26,5 461,9 a8931,9
15% 137P 214 46
261 Jokipelta Sappo Hollola
1.08.31 3.49.07 5.01.46
669 .5 . 555,909 827,12
249 . 145 96
264 Salanen Jouko Lavia
1-10.29 4.17.36 4,.29.43 4.49.48
638,7 &13.8 ITE, 4 BR85S, 2
283 251V 262 54
265 Tuominen Veli-Matti  Isokyrd
1.16.59 4.37.55 3.25.4% 5.11.54
543.0 782,3 &72,7 7T9.8
353 1i8p 12 131
266 JEnisoja Heikki Laihia
1.00.14 1.55.07 &.14.07 5:.11.49
809, 4 713,90 441,5 Ta0,2
1331 144% 229 129
267 Pukki Ari Sala
l.ld4.43 3.57.03 5.55.20
5784 Tod,1 3 593,00
323 155% : 281
3668 Lastuvuori Lasae Hywinkii
% 4.48.46 3.25-36 $:17:1%
& TL0,8 621,9 95,3
. 147P i 28Y
269 Sandvik Stig Ter)&rv
1.07.10 S.00.24 5.25.45
691,1 667,9 . 17,6
232 195P . 176
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55 5 -
1.20.58
767,9
157
50 5 -
1.12.22
B1%, 4
101

50 5§ =
3.0%9.14
B33.2

8%

5_
1.14.27
gol, T
113

a0
3,16.51
790,13

128

50 3 -
1.28.18
T29,0

01

5 -
1.07.328
B43,4
BO

5 =
3.06.58
B46,3
T

45 = Jai

55 5 =
3.30.87
718,32

216

5_

40 5 =
1.21.36
764,85

1E1

L] o -
1.50.24
519,85
i1z

45 -
31.19.55
773,86
149

3.36.25

687,5

253

50 5=
¥.315.32
£91,9
a6

L1 -
4.10.24
829,1
37

3.5%3, 68

3.%37,29
4,10.30
511,6
145

3,509,853

3.494 .75

3. 433,15

3. 420,44
5.05.14
3165,7
221

1.383, 16
4.39.14
431,%
185

1.377,81
4.84.41
391,7
207

3,366,331
J.40.20
G068, 4

75

3.3%86,99
5.04.04
168,656
215

3,347, 67
4.02.54
524,4
127

3.312,10
4.02.31
515, 6
126

3.347,06
4.18, 54
4B7,3
151

3,299, 28
4.33.41
4461
17%

3.292,73
3.36.08
620,8

6

3.28%,58

3.265,05
4.08.36
517,32
119

1.225,58
4.21.37
479, 6
158

J.186,591
J.34.186
627,0

62

1.163,58
5.14.27
43,8
230

3.139,72
4.02.59
%34,1
128

170 Sandstrim Jerry

1.06.22 4.18.03
704, 1 £11,%
224 285
271 Hbgbacka Matti
1.05.25 8.24.25
719,7 554,4
157 Z276P
272 Kiljala viind
1.12.07 £.18.00
13,9 606,1
299 259F
2731 Aurasmaa Heikki
1.07.54 5.04.43
79,3 652,4
240 Z13IP
274 Helminen Jaakko
1.14.21 4.59.21
580,77 aT1,7
IL6 188F
275 Karvonan Markku
1.08.00 4.35.26
&77,7 541,32
242 zow
276 Ek Jari
1.20.25 4.53.432
495, 6 471, 4
178 15V
277 Anttila Relje
1.17.48 5.09.12
831.5 636,%
L 231F
278 Valtonen Aarni
1:21.07 4.30.16
488, 2 561,7
1B 298V
279 Hankicla Petri
1.1%.41 G.13.44
508,5 620,7
171 245P
280 Kallio HMika
“ 4.59.10
. 672,13
5 1G5P
281 Els Jari
1.18.04 4.35.21
427, 8 541,5
189 J19v
ZB2 Salaman Esa
1.09.15 4.36.43
&657 ;9 528,13
265 IZ5V
283 Anthonl Henrik
1.06.09 .
707,6 ‘
210 .
284 Vistiahs Tytei
1.09.14 5.2B.44
658,32 570,08
264 291F
285 Yrjdénen Osmo
1.12.48 4.15.42
604 , 4 &621,9
06 244V
286 Verhola Reijo
N 5.02:14
- 440,32
. i7av
287 Jokela Sanna
1.36.09 4.52.05
101, 6 4774
421 36V
28 Rilsid Liisa
1.12.09 5.07.42
613,44 420,.9
I00 183V
285 Lehtonen Harjatta
1.16.37 4.39,.41
S4B, 1 524,5
49 J3ov
290 Lahdenmiki Ansa
1-26.47 4.42.02
412,9 515,4
408 335V

Kokkola
¥.52.19 .

540, 8 '3
1589 -
Sahalahti

4.37.08 E.17.31

349, 3 754,12
277 148
Pihtipudas

3.59.19 5.32.49

5086 686,38
151 193
Euopio

4.08.52 5.32.49

4661 G846, 8
211 192
Tuusula

4.18.16 5.06.3%

425,9 a04,2
235 Iig
Rimeanlinna

3.47.28 6.30.13

553, 7 488 ,8
137 291
Eapog

5.13.44
¥ 771.4

i 138

Espoo
6.40.50
. 420,13

¥ 297

Euusankoski
4.00.29 S5.23.09

203,13 750, 6
195 13¥
Kuusjokl

1.54.5% .

528.4 .
173
Laihia

4.00.37 6.13.31

502,7 521,5
196 282
Masku

5.24.08
. T24,9
166
Heinola
A.4T.27 6.0L.34

309,46 568,1
287 272
Helainki

4.21.42 S.44.26

411, 5 659, 2
23% 47%
Kokkola

4.25.26 .

396, 1 i
251 T
Tuusula

£.04.40 6.07.318

246,58 565,7
104 5%
Helsinki

3.51.44 6. 09.24

43,6 537,32
187 279
Helsinki

4.23.28 5.17.48

404,2 783,40
246 150
Kauhava

3.86.48 6.20.51

20,2 4591, 6
179 285
Helsinki

1.51.42 .

543,7 3
156 .
Alavus

3.54.581 6.20.51

$29,1 4931,6

172 285

a5 5 -
1.28.11
79,6
200

55 5 =
1.,32.28
707,58
126

&0 5=
3.317.48
&80, 5
259

L1] 5 =
1.5%6.584
589,3
129

50 L
4.00,03
574,9
3133

45 g =
1.22.54
757,5
170

5 -
3.21.31
164,9
159

5 =
¥.41.13
663 ,7
274

&5 5 =
I.56.486
%89,9
118

5 =
3.19.21
776,06
145

5_
3.50.02
621,32
R

40 5 -
1.39.18
673,1
265

50 5 =
3.47.38
532,8
298
[-11 5§ =
1.42.08
659, 4
279

HEQ 5 =
1.44.34
647,3
290

%0 5 -
3.50.07
620,48
311

55 5 -
3.33.34
701,39
215

N 5 =
1.37.48
680,35
258

M50 5 =
4.08.42
549,7

4l

H55 L
1.42.50
655, 7

282

H4S 5 =
1.459.08
625,58

104

3.133,56
4.01.59
537,2
122

3.115,08

2.998,80

2.959,06
4.30.11
458 .3
172

2.905,98
3.26.235
654, 0

55

1.891,65

2.799,49
5,04.14
168 ,2
ZL?

2.757,42]
+-16.08
419,7
176

2.739,90
5.46.18
272,7
258

2,696,680

2.689,67
5.56.08
282.0
261

1.666,68
4.53.21
395,1
204

2.639,24

2.656,67
4.38.23
433,7
1682

2.616,72

2.597, 11

2.586,87
5.27.02
14,8
243

2.576,40



191 Arasale Earc
1.08.50 £.37.39
GE4, 4 541.0
252 I21p
292 Eoskinen Heikki
1.x1.28 4.51.123
481,5 480,77
185 I5TV
2331 Mellesri Taune
1.36.03 4.50.32
102,7 704,11
420 L54F
294 Salonen Hatti
1.07.22 5.30.386
&E7,8 42,9
233 401V
195 Hokkonen Juhani
1.08.56 S5.07.40
662,95 §21,0
254 iazv
296 valevirta vilhoe
1.33.20 5.26.49
333,9 576,14
416 2B0P
257 MHienikoski olavi
1.15.18 4.39.40
567, 0 524, 6
331 329V
258 Eerola Matti
1.13.28 4.58.47
59%,7 452,8
210 yrav
19% FKirkkdinen hatos
1.47.58 5.57.5B
178,7 477,58
424 I62ZP
300  Ahonen Antti
1.34.58 5.54.21
315,40 267 .6
415 408Y
301 Salonan Terttu
1.14.32 6.34.55
578,1 ito,9
3120 ILEP
02 Maanpdd Maritta
1.19.2% B.45.55
509,2 120,1
] 41av
123 Lakiasuo Jukka
L-17.56 4%.58.34
529,6 453,86
158 371V
104 Palo Pertti
1.32.42 6.15.03
141 .2 426,.9
al4 ATIP
05 Hilska Asta
1.56.15 6.53.32
95,5 320,89
427 402F
é  Pyrhénen Jukka
1.34.56 T.50.43
315,4 180, 2
416 410F
107 Sairanan Timo
a 3.57.48
H 921,46
a 18P

128 Prittinem Juha

53 .04 I.32.32
46,9 BZ2,8
25 EEY
13% Laakso Olawi
$3.11 3:.33.17
744,5 8la,8
27 &7V
110 Savolainen Touko
55.39 J.l8.02
B95 3 794 ,9
54 BaV
1.1 Hyttinen Jouke
57.48 4.06.40
B854,1 B81,9
- 40P

Leamphily
4.29.41 .

378,9 :
260 .
Lappeenranta

3:.53.17

536,13
164 H
Tampere

u S5.22.%9
i Tz, 0

- 162

Hyvinkss
5.25.25 5.36.12

174,9 672,32
317 207
Helsinki

4.23.40 .

403,4 .
247 i
Sala

5.18.42 5.49.2]

187, 6 616,6
ilo 248
Tuusula

6.19.07 5.57.41
9,1 583, 8
136 263
Hoski Tl

4.42.18 6.44.0%

32%,3 430,3
2e2 G4y

5.12.55 6.01.14

211,58 65, 4
0a 270
Espoo

5.14.32
N TET,. B

. 141

Hyvinkiid
5.53.45 G.42.58

g4,a 434,2
3130 £3Y
Turku

6.22.33
1 4a7,2
* 2E8
Keuruw
7.01.08 5.58.06
0 581,9
13a 265
Lahti
§.852.24 5.33,01

B8, 5 681,656
] 200
orimattila

5.30.50 .

157,0 :
a2z 3
Hywinkill

5.43.32 .

116,1 4
327 .
Imatra

3.08.34 4.32.10

TET . 4 8975,.1
27 ;|
Himeenlinna

4.37.14
X B48,7

* 17

Janakkala
5.04 .06
" 816,1

a 102

Himeanlinna
4.30,07
N 9860

. 3

Seinijoki
S.08.2]
. B13,.0
. Z5Y

50 5 - 2.883,8)
1.45.17 5.22.1%
642,12 125.7
293 231%
50 8 - 2.502.89
3.39.53 5.18.13
aTo,2 334,2
268 232
60 5 = 2.473,90
q.11.58 6.15.11
22,1 212,8
35l 271
50 5 = 2.428,84
4.03.11 .
SED,9 3
e ¥
55 5 = 2.39%,57
J.42.01 5.585.47
659,7 252,6
278 261
585 & - 2.391,25%
1.40.34 .
666, 8 .
270 .
&0 5 - 2.253,68
4.01.15 .
565, 5 2
335 "
&0 E - 2.08%,59
+ 5.41.10
- Z83,6
. 256
5 - 2.056,55
3.51.02 .
616, 5 .
16 .
55 5 = 2.023,11
4.27.29 6.14.14
457 .4 215,13
155 270
1] 5 = 1.906,96
4.31.56 .
419, 5 .
164 +
LEE] 5 - 1.800,28
1.59.13 7.14.28
78,7 108,1
132 287
50 5 = 1.733,1%
B 6.38.57
i 168,1
P 285
&0 § - 1.710,06
- 6.36.55
. 171,8
. 284
W& 5 = 1.203,51
4.31.51 6.26.53
439,9 190,7
361 279
40 5 = a06,72
5.10.39 B8.33.00
295,90 .0
371 292
4 = 1.837,.20
l.02.24 .
BT3,1 i
51 :
4 = J.511,66
3.16.17 .
81,5 i
126 T
50 4 = 3.434,53
1.05.27 .
a55,1 .
1 ;
45 4 = 3.370,1%
3.35.06 .
£94,1 .
244 *
L1 4 = 31.318,00
1.17.08 .
89,1 2
132 .

312 Sandvik Hans Tearijlrvi 45 4 -
1.01.41 4.08.34 . 5.06.41  3.17.13
783,85 869,32 . B25,5 788,13
142 L . 21 134
313 FKuusisto Arto Espoao 4 =
59.17 3.18.57 2.51.58 B.11.30 &
B26,6 780,13 a&7 .4 78L,7 .
108 BESV 7 125 .
314 Hieminen Mikke Eapoo 4 -
50.32 J.46.35% . 5.056.%1 .
1.000,90 752,8 . 801, 2 P
1 117% . 114 .
315 Tuura Jukka Pileksimiki 40 4 -
39.11 1.56.26 3.26.17 %.01.31 .
904, 4 TO6, 8 6659,9 828,4 .
ia 183V T8 95 .
316 Etelimiki Feije Taholampi 4 -
L.06.41 3.00.30 4.2B8.53 2.43.17
£38,9 1l.000C,0 38,1 . 991,3
227 1v 258 . 2
3117 Laaksonen Auwvo Raisio (1] 4 =
55.20 J.47.27 . 3.18.086 .
01,5 749,0 . 751, 6 .
30 120V . 152 .
118 Fujala Veli-Pakka Ewijlrwi 4 =
1.00.57 4.,29.26 3.4 .82 . 3.18.40
796, 5 746, 0 17,4 3 7RO, 4
136 #1P 71 . 143
11% Bjdérkbacka Pekka Toholampi 40 4 -
1L.04.02 3.4%9.36 1.26.09 . 3.00.35
T42,9 738,38 670, 6 - 844,0
177 128V 75 44
120 vEitEinen Veijs siilinjirvi 40 4 =
55.45 4.10.36 . 5.33.407 3.05.14
BlB,.1 643, 7 . 85,5 A56,4
112 223V - 195 65
321 Eronen Vesa Himeenlinna 50 4 =
1.09.38 1.59.086 . 4.53.13 3.17.18
&51,9 654,7 - 866,7 187 ,.%9
272 161V . 70 135
32z Eiviharju Pekka Himeenlinna 50 §.=
5 3.59.59 3.233.31 4.51.05 J.25.45
R 650,7 32,5 B69,0 742,373
. 169V - &8 186
12} Suhonen Mauno Helsinki 45 =
54 .02 4.17.40 4.01.2% $5.33.43
927,13 75%3,3 4948,8 T48,1 .
31 115p 200 EES ¢ .
324 Lajeinen Matti Siilinjdrvi 40 4 -
58.14 4.08.23 . 4.55.45 .
a46,.0 653, 4 N BSG, 0 .
B2 211V - 78 .
325 MHortamo Juha-Fekka Vantaa 4 -
1.11.02 4.00.03 . 5.06.29 3.19.43
630,13 690, 4 . 804,9 774,86
291 170V A 107 147
326 TIkenen Jyrki Joroinan 4 -
57.07 . . 5.25.36 2.56.17
867,0 . . T718,2 910,2
63 . s 173 26
327 Ikola Timo Vantaa 4 =
1.00.01 3.46.28 . 5.46.17 N
AL, 53,7 . &30,0 .
114 114¥ . 335 .
128 Penttinen Jaakko MEntyharju 40 L
1.03.26 3.55.40 . 5.13.38 1.40.40
753,2 7i0,4 . #8313 G663
172 149V - 196 271
129 Kilpeldinen Matti Nurmijicvi 55 4 -
S£.09 5.02.18 . . 3.21.59
905,1 661,0 . . TE2, 4
34 203F . & 164
330 Saarinen Hauri Rifhimiki 50 4 =
1.00.43 . . 5.48.56 J.42.55
BOO,7 . . £19.0 655,31
127 : . 244 28]
321 Penttilld Tapani Helainki 55 ¥ =
1.01.41 §.23.03 . 5.10.17 1.49.112
781,5 591,1 - 719,13 625,1
141 261V H 40% ias
332 Rajamdki Mauno Espoo a0 4 =
1.22.17 £.23.54 . 5.09.01 1.32.11
626,5 566, 1 s 783, 1 708,89
255 27T4P . 120 221
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3.266,53

1.266,02

3.120,18
1.53.18
S64,2
103

1.109,56

.074,35

1.070,%59
3.22.26
66,9

%0

3.040,22

3.036, 24

2.934,52

2.927,48

2.910,40
3-56.1)
S555,0
108

2.900,28

2.873,5%
4.59.58
178,6
210

2.B55,51
1.25.17
658,56

52

2.813,22

2.793, 51
4.26.50
465,0
167

2.756,64
3.18.59
E81,6

45

2.719,04

Z.714,59

25



333 Halonen Anja Helsinki
52.19 4.28.49 31.3%.04 £.07.08
62,3 567,86 ah4, 6 546,2

21 293V 114 277

334 Seitsonen Hannu Vantaa

5 4.16.4%9 5.36.04
5 617,1 . E94, 4
. 247V - 417

315 FRuchomaa Hannu Fori

56.40 4.09.52 .
B7%,.6 BAG, S 4 i
&0 218V . W
336 Anttila Heikki Somero
1.10.05 3.58.10 5.47.38
644, % 699,0 . 624,4
277 159Y . 239
337 Lehto Juhani Turki
. .37 42 5.36.009
i 783,2 s 672,5
i 116F * 205
338 Ahokas Arto Pari
1.16.32 4.3L:.15 -
545,13 e, 7 % B
347 G4P . B
335 Silander Veoitto Espoo
1.06.%31 . 4.50.30 5.00.13
695,7 s 2688, 2 856, 1
2248 . 290 14y
340 Hyvinen Antti Helsinki
1.06.21 4.00.43 3.49.21 £.3%5.88
04,3 EBT, 4 554,8 573,13
222 175V 146 2013
341 HKouhia Harkku Himaanlinna
1.09.16 4.18.18 £
E57 .6 a3z2,0 s .
266 &s2F . 5
342 Hakomikl Eirsi Espoo
1.12.89 4.04.56 J.41.27 5.31.49
00,9 1 B §92.8 691,1
307 183V 122 1940

343 Saapunki Ari Tuusula
57.08 4.12.40 449,45 .

AG7,4 539,1 1010 i
62 229% 289 4

J44 FEainulainan Martti Kuopio
59.17 . 31.55.%8 .

816,56 A 5231.9 '
107 - 174 .
145 Suoranta Mikko Es;
1.15.08 - 5.14.20
569, 4 3 . T88,7
3249 = s 143
3146 Hikkinen EKari Imatra
1:17.325% 4.33.83% J.5B.42 .
536,% 587, T 511, 4
354 271V 189 .
347 Mortamo Tommi vantaa
1.11.0L * 4.32.237 5.06.29
610, 5 5 367,8 BO4 %
250 . 265 108
3148 Virkki Matci Helsinki
1.08.24 4.29.47 3.52.46 .
720,0 563,7 38,7 .
196 297V 161 M
149 Hesso Jaakko Lavia
1.20.50 £5.23.54 4.49. 48
450,0 3I65,2 . ams,2
380 399Y . 43
150 Eerola Jukka Pieksdnlki
1.08.32 5.34.80 4.16.58 .
669,32 550,1 431.3 .
250 3107 234
3151 Jukarainen Osmo FiekslimEki
1.00.02 S5.34.49 4.43.02 5.52.50
813,0 880,1 A26.4 624 .6
115 Joap 2813 50%
152 FKoskenvuo Ville Espoa
1.12.36 5.57.54 3.54.28 5.30.05
B06, 5 477,7 530,8 698, 6
304 IE0F 1To 1a7
153 Heikkinen Jussi Halsinki
1.-0Z.%0 & AT 00 .
763,35 496,5 v B
164 JaeV - .

50 i =
3.02.28
B73,0
52

45 i =
¥.50.51
617,4
114

50 4 -
21911
778,79
146

P

40 4 =
1.16.51]
790,32
131

H40O 4 -

4 =
3.34.30
697,1
240

an -
3.19.18
672,11
266

4
3.38.05

679;1
260

4 =
1.20.49
768,7
155

4§ =
3.56.19
591,9
128

55 4 -
4.00.17
872, 4
334

55 4 =
3.4B.08
630,%
I0g
50 4 =
3.37.40
&81,2
257

48 4 =
3.25.54
741,58

187

2.680, 64

2.676,40
3.57.06
552,32
115

2.673,61
4.40.58
426,%
188

2.670,46
3.13.31
02,2

a7

2.651,62
5.10.35
182,49
228

2.638,03
3.16.02
92,7

42

2,625,563

2619 ;84

2.592,45
5.27.58
Jiz,7
248

2.553,40

Z.504,55

2.429,.43
d.49.06
405,48
134

2.426,33
4.47.48
409,32
194

2.404,59

2.395,22

2.3194,75

2.370,72

2.331,78

2.314,13

2.313,77

2.211,7%
5.29.03
310,3
249
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354 Perkid Ari
1.21.40 5.45.04
478, 8 816, 8
387 3A34F
3155 Mujunen Pekka
L.22:17 -
470, 7 E
190 %
156 Asslimlki Paavo
L.14.32 4.37.50
576,11 531,7
¥21 124V
357 L&ytynoja Reija
56.57 4.13.40
870,2 639,5
61 Za8W
158 HKeto Jouke
1.10.14 $:49.37
642 ,6 503,1
279 J43P

15% Hintsanen Lauri

1.15.25% 5.11.2%
551,90 407,8
Ja6 IBTV

160 FKeossila olavi
i.16.39 5.46.1%
5477 513,4
IS0 Jaap

161 Ahonen Jukka

1.19.43 4.2B.04
05,1 570,66
vz 2ROV
362 Adler Matti
1.05.41 5.07.38
15,3 421,14
206 agiv
363 EKallio Kaj
1.01.47 5.36.16
TEL,B S545,4
147 J15P
364 Liukku Sappo
1.15.31 5.49.47
563,8 502 ;6
137 344F
365 Laaninen Kari
1.05.26 4.50.56
T19;4 481,7
1949 IS56V
3166 Valkeapdd Hannu
1-39.43 4.4%.10
62,0 £11,1
423 340V
367 Ahola Bulo
1.01.47 5.17.42
781,8 607, 1
145 258P
168 Karjala Tapani
1.21.08 §.27.30
486, 6 £74.1
g2 284F
369 Tolwvanen Ari J.
1.71.34 .
184 .6 i
411 .
170 HWurmi Eske
2 5.24.27
= £84,1
+ 2TTP
171 HKokkenen Terhi
1.10.28 5.44,35
&839,0 518,9
281 ¥I1P
172 Sumiala Kari
1:19.19 5.11.18
510,5 408, 4
169 a6V
373 Vainio Matti
1.1%.07 S5.15.086
568,86 395,1
128 Jasy
374 Alanen Hanmnu
1.12.13 4,10.19
612,4 645,0
oL 22IV

Riihindki
1.59.49

S06,3 .
192 :
Muurla

. 5.08.46
" 794,13

: 118

Tamperas
- 5.58.06
. 51,9

H 267

Janakkala
4.50.46 .

297,2 .
292 ¥
Laihia

. 5.17.18
. 776,88

L 1%

Halikko
. 5.49.31
. 616,46

5 247

Turku
41312

451,7 .
223 -
Espoo

4.53.01 4.59.52

288.8 ‘836, 2
2596 a0
Vantaa

4.29.50 .

378.3 =
Z63 .
Esrava

a 5.46.33
s 627,5

% 236

Seindjokl
& B.11.54
. 779,48

£ 130

Liperi
4.33.56 .

16L,9 3
z68 .
Lappeanranta

. ®.40.36
. 8§53,7
. 219
Pori
6.12.31 5.53.38
28,2 89%,9
335 258
Ylistaro
4.50.42 .

297.4 C
291 "
Liperi

4.27.15 5.49.53

1g3e,? 815,41
256 249
POYEYH

3.57.23 G.41,26

517, 4 418, 2
1@l 303
Jyviskyld

4.24.16 .

400,89 .
249 %
Turku

4.33.31 £.38.56

J61.6 &60,7
267 116
Loimaa

- 6.23.58
= 481,9

n 292

Tampere

40

45

.=
3.21.35

764 ,5
160

g =
J.4L.57

660, 0
277

4.05.43

&0

&%

40

BD

a5

549,68
Jaz

4 =

4 =
A-47.29

33,3
297

4 =
1.35.41

631,11
247

4 =
1.42.18

658,3
281

4.06.54

45

544,4
44

1.47.28

65

40

6331,4
196

4.19.50
488,9
154

4
3.39.06
674,1
263

2.266,58

2,258 ,28
5.18.57
333.3
233

2.241,24

2.233,08
4.37.51
435, 1
179

2.313,08
5.37.56
290,6
255

2.208,74

2.203,91

2.200,66

2.173,02

2.165%,75
G.16,.31
211,1
274

2.159, 44
5.27.48
13,3
245

2.107,44

3.060,16

2.016,B6

2.000,93

1.974,26

1.971,24

1.955,71
4.52.37
196,98
202

1.9413,21

1.935,52

1.931,38
9.00.00
#0

294



375 Helskanen Heikki Pieksimiki 45 4 = 1.921,93 382 Litja Esa vihti 45 4 - 1.530,08
1.10.31 4.49.20 . . 3.87.52 6.16.19 1.33.249 . 5.25.40- 1.41.24 5.12.05
6348,2 487 .7 . . 584,90 *11.32 33,9 : 174,1 4 662,7 349,.4
285 AS3V - v 131 273 445 . ] : 275 239
176 Halmikumpu Leo Espao 65 4 - 1.901,68 381 Enkarg Juhanl Turku LL 4 = 1.415,93
L:49.11 4.31.24 1.57.30 5.43.18 . ; y E.28.07 G.41.26 4.55.55 5.52.06
163,86 557,2 516,% 664,1 . . 89,7 " 418,12 47,8 260,73
426 Ioav 182 45% . & Jalp + Jgx 367 259
377 Antikainen Tapieg Helsinki 45 4 = 1.900,57 154 Harju Aulis Jalasjdrvi &0 4 - 1,341,238
1.19.44 ., 4.36.12 &.20.03 #.11.36 . 1.19.19 6.45.55 5.22.01 . 4:11.29 .
504,88 . 153,0 Sim,1 524,86 i 510,5 10,1 1B&, 3 F 524, 4 .
173 . 274 57 3G . 38 411V 313 . 350 .
178 Paltonen Eako Imatra 3] 4 - 1.750,7% 185 vilimiiki Esko Rauma 1. ] 4.= 1.305,15
1.14.27 4.29.20 4.57.22 . . 5.18.59 1.29.15 G.58, 56 5.57.49 . 4.06.58
579,32 865, 5 272,8 . : 3133,2 182,4 06,3 TL,9 : 544, 1
jis 295V 101 " H 234 408 404P 134 . 148
17% Baarinen Helge Himeanllinna &0 4 = 1.665,10 I66 Peltonlemi Siske Kokkola H40 4 - L.088,43
1.29.45 . 5 &.20.13 J.41.32 6.39.02 ' 9.15.50 5.57.44 5.29.50 2.04.32 .
A7E,4 . . 458, 8 52,1 167 .9 . + 0 TE;1 699 ,7 116,46 s
409 : " 294 276 286 ’ 413P 133 i858 169 i
380 Linnetr¥ém Harry Halsinki 45 4 — 1.543,42 IB7 Toivenen Erkki Hyvinkil ' 1+] 4 = B43, 26
1.14.56 . 4.43.01 . 3.43.28 7.22.09 1.36.50 T.50.41 $.57.20 S5.10.18 .
572,13 - 126, 4 ; 652,7 92,2 93,9 180, 3 72,9 . 296, 2 .
e 11 . 284 . 284 288 422 409P i3z 4 370 .
181 With Eska Vantaa 50 4 - 1.541,37
1.24.28 6.08.30 . 6.41.03 4.28.12 .
442,22 225,1 ‘ 419,5 454, 5
400 408V ’ iga 160 .

FORSSASSA

Eteldinen Puistokatu 2 ® 30420 Forssa Puhelin 03-4141 640

*Monipuolinen allasosasto
poreilial, kuntouintizlias, vesthierontapiste, vesiputon kset, lukumiki,
kytmaallas, wrapia-allas, aaloallas, hyppyri, ponnari.

*Moderni kuntosali eViihtyisii saunakapinetti
eLiikunta- ja kokoustila *Fysioterapia
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KALEVAN KIERROKSEN UUDET
KUNNIAKIERTAJAT v. 2000

MNumero Nimi Kotipaikka Lajit
246 Fagerholm Henrik Kauniainen (5]
247 Tyrkis Jouko Vantaa a4
248 Hekkala Timo Ulvila 64
249 Lehtonen Heikki Himeenlinna 62
250 Vainio Mati Loimaa 6l
251 Taivola Mikko Liperi al
252 Ruohomaa Hannw Pari 6t
253 Ojala Eero Kerava Gl
254 Kunteu Pauli Lohja ]
2353 Jalonen Anta Hyvinkaii 6l

Kalevan Kierroksen Kunniakieredjia v. 2000 yhreensa 10 kpl.

KALEVAN KIERROKSEN
UUDET ANSIOVIIRIT v. 2000

MNumero Nimm Kaotipaikka Lajit
GES Hakala Rauno Somero 35
649 Paananen Teemu Asikkala 35
H30 Jaakkola Teuve Por 35
651 Kuvaja Reino Jwviskvla 35
h52 Montonen Outi Heinola 35
fid Kuusisto Juha Himanka 4
654 Kivi llkka Kaarina 34
6355 Luomahaara Timo Turku 34
(36 Myllvld Mard Varkaus 34
657 Arasalo Ecro Lempiili 34
658 Sandstrom Jerry Kokkola i3
654 Lastuvaori Merja Hywvinkii 33
Bl Ahola Sulo Pori 32
a6 1 Kujala Veli-Pekka Evijarvi 31
662 Salonen Hannu Janakkala B
B63 Heiskanen Erkki Sitlingirvi i1
i Ahola Joel Pori 31
GRS Pirinen Juss Helsink: 31
hihk Elo Jari Maskn 31
B 7 Heiskanen Heikki Pieksimaki 31
i Kivela Jari Himanka i)
BheY Jappinen Hannu Meksimaika 30
670 Lempinen Risto Turku a0
671 Adler Marri Vanraa 30

Kalevan Kierroksen ansioviirejd v, 2000 vheensd 24 kpl.
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KALEVAN KIERROKSEN ENSIKERTALAISET;
RINTAMERKIN SAAJAT v. 2000

Nimi Kotipaikka Lampinen Ismo Murmijarvi
Ahonen Jukka Espoo Lehmus Mikka Imatra
Anrrila Reijo Espoo Lindstrom Anders Rauma

Ek Jari Espoo Liukkonen Jari Heinola
Heikkinen Aneti Vantaa Mattila Kalervo Pori
Heimonen Arja Mintyharju Mikeld Jari Tampere
Hellberg Timao Pernid Makeld Jarkko Himanka
Huotari Markku Espoo Nortamo Juha-Pekka Vantaa

Husu Jan Puumala Mortamo Tommi Vantaa
Hyviinen Anr Helsinki Perkio An Riihimiki
lkola Timo WVantaa Pyrhinen Jukka Hyvinkid
Immonen Jussi Espoo Raunio Mar Pieksamaki
Jaakkola Jari Raisio Rinne Kaj Helsinki
Jokela Sanna Helsinki Rouvali Ari-Pekka Lohja

Jussila Ari Joutsenao Satranen Timo lmatra
Jarvinen Erno Helsinki Siitonen Jouni Puumala
Kallio Mika Laihia Silander Voirto Espoo
Kettunen Jerry Lohja Siltala Onmi Anjalankoski
Koistinen Pasi Mastola Suoranta Mikko Espoo
Kokkonen Terhi Jyvaskyld Valkeapaa Hannu Lappeenranta
Koskenvuo Ville Espoo Vilkko Timo Helsinki
Kosonen Jvrki Taipalsaari Viskari Jarmo Lappeenranta
Kossila Olavi Turku Viyrynen Jukka Heinola
Kiarkkidinen Aaros Yli-Karro Tapio Rauma
Lakso Kullervo Ylivieska Yrjonen Osmo Tuusula

Ensikertalaisia Kalevan Kierroksen suorittajia v, 2000 yhreensi 49 kpl.
Koko historiassa Kalevan Kierroksen rintamerkki on annettu 1787 henkildlle.
Rintamerkkien luovurus wusille kalevankierrijille aloiterriin v. 1983,

Vuosina 1977-1982 KK:n suoritt 172 sellaista henkiloa, jotka eivir rintamerkkia saancer.
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[ll-kansi

Kalevan kiertdjien kotipaikat 1995 — 2000
Paikkakunnat aktiivisuusjérjestyksess3

HELSINKI
HAMEENLINNA
ESPOO
KOKKOLA
TURKU
VANTAA
HYVINKAA
I AMPERE
PMEKSAMAKI
SALO
TUUSULA
SNERAVA
MORI
_IPERI
ANAKKALA
LAHTI
LISIO
IMERD
CANKAANPAA
ENSUU
JHJA
SATRA
TWVASKYLA
AAPIOY
_AIHIA
HLINJARVI
“PPEENRANTA
~EURUU
INAJOKI
LLOLA
- AUNIAINEN
(ALIKKO
THASA
AAUMA
IEINOLA
IAUHO
IROINEN
~SHUUNUPYY
'RIMATTILA
HIMANKA
ULU
VALKEAKOSKI
WASKU

246
203
160
105
105
92
85
80
i)
60
56
55
46
41
39
i9
39
39
18
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3y
36
i5
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34
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31
a0
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28
26
25
22
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2
r

20
20
20
19
18
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17

KOUVOLA
KUUSANKOSKI
TOHOLAMPI
VARKAUS
KOTKA
KIRKKONUMMI
LAVIA

SIPOO
JARVENPAA
LOIMAA
RUSKO
LEMPAALA
MUURLA
HATTULA
RITHIMAKI
TAIPALSAARI
VEHKALAHTI
VIHTI
KAARINA
NURMIJARVI
SAVONLINNA
TAMMELA
JYVASK.MLK
MANTYHAR]JU
NAANTALI
ALAVUS
KARKOLA
NASTOLA
PERNIO
SAHALAHTI
SULKAVA
TUULOS
ASIKKALA
EURA
EVIJARVI
IISALMI
ILMAJOKI
KOSKI TL
LOPPI
MUSTASAARI
NOORMARKKU
NURMES
POYTYA
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16
16
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15
13
13
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10
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10
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RYMATTYLA
ULVILA
YLISTARO
ANJALANKOSKI
ENO
KARKKILA
KAUHAVA
KISKO
NURMO
PIHTIPUDAS
PYHTAA
AANEKOSKI
BELGIA
HAMINA
ILOMANTSI
KONTIOLAHTI
KUUSAMO
PERTUNMAA
PORVOO
ISOKYRO
JOUTSENO
KUUSJOKI
LIETO
LILJENDAL
MARTTILA
MIKKELI
PIRKKALA
PYHASELKA
VAASA
VALTIMO
VETELI
ALASTARO
HONKAJOKI
JALASJARVI
KUORTANE
LAMMI
MYLLYKOSKI
MNIVALA
POMARKKU
PUUMALA
PYLKONMAKI
SIUNTIO
VIROLAHTI

&
6
[
5
3
3
5
5
5
b
5
5
4
4
4
4
4
4
4
3
3
3
3
3
3
3
i
3
3
3
3
2
2
2
2
2
2
2
p
2
2
2
2

a3

ARTJARVI
HIRVEMNSALMI
JOUTSA

JUVA
KANGASALA
KIURUVES]
KYLMAKOSK]
KYYJARVI
LAPPAJARVI
LOVIISA
LUUMAKI
MAANINKA
MYNAMAKI
PAIMIO
PHKKIO
RUOTSI
SODANKYLA
SOTKAMO
SUODENNIEMI
TAMMISAARI
TOYSA
YLIVIESKA
YLOJARVI



Elamyksia, itsensa
voittamista, kuntcoilua
kilpaurheilua P

Jos luulet
kokeneesi jo
kaiken
kuntoilusta
niin erehdyt,
ellet ole
kiertanyt
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Kalevan Kierros on kuuden lajin kunto- ja
<ilpaurheilutapahtuma. Suoritusten
yhteispituus on liki 400 kilometria.

Tammikuussa pyrahdetdin 30 kilometria
pikaluistimilla, talvella sujutellaan noin

75 kilometria suksilla. Kevailla verrytelldan

taysi maraton, heinikuussa tartutaan
airoihin 50 kilometrin matkalla.

Syksyn korvalla on vuorossa 105 kilometrin
pyoraily ja kierroksen paittad noin

25 kilometrin mittainen suunnistus.

Kierroksen on kokenut jo lihes 2000
suomalaista, joista kymmenkunta on
kahlannut lapi kaikki 144 osalajia 24 vuoden
aikana. Taman lisaksi ovat kaikki puolikkaan
Kiertajat.

Kalevan Kierros on kovan luokan
<ilpakuntoilua, itsensi voittamista, elimyksia,
<untoilua hyvissa seurassa . . .

Joillekin siitd on tullut elimintapa. Eriille
<lerros on paras tapa motivoida itsensa
saannolliseen lilkkumiseen.

Harjoittelu ei ainakaan ole yksipuolista,
silld laji vaihtuu keskimaarin kahden
kuukauden vilein.

Monet entiset aktiivit ja huippu-
urheilijat ovat valinneet
<ierroksen jadhdyttelylajikseen.

Monet ovat I6ytineet kuntoilun
vasta kierroksen kautta.

__—|

Keskimaarin kiertiji on nelivitonen mies.
Vanhimmat ovat jo yli seitsenkymppisia ja
nuorimmat reippaasti alle parikymppisia.
Naisten osuus on noin |5 prosenttia.

Parhaimmillaan kierros on koonnut liki 600
osanottajaa, valilla vaki kutistui 400:n pintaan,
mutta tind vuonna

paastiin hieman yli
500:n kuntoilijaan.
Aloitteleville ja
tarjolla myos puoli
kierrosta, jota
kokeiltiin tana
vuonna kolmatta
kertaa. I
Kierros kaynnistyy |
jalleen Oulun-
kylassa Helsingissa
tammikuussa.
Esitteen taka-
sivulta loydat
myods muut
kierroksen
suorituspaikat.
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Kalevan Puolikkaan tulokset 2000

1

12

13

ia

15

16

17

Korhonen Jussi vantaa
41.14 1.37.41 1.30.44 2.10.41
1.000,0 1.000,0 B11,7 1.000,0
i v & 1
Pakkanen Ol11i Espoo
42.4B 1.88.39 1.18.28 2.17.35
5G5S G966, 4 569, 4 926,23
4 aF 2 &
Fosonen Harrti Espoc
42,56 2.00.35 1:.33.02 2.17.35
Q56,1 G48,8 T4, 5 926,3
2 &P @ 5
Kujansuu Eero Lieto
44,135 1.568.38 1.45.14 Z2.3%.18
918.2 G966, 5 650,7 93z,9
12 ar 24 2%
ollikainen Marko Lahti
49,08 1.54.42 1.34.33 Z.24.05
ao9,7 B25,46 Te6, P as0,1
27 1EY 10 a9
Tennill Heikki Hauho
45.5%3 2.01.36 1.37.49 2.29.19
A60, 6 939 .7 730,0 B9, 0
20 TF 15 13
Sjbstan Jukka Turku
51.13 1.59.00 1.29.55 2.41.59
TE4, 86 963 ,2 821,55 692,13
34 SF 5 32
¥ujansii @114 Eankaanpii
44.04 1.58.24 1.59.21 2.24.02
927, 8 791,.2 514,0 BED, &
9 20V 45 B
Degerth Clas Kauniainen
44.15 2.01.31 1.35.13 2.36.51
515,2 T63,.0 759,13 733.4
11 237 13 18
Kosonen Lauri Savonlinna
49.47 2:11.9%9 1.42.41 2.15.08
785, 4 850,8 677,3 952, 4
2B 14p 18 2
Hierinen Mika Turku
56.30 2.01.44 1.31.02 2.37.348
688.0 TE1.0 a0e,1 7312.8
52 24% 7 20
Lihteanmik: Hannw Himeanlinna
53.56 2:11.51 1.35.06 2.46.14
906,5 B5L1,9 760,86 655, 2
an 13IP 12 16
Kaukkila Mika Rauma
52.21 2.35.45 1.37.26 2.49.17
740,.8 493,5 Ti4,3 B629,1
3T &7y 14 kb
Karvenen Tilna Somera
52,38 2:12.05 1.50.5%5 2:57.1%9
715,0 62,4 593,686 q62,7
aa v 2 432
Turunen Tuonas Karava
£3.50 2.02.19 2.08.45 2.359.08
710,5 755,8 431,77 _713,2
45 258V 57 28
Hurminen Jaakka Sala
51.23 2.16.02 1.45.05 2.40.48
T6L1,4 £40,4 652,2 702, 8
36 IV 23 30
Korpela Raime Hyvinkks
45,43 2.11.05 2.04.07 2.29.24
BET,9 680,7 471,5 BO8, 2
15 I3V 51 15
Mianpid Merija Helsinki
£9.07 2.33.20 2.03.04 2.58.23
810,0 GE88,0 480,77 54,1
26 31p 49 44
Havia=Kinnala Helena Turku
56.29 2.45.33 1.55.01 2.57.19
658, 04,7 554,2 2g2,7
51 49F is 41
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L

21

1

H

1.36.24
1.000,0
i

6 =
1.42.15
936,0

& =
1.46.02
896, 6

& =
1.51.28
842,8
17

B o=
1.45.53
a9a,1

o=
1.45.158
904, 6

L.49.14
BG4, 3
14

L.56.24
795, 3
23

1.45.55
as?.ae
B

& =
1.53.51
819,4
19

& =
1.47.25
882, 5
12

& =
2.00,.26
758,13
30

E =
2-.13.18
648,1
49

& =
L-58.29
76,0

27

5_
2.11.20
664,73
45

& =
2.03.14
T34
34

6 =
2.00.20
759,32
29

& =
1.87.1%
746,8
25

& =
2.16.14
624,5
52

5,811,688
1.22.37
L.000,.0

1

S.67T ;44
1.32.08
919 ,9

&

5.432,44
1.32.03
920,2

&

5.265,51
1.27.31
9457,5

E

5.0%3,30
1.30.29
32,8

3

4.812,82
2.28.08
568,9

23

4,759 ,95
2.11.59
554,1
20

4.731,862
1.42.14
842,7

1o

4.711,.44
2.14.58
§37,8

21

4.611,61
Z.39.01
516,4

25

4.608,68
1.53.2]
766,17

16

4.595,02
1.39.47
BED, &

]

4.154,96
1.31.286
09,2

T

4.132,79%
1.4%.20
793,1

13

4.058,52
1.51.35
778,1

14

1,006,189
3.30.06
516,2

26

3.902,26
1.34.44
254 .8

13

3.900,27
2.2%5.47
580,7

22

3,779,114
1.52.05
774,98

15

20 Kinnunen Johanna
1.01.33 2-.18.22 2.00.44 3.12.04
565,1 522,0 501.5% 448,1
(] £33V 47 52
21 Ek Esa Kirkkonumai
88,29 2.34.43 1.52.15% 2.34.01
§77,7 fo00,7 580,6 TE4, 6
40 B4V 14 17
22 FKorsi Eino Rauma
L.16.40 2:46.08 1.45.59 2.49.17
126, 6 423,4 643,0 62%9,1
22 TEv 25 aa
23 Alanko Elia Vantaa
50.186 2.15.15 1.58.14 2.58.23
TE4,9 BaG, T S24,2 554,1
29 1T &2 41
24 Horhonen Henri Sale
1.00.41 3.22.31 1.51.56 2.40.48
580,4 ¥B%E,9 %81,7 TO2, B
T B2P 13 259
2% Hekkanen Kalevi Helainki
58,56 2.18.31 i.20.48 2.42.15
612,32 20,8 334,6 64%,%
BB 44V G4 33
26 Siillanpd8 Soile Halsinki
1.02.09 2.36.39 2.05.43 3.31.37
554.5 487, 2 457, 6 4B9.%
L] aaw 53 LY
27 Seppild Eila - Halsinki
L.04.33 2.53.587 £.10.58 2.55.210
516, 2 551,0 413,2 5748.8
T4 SBP L1 40
28 viisinen Helkki KEiuruvesi
1.05.02 2.30.42 2.24.38 3.14.22
05,3 529,3 105, 4 '611,3
75 &2V 1] Ay
29 Reinikainen Pirje Helsinki
57.48 2.46.47 2.13.57 2.55.20
633,13 419,2 3ga,7 578,8
53 Tav 6l 13
30 Sakslin Aarre Helsinki
1.03.01 2.45.32 2.29.38 1.00.4%
539,5 604, 8 268,5 534,86
To 4BP &% 46
31 Huetari Eija Hyvinkdd
1.22.34 2.55.48 2:03.11 J.lL. 48
246,1 539,.5 479, 7 &50,1
as GO 50 50
12 Teho Valle Sulkava
45.20 2.04.08 1.32.286 2.15%.06
2887,1 917,.3 T51,5 B5Z.4
13 &P 8 k|
11 Pasanen Jouni Pihtipudas
44.24 1.55.02 1.28.49 2.38.34
15,6 1.000,0 834,8 T2 B
1o Fd o & 27
34 Suoverinahe Kalerve HEmeenlinna
42.5%4 2.00,26 1.38.00 2.28.12
957,0 72,7 728,0 1.000,0
6 21V 16 1X¥
15 Wlasoff Erkki Himaanlinna
45,59 1.55. 88 1.34.34 2.18.38
891,6 213,7 766,7 916,85
i6 19% Ll 4
35 Berg Patri Hauho
46,53 2.08.12 1.49.48 2:29,19
BED, 6 08, 0 Gk, 6 8046, 0
19 aF 29 L2
17  Aurasmaa Juusa Pihtipudas
48.35 2.02.43 1.43.07 2.38.24
B21,% 752,13 67%,8 722.8
25 2aV 20 26
38 Kotimaa Tino Halsinki
46.15 2.13.47 1.588.45 2.26.28
875, 3 A58, 5 519,58 BlG,E
17 eV a3 10

H & -

2.08.40
6B6,5
40

6 -
2.03.40
129,68
£

g =
2.04.03
26,2
16

2.26.1%9
547 ,.0
65

2.21.84
SED, 2
&3

5 =
2.09.142
681,9
41

B & =

2,11.38
662,2
46

] 6 =

2.26.03
548,9%
64

5 =
2.11.59
658,%
a7

2.38.30
450,1
69

i
2.17.39
£13,1
53

2.19.29
98,9
57

5 -
1.38.41
974,86
2

g =
L.49.14
BE4,3
13

21

5 =
1.57.40
7B3,6
26

K a
1.54.07
Bl&. B
20

g =
1.53.3%
21,3

18

21 -
1.57.04
789,11
24

g =
1.5%.29
803 ,9
21

3.616,86
1.49.15
7931,7

1z

3.878,85
3.25.55
325,7

4

3.467 ,87
2.00.47
719,86

1a

3.364,51
1.31.01
I07,7

35

3,140,863
3.31.02
In?.&

-]

3,108,777
4.14.08
170,4

48

2.893,.09

1.80.37
42,1
41

2.851,3%

1.50.15
243,53
432

2.790,08
£.10.53
19,9

47

2.777,87
3.33.51
297 .8

a7

2-741,79
4.10.39
181,1

45

2.556, 34
3.50.18
242,0

a4

4.532,84

4.317,54

4.215,40

4.003,39

3I.758,886



33 Haeikkinen Juha Hikkeli
1.07.31 2.12.29 1.57.12 2.28.57
464,56 86%,1 33,8 812.5
79 IV 41 11
40 EKarvonen Ville Somero
51.01 2.12.12 2.09.87 i.12.04
TER, B &7L,5 421,6 448,.1
iz 34V =11 51
41 Aurasmas Artcl Helsinki
1.00.02 2.17.45 1.50.18 3.05.50
592,1 526,8 899 .4 495, 4
549 41V 31 48
42 Degerth Sinikka Kauniainen
w Z.42.46 2.17.24 2.36.51
i 445 & 161,1 718, 4
& 75V &2 13
43 Packalen Paul Lohija
52.50 . 2:29.237 3,.25.34
Ti0,.9 . 268,6 as50,8
ig X 68 53
44 hAurasmaa Eeva-Kaarin Fihtipudas
1.0%.03 3.31.59 2.40.21 3.05.50
472,1 33&,3 193,4 495, 4
7 asp 73 449
45 Vilkki Merwvi Helsinki
1.07.17 3.1L.08 1.57.07 .
468 4 271,2 534,5
TH a1V 40 H
46 HKujansuu Brkki Eankaanpid
43.41 1.55.16 . 2.24.02
916,99 B2, 3 + BEO, &
E LV ' F
47 HNyberg Pertti Lahti
1.48.40 1.47:32
. BE4, 3 27,2 o
. L1V k1] =
48 wWasstriam carl-Johan Siuntie
1.00.13 . 1.16.17 .
sBa,7 . 1.000,0 &
Bl . 1 .
4% Lahti Rauno Himgenlinna
47 .59 Z.14.44 1.42.57 .
935 4 8284 £74.5 .
24 15P 15 .
20 Heino Martti Lahti
wz.q48 2.25:53 . £:.38.20
959,58 864,85 . 724,9
3 S5V & 21
51 Karevaara Timo Himeenl inna
45,248 £.03.15 . .
HES .9 TaT, 6 % -
14 27V p x

Hernetkoski Soini

47.21 Z.26.08
45,2 362,7
21 57TV
51 SBulku Seppo
§3.08 2.39.25
Ti4,7 B45,7
43 38F
24 Hirkdnen Leena
= 2.063.37
- T44,4
& 28V
55 Lindstedt Esa
i 2.09.24
= £94,7
= 3oV
56 Kalermo Risto
55.31% 2.17.83
&£74,5 625, 8
50 42V
5T Pasonen Olavi
53.58 2:153.237
707 .8 612,2
47 45V
23 Turtlainen Pertti
53.06 2.40.44
725,4 635,8
42 40P
=% Jurvanen Laila
1.03.05 3.07.2%
538,13 470, 0
71 TP

1.44.48 2.29.24
655,32 s08,2
Zl 14
HEmemnlinna
2.38.23
. TE4,5
. 25
Pleksdniki
1.47.52 2.41.42
623, % 694 8
27 31
Kankaanpids
1.44.58
654, 0 ¥
22 a
Heinala
1.50.07 .
&a01.4 S
o 5
Helsinmki
1.53.25 1.00.49
&85, 4 534,86
37 45
Himeenlinna
Himeenlinna
2.33.47
s T66,7
% 16

21

2.04.41
720,7
az

2.02.07
743,3
iz

2.20.40
589,7
&1

5 -
&.04.46
71%,9
ia

2.18.37
07,0
58

2.40.32
446,3
71

5_
2.51.56
aTi,8
Ta

e
1.40.47
6881,7

2.02.27
740,3
a3

1:.5%1.01
846,7
16

l.46.26
a497.,%
10

4 =
1.%6.1]
77,0

3.200, 64

1.053,32

2.862,86
3,33.52
297,48

18

2.3%4,18
2.57.07
437,0

3o

1.943,50

1.816,23
4.14.09
1704

4%

1.346,51
1.59.18
T28,7

17

3.298,88
1.43.13
835,56

1

1.204,45
1.37.%6
874, 4

]

1.184,98

3.141,48

2.873,22
2.56.42
438,7

29

2.871,24

2.B65,46

2.816,80

2:.7T14,51
2.06.34
685,1

19

2.532,93

2.424,01

2.404,1%
3.08.54
1894

11

2.320,06

&0

61

B2

64

(1]

&7

68

69

71

Pasonean Kxija Liperi
59.50 2.44.46 3.904.38
555,8 432, 4 . 504,7
L1:1 T . 47

Tyyskinen Heli Masku

1.07.32 2.20.30 1.40.53% .

464,13 6505, 3 G965 :
BO a7V 17 .
Kopra Lassi Himaenlinna

S0.45 . 2.45.27 .
T4, 2 . 15%,a
31 ¥ 75 .
Koivu Reije Hywinkdd
531.43 . 2.07.04 .
712,8 B 444 ,0 :
44 . 56 .
Laaninan Leana Liperi
L.16.54 da23.29 1.59.02 .
323,13 582,53 516,9
a3 &3V 44 8
E1l1118 Tero Raisio
3.20.5)% 2.08.31 .
' 3154,7 459,13
. BlF 52 .
Herg Jouka Vantas
55.3% . 2.42.18
656, 4 ‘ . 589,79
52 . . 34
Karvonen Pirda Somaro
1.11.3% 2.459.24 2.108.18 .
401,1 579,88 41%,L =
81 54P 59 -
Howvi Martkel Hywinkdd
J.06.41 2.42.39 3.03.39
¥ 474 .13 7.9 652, 6
& 9P Ta 1y
¥Enutar Paula Kokkola
1.04.14 2.53.58 2.18.19 .
18,7 550,99 353.9 .
3 sap &3 .
70 FKuusiste Ulla-Maija Rauma
1.48.58 1.08.32 1.54.33 .
o0 463, 6 558,6 .
ar 72P il .
Salenen Marita Hyvinkas
1.05.59 248,16 2.05.47 F.42.34
489, 5 409 . & 457,0 230,5
76 aov 55 5E
Keski-Honkola Kaija Hywinkds
24.53.03% i.24.35% 3-43.34
. ITe,1 Jas,8 230, 5
. aiv [4.] 1.
Hanner Heleana Himeanlinna
3.09.21 3.10.34 .
. 458,9 6,0
. TIR T8 .
Pettild Kirsi Helsinki
3.25.07 £.35.33 3.25.34
. IT2,1 226, 4 350,.8
i B4F 71 LT

2.09.54
575,39
44

PR
2.09.54
678, 2
41

4 =
2.20.27
591,4
&0

2.20.18
252,8
58

2.07.40
£9%,0
39

4
2.39.23
4%4,1
70

2.17.40
§13,1
54

4 -
2.18.16
&08 .4
55

4 =
2-21.41
581.9%
82

4 =
2.28.47
%28,8
68

4
2.55.27
349, . B
74
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2,208,772

2.060,06
3.35.00
291.9

40

2.048,65
2.56.39
438,9

EL]

2.040,31
1.16.06
290, 1

41

Z.005,54

1.996,18
2.54 .41
347 ,2

27

1.981,37
4.10.31
181,0

a6

1.962,35
2.29.27
S62,.4

24

1.957,98

L.B36,60
}.02.56
411,1

31

1.630, 55

1.497,26

1.405,42
1.03.16
411,8

32

1.359,02

a )
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