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Puheenr
johlaj an

äin on 24. Kalevan Kierros - Kuuden kestävyys
lajin Slvt-kilpailu saatu päätökseen, tällä kertaa
säiden haltijoiden erityisessä suosiossa. Haluan

tässä yhteydessä kiittää kaikki kierrokseen osallistuneita
kiertäjiä, heidän huolto- la kotijoukkojaan mukavasta
kilpailullisesta vuodesta. Paljon kiitoksia lähtee myös
kaikille kisajärjestäjille, jotka kilpailullisessa mielessä
poikkeuksetta onnistuivat erinomaisesti. Lisäksi kiitän
kaikkia hallituksen jäseniä tarmokkaasta osallistumises-
ta kierroksen kehittämiseen 1a rutiinien hoitoon sekä eri-
tyistehtäviä hoitavia Marjatta Lehtosta ja Pertti Salosta
mallikkaasti sujuneesta vuodesta. Mielestäni hallituksen
lajivastaavien ja osakilpailujärjestäjien yhteistyö viime-
vuonna sujui mainiosti tuloksena täysipainoinen kierros
vuosimallia 2000. Erityisesti haluan kiittää edeltäjääni
Jukka Viitasta tuloslehden ja vuosikirjan toimittamisesta
ja hoitamisesta, joka näistä kierrokseen liittyvistä luotta-
mustehtävistä on ehdottomasti työläin ja vaativin. Lisäk-
si se on näkyvin ja näin ollen helpoiten arvosteltavissa,
jos sille päälle sattuu. Henkilökohtaisesti toivon ja us-
kon muidenkin kiertäjien toivovan Jukan unohtavan vii-
meisessä tuloslehdessä olleet vihjailut "eläkkeelle jäämi-
sestä ".

Kahden hallituskauteni aikana olen antanut itseni ha-
vaita kuinka vaikeaa erinäisten muutosten aikaans aami-
nen on. Hallituksessa jo sisällään on erilaisia näkemyk-
siä saati sitten koko jäsenistön keskuudessa. Tehdään
niin tai näin, jonkun mielestä allikkoon meni, mutta
näinhän on laajemminkin ajateltuna kaikessa päätöksen-
teossa. Toisaalta tässä vuosien varrella on saatu paljon-
kin uudistuksia aikaan aika usein tiukan sanailun ja ää-
nestyksen säestyksella , silti perusporukka on jatkanut ja
uusia ilmoittautunut mukaan (vuonna 2000 49 kpl, ter-
vetuloa mukaan), vaikka floppauskeskusteluissa on uh-

KALEVAN

KIERROKSEN

HALLITUS

Kalevan Kierroksen hallitukseen
ovat vuonna 2000 kuuluneet:

puheenjohtaja Mikl<o Fagerström,
sihteeri Matti Rajasaari,

taloudenhoitaja Ruut Martenson-N ummela,
Eila Alanko,

Jari Junttila,
Aarno Hovikorpi,

Jorma Pöyry,
Marja Holopainen,

Jari Tunturi, Juhani Joutsenniemi ja

Jukka Viitanen.

Erityistehtävissä ovat ol leet:

Marjatta Lehtonen tulospalvelu ja

Pertti Salonen tilastot.
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kailtu laajemmallakin porukan jakautumisella. Lop-
pujen lopuksi siis uudistua voidaan.

Aluillaan on siis 25. Kalevan Kierros - Kuuden
kestävyyslajin SM-kilpailu. Osakilpailu ohjelma lie-
nee kaikkien tiedossa. Hallitus on päätynyt viemään
ensi vuoden kierroksen läpi samoissa puitteissa mihin
on totuttu. Oleellisia rakenteeseen tai osakilpailuihin
vaikuttavia ulkopuolisia aloitteita ei ole tullut. Halli-
tus ehdottaa muutamaa pientä muutosta 1. Aloittei-
den jätön aikaistamista, jotta ne saataisiin julkaistua
ja käsiteltyä hyvissä ajoin ennen vuosikokousta 2.
Koska puolikkaan suosi on nousussa ja selvästi muut-
tunut myös kovaksi kilpailuksi, hallitus ehdottaa yhtä
lisäsarjaa sekä naisille että miehille. Tässä kohden on
hyvä todeta, että ehdottomasti paras tapa saada ha-
luamiaan muutoksia asioihin, jotka eivät ole hallituk-
sen päätettävissä, on tehdä vuosikokousaloite. Täl-
loin hallitus joutuu käsittelemään asian ja muodosta-
maan siitä oman kantansa, jonka jälkeen jäsenistö

pääsee suoraan ilmaisemaan kantansa. Toiseen mah-
dollisuuteen vaikuttaa asioiden kehittämiseen (pitkäs-
tä aikaa järjestetty mielipide ja kehittämiskysely) jäse-

nistö suhtautui yllättävän passiivisesti, vastauksia
kertyi vain satakunta.

Entä sitten jatkossa: Seuraavat esiintuomani näke-
mykset ovat omiani eivät hallituksen. Lisäksi toden-
näköistä on. että mahdollinen hallitustyöskentely ta-
soittaa ajatuksia.

KALEVAN KIERROS - Kuuden kestävyyslajin
SM-kilpailu. Olen tuolla aiemminkin tarkoituksella
ilmaissut asian näin. Nimeämme, historiaamme em-
mi missään tapauksessa saa unohtaa. Olemme edel-
leen Kalevan kiertåjiä ja osallistumme Kalevan Kier-
rokseen, joka samalla on Kuuden kestävyyslajin SM-
kilpailu. Olen ehdottamassa mietittäväksi ja keskus-
teltavaksi, että jatkossa SM-kilpailu käytäisiin jokai-
sessa sääntöjen mukaisessa sarjassa . Sen lisäksi Ka-
levan Kierroksessa on yksi yhteinen kuntosarja. Kale-
van puolikas jatkaisi nykyisessä mallissaan. Sitten
tarkennuksia:

Jotta SM-kilpailulle saataisiin tittelin mukaista ar-
vostusta, SM-mitaleista kisailtaisiin samanlaisin suo-
rituksin. Edellinen käytännössä tarkoittaa yksinsou-
tua ja yhtä hiihtotyyliä per vuosi. Koska suosio eri
hiihtotyyleilla alkaa olla yhtäläinen, hallitus vahvistai-
si vuosittain hiihtotyylin (aloitus arvalla). Lisäksi
säännöissä olisi mahdollisimman vähän poikkeuksia
lajiliittojen sääntöihin ja rikkeistä rangaistaisiin tiu-
kemmin.

Kuntosarjassa (ei sarjajakoja) lajit ja säännöt säi-
lyisivät ennallaan ja kisailu voisi jatkua nykyisenlaise-
na.

Nykyisenkaltaiset vuosittaiset kaikille yhteiset ko-
konaistulokset ja kautta-aikain tilastot säilyisivät ny-
kyisellään.

Vaikuttaako liian rajulta. Koska muuten puheen-
johtajan terveiset venyisivät liian pitkiksi, en voi tässä
yhteydessä asiaa tarkemmin analysoida, mutta olen
vakuuttunut että näin muutoksin Kalevan Kierroksen
rnarkkinointi tulisi huomattavasti helpommaksi.
Muutamassa paikassa yritettyäni tiedän kuinka kyl-
lästyneen näköiseksi mahdollinen sponsori menee ny-
kyisistä säännöistä.

Allekirjoittanut aikoo satsata ensivuoteen sen ver-
ran, että ennen suunnistusta olisi 50 sakissa, joka
saattaisi mahdollistaa ikuisen tavoitteeni olla 100 jou-
kossa suunnistuksen jälkeen. Kaikki mukaan vuodel-
le 2001 tekemään tavoitteeni mahdollisimman vai-
keaksi. Pilkettä silmäkulmaan tiukkoihinkin taistoi-
hin!

Espoossa 22.10.2000

Mrrro FacensrRöM
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KAIE\AN KTERROS

JUSSTN LUTSTELU
OULUNKYLÄSSÄ
HYVISSÄ
OLOSUHTEISSA

Kalevan Kierroksen vuosi
2000 alkoi jo perinteiseksi
muodostuneella Jussin
Luistelulla. Luistelu saatiin
käydä Helsingin Oulunky-
län jäällä hyvissä olosuh-
teissa. Varsinkin luistelun
ensimmäisenä päivänä lau-
antaina sää oli poikkeuksel-
lisen hyvä, pieni pakkanen,
tuulta ei nimeksikään ja au-
ringonpaisteestakin saatiin
nautna.

Viime vuonnakin

erän voittanut Mikko Nie-
minen karkasi pääjoukolta
pian lahdon jälkeen. Hän
sai ainoastaan Erno Järvi-
sen kumppanikseen. Lopun
Mikko luisteli soolona ol-
len kiertäjistä ylivoimainen
loppuajalla 50.32. Yleisessä
sarjassa toiseksi luisteli
Rauno Hakala saaden ajan
51.15, jolle Pasi Kasurinen
hävisi ainoastaan sekunnin.

Naisten nopein oli, niin
ikään viime vuotinen voit-
taja, Anja Halonen. Hän
sai naisista ylivoimaisen
ajan 52,1,9, jolla hän paran-
si viime vuoden aikaansa
runsaalla minuutilla. Hän
oli naisista ainoa alle tun-
nin luistellut.

Kalevan puolikkaan no-
pein oli Jussi Korhonen, jo-
ka käytti 20-kilometrin
luisteluun aikaa 41.74.

Viime vuoden voittaia
Martti Heino iätettiin nyt
kolmanneksi. Toiseksi kii-
lasi Reijo Maljanen ajalla
41..47. Puolikkaan luisteli-
jat luistelivat tänäkin vuon-
na ns. sisärataa, joka aina-
kin rauhoittaa koko kier-
rosta kiertävien luistelr,ra.

Luistin huolto Oulr.rnkv-
lässä on hyvällä mallilla.
Moni ainakin kär'tti teroi-
tuspalvelua, jolla näi'tti ole-
van molempina päii'inä
täystyöllisyys. Vluutenkin
järjestelyt sujuvat rutiinilla
helsinkiläisiltä.A-

KALEVAN
KtERTAfÄr
KISASIT
KESKET.TÄÄN
POGOSTAN
HIIHDOSSA

Kalevan Kierroksen hiihto
oli tällä erää jo neljännen
kerran Ilomansissa. Maalis-
kuun puolivälissä järjestet-
tyä Pogostan Hiihtoa suosi
hyvä sää. Hanget olivat llo-
mantsissa vielä yli metrin
korkuiset.

Tällä kertaa kiertäjät
lähtivät vapaalla tyylillä
omana lähtönään puoli
tuntia ennen avoimen sar-
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jan hiihtiijiä. Tästä tuli kah-
denlaista palautetta, toiset
olivat täysin asiaa vastaan
ja toiset sen kannattajia.

Lähtötilanteeseen saa-
tiin näin kaivattua väljyyttä
lisää, mlrtta takaa tul-
lut avoimen sarjan
lahdon karki aiheutti
ohituksillaan hanka-
lia tilanteita ainakin
ylämäissä. Tähän saa-
daan parannusta pi-
dentämällä lähtöien
välistä aikaa ainakin
tuntiin. Tämän lisäksi
karkipaän miehiltä
tuli kritiikkiä kisan
"lopahtamisesta ".
Avoimen sarjan myö-
tä heillä on ollut ko-
vempi kisa kärjessä.

Vapaan lahdon
voittaja oli edellisvuo-
den tapaan Keijo Ete-
lamaki. Hän voitti
kierroksen vapaan
lahdon ylivoimaisesti
tänä vuonna toiseksi
sinnitteli Mika Huita,
joka jäi Etelämäelle
seitsemän minuuttia.
Kolmas oli Ismo
Lampinen.

Perinteisen lahdön no-
pein oli raisiolainen Tapio
Räihälä. Kovan vastuksen
hänelle antoi toinen raisio-
lainen Jari Jaakkola, hävi-
ten voittaialle vain kaksi se-

\'
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kuntia. Kolmas oli edellis-
vuoden voittaja Jari Kivelä.

Naisten kärki vapaalla
tyylillä olivat Merja Puro-
mies, Anja Halonen ja Auli
Hovikorpi. Perinteisen tyy-

lin nopein nai-
nen oli jälleen
Marja Holo-
painen.

Puolikkaan
kisan nopein
vapaalla oli
Jussi Korhonen
ja perinteisellä
tyylillä Eero
Kujansuu.

- Hiton hy-
vä rata. Vielä
kun saisi muu-
tettua ne tasai-
set osuudet ta-
kalenkiltä tän-
ne loppupää-
hän. Järjestely-
jä ei voi moit-
tia, rata vaan
käy joskus ah-
taaksi. Tänään
oli hyvä hiih-
tää, kun ei ol-
lut letkoja, to-
tesi keravalai-
nen Kai Kallio.
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MARATON
JUOSTilN PORTN
YYTERISSÄ
Kierroksen maraton juos-
tiin Porin Yyterissä Melko
hyvän juoksusään vallites-
sa. Maratonin reittiä mai-
nostettiin etukäteen no-
peaksi ja tasaiseksi. Reitti
saikin juoksijoilta varauk-
settomat kiitokset. Myös
reitin varren huolto pelasi
hyvin. Nuuskaa järjestelyis-
tä tuli tuloslaskennan osal-
ta. Tämä osuus petti jäl-
leen.

Kilpailun voittajaksi po-
vattiin etukäteen raisiolais-
ta Jari Jaakkolaa, joka lu-
nastikin ennakko-odotukset
ja vei voiton selvällä erolla
toiseksi tulleeseen Markku
Kaartiseen. "Rilli" alias
Markku Kaartinen jätti Jari
Tunturin kolmanneksi va-
jaalla minuutilla. Jari Jaak-
kolan voittoaika Yyterin
melko tasaisella reitillä oli
hänelle ehka hieman vaati-
maton, mutta kiertäjille ko-
va 2.32.12.

Naisten kisan nopein oli
Marja Holopainen, joka
voitti naisten kiloailun vielä
ylivoimaisemmin kuin mitä
miesten kisassa Jaakkola.
Marjan loppuaika oli
3.06.47.

Maratonin voitollaan
Jari Jaakkola varmisti kier-
roksen johtoasemaa tuntu-
vasti. Hänhän johti jo en-
nen maratonia kierroksen
yleistä sarjaa ja oli jo näin
maratonin jälkeen vahvin
ennakkosuosikki povattaes-
sa tämän vuoden kierrok-
sen voittajaa. Kierroksen
puolivälissä Jari Jaakkola
uskoi jo itsekin mahdolli-
suuksiinsa.

- Tuskin mitään ih-
meellistä ongelmaa tulee lo-
puissa lajeissa, totesi mies
maratonln maalissa.
Toisena tässä vaiheessa yh-
teispisteissä oli Jari Tuntu-

Puolikkaan nopein mies
oli Carl-Johan 'Wasström

joka sai hyvän ajan
1.16.17 . Hän oli myös edel-
lisvuonna nopein hieman
paremmalla ajalla. Naisten

I
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I(ALEVAN KIERROS

nopein puolikkaalla oli jäl-
leen Heli Tyyskänen.

LOHJAN SOUTU
KAHTENA
LENKKINÄ
Kierroksen vuosikokous te-
ki sääntömuutoksen jolla
soudun matkaa lyhennettiin
vähintään 50. kilometriksi.
Näin Lohjan Soutujen uu-
tuutena oli lyhennetty lenk-
ki, joka myös soudettiin
kahtena lenkkinä. Uutta
reittiä "mainostettiin" suo-
jaiseksi ja turvalliseksi. Nyt
sitä ei päästy testaamaan
"tosi toimissa", kun sää oli
onneksi vähintään siedettä-
vä ja paikoitellen jopa erin-
omainen.

Jaakko Erkinheimo
kierroksen useampikertai-
nen voittaja ja ex-puheen-
johtaja on ollut vuorosou-
dussa sijoilla 3, 2 ja 1, pa-
rinsa Petri Ikävalkon kans-
sa. Nyt Jaska näytti souta-
jan kykynsä yksinsoudussa.
Hän voitti yksiköt selvällä

å':;,r
Il:, .'
i i".-i :

';Fii

3,26 mrnuutin erolla Rauno
Hakalaan, joka oli kisan
toinen. Kolmas oli viisi-
kymppisten Sakari Ahlberg.

Vuorosoudussa nopein
pari oli Jari Ahonen ja Tuo-
mo Visti. Heille hävisi viisi-
kymppisissä kisaillut pari
Martti I(arjalainen ja Tou-
ko Savolainen 2,36. Sou-
dr-rn jälkeen Martti Karja-
lainen oli kokonaistilastos-
sa kahdeksantena.

Naisten sarjan johto
vaihtui soudun iälkeen.
Marja Holopainen nousi
kärkeen maratonin ja sou-
dun voittojen ansiosta. Vii-
me vuoden kierroksen voit-
taja Auli Hovikorpi oli sou-
dun jälkeen neljäntenä vain
47 prnnaa kärjen takana.

I(alevan Puolikkaan

vuorosoudun voitti pari
Korhonen-Loirnaranta ajal-
la 2.10.47. Yksinsoudun
nopein oli Kalervo Souve-
rini.rho j,r nopein nainen
Soile Sillrrnpäii.

Sarrnassa yhteydessä
käytiin pienveneiden SM-
kisa ja kiertäjistä mitaleille
soutivat: Jari Ahonen, Kale-
vi Vikn-rzrn iir Eero Savolai-
nen kultaa. Hopeerlle päsi-
vät Juha Ja Mika Lehtonen
sekä Marjo-Riittrt Heino.
Prossia saliv:rt Jaakko Er-
kinheimo,, Trruno T:rhkola,
Jussi Viitasaerri, Jirrkko Mä-
kelä, Tommi Viitasaari,
Martti I(arjalainen jzr Tou-
ko Savolainen. Niiin tuli
osoitettua ettai soudussa
kiertäjät ovat aivan huippu-
luokkaa.

t-*o -'

t 'b.

.\

't
/

KALEVAN KIERROS 2OOO

.'&r,l

ONNISTUNUT
pvÖnÄlLYKIsA
RIIHIMÄELLÄ

Kilpailun kisakeskus toimi
Riihimäen lasitehtaan kou-
lun uudessa liikuntahallis-
sa. Kisajärjestelyt riihimä-
keläiset veivät läpi rutiinil-
la. Reitti oli edellisvuodesta
kaikille aikaisemmin muka-
na olleille tuttu. Opasteita
kyllä kaipasivat aiemmin-
kin mukana olleet lisää.
Reitti oli sopivan tasoinen
huomioiden kiertäjien pyö-
räilytason.

Pyöräilykisan nopeim-
mat löytyivät ns. muiden
lajien piiristä. Loimaalainen
hiihtäjä Timo Juusti oli no-
pein pyöräilijä ja triathlo-
nisti Anssi Lehtinen, joka
valmistautui Havaijin ki-
saan oli pyöräilyssä toisena.

Kiertäjien yleisen sarjan
nopein oli viime vuotiseen
malliin Juha Lehtonen. Ta-
kavuosien kierroksen voit-
taia Veli-Matti Heikkilä oli
toisena niukasti ennen Kei-
jo Etelämäkeä, joka oli kol-
mantena.

Naisten puolella Auli
Hovikorpi aloitti nousun
kohti kierroksen kärkeä hy-
vällä pyöräilyllä. Hän oli
selvästi paras pyöräilijä nai-
sista. Aulihan runneraan
hyvänä suunnistaja, jossa
hän kuuluu vieläkin naisten
kärkinimiin pitkillä mat-
koilla. Naisten toisen sijan
otti Marketta Ranta ja kol-
mas oli Marja Holopainen.

Pyöräilyn järjestäjiltä
taisi into loppua kisan jär-
jestelyyn, koska ns. jälki-
hoito jäi hyvinkin pitkäksi.

Suunnistuspaikalla moni
odotti luvattuja palkintoja
ja tuloslehden tekijä juttua
ja kuvia.

TUTUT NIMET
HALLITSIVAT
SUUNNISTUSTA
Laitilan Jyskeen isännöimä-
nä suunnistusosuus onnis-
tui hyvin. Vielä edellisenä
päivänä säikytellyt sää pa-
rani yön aikana ja kaatosa-
teesta oli jällellä aamulla
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kisapaikalla muutama vesi-
lammikko ja maastossa vä-
hän tavallista märemmät
suot. Kalliot vesisade oli
tehnyt liukkaiksi, lähinnä
sammaleisilla alueilla.

Ratamesrari Jukka Suo-
minen oli laatinut taitoa
vaativat radat ja lisäksi ha-
jontaa oli riittävästi eli pit-
källä matkalla oli karttoja

kaikkiaan 12 en vaihtoeh-
toa. Yhteislahdön letkat ha-
josivatkin mukavasti jo en-
nen ensimmäistä juomaras-
tia ja maaliin kilpailijat tip-
puivat tasaiseen tahtiin.

Kärjen osalta ei kierrok-
sen suunnistuksessa ole
muuttunut mikään. Mies-
ten sarjan nopein Laitilan
kallioilla oli Markku Kaar-

tinen edellisen vuoden ta-
paan. Myös naisten puolel-
la Auli Hovikorpi oli mu-
sertavan ylivoimainen.

Koko kierroksen voitta-
j^t olivat teoriassa selvillä
io ennen suunnistusta.
Miesten sarjaa johti ensi-
kertalainen Jari Jaakkola
Raisiosta. Hänen suunnis-
tustaitonsa tiedettiin vähin-

tään kohtalaiseksi eikä pa-
himman kilpailijan somero-
laisen Rauno Hakalan us-
kottu kurovan teoreettista
40 minuutin eroa kiinni.

Naisten tilanne oli vielä-
kin selvempi. Auli Hovikor-
pi johti vajaalla sadalla pis-
teellä ja vanhojen suunnis-
tusmeriittiensä ansiosta us-
kottiin hänen vain kasvat-
tavan etumatkaansa kans-
sakilpailijattariinsa. Muista
sijoista ja muiden sarjojen
kärkisijoista sen sijaan tais-
teltiin ankarasti.

- Pitää olla tyytyväi-
nen. Toki voitto oli tavoit-
teena, kun lähdin mukaan
kierrokseen. Mikään laji ei
ollut täysin outo vaan kaik-
kia oli tullut aiemmin ko-
keiltua. Luistelua pelkäsin
etukäteen eniten, mutta se-
kin meni hyvin, Jaakkola
kertasi kauden vaiheita
suunnistuksen j älkeen.

Yhteenveto tästä vuosi-
tuhannen ensimmäisestä
kierroksesta on edellis-
vuosien kaltainen. Ne pie-
net muutokset mitä sään-
töihin tehtiin, soudun mar-
kan muutos lähinnä, otet-
tiin vastaan hyvin. Mitään
isoja muutoksia ei var-
maankaan kaivata. Pientä
viilaamista kaivataan. osa-
laf ien järjestäjien taholle
asioita sovittaessa. Kovin
monta kertaa tahtoo tör-
mätä asiaan, että ei ole tie-
dossa se "oikea" vhtevs-
henkilö osalajin järjåstäjien
puolelta. Monesti nämä
pääjunailijat haluavat olla
vähän taka-alalla, murta ki-
sapäivänä heidän tietämys-
tään kaivataan. Monesti si-
tä kaivataan vielä kipeäm-
min heti kisan jälkeen.

Hyviä harjoitushaluja
vaan kaikille kiertäjille.
Toivottavasti saamme tule-
vasta kaudesta ainakin yhtä
hyvän kuin päättynyt kausi
on ollut. Kiitoksia vielä kai-
kille, jotka olette monin eri
tavoin edesauttaneet Kale-
van Kierrosta ja sen halli-
tuksen työskentelyä, alle-
kirj oittaneenkin puolesta.

Jurra VrrrlrueN
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OITTEILN
Martti Karj alais en mielenkiintoinen
historia
huipputasolle!

llman sopivia tavoit-
teita liikuntaharras-
tuksesta tuppaa lop-
pumaan puhti. Sitä
innostuu hetkeksi,
mutta jonkin ajan ku-
luttua huuma häipyy
ja liikuntaharrastus
hiipuu. Näin itsel-
lenikin kävi monta
kertaa.

Edellisen vuosikymmenen
vaihteessa olin taas innos-
tunut hetkeksi ja alkanut
hiljakseen lenkkeillä, kun
40 vuotta oli tullut täyteen.
Tahtina sellainen lenkki vii-
kossa sopivina 5-10 km an-
noksina. Lenkkikaverini
Helge Saarisen ehdotukses-
ta lähdimme mukaan vuon-
na 1,991. Kalevan Kierrok-
seen. Siitähän saisi sopivasti
tavoitteita liikunnan har-
rastukselle. Monta uutta la-
jia, eipähän kyllästy hetkes-
sä.

Tävoitteena kaikki
lajit läpi

Lähdin mukaan pelkällä
j uoksulenkkiharj oittelulla :

hölkkää kerran viikossa 5-
10 km kerrallaan. Muuta

lajiharjoitusta en tehnyt.
Välineiksi kuhunkin laiiin
otin, mitä nurkista sattui
löytymään. Luisteluun kou-
luaikaiset putkihokkarit
1960-luvulta, hiihtoon pe-
rinteisen sukset 1970-luvul-
ta. Veneen lainasin. samoin
lainasin pyöräilyyn ap-
piukolta perinteisen yksi-
vaihteisen naistenpyörän.
Kompassin ostin, eli siinä
kului jo rahaakin väli-
neisiin.

Ensimmäisestä kierrok-
sesta opin, että lajit ottavat
kyllä koville, jos niihin läh-
tee niin pienellä harjoitte-
lulla kuin mitä tein. Har-
joittelemattomat lajit var-
sinkin, mutta kyllä ensim-
mäinen maratonkin pisti
niin tiukille, että lopussa oli
pakko laittaa kävelyksi.
Kovin ponnistus oli muis-
taakseni kuitenkin kaikesta

huolimatta pyöräilr'. Taval-
lisen yksivaihteisen pl'örän
välitys on liian pieni vauh-
din pitoon, jos pvöräilijä ei
hallitse kunnolla polkimien
pyöritystekniikkaa.

Perustavoite kuitenkin
täyttyi: kaikki lajit menivät
läpi. Kokemuksesra voin
siis sanoa, että Kalevan
Kierros ei vaadi mitään
mahdottomia. Etukäteen
pidin vaikeimpana suunnis-
tusta ja rastien löytymistä,
koska minulla ei ole pohjal-
la suunnistustaustaa. On-
nistumisen tunne olikin mi-
tä mahtavin, kun selvisin
Seinäjoen maastoista läpi-
märkänä maaliin kaikki
tarvittavat leimat suunnis-
tuskortissa 615 tunnin har-
hailujen jälkeen. Tuuletuk-
set olivat silloin kyllä pai-
kallaan!

Maraton voisi kyllä
sujua paremminkin

Ensimmäisen onnistuneen
kierroksen jälkeen olen ai-
na lähtenyt siitä, että kaik-
kien kuuden lajin suoritus
on perustavoite. Siinä tulee
jo haastetta käydä lenkillä
läpi vuoden.

Pelkkä kuuden lajin lä-
päisy ei kuitenkaan faksa
kauan innostaa, ellei siihen
saa mukaan jotain sopivaa
höystettä. Kannattaa ottaa
lisäksi edes yksi lajikohtai-
nen lisätavoite, jonka eteen
on pistettävä itsensä sopi-
vasti likoon. Joka vuosi oli-
si hyvä kokea onnistumisen
tunne jossakin lajissa.

Ensimmäisen kierroksen
maratonilla aikaa kului yli
neljä tuntia. Siinä oli taus-
talla vähän flunssaakin,
mutta tuntui siltä, että kyllä
maraton paremminkin voisi
sujua.

Toiselle kierrosvuodelle
otin tavoitteeksi kolmen ja
puolen tunnin mara-
tonajan. Lenkkeilyn mää-
rää oli siksi nostettava.
Niinpä tein parhaaseen
juoksuaikaan viikoittain jo-
pa kolme lenkkiä, ja viikon
pisin lenkki alkoi jo olla 20
km pituinen. Talvella kävin
viikonloppuisin hiihtämäs-
sä sellaisen 20 km lenkin,

häntäpään kiertäj östä

POTKUA
LI IKUNTMN
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POTKUA LIIKUNTAAN

joskus jopa 30 km. Se oli
kyllä melkoinen muutos ai-
kaisempaan liikkumiseen,
sillä en ole koskaan oikein
ollut sinut suksien kanssa.

Kokkolan maraton
vuonna 1992 sujui yli odo-
tusten aikaan 3.1.2 tuntia.
Muistan juoksun vieläkin
hyvin, sillä se on yksi kier-
roshistoriani onnistuneim-
pia suorituksia, ellei peräti
paras. Maratonin molem-
mat puolikkaat veivät täs-
mälleen saman ajan 1.36 ja
maalissakin olin vielä aika
hyvissä voimissa. Siinä tuli
onnistumisen mielihyvää
vuosiksi eteenpäin!

Ruokahalu kasvaa
maratonillakin
syödessä

Kokkolan maraton onnistui
niin hyvin, että ajatus kol-
men tunnin alituksesta ma-
ratonilla tuntui ihan realis-
tiselta.

Juoksuvalmentaja Kari
Sinkkonen kävi 1990-luvun
alussa Hämeenlinnassa pi-
tämässä esityksen kestä-
vyysjuoksusta. Ostin silloin
hänen tekemänsä 6O-sivui-
sen kuntojuoksuoppaan,
jossa oli valmis harjoitus-
ohjelma 3 tunnin mara-
tonaikaa havitteleville.

Vuoden 1993 kierrok-
sella seurasinkin sitten tun-
nontarkasti Sinkkosen oh-
jelmaa tavoitteena 3 tunnin
alitus. Tavoite lähes täyttyi,
sillä Valkeakoskella olin
maalissa aialla 3.00.48.
Muistan ajan vieläkin hy-
vin, varsinkin nuo tavoit-
teeseeni nähden ylimääräi-
set 49 sekuntia! Lisäsekun-
nit harmittivat niin, että
menin heti viikon päästä
Tampereelle ottamaan re-
vanssin ja juoksinkin siellä
sitten tavoitteeni mukaisen
ajan 2.57. Ja todistaakseni
itselleni. että se ei ollut on-
nenkantamoinen. menin va-

jaan kahden viikon päästä
Forssaan ja juoksin myös
siellä alle 3 tunnin aian.

Vuoden 1993 maraton-
kokeilut opettivat, kuinka
suuri merkitys on tahtoti-
lalla. Aiemmista rasituksis-
ta huolimatta Tampereen ja
Forssan juoksut onnistui-
vat, koska en antanut ajan
valua yli 3 tunnin.

Kyllä hokkareilla pika-
luistimille pärjää?

Ensimmäisen luistelun
Oulunkylässä tein hokka-

pussa oli sellainen tunne,
että luistelen jäällä pelkillä
nilkoilla enkä luistimen te-
rillä.

Aikaa kului pikaluisti-
milla 7.45 tuntia. Voisiko
tästä siis päätellä, että hok-
kareilla luistelu su juu no-
peammin kuin pikaluisti-
milla? Vai olisiko svvtä
harjoitella luistelutektriik-
kaa? En jäänyt arvuuttele-
maan, vaan olen käyttänyt
sen jälkeen aina pikaluisti-
mia. Uskoin suosiolla, että

kohta kokeilla vapaa tyylin
hiihtoa. siinä kun riittää
pelkkä luistovoitelu, ja se-
hän on helppoa...

Muutaman kerran me-
nin Pogostan hiihdon läpi
luistellen niillä perinteisen
suksilla, kunnes suksien si-
säreunat kuluivat loppuun.
Oli aika pistää rahaa väli-
nelsiln, la nlrn ostrn vapaan
tyylin hiihtoon tarkoitetut
sukset ja muut tykötarpeet.

Opettelin myös luisto-
voitelua, ja sitäkin tietenkin
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Martti Karjalainen perheensä parissa 50-vuotispäivänään.

reilla ja aikaa kului 1,.36

tuntia. Luistelussa tietenkin
näin, kuinka lähes kaikilla
muilla oli pikaluistimet.
Toiseen luisteluun v. 1,992
lainasinkin sitten pikaluisti-
met ja ajattelin, että kai
niillä matka nopeammin
ioutuu.

Ensimmäisen kerran
menin pikaluistimet jalassa
jäälle suoraan kierroksen
luisteluun v. 1.992. Matkas-
ta tuli tuskien taival, ja lo-

vastoin kokemusperäistä
tietoa.ni pikaluistin on pa-
rempl.

Onko suksen
voitelulla väliä

Ensimmäiset kierroksen
hiihdot tein vanhoilla
1970-luvulla hommatuilla
perinteisen suksilla. Suksien
voitelu on aina ollut minul-
le tuskallista, ja siksi aloin

kantapään kautta. Sulatin
parafiinia ja siklasin sitä
pois. Sukset luistivat ja olin
tyytyväinen.

Sitten joskus Kalevan
Kierroksen hallituksen hiih-
tolenkillä Jaakko Erkinhei-
mo sattui vilkaisemaan suk-
sieni pohjia. Uteliaana Jas-
ka kysyi, mihin tarkoituk-
seen nuo parafiinilevyt ovat
suksien pohjassa. Siihen as-
ti olin nimittäin aina voi-
dellut sukset niin, että suk-
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sen pohjaan tulee kunnon
kerros parafiinia, josta sit-
ten siklillä tasoitin rosor
pois. Nykyisin voitelen jo
toisin ja siklaan pohjasta
pois ne siihen vaivalla su-
lattamani parafiinit, niin
hölmöltä kuin se tuntuukin.
Jaska kyllä aina silloin täl-
loin muistaa kvsvä viatto-
masti, millaisei parafiinit
tällä kertaa suksieni pohjas-
ta löytyvät.

Työmatkarutiini
sopii perus-
harjoitteluksi
Maratonin kolmen tunnin
alituksen jälkeen liikunnan
harrastus on tullut säännöl-
liseksi. Olen yhdistänyt työ-
matkat liikuntaan niin, että
aina mahdollisuuksien mu-
kaan kuljen työmatkat li-
hasvoimalla, joko hölkäten
tai pyöräillen. Työmatka-
liikkumista täydennän sit-
ten viikonloppuisin jollakin
pidemmällä 2-3 tunnin har-
joituksella.

Viikottain liikuntaan on
jo vuosia kulunut aika tar-
kasti sama määrä, noin 10
tuntia. Vuositasolla kerty-
mä on noin 400 tuntia. eh-
kä hieman ylikin.

Työmatkaliikkumisen
laatu harjoittelumielessä ei
kyllä ole ollut kovin hyvä.
Liian usein lenkit tulee teh-
tyä pelkällä hölkkävauhdil-
la. Työn ja vapaa-ajan ryt-
mittämiseen hölkkävauhti
kuitenkin sopii parhaiten.
Viikonloppuisin voi sitten
panostaa enemmän laa-
tuun.

Vuonna 2000
aallon harjalla ja
aallon pohjalla
Vuoden 2000 kierrokselle
asetin poikkeuksellisesti
monta tavoitetta: suoritan
kaikki lajit ja lisäksi luiste-

len ajan 53 min, juoksen
maratonilla alle 2.50 ja
pyöräilen Riihimäen pyö-
räilyn alle 2.45.

Edellinen kierros kes-
keytyi tapaturmaisesti luun-
murtumaan jo kahden lajin
jälkeen. Olin kuitenkin val-
mistautunut hyvin vuoden
1,999 kierrokseen, ja siksi
tavoitteita ja odotuksia seu-
raavalle kierrokselle kertyi
läjäpäin.

Luisteluaikani olivat hil-
jalleen kierroksen virka-
vuosieni karttuessa paran-
tuneet alkuvuosien ajoista.
Vuonna 1995 luistelin en-
simmäisen kerran 30 km al-
le tunnin. Sitten ajat jämäh-
tivät 58 min tasolle vuosi-
kausiksi. Vuoden 1998 luis-
telun jälkeen totesin, että
luisteluaikani ei enää para-
ne Oulunkylän tekojäätä
kiertämällä, vaan minun on
opeteltava parempi luistelu-
tekniikka. Menin syksyllä
1998 ja syksylla 1,999 Esa
Puolakan vetämään pika-
luistelun alkeiskouluun ja
aloin opetella pois vanhaa
luistelutekniikkaani.
Poisoppiminen edistyi kah-
den vuoden aikana sen ver-
ran hyvin, että odotin testi-
luistelujen perusreella 53
min ajan olevan mahdolli-
nen.

Vuoden 2000 luistelu
onnistui jopa yli odorusten.
Olosuhteet olivat hyvät, en
kaatunut kertaakaan, ja
olin maalissa 51 min aialla.
Tavoite tåyttyi, ja olin yhtä
tyytyväinen kuin aikanaan
Kokkolassa maratonin jäl-
keen.

Vuoden 2000 maraton
menikin sitten tavoitteisiin
nähden mollissa. Olin kyllä
tehnyt kotiläksyni hyvin ja
vielä hiihdon jälkeen us-
koin, että 2.50 on alitetta-
vissa. Kevään holkkakisat
sujuivat kuitenkin hieman
tahmeasti, mutta lähdin sil-
ti Poriin juoksemaan alle
2.55 tulosta. Aikaa kului

kuitenkin varttitunti enem-
män eli peräti 3.09 , mikä
on huonoin aikani kahdek-
saan vuoteen! Heti alusta
lähtien huomasin, että tå-
nään ei jostakin syystä
juoksu kulje. Vieläkin on
täysi arvoitus, mikä mara-
tonilla tällä kertaa meni
pieleen.

Pyöräilyynkin otin tälle
vuodelle oman tavoitteen
eli ajan 2.45 alituksen. Ole-
tin, että luisteluun valmis-
tautuminen tukee pyöräi-
lyä, niin että hyvän luiste-
lun jälkeen myös pyöräilyn
pitäisi sujua. Tein taas koti-
läksyt asianmukaisesti ja
odotin innolla Riihimäen
pyöräilyä. Heinäkuun lo-
pussa kaikki kuitenkin
muuttui, kun autoilija ajoi
päälleni ollessani pyörälen-
killä. Poliklinikalla maates-
sani olin varma, että vuo-
den 1999 tapaan kierros
päättyi taas kesken. Aloin
kuitenkin toipua niin, että
pyöräilyviikolla uskalsin jo
nousta taas pyörän selkään.
Niskakivut ja oikean käden
toimimattomuus kyllä hait-
tasivat selvästi, mutta läh-
din kuitenkin mukaan Rii-
himäelle. Pyöräilyn loppu-
tulos: pääsin kuin pääsin-
kin maaliin saakka ja arka-
kaan 2.48 ei sitten loppujen
lopuksi jäänyt kuin 3 mi-
nuuttia tavoitteesta. Sano-
mattakin on selvää, että
olin yllättynyt pyöräilyn
hyvästä tuloksesta.

Kierroksen muihin lajei-
hin hiihtoon, soutuun ja
suunnistukseen lahdin il-
man tavoitteita. Ne mene-
vät perusosaamisella ja
kunnolla niin kuin mene-
vät. Hiihto sujui yllättävän-
kin hyvin (kiitos vielä Veli-
Matti Heikkilälle voitelus-
ta). Samoin soutu onnistui:
löysimme parini Touko Sa-
volaisen kanssa hyvän yh-
teisen rytmin ia olimme
molemmat hyvässä vireessä

soutupäivänä. Suunnistuk-
sen kanssa olikin sitten on-
gelmia. Muutamaa päivää
ennen suunnistusta nilkkani
venähti harjoituksissa.
Nilkka teipattuna juoksu
sujui huonosti, mutta oletin
kuitenkin selvittäväni radan
jollakin lailla hölkäten. Lai-
tilan kivikoissa nilkkani ei-
vät kuitenkaan kestäneet:
molemmat nilkat venähti-
vät ja oli työn ja tuskan ta-
kana, että pääsin edes käve-
lemällä maaliin saakka.

Vuosi 2000 oli yhtä
vuoristor ataai monta onnis-
tumista, mutta myös monta
epäonnistumista. Hyvältä
kuitenkin tuntuu. että vuo-
den 1999 keskeytvmisen
jälkeen sain taas ai'kaan eh-
jän kierroksen.

Vuonna 200 |

perusasiat kuntoon

Ensi vuoden kierroksella on
tavoitteena saada taas pe-
rusasiat järjestykseen. Oi-
kean käden toimintakun-
toon saanti on tärkeintä.
Hiihto ja soutu saattavat
jäädä väliin, jor käteen ei
voi luottaa. Muiden lajien
läpäisemisen pitäisi kyllä
onnistua. Kuusi lajia olisi
kyllä mieluinen tavoite,
koska silloin saisin täyreen
60 lajisuoritusta.

Monasti on ollut mieles-
sä, milloinkahan olisi aika
ottaa jotain tavoitteita
suunnistukseen. Jospa lähi-
seudulta löytyisi jokin ora-
vapolkukoulu, jossa tällai-
nen yli 5O-vuotias voisi
poisoppia vanhoja suunnis-
tustapojaan? Se on ainakin
selvä, että tämän vuoden
kokemusten perusteella
hankin ensi vuodeksi nilk-
katuelliset suunnistusken-
sät.

Perra Krvlnanyu
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n aat
Elettiin syksyö L993 ia Suomen taloushistorian pahin lama
oli saauuttanut pohjakosketuksensa. Se tosin seluisi uasta
myöhemmin.

kuntoilufilosofia
n
elia

Liekö sattumaa vai ei, mut-
ta samanaikaisesti neljä
herrasmiestä Turun seudul-
ta pohdiskelivat, että jotain
muutosta pitäisi omissa
elintavoissa saada aikaisek-
si. Lamavuodet olivat vie-
neet kaiken huomion työn-
tekoon, jotta jotenkuten
pystyttiin laman yli sinnit-
telemään. Laman ja samalla
työpäivien pidetessä liikun-
ta oli jäänyt vähälle huo-
miolle ja vatsan ympärille
oli päässyt kertymään yli-
määräisiä renkaita. Parhail-
la tästä neljän joukosta
vaaka pysähtyi vasta 100
kg:n yläpuolella.

Kyseiset miehet, Simo
Malkamäki, Timo Luoma-
haara,Jari Jaatinen ja Kale-
vi Kurkijärvi, tunsivat, että
liikunnan jatkuminen alku-
huuman yli edellytti jotain
tavoitteellisuutta motivaa-
tion ylläpitämiseksi. Se, että
juoksisi kerran vuodessa
maratonin, osallistuisi Fin-
landia-hiihtoon tai vastaa-
vaan, ei välttämättä johtaisi
pysyvään liikuntaharras-
tukseen. Kaikki myönsivät,
että säännöllisellä liikun-
nalla on työkyvyn yllapitä-
miseen suuri merkitys.
Omakohtaiset kokemukset
vyötärön kasvun ja työte-
hon alenemisen välilla oli-
vat helposti havaittavissa.

Simo Malkamäki ja Ti-

mo Luomahaara olivat
vuonna 1,993 jo osallistu-
neet Kalevan Kierrokselle,
mutta erinäisten yhteensat-
tumien vuoksi saaneet vain
kolme lajia suoritetuksi, eli
hyväksyttyä kierrosta siitä
ei tullut. Mutta jotain il-
meisesti oli jäänyt takarai-
voon itämään.

Niinpä herrat päättivät
ilmoittautua vuoden 1994
Kalevan Kierrokselle. Sa-
malla päätettiin myös orga-
nisoida kuntoilutoiminta
järjestäytyneeksi, mikä joh-
ti vuoden 1993 lopulla
Sexthlon r.y. -nimisen seu-
ran perustamiseen.

Toiminta laajenee
Ensimmäisenä vuonna
Sextlonin toiminta pyöri
puhtaasti perustajajäsenten
ympärillä. Huolimatta var-
sin vaatimattomasta lähtö-
tasosta jokainen saavutti
hyväksytyn suorituksen,
kolme jopa kaikki lajit suo-
rittaen. Vain Simo Malka-
mäki jäi force majoeur-syis-
tä neljään osalajiin. Jo en-
simmäisen Kierroksen aika-
na tuli esille Sexthlonin toi-
mintafilosofia: tärkeintä on
olla mukana tosissaan,
mutta ei vakavasti. Kuntoi-
lun tulee olla ennen muuta
mukava ja hauska elämän-

tap\ ei ryppyotsaista pis-
teisiin tuij ottamista.

Uusien jäsenten myötä
seuran maantieteellinen
alue laajeni pääkaupunki-
seudulle asti. Jo vuodesta
I995 lähtien Sexthlonilla
on ollut haaraosasto silla-
kin suunnalla Suomea.

Kirjoittajan oma
Sexthlon-taival alkoi vuon-
na 1995, kun työ toi Turun
seudulle. Entisessä elämässä
olimme Jari Jaatisen kanssa
mukana samassa projektis-
sa varsin tiiviisti ja työasioi-
den lomassa tuli juteltua
myös kuntoilusta ja Kale-
van Kierroksesta.

Eipä sitä kovin tarkkaan
tullut harkittua, mihin oli
päätänsä pistämässä, kun
Jari sai puhuttua mukaan
Kierrokselle. Lajeista enti-
selle juniorisarjojen mouka-
rinheittäjälle tuttuja olivat
vain hiihto ja perusliikunta-
laji juoksu, tosin vain lyhyi-
den matkojen verran. Ma-
raton oli sitten jo ihan jo-
tain muuta, vaikka se mie-
lessä olikin vuosikausia
välkkynyt.

Pikaluistelusta, soudusta
ja pitkistä pyörälenkeistä ei
ollut mitään käsitystä. Ilta-
rasteilla oli sentään joskus
viimeksi 10 vuotta sitten
tullut käytyä ja vanha kom-
passikin jostain kätköistä
löytyi.

Oma mukaan tuloni ku-
vaa varsin tyypillistä
Sexthlonilaisen taustaa sekä
motiiveja Kierrokselle läh-
temiseen. Meillä on jonkin-
lainen nuoruuden tausta
jostakin urheilulajista,
yleensä ei mistään kestä-
vyyslajista. Sitten vuosikau-
sien tai jopa -kymmenten
tauko säännöllisestä liikun-
nasta. Pääasiallinen kiin-
nostuksen kohde on ollut
työelämässä ja samalla
kunto ja sitä kautta työky-
ky ovat alkaneet rapistua.
Sen myötä on tullut tarve
tehdä kuntonsa eteen jota-
kin.

Oma taustani on siinä
mielessä vähän poikkeuk-
sellinen, että olin jo 70-lu-
vun lopulla kuullut juttua
Kalevan Kierroksesta. Sii-
hen aikaan nuorena tuote-
kehitysinsinöörinä Karhu-
Titanilla esimieheni Antti-
Jussi Tiitola, eräs suomalai-
sen urheiluvälinealan inno-
vaattoreista, kertoi yhtenä
talvisena päivänä vievänsä
suksia eräälle Markku Tun-
turille, joka oli mukana jol-
lain Kalevan Kierroksella.
Siitä me nuoret insinöörit
saimme aihetta keskuste-
luun, että josko mekin läh-
tisimme mukaan. Mutta
emmepä saaneet toimeksi ja
asia hautautui itseltäkin n.
15 vuodeksi, kunnes Jari
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Jaatinen ilmaantui turtava-
piiriin.

Viime vuoden lopulla
naisten sarjan voittaja, Auli
Hovikorpi, kyseli, voisiko
hän ja miehensä Aarno
mahdollisesti liittyä mu-
kaan. Vähän siinä emmim-
me. että mahtaako noin ko-
vakuntoinen nainen oikein
sopia seuraamme, mutta
kun Auli ja Aarno osasivar
sisäistää Sexthlonin hengen,
niin oli helppo ottaa heidät
mukaan toimintaamme.

Loppu onkin sitten his-
toriaa, Sexthlon on saavut-

Vielä hymyilevä
sexthlonilaisia puoli
tuntia ennen Yyterin
maratonin lähtöä. Al-
haalta vasemmalta Ka-
ri Sumiala, Pertti Kes-
kinen, lari laatinen ja
Reijo Verhola. Ylhäältä
vasemmalta Simo Mal-
kamäki, llkka Kivi, Auli
Hovikorpi, Martti Yli-
Penttilä, Matti Salo-
nen, Marita Salonen,
Juhani Lehto ja Timo
Luomah aara

tanlrt naisten yleiskilpailun
voiton Aulin ansiosta. Tä-
mä on ollut jotain sellaista,
jota ei ole pidetty mahdolli-
sena sexthlonilaiselle. Mut-
ta emme ole tätä lainkaan
pahaksernme pistäneet,
päinvastoin. Eikä miehinen
ylpeytemme ole ainakaan
paljoa kolahtanut, vaikka
parhaalla miehellä eroa Au-
liin iäi satoja (ei ihan tuhat-
ta) pistettä.

Sexthlon on halunnut
viestittää myös asusteillaan,
että tämä on mukava har-
rastus, jossa huumoriakin
voi olla mukana. Siksi io-
kunen vuosi sitten hankim-
me hyvin erottLlvat asut,
joita muut Kiertäjät eivät
ole voineet varmastikaan
välttyä huomaamasta. Me
olemme se punapaitainen,
rusettikaulainen ioukko
keskuudessanne.

Vedonlyönnin
syvin olemus

Sexthlonin iäsenistä valta-
osa ei koskaan taistele min-
kään sarjan palkintosijois-
ta, eikä välttämättä ole

edes kiinnostunut sijoittu-
misestaan ikäsariassaan. Ei-
kä keskiverto sexthlonilai-
nen oikein ymmärrä jatku-
vaa keskustelua hiihtota-
voista ja yksin- vai vuoro-
soutua. Nykyinen järjestel-
mä kaksine soutusarjoineen
ja hiihtotapoineen on erin-
omainen asia. I(untoilun-
han tulee olla hauskaa ia
joku tykkaa hiihdellä va-
paalla ja joku perinteisellä;
suotakoon siihen kaikille
tasaveroinen mahdollisuus
Jos joku ei juhannuksena
tiedä, millä hiihtotavalla
hiihtää, niin sellaisen pitäisi
tutkituttaa korvien välinsä.

Joka syksyiset kauden
päättäjäiset ovat mainioita
tilaisuuksia uhota ja lyödä
kaverin kanssa vetoa seu-
raavan kauden saavutuksis-
ta. Vetoa lyödään pääsään-
töisesti siitä, kuinka paljon
eroa syntyy suorituksessa.
Ja hiihdossa voivat eri tyy-
leilla hiihtävät vertailla toi-
siaan pisteiden kautta. Illan
edetessä ja promillemäärän
kohotessa on kaupankäynti
minuuteista ja pisteistä ar-
motonta.

Vedot kirjataan ja alle-

kirjoitetaan musrakantiseen
vihkoon, jonne vuosien saa-
tossa on kertynyt melkoi-
nen määrä erilaisia vetoja.
Se voisi olla iollekin Kale-
van Kierrosta tutkivalle his-
torioitsijalle todella mielen-
kiintoinen lähdeteos. On se
myös meille jäsenillekin
mielenkiintoista jälkeen-
päin katsella, millaisia veto-
ja tulikaan lyötyä. Ja sitten
ryhtyä siirtämään rahaa hy-
vissä ajoin syrjään, jotta en-
nen seuraavan syksyn päät-
täjäisiä pystyy eräästä mo-
nopoliliikkeestä hakemaan
sen Koskenkorva-lastin, jo-
hon heikkona hetkenä tuli
sitouduttua.

Vedon hetkellä kun oma
kunto tuntuu paremmalta
kuin se todellisuudessa on-
kaan.

Taistelu työtehon
puolesta

Nykyajan työ- ja liiketoi-
mintaympäristö muutruu
jatkuvasti, töiden vaatimus-
taso ja paineet ihmisten ky-

!.-,v
\

"Jri ä

Jl

åt
:t

KALEVAN KrERRos 2ooo 13



Sexthlon

vylle reagoida muuttu-
neisiin vaatimuksiin kasva-
vat kiihtyvällä tahdilla.
Olemme kaikki saaneet
kuulla ja lukea eri mediois-
ta loppuunpalaneista ihmi-
sistä työelämässä. Samoin
kiihkeä joukkopako elak-
keelle jo alle 60-vuotiaana
on monen elävää elämää.

Miten sitten vastata näi-
hin haasteisiin. Tietysti pi-
tämällä itseään ammatilli-
sesti ajan tasalla, mutta sii-
henkään ei pysty, jos fyysi-
nen kunto alkaa rapistua.

Kaikki tutkimukset yk-
siselitteisesti puoltavat kun-
non merkitystä työkyvyn
yllapitajana. Hyväkuntoi-
nen jaksaa vastata parem-
min muuttuvan työelämän
haasteisiin, sairastaa va-
hemmän la sairastaessaan
yleensä toipuu työkuntoi-
seksi nopeammin kuin huo-
nokuntoinen toverinsa. Hy-
väkuntoinen lähtee eläk-
keelle myöhemmin. Hyvä-
kuntoinen on yhteiskunnal-
le hyödyllisempi ja tehok-
kaampi kuin huonosti kun-
toaan hoitava.

Sexthlonin jäsenille kes-
keinen motivaatiotekijä
kuntoiluun on juuri työte-
hon kehittäminen ja ylläpi-
to. Tässä Kalevan Kierrok-
sella on tärkeä, motivoiva
roolinsa. Vaihtuvat lajit ja
määräajoin olevat kisat an-
tavat potkua säännölliseen
kuntoiluun. Lajit ovat sen

verran pitkäkestoisia, ettei
aivan huonolla harioituk-
sella halua mukaan lähteä.
Kärsimysnäytelmiä voi näy-
tella muuallakin kuin yli
neljän tunnin liikuntasuori-
tuksessa.

Kuntoilu ei kuitenkaan
saa olla elämää suurempi
asia ja lenkkeilyt hoidetaan
työn ja perheen ehdoilla.
Sellaisella 3-4 viikoittaisen
harjoituksen avulla Kier-
roksen lajeista selviää mai-
niosti. Valitettavasti mones-
ti kuulee, että Kalevan

Kierros on niin kova juttu,
ettei siihen kuka tahansa
pysty. Sexthlon on esimerk-
ki, että kylla pystyy, kun-
han vain liikkuu säännölli-
sesti.

Moni vetoaa työmatkoi-
hin liikkumattomuuteensa,
mutta asiahan on juuri
päinvastoin. Matkoilla ei
ole niitä kodin joka-aamui-
sia rutiinitoimia. ei aamiai-
sen laittoa, ei lasten tar-
haan tar kouluun patiste-
lua, vaan pääsee suoraan
valmiiseen aamiaispöytään.
Sitä ennen on erinomaista
aikaa käydä aamulenkillä

vat erilaisia ongelmia. Em-
mekö me hyväkuntoiset,
joilla ainakin valtaosiltaan
elämä on kohtuullisella
mallilla, voisi jotenkin aut-
taa heitä.

Tästä sitten kehiteltiin
ajatusta, jonka mukaan Ka-
levan Kiertäjät voisivat lah-
joittaa hyväntekeväisyyteen
summan, joka jollakin
muuntokertoimella saa-
taisiin kerätyistä pisteistä.
Sexthlonilaiset totesivat
ajatuksen erinomaiseksi ja
niinpä teimme päätöksen,
että lahjoitamme vuoden
2000 Kierrokselta jokaises-

ta julkisuutta ja sitä kautta
toivottavasti innostettua
uusia kuntoilijoita mukaan
Kalevan Kierrokselle.

Sexthlon esittää seuraa-
via periaatteita: Jokainen
seura lahjoittaa keräämän-
sä varat itse katsomaansa
kohteeseen joko paikallises-
ti tai valtakunnallisesti, va-
lintansa mukaan. Jokainen
pyrkii saamaan luovutuk-
selle julkisuutta, jotta myös
tietoisuus Kalevan Kierrok-
sesta menee viestimien
kautta eteenpäin.

Kalevan Kierroksen hal-
litus toimii tässä eräänlaise-

ja samalla tutustua vierai-
den paikkojen puistoihin,
rantoihin jtr.. Samalla ta-
paa samanhenkisiä ihmisiä
omilla aamulenkeillään. Se

antaa uutta perspektiiviä
normaaleihin business-ku-
vioihin. Ja lenkkivehkeet ei-
vät matkalaukussa paljon
tilaa vie.

HyväntekeväisyYttä
Kalevan Kierroksessa kaik-
ki suoritukset pisteytetään
ja jokainen saa vuoden ai-
kana kootuksi jonkinlaisen
yhteispistemäärän. Tavalli-
nen Kiertäjå ei niilla pisteil-
lä mitään tee. Siitä Sexthlo-
nin Juhani Lehto sai ajatuk-
sen, että pisteistä voisi olla
jollakin tavoin iloa sellaisil-
le, jotka syystä tai toisesta
ovat syrjäytyneet tai omaa-

ta keräämästämme pistees-
tä 10 penniä hyväntekeväi-
syyteen.

Nyt, kun tämänvuoti-
nen kierros on takana,
olemme keränneet tarkal-
leen 4857, 37 mk, jonka
Sexthlonin hallitus pyöristi
tasalukuun 5000,-. Tämän
summan Sexthlon lahjoitti
Irti Huumeista r.y.lle huu-
menuorten tukihenkilöiden
kouluttamiseen.

Kaikki mukaan
haastekisaan!

Sexthlon esittää haasteen
kaikille Kalevan Kiertäjille,
seuroille ja yksittäisille hen-
kilöille, jotta suoritustem-
me kautta voidaan osoittaa
varoja vaikeuksissa oleville.
Samalla saamme positiivis-

Pisteet hy-
väntekeväi-
syyteen. Ku-
Yassa vasem-
malta Risto
Luukkonen
lrti Huu-
meista
r.y.stä, Auli
Hovikorpi,
Simo Malka-
mäki ja llkka
Kivi Sexthlo-
nista

na sateenvarjona, jonka
tehtävänä on tehdä yhteen-
veto lahjoituksista ja koh-
teista ja käyttää tärä koko
Kalevan Kierroksen profii-
lin nostamiseksi tiedotusvä-
lineissä.

Kierroksen nettisivuille
pyritään saamaan haastesi-
vu, jossa seurat/yksityiset
henkilöt voivat haastaa toi-
siaan. Nettiin voisi myös
tehdä seurantajärjestelmän,
jossa varojen kertymää voi-
daan seurata.

Sexthlon on heittänyt
haasteen Kiertäjien keskuu-
teen. Huolehdimmehan sii-
tä, että tämä leviää kuloval-
kean tavoin yli koko jouk-
komme. Me olemme hyvä-
kuntoisia, fl€ voimme yh-
dessä alrttaa heikompiosai-
sia!

llrra Krvr
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Kal eva n llierrrolrsesta
potlila työelämaän

Reij o Verholan 20 uuotta Kiertäj änä
Reijo Verholaa, 55-vuo-
tiasta helsinkiläistä atk-
alan asiantuntijaa, voi-
daan syystä pitää todel-
lisena peruskiertäjänä.
Hän on tullut mukaan
Kierrokselle jo vuonna
| 98 I - tänä vuonna
täyttyi 20. Kierros. Ko-
ko aikana vain | | osa-
suoritusta on jäänyt te-
kemättä, nekin lähinnä
työesteiden takia. Pari
kertaa myös sairaus on
iskenyt sopimattomaan
aikaan.

Työelämässään Verhola
kuuluu tienraivaajasuku-
polveen, sillä hän on työs-
kennellyt atk-alalla tai sitä
lähella jo 35 vuoma. Hänen
aloitellessaan uraansa koko
automaattinen tietoienkä-
sittely otti vasta ensiaskelei-
taan. Silloin tietokoneet oli-
vat vielä harvinaisia, suuria
ja erittäin kalliita.Tänä päi-
vänä erilaisten virtuaalisten
muistiratkaisujen avulla py-
ritään ratkaisemaan asiak-
kaitten alati kasvavien tie-
tomäärien tallennus- ia var-
mistusongelmat. Atk-järjes-
telmien tulisi olla käytettä-
vissä 24 tuntia vuorokau-
dessa, 7 paivää viikossa ja
365 päivää vuodessa. Siinä
sitä riittää haastetta.

Päivittäinen työ ei katso
kelloa, vaan sitä tehdään
asiakkaitten ehdoilla', eikä
silloin voi todeta, että kello
tuli neljä, jatketaan huo-
menna. Samoin työmatkoja
kertyy melkoinen mäara
vuodessa.

Verholan huikein harp-
pauksin kehittyvä työympä-
ristö tarioaa melkoisesti
haasteita. Kun moni sa-
manikäinen uupuu työ-

kuormansa alle ia haikailee
eläkkeestä,, pitää Verhola
tiukasti kiinni työelämästä
ia ottaa innolla vastaan
uusia haasteita. Tasapaino
työn ja vapaa-ajan välillä

tyä lopullinen päätös Kale-
van Kierrokseen osallistu-
misesta.

Juoksua lukuunottamar-
ra mikään lati ei ollut rumu.
Ensimmäisen vuoden laiit

on ykköslaji, joka "sujuu
yllättävän hyvin, ellei satu
olemaan taytta helvettiä".
Sen sijaan pyöräilyn kanssa
hän ei ole koskaan päässyt
kunnolla sinuiksi ja soutu,
olosuhteista riippuen, voi
olla melkoisen ikävääkin.

Sexthlon -
samanhenkisten
Kiertäjien rento
seu ra

Reijo Verhola liittyi
Sexthloniin io sen ensim-
mäisenä toimintavuonna
1,994 ia ensimmäinen Kier-
ros jäsenenä oli seuraavana
vuonna. Sexthlonissa häntä
viehättävät mukavar kave-
rit, iotka ovat osoittautu-
neet yllättävän motivoitu-
neiksi kuntoilijoiksi. Sa-
moin Se , että porukasta
puuttuu tiukkapipoisuus,
jota valitettavan usein Kier-
täjien joukossa tapaa.

Ehkäpä Sexthlonin an-
siota on, että Reijo Verhola
vielä 20 vuoden jälkeenkin
jaksaa vuosi toisensa jäl-
keen lahteä mukaan uudelle
Kierrokselle. Uudet vedon-
lyönnit antavat uumoilla,
että tapaamme hänet jäl-
leen vuoden 2001 Kierrok-
sella.

Reijo Verholan ja
Sexthlonin ajatukset Kale-
van Kierroksen olemukses-
ta ovat samansuuntaisia:
tärkeintä on liikunta, jota
motivoivat erilaisten lajien
antamat haasteet. Moni-
puolisella kuntoilulla voi
ylläpitää työkuntoa ja pys-
tyy paremmin vastaamaan
haasteisiin, joita nopeasti
muuttuva työelämä väistä-
mättä tuo eteemme.

lurra Krvr

Kuntoilu ei ole pelkkää Kalevan Kierrosta, vaan
liikunnallisia elämyksiä voi hakea vaikka Jukolan
viestistä, johon Sexthlon on osallistunut jo kol-
mesti. Tässä Reijo Verhola hyvin suoritetun osuu-
tensa jälkeen vuoden 2000 Jukolassa.

pysyy, kiitos Kalevan Kier-
roksen.

Satunnaisesta
lenkkeilijästä
Kiertäjäksi
Kierrokselle mukaan lähte-
misen syynä oli lähinn a ha-
lu kokeilla omia rajoja', oli-
han korviin kantautunut
hurjia juttuja Sulkavan
Souduista ja muista raasta-
vista suorituksista. Sitten
erään kerran Seinäjoella,
sopivassa seurassa Sorsan-
pesän yökerhossa, tuli teh-

menivät enemmän tai vä-
hemmän kylmiltään. Hiih-
tokilometrejä ennen Kier-
roksen hiihtoa oli vähem-
män kuin itse suoritukses-
sa. Soutuun vuokrattiin ve-
ne ja kisaan tuli lähdettyä
ilman yhtään harjoitusta.
Pyöräily sujui joten kuten
vanhalla Helkamalla ia
kompassi ostettiin viikkoa
ennen suunnistusta. Mutta
siitä päästiin liikkeelle.

Vuosien varrella la jit
ovat Verholan rankingissa
asettuneet paikoilleen. Mo-
nen Kiertäjän yllätykseksi
hänen mielestään mararon
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I Jaakkola Jari
2 Hakala Rauno
3 Kaartinen Markku
4 Tunturi Jari
5 Heikkilä Veli-Matti

Kalevan Kierrros, sarja m

1, Jaakkola Jari
2 Hakala Rauno
3 Kaartinen Markku

Kalevan Kierrros, sarja m

1 Mörsky Jorma
2 Jussila Ari
3 Ilonen Ismo

Kalevan Kierrros, sarja m

L Heikkilä Veli-Matti
2 Eriksson Sven
3 Tuomaala Juhani

Kalevan Kierrros, sarja m

1 Lehtinen Teuvo
2 Karjalainen Martti
3 Repo Oiva

Kalevan Kierrros, sarja m

1 Viitasaari Jussi
2 Karvonen Raimo
3 Vikman Kalevi

Kalevan Kierrros, sarja m

1 Ojala Eero
2 Nuotio Simo
3 Joonas Risto

Kalevan Kierrros, sarja m

1 Kuusenmä ki Aaro
2 Miettinen Aapo
3 Siltala Onni

5792,01,
5609,34
5555,85
5495,24
5466,47

yleinen

5792,01
5609,34
5555,85

40

45

51,20,57
4998,42
488t,67

5466,47
5347,24
5072,64

51.00,92
4989,28
47 59,'1,1.

5207,22
5047,66
500L,23

4393,09
4330,99
4055,79

328r,65
3840,24
3476,93

50

55

60

65

Kalevan Kierroksen ja Kalevan

Kestäwvsurheilun SM-naiset

L Hovikorpi Auli
2 Puromies Merja
3 Holopainen Marja
4 Salonen Marja-Liisa
5 Piitulainen Pirkko

Kalevan Kierrros, sarja n

1 Hovikorpi Auli
2 Piitulainen Pirkko
3 Kivioja Elina

Kalevan Kierrros, sarja n

L Puromies Merja
2 Anttila Sisko
3 Montonen Outi

Kalevan Kierrros, sarja n

L Holopainen Marja
2 Lastuvuori Merja
3 Laukkanen Kirsti

Kalevan Kierrros, sarja n

L Salonen Marja-Liisa
2 Ranta Marketta
3 Karjalainen Kirsti

Kalevan Kierrros, sarja n

1 Kiiski Eira
2 Lehtonen Marjatta

Kalevan Kierrros, sarja n

1 Kärkkäinen Anneli
2 Hilska Asta

4378,17
41,33,48
4097,44
4054,39
3904,24

yleinen

4378,'1.7
3904,24
3474,0',1,

40

4133,48
37 54,86
3600,9r

45

4097,44
3340,00
3326,24

50

4054,39
3792,34
3700,'1,7

55

2761,16
2596,97

60

31,00,71,
1203,91,
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Puollkkaan pal kltut 2000

Kalevan Kierros, joukkuekilpailu

1. Liperin Taimi
Holopainen Marja
Piitulainen Pirkko
Juuti-Koskinen Kaisa

2. Hämeenlinnan Hitaat
Salonen Marja-Liisa
Ranta Marketta
Laukkanen Kirsti

3. Espoon Etanat
Puromies Merja
Heimonen Arja
Laitinen Gita

Kalevan Kierros, joukkuekilpailu

1. Hämeenlinnan Hitaat
Tr4nturi Jari
Heikkilä Veli-Matti
Karjalainen Martti
Jetsonen Voitto

2. Espoon Etanat
Asklöf Tom
Lehtonen Juha
Erkinheimo Jaakko
Hätönen Seppo

3. KK-Team Someron Esa
Hakala Rauno
Kaartinen Markku
Karvonen Raimo
Kiiski Osmo

naiset

11,,1,97.41,

11,172.97

1,0.461.08

miehet

20,886.31,

20,624.69

20.464.1,3

Kalevan Kierrros, työpaikkajoukkueet

1. LPRVKU/Rakuunar
Jussila Ari
Viskari Jarmo
Vilkko Timo .

2. VR
Vikman Kalevi
Härkönen Pekka
Huotari Matti

3. Nesteen Urheilijat
Kuusi Klaus
Vi.sti Arvo
Nieminen Matti

1,3.925.1,6

t3,496.69

1.1.,157.45

Kalevan Puolikas, sarja m yleinen

L Korhonen Jussi2 Pakkanen Olli
3 Kosonen Harri

Kalevan Puolikas, sarja m 2l
1 Turunen Tuomas
2 Nurminen Jaakko3 Pasanen Jouni

Kalevan Puolikas, sarja n yleinen

Karvonen Tiina
Mäenpää Merja
Havia-Kinnala Helena

Kalevan Puolikas, joukkuekilpailu

L Oululaisen Reissumiehet
2 Kankaanpään KK
3 Hämeenlinnan Hitaat I

I
2
3

5 81 1,65
5677,44
5432,44

4058,52
4006,39
4337,54

41,32,79
3900,27
3779,r4

151s6.9
1.4679,4
14269,5
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Kalevan Kierroksen tulokset 2000
3.792,OL
2.24.5L

916, I
3

5.609,34
2.23.O7

924,9
2

5. 555, 85
2.09 .17
1.00o,0

1

5 .495 ,24
2.44.37

92L,6
8

5 .466 , 47
2 . 30.54

885, 9
5

5.367,85
2 .28 .47

896,3
4

5.347 ,24
2.59.L8

758,5
23

5.311,48
3.01. 13

'750,7
24

9 Paananen Teemu
51. 16 3 .25.35
984 ,4 858 ,7

5 51v

10 Erkinheiroo Jaakko
51.17 3.33.40
984 , O 816,9

I 71V

11 Viitasaari Jussi
58.07 3.17.36
848 ,2 9OL,7

77 29V

L2 viitasaari Tomrni
1. 00. 11 3 .45 .32

810,3 979,L
LI7 5P

13 Väyrynen Jukka
L.OO.22 3.25.38

8O7 ,O 858,5
t23 52V

14 Mörsky Jorma
55. 14 3 .55.25
903,4 932 t5

44 13P

15 Lehmus Mikko
57 .26 4.00.14
861, o 910,5

69 zlP

15 Lehtinen Teuvo
53. 06 3.22.L3
946,2 876,7

26 43V

L7 UäkeIä Jarkko
59. 16 3 .49.55
826,9 958 ,2

106 9P

18 Tuomaala Juhani
55. 10 4. 00.28
904,8 9O9,5

36 22P

19 Karvonen Rainro
56. 09 3 . 58 .47
885,6 9r7,L

56 L7P

1 Jaakkola Jari Raisio
5L.23 3.41.16 2.32.L2 4.40.13
981,9 999,8 1.000,0 933,3

133Pr24

2 Hakala Rauno sonero
51.15 3.L7.37 2.56.41 4.34.58
984,7 901,5 838,0 982,0

3 30v 10 2Y

3 Kaartinen l.tarkku Perniö
53.46 3.59.57 2.46.L4 4.48.11
932 ,7 911, I 9O4 ,2 893 ,2

30 19P 2 48

4 Tunturi Jari Häneenlinna
51.35 4.00.13 2.47.O8 4.35.39
977 ,7 910, 5 898 , 4 95L ,7

14 20P 3 15

5 Heikkil,ä veli-Matti Häneenlinna
55.13 3.17.10 2.57.09 4.37.L4
903,8 904,1 835,2 948,7

39 27V L2 15

6 Asklöf Ton EsPoo
56. 05 3 .48.07 3 .OA.22 4 .43 .46
886,9 966,7 758,5 936,8

55 7P 26 5Y

7 Eriksson sven Kokkola
53.46 4.04.15 2.5r.45 4.30.16
932 ,7 892,5 868,8 985,2

2A35P64

I Lehtonen Juha Espoo
5L.22 3.21.38 3.15.21 4.33.11
992,2 8'79,8 729,O 969,8

L2 42V 50 11

Asikkal.a 6 - 5.264,45
3.02.11 4.47.L4 2.58.18 2-49-39

804 ,8 9L9 ,4 897 ,8 799 
' 

4

15 9Y 33 L2

Helsinki 6 - 5-240,24
2.49.08 4.31.32 2.58.58 3.24.51

885, 5 1. OO0, 0 893 , I 660 ,2
4LY3652

Hiuranka 55 6 - 5-207,22
2.57 .O8 4.38. 17 3.02.18 2.53.20

835,3 964,8 873,7 783,5
11 3Y 50 18

Kokkola 6 - 5.155,63
3.15.10 4.40.04 3.03.27 2-4t.36

73O ,O 934, I 866,9 835, 3

4923556

Heinola 6 - 5,I23,7O
2.51.05 4.38.59 3.05.08 2.s2.08

873, O 939,7 85'7 ,O 788,7
5195416

Loirnaa 40 6 - 5.L2O,57
3.14.50 4.42.20 2.5L.L7 3.L7 .04

'/3L,9 922,6 94L,4 688,8
47 28 10 43

Itratra 6 - 5.114,51
3.24.46 4.35.02 2.54.4L 2.52-59

677,9 960,1 92O,r 785,0
69 14 19 L7

oriuattila 50 6 - 5. 10o, 92
3 . 04 . 13 4.37 .43 2 .52 .43 3 .40 . 12

792 ,7 946 t2 932,3 606, I
19 18 14 74

Hinanka 6 - 5.089,47
2.58.36 4.40.04 2.57.55 3.29-44

826,3 934,1 900,1 642 '813 22 32 58

Kokkola 45 6-5.072,64
3 .08.45 4. 30. 16 3 .05.33 3.27 -Or

766,3 985,2 854,5 652,4
2856756

SoDero 55 6 - 5-047,66
3.12.10 4.56.04 3.10.06 2.46.00

746,8 854,5 828,2 815,4
40 76 95 9

20 Sinilä Juha Iuatra 6 - 5.o4L,67
55.11 3.45.22 3.17.48 4.32.10 3.00.41 2.48.31
904,4 759,0 7L5,5 975,L 883,4 804,3

37 111V 58 9 45 11

2L Vikman Kalevi Vantaa 55 6 - 5.001,23
52.L9 4.Lr.22 3.10.59 4.42.04 3.02.37 3.33.54
962 ,3 861,4 753 ,5 923 ,9 871, 8 628 ,3

24 49P 35 27 53 61

22 Jussila Ari Joutseno 40 6 - 4.998t42
1.05.58 3.47.42 2.52.57 4.43.13 3.00.34 3.26.06

7LO ,6 968 ,7 86L,2 918, 1 884, 1 655,7
209 6P I 3L 43 54

23 Karjal.ainen Martti Häneenlinna 50 6 - 4 .989,28
5L.37 3.18.28 3.09.33 4.30.07 2.48.28 4.48.09
977,O gg7,O 76L,7 986,0 959,4 4O8,3

16 32V 32 2 I 195

24 Viskari Jarmo Lappeenranta 6 - 4.945,34
59.2t 4.06.28 3.13.23 4.43.13 3.00.50 3.14.58
825 ,4 882 ,7 7 40 ,O 918, 1 882 ,5 696,7

109 39P 44 33 46 38

25 Kivelä Jari Himanka 6 - 4.936,47
59.30 3.41.35 3.09.40 4.43..1 3.07.48 3.44.06
822,7 998,3 76L,L 9L9,2 84L,4 593,9

111 4P 33 30 82 88

26 Jetsonen Voitto Valkeakoski 45 6 - 4.935'32
58.20 3.20.56 3.O9.2't 4.31.59 2.58.49 3.50.02
844,2 883,6 752t3 976,L 894'7 574'6

91 38V 31 7 35 101

27 Husu Jari Puunala 6 - 4.925'06
1.00.13 4.04.06. 3.09.03 4.35.02 2.58.31 3.41.56

8O9,7 893,2 164,6 950,1 896,5 501,0
118 33P 29 13 34 80

28 Hellberg liuo Perniö 6 - 4 -899,73
1. 04 . 16 3 .58.30 3.28 .15 4 .48. 11 3. 04.02 2.43 .35

739,0 918,4 659,5 893,2 863,4 826,3
182 16P 82 47 58 7

29 Vil.hunen Tiuro fnatra 55 6 - 4.889,47
55.21 4.05.04 3.24.47 4.40.46 2.5L.47 4.03.55
90L,2 888,9 677,8 952,L 938,2 531,3

51 36P 70 4Y 11 131

30 Ritanotko Markku Turku 45 6 - 4-882,78
1.00.38 4.00.56 3.23.36 4.56.L2 3.04.13 2.55.50

802,2 9O7,4 684,1 853,8 862,4 773'O
t26 24P 67 78 51 20

31 Ilonen Isno Hauho 40 6 - 4.881,67
1.O0.48 4.06.43 3.15.09 4.31.59 2.5t.12 3.56.56

799,2 881,6 730,1 976,1 94L,9 552,8
131 41P 48 6 9 LLz

32 Köninki Kari Pieksänäki 40 6 - 4.849'32
57.27 3.30.30 3.04.04 s.O7.43 2.53.26 3.38.15
860,7 833, 1 793 ,6 82O ,7 927 ,9 613,4

7L 5M8 22Y 16 72

33 Taurama Markku Taipal.saari 45 6 ' 4.838,57
57.58 3.25.L9 3.03.32 5.0O.36 3.01.07 3.43.33
851,0 86011 796,7 854,3 880'8 595,7

76 50v L7 15Y 47 85

34 Lehtonen Mika vantaa 6 ' 4.817,05
1.01.50 3.48.03 3.13.10 4.33.11 2.53,L4 3-27.42

78O,9 746,1 74L,2 969,8 929,L 650'0
151 L22V 43 L2 15 57

35 Mäkipelto Eero Keuruu 45 6 - 4'789,68
56.21 3.22.33 3.L9.32 4.45.13 2.55.19 4.20-57
881,7 874,9 705,0 929,5 916,1 481,5

58 44V 62 '7Y 22 154

36 Repo Oiva Söörmarkku 50 6 - 4.759,LL
5't.L2 3.35.27 3.08.05 4.47.t8 3.00.23 4.03-23
865,5 807,8 770,2 897,6 885,2 532,9

66 74V 25 40 42 129

3'7 Järvinen Erno Helsinki 6 - 4.733,57
50.40 3 .56.24 3 . 14.44 s.06. 51 2.55.36 3.48. 33
gg7,L 7O7,L 732,4 803,2 9L4,4 579,4

2 L52V 46 113 23 99

38 Nurminen Jouni Lohja 6 - 4.732,8L
57.08 3.27.45 3.26.04 5.01.41 3.23.14 3.03.06
866,7 847,3 6'lL,O 849,1 755,7 743'L

65 56V 73 16Y L72 26

Ft
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6-
2.44.14

960, 9
7

6-
2.45.36

978,O
5

6-
2.55.40

914,0
24

6-
2.52.L5

935,3
13

45 6-
2 .43 .57

988,9
3

6-
2 .55.53

9r2 ,6
25

45 5-
2.56.22

909, 5
27

6-
2.42.L7
1. 000, 0
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T
)

t

18 KALEvAN KrERRos I zooo



39 Kääpä Lasse Kuusankoski 50 6 - 4.710,81
51.37 3.39.32 3.38.38 4.49.10 2.59.O2 3.55.15
977 ,O 787 ,4 606,7 888, 3 893, 4 559, O

L7 87V 113 51 37 104

{0 Hätönen Seppo Espoo 45 6 - 4.7OS,I2
1.00.51 3.33.21 3.10.21 4.43.48 3.06.52 3.5]-.42

798,3 818,5 757,2 915,1 846,9 569,2
132 69V 35 35 76 LOz

41 Nlman Frank Kokkola 40 6 - 4.697,49
52.02 4.04.11 3.07.49 5.10.38 2.54.3s 3.48.25
968,2 67L,9 77L,7 '785,7 920,3 579,7

19 186V 24 L22 17 98

42 Lehtiuäki Harri Häneenlinna 6 - 4.6?L,56
59.08 4.30.14 3.01.01 5.44.12 3.14.45 2.47.53
929,4 782,9 911,7 63916 go2,o so7,1

98 92P 14 226 115 1o

43 Kuusi Klaus Espoo 50 6 - 4.667,36
52.L9 3.49.44 3.28.55 5.02.25 3.16.51 3.15.03
962,3 739,L 656,1 924,L 79O,3 696,4

22 129V 84 99 L2g 39

44 Sironen Pasi Pylkönnäki 6 - 4.666,L6
1.03.03 3.37.27 3.13.07 4.47.53 3.05.47 3.36.30

759,7 '797,8 '74L,5 994,-1 853,2 519,3
167 80V 42 44 69 70

45 Lanpinen Isno Nurnijärvi 6 - 4.664,40
59.55 3.10.46 3.31.25 5.25.51 2.59.4A 3.30.51
815,1 939,9 643,2 738,'1 988,7 639,9

113 llv 92 36Y 40 59

46 Nikkola Hannu Oulu 6 - 4.625,e7
57 .3L 4.09.08 3 .24. 11 . 3.37 .L6 3.2L.t7 2.54.03
859,5 871,0 681,0 667,8 766,2 79O,5

74 45P 68 2L2 158 19

47 Lappal.ainen Hannu Helsinki 50 6 - 4.6lg,00
55.23 4.10.35 3.29.01 4.46.07 3.14.43 4.L7.25
900,5 864,7 655,6 903,5 802,2 49L,5

52 48P 85 38 115 150

48 Hänninen Jukka fmatra 45 6 - 4.596,74
51.17 3.53.43 3.45.38 4.57.49 2.57.O5 3.s8.29
984,0 719,5 572,5 967,6 905,2 547,9

9 141V 135 L2Y 29 116

49 Talikka Aarne SaIo 50 6 - 4.573,74
1. 04. 59 4 .28.04 3 .2L.27 4.50. 10 3.L2.57 3.23 .43

726,9 '79L,5 695,6 883,3 8L2tI 664,3
190 84P 64 58 106 51

50 Romu Jouko Raisio 55 6 - 4.569,06
55.15 3.45,21 3.58.28 4.56.L2 2.51.50 3.4L.44
903,1 759,O 5L2,5 853,8 937 ,g 6OL,7

46 110V L87 79 L2 79

51 Härkönen Pekka Salo 50 6 - 4.563,24
1.05.26 4.27.OL 3.18.1_8 5.t3.27 3.08.46 3.O7.L2

7L9,4 795,9 712,7 772,7 935,9 726,7
198 82P 59 136 85 29

a2 Vuorinen Jarrno Rusko 50 6 - 4.562,2L
55.15 3.43.57 3.t5.24 5.06.43 3.23.21 3.40.33
903, I 765,9 728,7 903,8 755,L 605,7

47 97V 51 112 1?3 ?8

53 Huhtala Erkki Espoo 40 6 - 4.551,12
I.07.37 4.1,5.27 3.33.15 4.54.02 3,22.L2 2.57.5a

583 , I 843 ,9 633,8 864 ,4 76I,2 764,0
235 58P 96 72 t 65 22

54 Heikkinen Esko Vaasa 40 6 - 4.550,48
1.00.20 3.49.26 3.16.16 5:r7.27 3.]-2.28 3.LL.27

8O'l ,6 739,6 723,9 754,6 914,8 ?1O,1
L22 I27V 53 146 103 31

55 Atrola Joonas Espoo 6 - 4.546,23
1.03.29 4.16.59 3.11.28 5.30.05 3.15.28 3.11.42

75213 837,4 750,8 698,6 798,0 7O9,2
173 60P 37 186 L23 33

56 Vuorinen Jarkko Rusko 50 6 - 4.535,94
55.16 3.44.00 3.16.07 5.06.43 3.29.L5 3.37.47
902,8 765,6 724,8 803,8 724,0 615, O

49 98V 52 111 20S 7L

57 Niskanen Jorua Kerava 55 6 - 4.527,27
58.28 4.25.38 3.L7.20 5.06.04 3.20.09 3.46.L2
84L,7 801,4 718,0 806,9 772,3 597,0

94 79P 54 106 151 91

58 Pöyry Jorma Hollola 40 6 - 4.5L7,47
55.14 3.39.40 3.23.27 5.13.06 3.29.48 3.34.45
903,4 786,8 694,9 795,9 72L,2 625,3

45 89v 66 27Y 2LL 65

59 Lehosmaa Raino Jyväskylän n1k40 6 - 4.5O?,O2
1.01.17 3.37.44 3.37.05 4.49.10 3.09.44 3,46.L2

79016 796,4 514,5 ggg,3 93013 597,O
139 8M10 52 91 90

60 Lehtonen Erkki Hattula
s5.16 3.36.32 3.53.45 4.57.2L
9O2 ,8 gO2 , 4 534 ,2 g4g , 3

48 78V L67 82

61 Kaski Esko SaIo
1.10.57 4.43.36 3.19.19 s.04.30

63 1, 5 73O ,4 ?O7 ,2 8L4 ,2
288 135P 60 105

62 Savela Jarno Lohja
58.18 4.L2.02 .3.51.23 4.52.54
844 ,8 63'7 ,5 545 ,2 869, 9

87 23M54 67

63 Kari Veijo Pori
55.13 3.44.09 4.27.34 4.51.41
903,I 764,8 397 ,5 875,9

40 103V 257 61

64 Joutsennierni Juhani Kerava
53.46 3.59.58 3.45.12 4.59.23
932,'7 690,9 574,6 860,1

29 168V 131 13Y

55 Kettunen Pertti Liperi
1.19.10 3.43.45 3.33.56 4.47.35

5L2,6 766,'t 630,3 996,2
367 96V 100 42

66 Ojal.a Eero Kerava
1. 07 . O0 4 . 09 . 09 3 .26.O7 5. 15. 20

693, I 871, O 670 t8 783,7
23L 46P 74 30Y

67 Hovikorpi AuIi Naantali
1.03.14 4.10.10 3.39.45 5.17.48

756,6 645,6 6OL,2 753,0
L7L 22rV 118 149

68 Hartvik Esko Laihia
59. 14 3 .52 .47 3 .45.22 5. 00. 37
827 ,5 't23,8 573,8 932,6

101 139V 134 91

69 Savonen Eero Helsi.nki
59.28 3.55.11 3.32.35 4.42.04
823,3 7L2,7 63'1 ,2 923,9

110 14 5V 95 26

7O Rajahalne Reijo KanJcaanpää
55.13 3.42.33 3.L7 .40 5.22.57
903,8 772,6 716,2 75I,5

41 95V 57 32v

7L Nuotio Simo Espoo
1.03.07 3.55.L3 3.32.10 5.03.21

758 ,6 7O7 ,9 539, 3 8L9 ,7
170 150V 94 101

72 Eronen l{atti. Hämeenlinna
1.06.16 3.59.14 3.30.35 4.53.33

705,7 694,1 647,4 966,7
2L4 165V 90 69

73 Nikkanen Aulis Helsinki
56.22 3.35.53 3.43.46 4.52.31
88L,4 905,6 581,5 871,9

59 76V ]-29 65

74 Hannus Reijo SaIo
L.04.23 4.06.32 3.50.35 5.04.30

737,O 661,5 549,0 9L4,2
184 202V L52 104

75 Näpänkangas Mika Jyväskylä
59.15 4.09.37 3.33.38 5.L4.32
827 ,2 648,0 63t,9 767 ,8

104 2 16V 99 r42

76 Ahlberg Sakari Siilinjärvi
L.02.32 3.57.48 3.48.45 4.42.25

768,"7 7OO,7 557,6 943,7
l_56 158V 143 5Y

77 Kiiski Osmo Somero
58.19 4.O4.2r 3.57.59 4.56.04
844 ,5 67L,2 5L4 ,7 854, 5

89 190V 185 77

78 Apaja Urmas Salo
1. 06. 33 4 .36. 11 4 . 04.34 4.45.48

7Or,I 759,L 485,0 905,1
225 109P 206 35

79 Heinonen Harkku Lahtl
1.05.02 4.15.28 3.55.01 5.00.41

726,L 843,8 523 t't 832 ,3
L92 59P 175 93

80 Jäppinen Hannu Pieksänäki
1. 00. 58 3 .44. 49 3 . 50. 01 4. s9. 19

796,2 76I ,6 551,6 838,8
137 107V 150 88

45 6 -
3.15.10

799 ,7
119

50 6-
3.13.49

8O7 ,2
1,10

4s 6-
3.L4.20

8O4, 3
LL2

50 6-
2 .46 .34

97L,7
6

55 6-
3. 04.06

863,1
59

6-
3.01. 11

gg0, 4
48

60 6-
3.04.49

858, I
62

N 6-
3.09.45

830,2
92

40 6-
3.10.41

924,9
98

50 5-
3. 09.48

829 ,9
93

40 6-
3.50.35

618, 5
313

60 6-
3. 11. 34

819,9
100

50 6-
3.L2.27

814,9
102

s0 6-
4. 10.48

527,4
348

50 6-
3 . O6.24

849 ,6
74

5-
3.O1.35

878,0
49

50 6-
3.06.37

848, 3

75

55 6-
3.17.34

'796 ,4
137

50 5-
3 .05. 52

952,7
7T

s5 6-
3.19.09

777 ,7
144

45 6-
3.24.t7

750,L
175

4.486,76
3 .42.24

599, 5
83

4 .482 , 04
2.5L.2a

79L,5
15

4.455,83
2.57 .57
. 764,!

2L

4 .440 ,7 6
4.02 .00

537,L
]-23

4 .408, 15
4.19.01

487,o
L52

4 .4O1 ,7 6
3.10.02

7L5 ,6
30

4. 393, 09
4.10.00

513, 1
L42

4.378,L7
2.5L.27

79L,6
14

4.37 6 , 65
3.44.04

594r0
86

4.375,27
4 .32 .57

448 ,3
L74

4 . 356, 5O
3 .44. 05

593, g

a7

4 .330,99
3 .46.37

585,6
96

4 .328 ,37
3.42.23

5gg, 5
82

4.294 ,4L
3 .34. 2l

626,7
63

4 .282 ,29
3 .2L .52

67 1,O
49

4.281,33
4.04.51

529 ,5
L32

4 .28O , 57
4.28.03

46L,7
169

4 .251 ,28
3.48.19

580,1
97

4.234 ,95
4.03.42

532,O
130

4 .222 ,66
4.08.O0

519, 1
137

4.2L? ,L5
4. 08. 05

518, I
138
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81 Lempinen Risto Turku
1.00.53 4.15.42 3.30.06 5.13.17

797 ,7 62L,9 550,0 773,5
134 242V 87 135

e2 Kankkio Teijo Masku
1. 12. 14 4. 11. 05 3 .22.L8 5. 13 . 17

6L2,L 641 ,6 691,0 '173,5
302 225V 65 134

83 Puronies lterja EsPoo
1.06.18 4.03.45 3.30.28 5.31.49

705,2 673 ,8 648,1 691, 1
22L 183V 89 191

84 Tolvanen Ari Varkaus
59. 09 3.44 . 08 3 . 34 .51 5. 25. 36
829,L 764,9 625,7 7L8,2

99 102v 104 L74

85 Harjula Jorna JYväskYIä
1.00.52 4.33.05 3.26.20 4.56.25

799,0 550,5 669,6 852,8
133 307V 77 80

86 Kärsänä Vä1nö Turku
58.13 4.OO.42 3.51.00 5.24.05
845,3 687 ,5 547 ,O 724,9

80 L74V 153 L67

87 Lakso Kullervo Ylivieska
1.10.08 4.14.58 3.06.14 5.28.41

644,L 625,0 780,9 704 '7278 237V 22 180

88 Rytkönen
1. O0. 29

804 ,9
L25

89 Rytkönen
1. 03 .55

744,9

Tuono Pieksänäki
4.17.59 3.36.26 4.59.19

6L2,2 617 ,7 939,8
253V 108 89

Antti Porvoo
4.24.34 3.44.06 4.56.L7

584,9 579,9 875,O
275V 130 llYL75

90 Peippo
1. 08. 58

662 ,3
255

Kar j. Eura
4.03.51 3.40.22 4.51.41

6?3 ,4 598,2 875 ,9
184V 120 62

50 6-
3 .28. 50

726 r2
206

50 6-
3.29.29

722,8
209

N40 6-
3.27 .LL

734,8
195

45 6-
3.09.29

831, 8
90

55 6-
3.34.27

697,4
239

50 5-
3 .19. 55

'173.6
148

40 6-
3.22.50

157,8
169

40 6-
3.08.22

938,2
84

50 6-
3.13.23

809,6
108

50 6-
3.08.43

836 ,2
85

45 6-
3 .24 .47

726 ,4
205

N45 6-
3.20.00

773,L
150

45 5-
3.24 .11

75O,6
L74

6-
3.28.36

727,4
203

60 6-
3.33.15

703,5
232

N50 6-
3.27 .54

731, O

199

6-
3.32.52

705,4
230

40 6-
3.31.37

711r8
218

50 5-
3. 14.28

8O3, 6
114

6-
3.49 .02

625,9
303

55('-
3.35.56

689, 9
249

4.L55,24
3 .46.29

586, 1
94

4 . 150, 68
3.11.35

709,6
32

4.133, {8
3.19.17

680,5
47

4 .L25 ,44
5.09 .22

355,8
226

4 .L2L,38
3 .56.48

553,2
111

4.LL6 ,62
4. 01. 56

537 ,3
L2L

4.111,35
3.42.36

598,8
84

4.LO6,73
4.53.24

394 ,9
205

4. 106, 23
4 . 10.24

511,9
143

4 . 101, 84
4. 30. 08

455,9
171

4 . 1O0, 56
4.38.49

432 ,6
184

4.O97,44
4.O7 .2L

52t,O
134

4. O95,95
3 . 11.43

709,!
34

4.086,76
2.51.06

'193,L
13

4.O55,79
3.18.57

681, g

45

4 .054, 39
3.55.23

557.6
105

4 . 050, 49
4.22.35

476,9
159

4.OO9 ,79
3.46.34

585,8
95

4.0o6,43
5.35.43

295 ,5
252

3 .981, 40
3.02.L7

746,4
25

3.976,08
4. 05.20

527,O
133

3.965,45
4.23.04

475,5
L62

3.949 ,7L
3.57.02

552 ,4
114

3.932,22
3.12.20

706,7
35

LOz Kutrpula Älpo Tuusula 40 6 -
58.17 4.09.10 3.26.52 5.57.52 3.25.00
845,1 650,0 666,8 582,8 746,3

86 2 15V 80 264 182

103 Junttila Jari Forssa 6 -
1.09.04 4.O5.22 3.39.40 5.44.14 3.13.38

660, I 666 ,7 601, 6 660, 0 8O8, 2

256 196V 117 46Y 109

104 Huotari Matti Hyvinkää 50 6 -
1.08.15 4.54.35 4.04.30 5.48.56 3.22.44

673,'7 689,1 485,3 619,0 758,4
244 L72P 205 243 168

105 Liukkonen Rairno TaDPere 50 6 -
1. 01.47 4. 03 .38 3 .42.28 6.34 .22 3.24.44

781,8 674,4 587,9 '465,1 747,7
148 182V L25 60Y 180

106 Piitulainen Pirkko Joensuu N 6 -
L.tL.27 4.51.17 3.32.03 5.07.46 3.26.L6

623,9 7OL,3 639,9 798,9 739,6
297 157P 93 116 189

107 Kosonen lyrki Taipalsaari 40 6 -
1.05.52 4.06.23 3.47.5L 5.30.O0 3.r7.53

7L2,3 662,2 56L,9 720,5 794'7
207 201v 140 39Y 1{0

108 Pirinen Jussi Helsinki 6 -
59.07 4.07.09 3.40.15 5.42.37 4.05-4?
829 ,7 658,8 598 ,7 645,2 549,3

97 206V 119 220 343

109 Fagerströn Mikko EsPoo 45 6 -
1.02.13 4.02.3L 3.26.32 4.43-48 3.20-23

774,2 679,3 668,6 915,1 77L,O
153 179V 78 34 L52

110 Låihdekorpi Kauko Raisio 50 6 -
1. 01.42 4 . O0.47 4 . 35. 10 5.36.09 3 - 39. 08

783,2 687,1 351 ,O 672 15 673 19
143 176v 272 206 264

111 Haarala Vesa LiPeri 55 5 -
1.21.35 4.38.28 3.2L.2L 5.13.09 3-27.LO

479 ,9 750,2 696,2 774 ,L 734 '9386 119P 63 132 195

Lt2 Peltonieni Mikko Kokkola 40 6 -
58.14 4.15.36 4.O7.O7 5.29.50 3.30.25
846, O 622 ,3 473 ,8 699 ,7 718,0

83 239V 209 184 2L4

113 Manninen Mauno HolIoIa 50 6 -
1.06.17 4.34.35 4.33.05 5.24.2L 3.24.47

705,4 765,4 365,3 723,7 74'l ,4
2L9 99P 266 169 181

114 Kunttu Pauli Lohja 50 6 -
t. 16. 40 3. 50.40 3 .51.58 5. 03 .21 3.33.48

547,4 '133,7 542,5 9L9,7 'lOO,7
351 132V 158 100 236

L15 Kaunismäki Arto Laihia 40 6 -
1. 04. 06 4 . 11. 35 4 .09. 17 5.r4.26 3 ' 05 ' 50

'l 4L ,8 639 ,5 464 ,3 7 89 ,8 852 ,9
180 228V 2L3 29Y 70

3.929 ,24
3.2L.29

6?2,4
48

3.9O4 ,24
4 .51. 12

400,5
200

3.9O2,86
4.2A.tO

46t,3
170

3 . 9O1, 73
3.36.18

620,O
59

3 .90O, 29
7 .22.L2

92,L
289

3 .88O, 28
3.L2.24

706, 5
36

3.874,56
4.36.L7

439,3
L77

3.864,12
4.12 .59

504,4
149

1 .862 ,89
3.56.02

555, 5
106

3.854,11
4.11.00

510,2
L47

i.847 ,L7
5.08 . 03

359,0
223

3.84O,24
4.38.19

433,9
180

3.831,10
4 .01.45

537 ,8
ll8

3.827 ,78
3.17.49

686, 0
44

3.827 ,63
4 . 01.54

537,4
120

3.792,80
4.22.25

47'7,3
158

3 .792,34
4.22.20

477,6
15?

3.788,91
3 .56.07

555,3
107

91 Behn Kinno Nurnijärvi
L.02.L2 4.29.05 3.52.58 4.58.41

774,5 787 ,4 537 ,8 841,9
152 88P L62 86

92 Holopainen Marja Joensuu
L.22.58 4.34.4L 3.06.47 5.07 -46

46L,7 765 rO 777 ,7 .798,9
393 101P 23 115

93 Sainio Pertti Haarajoki
1. 09 . 25 4. 19. 17 4 .25.38 5.L6.42

655,3 827,'l 395,3 757,9
264 65P 253 144

94 Lehtinäki Pasi seinäjoki
1.08.28 4.53.19 3.47.29 5.44-L2

670 ,2 693 ,8 563 ,7 638, 6
247 156P 138 227

95 Joonas Risto Turku
1.10.04 3.49.02 3.54.08 5.18.06

645,2 74L,4 532,4 '15L,6
276 125V 168 151

96 Salonen Marja-Liisa Hauho
1.02. 38 3. 58.51 3 .42 . 18 5.26 -30

766,9 695,9 588 r7 7L4,3
160 161V L24 L79

97 Hellnan Kari Joensuu
1.10.29 4.42.20 3.12.16 5.18.54

638 ,7 735 ,2 7 46 ,3 748,0
282 131P 41 153

98 Pirinen Petteri Helsinki
59.15 4.O'I .4L 3.43.24 5-42.31
827,2 656,5 593,3 645,2

105 208V 128 22L

gg Aalto Eero Lohja
58. 17 3 . 50. 56 4. 10. 17 4 .52.54
845, I 732,5 460, 0 869 ,9

85 133V 2L7 66

1oo Vilkko Tino Helsinki
1.08.46 4. 05.49 3.49.06 5.24 .3L

665,5 664,7 556,0 723,O
25L 200v 144 L70

1o1 Latvala Matti Seinäjoki
59.14 4.16.53 3.30.40 5.37.16
827 ,5 616,9 647 ,O 667 '8LO2 248V 91 211

t15 Miettinen AaPo KuoPio 65 6 -
1.OO.05 4.3:-.57 4.04-39 5-08.38 3'26'32

8t2,L 555, O 484,7 815,5 738,2
rie 3o4v 2og 24Y 19o

tl-7 Hietala Markku Kirkkonunuri 6 -
1.11.10 3.52.43 3.34-26 6.19'16 3'16'33

628,3 724,L 62'7,8 52L,L 792,0
2g4 138V LO2 55Y L27

118 MäkeIä Jari TanPere 5 -
1.18.15 4.47.56 3-33.57 6:15'29 3'26'46

525,2 'lL3,g 630,3 535,5 737'O
361 143P 101 54Y 191

119 västilä Kalevi Honkajoki 45 6 -
1.05.26 4.08.14 3.37-39 5.33'53 3'49'41
- 7Lg,4 654,0 611,6 682,2 622'9

zoo 210v 111 L99 308

120 Rouvali Ari-Pekka Lohja 6 -
1.16.34 4.27.43 3-49-42 4-58.23 3'15'26

548,8 572,0 553, 1 843, 3 798,2
348 288V L47 85 L22

121 Ranta Marketta Forssa N50 6 -
1.09.54 4.27.Lt 3.34.52 5.35.06 3'16'52

647,8 574,2 625,6 677,O 790'3
273 283V 105 202 130

L22 Grannabba GuY Terjärv 55 6 -
1. 02 . 43 4.23 .26 4. 04 .38 5.25.45 3 ' 38 ' 40

765,5 589,5 484,7 7L7,6 676,2
L62 265V 207 L75 26L
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-:: Pagerholn Henrik
:.06.15 4.10.O0

'7 05 ,7 646 ,3
215 2L9V

-:i Yli-Karro Tapio
: . 16.05 4.23. 18

555,7 590, 1
344 264V

-:: Lindströrn Anders
:.05.21 4.49.L2

72O,8 488,2
195 352V

--a ForsseLl Eero
58. 19 3 . 56. 14
844,5 '7O7 ,8

I I 151V

-:- Kuvaja Reino
:.09.08 4,58.29

659,7 674,8
258 181P

Kauniainen
3.50.18 5.02.25

550,3 824,L
151 98

Rauma
3 . 38. 00 5.42.5L

609,9 644,2
LL2 223

Rauma
3 . 45. 19 5. 50. 19

574,L 513,4
133 250

Keuruu
4.46.14 5.42.39

3r4 ,2 666, 6
286 44Y

JyväskyIä
4.L6.L7 4.56.25

434,2 852,8

50 6-
3.28.34

72?,6
202

45 6-
3.09.13

833, 3
88

40 6-
3.25. 33

743,4
185

50 6-
3.11.07

922 ,4
99

60 6-
3 .20 .39

769,6
154

3.774,50
5.24.31

32O,5
237

3.77O,72
4. 01.52

537 ,5
119

3.765,66
3.34.36

625,9
64

3 .7 6L ,82
4 .48.56

406, 3
197

3.757 ,L3
5.05.08

366,0
2t9233 81.

-:: Anttila Sisko Hollola N40 6 - 3 -754,86
:..15.16 4.10.39 4.00.50 5.23.04 3.32.34 3.40.30

567 ,4 64 3 , 5 5O1, 7 729 ,4 706 ,9 605, I
3 3 o 224V 198 164 227 7 6

'- --, Kupela Kalevi Rymättylä 60 5 - 3 -75L,78
: . 20. o8 4 .08.28 4.O3 .26 5. 28. 08 3.O7 .22 4. 02.09

4gg ,4 653, O 490, I 729 ,'7 844 , 0 536 '7377 2L2V 203 37Y 78 r24

-:: Helminen Erkki Tuusula 50 6 - 3 -749'89
i.o7.56 5.13.OO 4.09.L2 5.06.39 3.26.02 4.36.41

678,7 623,3 464,7 804,2 'l 40 'g 438,3
24L 238P 2L2 109 188 L78

-:: Kivi Ilkka Kaarina' 45 6 - 3 -748,21
i . 10. oo 4.35.25 3 . 36. 51 6. 18. 56 3 .22.58 4 -26.22

646,2 762,2 6L5,6 500,8 757,L 466'3
275 106P 109 2e3 r7L 156

'-:-2 Löyttynieni Jorua Janakkala 50 6 - 3.738,53
1.15.42 4.2L.57 3.54.14 5.11.30 3.24.37 4.O7-45

561 ,2 595,6 531,9 79L,7 748'3 519,8
339 26M59 L26 L78 136

-:3 Jaakkola Teuvo Porj' 45 6 - 3-723'83
r,o?.2a 4.40.37 3.56.2A 5.30.57 3.L7.28 5-37.08

686,2 74L,8 52r,6 694,9 787,O 292,4
234 L24P L77 189 136 254

-:i Sarneri Juha EsPoo 50 6 - 3.722,86
51.15 4.L7.54 5.01.57 5.53.19 2.56.56 5.15.40
984,4 6]-2,6 256,2 622,7 906,2 340,9

7 252V 303 51Y 28 23L

.:: tlarttila Jarmo Vehkalahti 40 6 - 3 -720'44
1.10.26 5.03.34 4.00.48 4.58.41 3.32.L1 5.O2.32

639,5 656,5 501,9 841,9 '108,4 372,3
280 207P r97 87 223 2L2

-:5 Keskinen Pertti Turku 45 6 - 3.704,09
1.11.06 5.17.31 4.OO.25 5.38.56 3.2L.47 4.01.17

629 ,3 607 ,7 503,6 660,7 763 ,5 539, 3

293 257P 194 2]-5 L62 LL7

-:: Karjalainen Kirsti Tampere N50 6 - 3.7OO,L7
1.15.30 4.41.55 3.33.33 5.40.19 3.32.40 4.49.O9

564,1 736,8 632,3 654,9 706,4 405,7
336 130P 99 2L7 229 199

::3 Jokinen Jukka Rauma 50 6 - 3.616,79
1. 05. 15 4.28.25 4. 03 .40 5.29. O0 3. 10. 35 5 -22 -57

7O5r7 569,2 489,0 703,3 825,5 324,L
2L7 292V 204 181 96 236

:i3 Loinaranta Äntero Kouvola 55 6 - 3-6L3,12
r.05.40 4.51.38 4.31.48 4.49.50 3.15.07 5.06.L2

7L5,6 479,L 3'7O,4 885,0 799,9 363,4
204 359V 264 55 118 222

-{3 Montonen outi Heinola N40 6 - 3-600,91
t.18.07 4.42.23 3.49.47 5.23.04 3.33-22 3.49.59

527,! 514,1 552,'7 729,4 702,9 5'74,7
350 336V 149 165 234 100

-ii Lindströra Mikael Kotka 50 6 - 3 .599,44
L.12.23 4.41.15 3.58.36 5.19.54 3.21.50 4.3L-2L

609,8 518,4 511,9 '1 43,5 763,2 452,5
303 3 3 3V 188 L57 163 17 3

'-12 Nuutinen vilho Joensuu 55 6 - 3.572,7t
1.09.34 4.L6.37 4.24.52 5.13.09 3.34.50 4.39.21

652,9 618,0 398,5 7'74,L 695,4 433'8
27L 246V 250 133 242 181

:i3 Mattila Kalervo Pori 55 6 - 3.567 '661.04.04 4.31.16 4.14.05 5.51.59 3.50.58 3.42.03
7 42 , 4 557 ,7 443 ,6 606 , 6 615, 8 600 '7178 30ov 22A 254 315 81

144 Rajasaari Hatti Halikko
1.01.45 5.21.08 4.37.56 5.19.39

782,4 595,4 346,2 '744 ,7
144 262P 278 156

145 Iqmonen Jussi Espoo
1.04.10 4.06.42 4.29.43 6.29.55

740,7 660,8 3'78.8 481,4
181 204V 26L 59Y

146 Kettunen Jerry Lohja
1. 18. 47 4 . 48. 15 4 . 14 . 55 4 .58.23

sL'I ,9 491,8 440,0 843,3
363 348V 23L 84

t47 Piipponen Eero Valkeakoski
1.03.29 4.27.4L 4.22.32 5.35.30

752,3 572,L 408,1 67L,O
L74 287V 24L 209

148 Sillanpää Juhani Helsinki
1.08.54 4.38.49 3.48.33 6.O2.28

663,4 527,9 558,6 564,5
253 326V L42 273

149 Ojanen Esa Hyvinkäå
1.05.40 4.29.29 4.25.33 5.26.02

7L5,6 564,9 395,7 '7L6,3
205 296V 252 L77

150 Siltala onni Änjalanloski
2.03.24 4.40.36 3.57. 36 5.02.L2

3O,7 '1 4L,9 516,4 825,L
424 123P 183 97

151 Kivioja Elina Halikko
1.09.11 6.03.01 4.22.44 5.25.00

658,9 462,3 4O7 ,O 720,9
26L 358P 243 L7t

L52 Ahola Joel Pori
1.15.59 5.37.47 4.2I.59 5.53.38

55'7,L 54Ot5 4LO,4 599,9
343 322P 240 257

153 Känninen Lauri Kuopio
1.04.05 5.10.39 4.29.06 5.33.07

742,L 631,4 381,3 585,5
t79 235P 259 194

L54 Kosonen Taisto Somero
1. 30.43 4. 53.20 3 . 53, 11 5.47. 38

364,7 693,7 536,8 624,4
410 167P 163 240

155 viitanen Jukka Pori
1.16.49 4.24.r3 3.45.50 5.42.51

545,3 586,3 57L,6 644,2
352 273V 136 222

156 Liukkonen Jari Heinola
1.15.23 4.17.31 3.57.38 5.47.ls

565,8 6L4,2 516,3 626,0
334 250V 184 238

L57 Yli-Penttilä Martti Espoo
1.06.16 4.26.46 4.52.34 5.36.12

7O5,'l 575,9 290,5 672,3
218 281V 295 208

158 Huotari Markku Espoo
1.14.50 5.37.19 4.00.09 6.40.50

573 ,7 542 , O 504 , I 42O ,3
324 3 18P r.9 3 298

159 Hekkala Tiroo Ulvila
1. 06. 16 5. 00. 19 4 .22.33 s. 30. 57

705,7 668 ,2 4O8, O 694 ,9
2L6 194P 242 188

160 Vuori Antti Valkealoski
1.00. 13 4.32 . 08 4 .L5.24 5. 35. 30

8O9,7 554 t2 438,0 67LtO
120 3 05V 232 2LO

161 ltlarjarnaa Juhani Kerava
L.06.22 4.42.34 4.13.55 5.46.53

7O4,L 513,4 444,3 627,5
223 339V 226 237

L62 Heino Marjo-Riitta Lohja
1.02.36 4.32.57 4.10.16 5.14.52

767,5 551,0 460,0 766,3
158 306V 2L6 143

163 Lastuvuori l,lerja Hyvinkää
1.02.50 4.sO.26 3.56.30 5.07.08

763 ,5 493, 6 52L,5 546,2
165 3 55V L7A 278

164 Mannevuo Pertti Raisio
1.01.47 4.18.00 4.52.20 5.50.37

781,8 6L2,r 29r,3 6L2,L
149 254V 293 253

55 6-
3.27 .49

73L,5
198

6-
3.32.23

707,9
225

6-
3.37 .24

692,5
255

50 6-
3 .30.29

7t7,6
215

50 6-
3.42. 08

659,2
280

50 6-
3.41.06

664,2
273

65 6-
3.13.18

810,1
LO7

N 6-
3 .39.51

67O,4
267

6-
3 .51.48

6L2 ,9
318

65 6-
3.33.15

703,5
233

55b-
3.32.19

7O9,2
224

55 6-
3.48.43

627 ,4
302

6-
3.31.30

7L2,4
2L7

55 6-
3.24.39

748,2
L79

6-
3.43.33

652,2
246

55 6-
3.52.s9

607 ,4
320

s5 5-
3 .56.42

59O ,2
326

55 6-
3 .36. 05

689, 1
25L

N40 6-
4 .20.43

485 ,3
356

N45 6-
3.52.L5

61O, 8
319

50 6-
3.44.30

647 ,6
2e9

3.566,30
5.05. 02

366,2
2L8

3.557,L7
3.45.59

587 ,7
89

3.529 ,92
3.56.24

554 ,4
110

3 . 508,82
4. 56. 18

397 ,7
209

3.493,69
4.O7 .37

52O r2
135

3.487 ,93
4. 39. 18

431,3
185

3 .47 6 ,93
3 .56. 56

552,8
113

3.474,OL
3.55.21

554 ,6
109

3 .459,06
3.04.17

738,3
zt

3. {57,35
5.27 .34

313,5
244

3.439 ,7r
4. 10. 25

511, 9
144

3.439, 37
4.27.OO

464 ,6
168

3 .4O8 ,22
5. O1. 58

373,7
2LL

3.407,18
4.45. 39

4L4,'7
191

3.388,70
3. 15. 15

695,6
40

3 .386 ,52
5.32 .34

3O2 ,4
250

3 . 359, 94
5. 35. 07

296,8
25L

3.349,96
5.02.49

3'l L,6
2t4

3.345,24
5.26.5L

3L5,2
242

3 . 34O, OO

4 .45.42
4L4 ,6

L92

3.335,51
4.55.10

390, 5
204
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165 Laukkanen Kirsti
L.22.56 5.08.21

462 ,L 639, 5
392 227P

166 supponen Matti
1.05.28 5.21.].s

7L8,9 374,L
202 395V

L67 Pietilä Tarmo
L.05.29 5. 35. 11

7L8,6 548,9
203 3 12P

168 Rautiainen VeIi
1.24.03 4.57.53

447,6 677 ,O
398 180P

159 Hyrlylä Matti
1.09.12 4.27.L5

658,7 573 ,9
263 285V

170 Visti Arvo
1.O0.46 4.L5.42

799 ,g 621 ,9
130 243V

Hämeenlinna N45 6 -
4.L2.L5 5.26.30 3.57.36

451,5 7L4,3 585,1
224 178 330

BeJ.gia 45 6 -
4.24.L2 5.45.28 3.34.39

4OL,2 654 ,9 696 | 4
248 48Y 24\

Tanmela 40 6 -
4.22.58 5.49.09 4.05.06

405,3 618,1 552,3
244 246 340

Rauma 50 6 -
4.08.07 5.29. OO 3.34. 17

469,4 703,3 698,2
210 182 237

varkaus 60 6 -
5. 10.44 4 .49. 03 3 .20. 56

225,L ' 888,9 768,L
306 so 156

Sipoo 60 6 -
4.54.01 5.42.05 3.31.50

285,L 669, O 7LO,7
297 43Y 2L9

Joensuu 65 5 -
3 .40.26 5. 18 . 54 3 .37 . 30

597 ,8 748, 0 682,O
Lzt 154 256

Rauma 45 6 '
4 . 02. 03 5. 23 . 53 3 .24.29

496,3 482,2 ?49 ,O
201 290 L77

salo N40 6 -
4 . 13 . 43 5.25. O0 3 .25.20

445,2 72O,9 744 '5225 L72 184

Pyhtää 55 6 -
3.57.54 5.19.54 4.O3.26

515,1 743,5 559,7
185 158 339

Salo N45 6 -
3 . 59. 06 5. 53.40 3. 35. 19

509,6 599,7 693, O

190 260 245

Liljendal 65 6 -
4.10.14 6.27.32 3.29.5L

460,2 49O,2 72O,9
2L5 58Y 2L2

Mäntyharju N50 6 -
3 .45. 14 5.53.40 3.44 - 10

574,5 599,7 649,3
L32 259 288

Espoo 55 6 '
5. 16. 54 5.09.01 3 . 35.53

2O3,7 793,L 690,1
309 119 244

Kerava 60 6 -
4.36.44 5.44.29 3.34.18

350,9 637,4 698,1
276 228 234

LIL Kuusenmäki Aaro
1. 14. 06 4 . 04 .45

584,4 669,4
313 L92V

L72 Ahola Tino
1. 08. 28 4 . 55. 19

670,2 455,5
246 367V

L73 Rannikko Hanna
L.22.06 5.46.07

473 ,L 514, 1
389 337P

L74 Uusitalo Reino
L.22.24 4.23.38

469,L 588,7
391 268V

L75 Kaski Pirjo
L.32.25 5.23.49

344.6 586,4
413 272P

L76 Pihl Trygve
1.20.05 5.23.L6

5O0, 1 588 ,2

3.326,24
4.24.OL

472,8
164

3 .32r ,04
4.23.OL

475,7
160

3.319,86
4.23.02

475 ,6
161

3.287 ,93
5.37.07

292 ,4
253

3.287 ,35
6.36.23

L72,8
283

3.286,20
6.22 . LO

199,8
278

3 .28L ,65
10.02. o0

,o
296

3 .262 ,7 6
4.51.35

399, 5
20L

3.253,67
5. 09. 18

356rO
225

3.248 ,38
5.02.33

372,3
2L3

3.244 ,L7
4. 10.44

511, 0
146

3.226,80
4.26.02

467 ,2
165

3.2t7,62
4 .39 .44

43O,2
L87

3 .2O3 ,89
4 .43 .52

4L9,3
190

3.2O2 ,77
6.06. 51

230,0
269

3.L95,73
5.08.20

358, 3
224

3.182,01
6.18.53

206,2
275

3 . 157, 11
5.26. 06

316, 9
239

3 .158 | 76
5.28. 18

312,O
248

3 . LLz ,97
4.38.25

433,6
183

3 . 1O9, 98
6.19.O0

2O5,9
276

J lo 269P

L77 Heinonen Arja
1.26.19 4.34.22

4L8 ,7 545, tl

405 3 16V

L7a Nierninen Matti
1.06. 18 6.27 .09

7O5 ,2 392,4
220 390P

L79 Blomster Rainer
1.05.21 4.29.19

720,8 565,5
194 294V

180 Juuti-Koskinen Kaisa Joensuu N45 6 -
L.22.58 4.15.39 3.34-50 6.22'05 3'46'18

46L,7 622,L 625,8 489,0 639 
1 

0

394 24oV 103 287 294

181 valtonen Janne Vantaa 6 -
1.09.07 4.39.16 4-34-22 5'45'34 3'15'43

660, O 526 't 
350,2 632 ,9 796 '6

257 328V 269 23L L24

L82 Hotokka TuoEo Halikko 50 6 '
1.09.10 5.26.47 5.37.04 5:19'39 3'27 '30

659,2 576,5 L36 '7 
'744 

'7 733 'L
260 27gP 325 155 L97

183 RoPponen Pekka Helsinki 50 6 -
1. 04:34 4.4s. o3 3 -3s .23 6.3s ' 33 4 ' 01 ' s3

733 ,g 503,9 603, O 439 ,3 566,7
186 34äV lls 295 337

184 Haapiainen oiva varkaus 40 6 -
1.19.ö8 5.0?.s3 4-45.26 5.53.07 3's3'19

513,0 64L,2 3!7 '3 
601,9 605'8

366 226P 2A5 255 322

185 Laitinen Gita EsPoo N45 6 -
1.14.55 4.55.57 4.56.59 5'20'48 3'47 '23

572,5 684,1 274,2 739,5 63119
325 L77P 3oo 161 295

186 Kärkkäinen Anneli Tampere N6o 6 ' 3.1oo,71
L.27.2L 5.05.05 4.14.09 5.40.19 3.4A.22 5.26.L5

405,8 551,1 443,3 654,9 629,L 316,6
407 2L4P 230 218 301 24L

1s? Kulnala Matti Tuusula 55 6 - 3.098,43
L.L7.28 4.45.29 4.22.59 5.57.41 3.38.54 4.53.17

536,2 502,2 406,2 583,5 675,L 395 '2355 345V 245 262 262 203

188 Perkamo osmo Helsinki 55 6 - 3.068,37
1.00.45 5.01.40 5.11.19 6.42.06 3.36.21 4.22.L5

goo , 1 442 , 4 223 , O 43'7 ,3 687 ,8 477 ,8
L2A 376V 307 62Y 252 156

189 Loponen Kinno Järvenpää 5 - 3.Or56"t'l
1.06.36 5.L4.29 4.34.54 6.L9,47 3.53.07 4.19.35

7OO, 3 397 ,2 358, 1 519, 1 606,8 485,4
226 388V 27L 56Y 32L 153

190 Luomahaara Tino Turku 50 6 - 3.058,20
1.15.43 4.30.55 4.56.55 5.48.37 3.36.03 5.10.04

561,0 559,0 274,5 620,3 689,3 354,1
3 4 o 299V 299 24L 250 22'1

191 Tenkanen Matti Helsinki 50 6 - 3.055,72
1.18.48 4.49.27 3.52.31 5.47.00 3.49.35 6.O2.2L

5L7,6 48'7,3 539,9 648,5 623,3 239,r
364 354V 160 49Y 307 264

Lg2 Kuusisto Raino Pieksämäki
1.10.44 4.35.52 5.47.33 5.43.58

634 , 9 539 ,4 103 , 5 639 ,6
2A7 323V 328 225

193 Selander Kalevi KankaanPää
1.14.19 4.48.17 4.49.23 6.05.30

5aL,2 49]- , 6 3O2 ,4 552 ,6
315 349V 288 275

L94 Torttila sePPo Kirkkonumni
1.07.51 4. 34. 19 4 .52.23 6.02.28

580,1 545,6 29L,2 564,5
238 314V 294 214

195 Keski-Honkola Pertti Hyvj.nkää
1. 24 . 08 4 . 18. 09 3 .51. 33 6.46. 11

446,5 611,5 544,4 401,3
399 256V 155 305

195 Ualkauäki Sino Turku
1.14.35 5.47.46 4.3A.26 5.48.37

577,3 508,9 344,2 620,3
322 341P 279 242

L97 Viitanen Risto Tuusula
L.23.32 5.03.47 4.10.33 5.09.26

454 ,3 655,7 458, g 537 ,2
397 209P 2L9 280

198 Rantala Esa K EsPoo
1. 03 .5? 5.22.22 4.55.58 5. 37 . 38

744,3 3'70,3 277 ,9 687 ,7
].'16 397V 298 42Y

199 Halonen Jouko Lahti
1.23.18 5.35.37 4.42.L5 5.20.22

457,3 547 ,5 329,5 74L,4
396 313P 280 159

2OO Jaatinen Jari Turku
L.L5.42 6.O'7.34 4.36.36 6.01.14

56L,2 448, I 351, 4 569 ,4
338 374P 275 269

201 Hauhia Hannu Lahti
1. 08. 14 5. 44 . 38 5. 56 . 28 5. 38. 04

674.0 5L8,7 76,0 664 '4243 332P 331 214

2o2 Kärkkäinen Martti TamPere
1.18.56 5.15.07 5.25.23 5-22.29

515, I 615, 9 L75 ,O 732 , O

365 249P 316 L62

203 lrappalainen Leo Iisalni
1.21.43 4.37.O7 5.35.52 6.04.55

478,2 755,5 140,6 576,4
388 112P 324 52Y

2O4 Turunen Kari Kerava
1.15.55 4.48.55 5.25.09 5-L6.42

553,1 489,2 L75,8 757 ,9
342 351V 315 145

2O5 östuran Sven Tuusula
1. 20.36 5.57 .23 3 . 56. 16 5.57 -52

493, 1 479,3 522,5 582 '8379 358P L76 265

206 Kiiski Eira soroero
1.31.58 5.08.43 5.08-46 5.35.06

349,9 4!7 ,3 232 'O 677 ,O
4L2 384V 305 20L

50 6 - 3.O52,9L
3.20. 38 5.05. 11

769,7 365,9
153 220

55 6 - 3.043,18
3 .32. 11 4 .48. 50

708,9 406,5
222 196

60 6 - 3.023,84
3 . 49. 44 5.24 .46

622,6 320, o
309 238

50 6 - 3.021,00
3.49.34 4.53.50

623 ,4 393,9
306 206

55 6 - 3.018,99
3.54. 36 5.04 . 10

599 ,9 368,3
324 2L6

60 6 - 2.983,35
3 . 33. 04 5.36. 19

7O4,4 L73,O
23L 282

40 6 - 2.95L,O7
3.36.43 6.30. 00

586, O 184, I
254 280

65 6 - 2.943,7'l
3. 34. 54 6. 36. 19

695,1 L73,O
243 281

45 6 - 2.929,56
3.25.L9 5.55. 01

744,6 254,2
183 260

50 6 - 2.918,91
3 .40. 05 5.26 . L3

669 ,2 3L6,7
269 240

60 6 - 2.914,98
3. 44 . 58 6.06.26

645,4 23O,8
291 264

65 6 - 2. 89O, 79
3 .32 .06 6.06.25

709 t3 23O,9
220 267

40 6 - 2.828,'1 8
4.33.26 4.45. 51

433,6 4I4,2
365 193

60 6 - 2.'772,45
4 . 19. 51 6. 19.02

498,9 2O5,9
355 277

N55 6 - 2.76L,L6
3.40.48 4.43 . 51

665,7 4L9 ,4
272 189

22 KALEvAN KrERRos lrooo



::- vähä Kaulo
1 . 06. 55 5. 17. 14

695,L 387,'t
229 393V

::3 Raunio Matti
L.15.22 5.34.50

566, O 55O, 1
333 311P

-a) l,täki Reino
1.17.3S 5.53.33

533,8 491,0
355 350P

::a Kovanen Eino
1. 18.44 5.34.49

518, 5 55O, 1
362 309P

::1 Raevaara Teuri
1. 34. 48 6. 09. 08

316,9 444,2
4r7 375P

'-'-2 Hasanen MarkJcu
1 . 14. 12 6.06.29

582,9 452,O
314 373P

::3 Stenvall Raimo
t. 20.53 5. 23 . 34

489,3 366,3
381 398V

::4 Liukko Iluo
1 . 08. 15 5.59. 17

673,'t 252,6
245 407V

::5 Havia Tapani
1. 16. 25 6.16.58

551, 0 42L,4
345 3SOP

: :5 Seppä Ve j.kko
L. 14.28 4.57. 10

579,O 458,7
319 359V

_'-7 Kutvonen Hannu
t.2L.24 5.59. 17

482 ,4 252,6
384 406V

::3 Jalonen Antti
L.L4.24 5.39.24

58O, O 3L4 ,4
317 403V

::9 Tarominen Keijo
1. 12. 38 6. 18.57

606,L 4L5,7
305 385P

:Zc Ahonen Jari
52.L9 3. 53.05
962,3 943,3

20 10P

:21 RäihäIä Tapio
58. 12 3 .41. 14
846 ,6 1. ooo, o

79 2P

:22 Kokko Juha
59. 11 3 .28 . 18
828,4 844,5

100 57V

223 Mörsky Reijo
51. 15 4 .01. 12
984 ,4 906,2

5 25P

Koistinen Pasi
54 .42 4. 01.55
914,0 903,0

32 2aP

Kivioja Jaakko
58.14 3.59. 18
846,0 914,8

81 18P

226 Härkönen Reima
1.04.39 4. OO.33

732,5 9O9, 1
188 23P

:27 Tahkola Tauno
L.02.52 3.39.31

762,9 797 ,5
166 86V

Kouvola
4 .42. L7 6 . 00. 04

329,3 574,O
281 268

Pieksäuäki
5.2t.32 5.53.07

188,0 601,9
3L2 256

RauEa
4 .20.35 6. 23 .53

4L6,2 482,2
237 29L

Pieksänäki
5.31.26 5.43.s8

155, O 539,5
323 224

Tampere
4 .26.30 5.50. 19

391,8 613, {
25s 25L

Vantaa
4.58.28 5.45.34

268,8 632.9
302 230

Tuusula
5.25.39 5.33.38

L74,2 683,3
318 t97

Sulkava
5.30.38 5.45.36

I57,7 632,8
32L 233

Muurla
5.18.44 6.41.17

L97 ,5 4Lg,7
311 3 01

Forssa
5.24.59 6.41.03

L?6,4 4L9,5
314 299

Joroinen
5.30.37 5.45.36

L57 ,7 632,8
320 232

Hyvinkää
5. 39.53 6.45. 11

I27 ,7 401, 3
326 304

Helsinki
6.19.09 6.38.56

g,o 42'7,L
337 296

Espoo
3 . 11. 59 4.27 .29

747 t9 1.000,o
38 1

Raisio
. 4.40. 13

. 933, 3
.25

Pirkkala
3.04 . 53 5. 01.57

788,8 847,8
2L 17Y

Kisko
. 4.42.20

. 922,6
'29

Nastola
3.r7.24 4.48.49

'tL1,3 890,0
55 49

HalikJco
3.30.18 4.4s.48

648,9 905, 1
88 37

Joroinen
3.09. 06 4 .39.43

764,3 935,9
30 20

KuusaEo
3.02.29 4 .52.30

803,0 893,4

228 Salonen Pertti
55. 13 3.54.38
903,8 936,2

42 t2P

23O Sallinen Pentti
1.05.52 4.L2.29

7L2 ,3 856, 5
208 53P

23L Kuusisto Juha
. 3.17.09

. 904,2
26V

Espoo
4.52.L7

. 8'72,9
53

Eno
3.04.46 5.04.34

789,5 835,5
20 t9Y

Himanka
3.28.49 4.43.13

656,6 918,1

Hämeenlinna
3 .42.34 4.57 .2L

587 ,4 ', 848, 3

60 6-
4.23 .26

4'1 4,O
357

45 6-
3.L8.29

791,4
L42

45 6-
3.27.04

735,4
194

65 6-
4.08.31

537 ,3
346

55 6-
4.25.35

465,2
358

6-
4.OL.52

566,7
336

60 6-
4.19.03

492 t2
353

55 6-
3.43 .32

652 ,3
285

60 6-
3.56.45

590, 0
327

55 6-
4.46. 10

384,1
356

50 6-
3.26.49

'136,7
L92

50 6-
3 .30 .24

719,1
2t3

65 6-
3.43.36

652,O
257

5-
2.59 .32

8go, 3
39

5-
2.55.02

9L7 ,9
2L

50 5-
2 .44 .23

986, 0
4

45 5-
3.03.44

865,2
57

5-
3 .05. 17

85O,2
73

45 5-
2.54.58

918, 3
20

5-
2.59.31

89O, 4
38

45 5 -
2.57.34

902,3
31

2.7L2,L2
5.55. 06

252,O
263

2.687,32
8. 55. 10

,o
293

2 . 658, 6O
10. 01. 00

,o
295

2 .63]-,40
5. 05.25

23O,9
266

2.5O5 ,4L
5.45. 37

274,O
257

2.5O3 ,37
10. 09.50

,o
297

2.4L7,94
6.1s.32

2L2,7
272

2.416 ,63
7 .49.40

47 ,6
290

2 .4O9 ,56
6.06.L7

23L,L
265

2.329,75
5.28. r7

312,C
247

2 .262 ,20
10. 09 . 50

,0
298

2.L89,02
7 .49 .42

47 ,5
29L

2. 109,88
10. 15. 00

19
299

4..543,87

4.392,96
3.15.23

595, 1
41

:''" 
.u'u".

4.289,99
3.39. 03

610,7
73

:'t' 
.o'ot.

:'" 
.t'o".

:'" 
.'''u.

4 . 149, 05

45 5-
3.08.04

839,9
83

2 .54 .39
92O ,3

18

50 5-
3.17.50

784,9
139

5-
3.02.42

87L,3
54

40 5-
3.L2.44

813,3
104

45 5-
3.04. 09

862 r8
50

45 5-
3.00.15

885r9
41

50 5-
3.07 .25

843,7
79

45 5-
3.14.13

805, 0
111

40 5-
3. 15.57

795,3
L25

50 5-
3. 09.05

834, 1
a7

u: 5-

45 5-
3.15.11

799,6
L20

5-
3.03.41

865, 5
56

45 5 -
3.17.10

788 ,6
133

505
3.15.15

799,2
L2T

505
3.05.00

857 ,8
63

505
3.10.41

824 t9
97

505
3.07.33

842,9
81

505
2.57.22

903,5
30

5
3 .29.48

72L,2
210

4 . 139, 38
3.46.18

586,7
92

4.067 ,6L
3.05.45

732,4
28

3.978 ,68

3 .971, 16
3. 36.02

620,g
67

3.911,35

:'"o."'u.

3.897 ,24

3..864,82

3 .92L,28

3 .803,25

3 . 776, 88

3.776,36
4.02.24

535, 9
L25

3.701,41
4.23.06

475,4
163

3.688,62

3.679,2L

- 3.67L,96
3.34.50

625,O
66

- 3 .619,95

- 3.600,16
3 .46 .22

596,4
93

- 3.588, 14
4.09.1?

5L5,2
141

- 3.580,47
3.40.31

5O5, I
77

- 3.567 ,95

229 Rinta-Keturi Mika seinäjoki
57 .28 3.L9 .L7 3 .27 .47
860,4 892,5 662,O

72 34V 81

öJ 32

232 Lähdesnäki Veli-M. Seinäjoki
51.37 4.06.50 3.19.28 5.L7.27
977 ,O 660,2 706,4 754,6

18 205V

233 Lehtonen Heikki
58.15 3.44.02
845,4 765,4

61 L47

84 100v L26 83

234 Pärssinen Jaakko Janakkala
58.20 3.56.10 4.19.11 5.04.06
844,2 929,1 422,0 815,1

92 14P

235 Nurni seppo
1.01.47 3.44.15

781,9 764,4
150 104V

236 Riska Börje
1.00.46 4.34.57

799,8 761,O
L29 105P

237 Siitonen Jouni
59. 14 4.02.13
827 ,5 901,5

103 31P

23a Savioja Erkki
52.L9 4.23.29
962 ,3 589, 3

23 267V

239 Tunturi Markku
58 . 21 3 .49 .24
843,I 739 ,7

93 126V

240 Salonen Hannu
55.33 3.47.45
897,2 747,5

53 121V

24]- Toroi Jari
1.07.48 4.00.25

680,9 688,8
237 173V

242 Pesonen Erkki
1.02. 36 4 .05. 35

767 ,5 565,7
159 198V

243 Hänäläinen Raimo
1. 15. 02 3 . 35. 59

57O, 8 8O5, 1
327 77V

244 Heiskanen Erkki
1. 03 .07 3 . 59. 13

75A,6 694,2
159 164V

245 Antila Tero
57 .29 3 .55. 3S
860,1 7LO,6

73 148V

246 Sajonaa Matti
1.06.10 4.12. O0

7O7,3 637,7
2L2 230V

247 Maanpää Sauli
54.47 4.04.14
912 ,3 67L,7

33 187V

236 103

SaIo
3.41.41 4.50.10

591,,7 883 , 3
L23 57

Kokkola
3.26.51 5.10.38

666,9 785,7
79 L23

Puunala
4.2L.07 4. 53.56

414,0 864 ,9
238 7I

Ilnajoki
3.49.45 5.03.58

552,9 939,3
148 18Y

Valkeakoski
3.09.58 4.47.LA

759,3 gg7,6
34 41

Janakkal.a
. 5.11.30

. 78L,'7
- L27

Joroinen
3.57 .2L 4.39.43

5L? ,6 935, 9
180 2L

Liperi
3.47 .59 4.47 .35

561,3 896,2
141 43

Vantaa
. 4.52.3L

. 871,8
.64

4.11.48 4.5s.45
453 ,4 856, O

22L 74

Kerava
. 5.49. 09

. 618, 1
- 245

Helsinki
. 4:49.50

. 885, O

.56

Turku
. 6 .22.33

- 487,2
. 299

248 Kuusiniemi Harri Kankaanpää
58.10 3.5r.17 3.42.45 5.33.53
847,3 730,8 586,5 682,2

L27 19816 10Y 7A 13 4V
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249 Raatikainen Aino Pieksänäki
1.15.26 3.31.19 3.47.30 5.01.31

565, O 828,9 553,6 828,4
335 63V 139 94

250 Tyrkäs Jouko vantaa
1. 04 .42 4.02.20 5 .L2.32

73L,7 680 t2 . 798,5
189 178V 26Y

25L Vilhu ossi LaPPeenranta
1.08.28 3.34.46 4. 12 .03 5.24.54

670,2 811,3 452,3 742,8
24A 73V 222 35Y

252 Rinne Kaj Helsinki
1. 09.20 4 . 15. 39 3 . 13 .32 5. 35. 58

656,6 622,L 739,L 673,3
267 2 4lV 45 204

253 Kaipanen Hannu Tuusula
1.06.56 4.54.15 4.26.08 4.54.02

694,8 590,3 393,3 854,4
230 17 lP 254 73

55 5-
3 .20. 58

767,9
L57

50 5-
3.L2.22

815, 4
101

50 5-
3. 09. 14

833,2
89

5-
3.L4.27

8O3,7
113

40 5-
3.16.51

'lgo,3
L28

f-

50 5-
3.28. L8

729,O
20L

5-
3.07 .25

843 ,4
80

45 5-
3.06.58

846,3
77

45 5-

55 5-
3.30.57

7L5,2
2L6

5-

,'':''':

3.537 ,29
4. 10. 30

5L1, 6
145

t ':''':

:'o" 
.o 

''u.

, ':"':

3 .42O ,44
5.05. 14

365 ,7
22r

3.383,16
4.39.14

43L,5
18s

3.3'77 ,8I
4.54.41

39L,7
207

3.366,31
3.40.20

606,4
75

3.355,99
5.04 . 04

368, 6
2L5

3.347 ,67
4.O2.54

534 ,4
L27

3 .312,30
4.02.31

535r6
126

3.307, 06
4.18.54

487,3
151

3.299 ,28
it.33.41

446, 3
175

3.292,73
3 . 36.05

620,8
58

254 Heikkinen Antti
1.02.48 3.33.21

'1 64,O 818,5
153 68V

255 Ettanen Martti
59. 04 3 .51. 56
830,6 72'7,8

Vantaa
2.55.00 5.45. 17

842 ,3 630, o
9 234

Hollola
5.38.04

664 ,4
2L3

5.09.4s
799,7

L2L

95 13 6V

256 Saarinen Jukka EsPoo
1. 05. 12 4 . 10. 02

706,8 646,2
213 220V

257 Långströra Veikko Hämeenlinna
58.35 4.25.29 4.02.46
839,5 581,1 493,1

95 278V 2.O2

258 Toivola Mikko LiPeri
1.04.38 3.53.27 3.17.38 5-08.11

732,8 72O,'l 7L6,4 818,5
18? 140v 55 23Y

259 Jurvanen Taisto HämeenlLnna
1. O0. 23 4.35.42 3 . 54 . 34

806,7 76L,O 53Or4
L24 108P 171

260 Ahonen Mikko EsPoo
1.02. 36 4. 04 . 15 4. 14 . 03 4 .48 .02

767,5 67L,6 443,7 893,9
L57 189V 227 45

26L Kåla steve Kokkol'a
1.06. 10 3. 58. 58 3 . 29. 35

7O7 ,3 695,3 652,6
2LL 162V 86

262 Koskenvuo Leo EsPoo
L.02.25 4.44.37 4.09.50 4.48.02

77O ,7 726,5 45L,9 893, 9
155 137P 2t4 46

40 5-
3.21.36

764.5
161

5-

263 Jokipelto SePpo Hollola 60 5
1.08.31 . 3.49.01 5.01.46 3.50.24

669, 5 . 555,9 82'l .2 619, 5

249 . 145 96 3L2

264 selanen Jouko Lavia 45 5

1.10.29 4.17.36 4.29.4A 4.49.48 3.19.55
638,'7 613,8 378,4 985,2 773,6

283 251V 262 s4 149

265 tuoDinen Veli-Matti Isokyrö 40 5
1. 16. 59 4 . 37. 55 3 .25.45 5 . 11. 54

543, O '752,3 672 ,7 '779 
'g353 118P 72 131

266 Jänisoja Heikki Laihia 40 5

1. oo. 14 3 . 55. 07 4 . 14 . 07 5. 11.49
809,4 713,0 443,5 780'2

121 144V 229 L29

267 Pukki Ari Salo 5

1. 14.43 3 . 57. 03 . 5. 55.20 3 -36.25
575,4 7O4,! . 593,0 687,5

323 155V . 26L 253

268 Lastuvuori Lasse HYvinkää 50 5

. 4.48.46 3.35.36 5.13.14 3.35.32
. 710,8 62L,9 795,3 691,9

. :-47P to7 28Y 246

269 Sandvik Stig Terjärv 50 5

1.O?.10 5.00.24 . 5'25'45 4'10'24
691,1 667,9 - 7L7,6 529'L

232 195P . L76 347

- 
:'" 

.t'"t.

- 3.265,O5
4.08.36

5L7,3
139

- 3.225,58
4.2L.37

4'19 ,6
155

- 3.186,91
3.34.16

627,O
62

- 3.163,58
5.r4.2'7

343,8
230

- 3.L39 ,'72
4 .02.59

534,1
128

27o Sandström Jerry Kokkola 45 5 - 3.t23,56
L.O6.22 4.18.03 3.52.19 . 3.28.11 4.01-59

7O4,L 61L,9 540,8 . 729,6 517,2
224 255V 159 . 200 L22

27L Högbacka Matti Sahalahti 55 5 - 3.115'08
1.05.25 5.24.25 4.37.08 5.17.31 3.32.28

7t9,7 584,4 349,3 754,2 7O7,5
L97 276P 277 148 226

272 Kiljala väinö Pihtipudas 60 5 - 3.095,84
L.L2,07 5.18.00 3.59.19 5.32.49 3.37.48

613,9 606,1 508,6 686,8 680,5
299 259P 191 193 259

273 Aurasmaa Heikki Kuopio 50 5 - 3.073,83
1.O?.54 s.04.43 4.08.52 5.32.49 3-56.54

679 ,3 652 ,4 466 , L 686, I 589, 3

240 213P zLL L92 329

274 Helminen Jaakko Tuusula 50 5 - 3.057 '351. 14.21 4.59.2L 4. 18. 16 5.06. 39 4 . OO.03
580,7 67L,7 425,9 804,2 574,9

316 188P 235 110 333

275 Karvonen Markku Häneenlinna 45 5 ' 2-998,80
1.08.OO 4.35.26 3.47.28 6.30.13 3.22.54

677 ,7 54L,2 563,7 458,8 757 ,5
242 320V 137 293 170

276 Ek Jari EsPoo 5 - 2.959,06
L.20.25 4.53.43 . 5-13.44 3.21-31 4.30-11

495,6 47L,4 . 77L,4 764,9 455,8
37A 365V . 138 159 L72

277 Anttila Reijo EsPoo 5 - 2 '905,98
1.17.48 5.09.12 . 6.40.50 3.41.12 3.26.35

531,5 636,5 . 42O '3 663,'1 654,0
357 233P 297 274 55

278 Valtonen Aarni Kuusankoski 65 5 ' 2'891,65
L.2L.07 4.30.16 4.00.29 5.23.09 3.56.46

486 ,2 56L ,7 503 , 3 75O ,6 589 ,9
383 298V 195 33Y 328

27g Hankiola Petri Kuusjokj' 5 - 2'799,49
1.19.41 5.13.44 3.54.59 3.]-9-27 5.04.14

505,5 620,'7 528,4 . 176,6 368,2
37L 245P L73 145 2L7

28O Kallio Mika Laihia 5 - 2.757,43
. 4.59.10 4.00.37 5.13.31 3.50.02 4.36.08

"iZ;', uo?.;Z u');7 "\'rZ o'"'.iZ

281 Elo Jari Masku 40 5 - 2.739,90
1.18.04 4.35.21 5.24.O5 3.39.18 5.46.15

527 ,a 54 1, 5 . 724 ,9 673 ,L 272 ,7
3 59 3 19V 166 265 258

282 Salonen Esa Heinola 50 5 - 2.696,60
1.09.15 4.38.43 4.47.27 6.01.34 3.47-36

657,9 528,3 309,6 568,1 632,8
265 325V 287 272 298

283 Anthoni Henrik Helsinki 65 5 - 2.689,67
1. 06. 09 . 4 .2t.42 5 .44 .26 3 . 42 . 05 5. 56. 05

7O7 ,6 . 411,5 659,2 659,4 252,0
210 . 239 47y 279 262

2A4 Vistiaho Tytti Kokkola N50 5 '2.666'68
1.09.14 5.28.44 4.25.26 . 3.44.34 4-53.21

658,2 57OrO 396,1 . 647 13 395,1
264 291P 25L 290 204

285 Yrjönen Osno Tuusula 50 5'2.659,24
1.12.45 4.L5.42 5.04.40 6.07.38 3.50.07

604,4 62L,9 246,5 565'7 620.9
306 244V 304 53Y 311

286 Verhola Reijo Helsinki 55 5 ' 2'656'67
. 5. Oä. ra 3 .51.44 6 -O9 .26 3. 33 . 34 4 ' 38 ' 23tl9;i uo'r;l u'Z+'" 'oli? ot"a',

287 Jokela sanna Helsinki N 5 - 2'6L6,72
1.35.09 4.52.05 4.23.28 5.17.48 3.37.44

301,6 477 ,4 4O4 '2 753 rO 680,5
42L 363V 246 150 258

28a Riisiö Liisa Kauhava N50 5 - 2'597,7L
1.12.09 5.07.42 3.56.46 6.20.51 4.05-42

6L3 ,4 42O ,9 520.2 493 , 6 549 ,7
300 383V Llg 286 341

2Ag Lehtonen Marjatta Helsinki N55 5 - 2'585,87
1.16.37 4.39.41 3.51.42 . 3.42-50 5-27.O3

548, 1 524,5 543 '7 . 655,7 314,8
349 33oV 156 . 282 243

2gO Lahdennäki Ansa Alavus N45 5 - 2'576,40
L.26.47 4.42.02 3.54.51 6.20.sl 3.49.08

4L2,9 5151 4 529,L 493 r 6 625,5
406 335V L72 285 304
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29L Arasalo Eero LeEpäälä 50 5 - 2.552,23
1.08.50 5.37.39 4.29.4L . 3.45.37 5.22.t5

664,4 541,0 3'78,9 . 642,3 325,7
252 321P 260 . 293 235

292 Koskinen Heikki Lappeenranta 50 5 - 2.502,88
L.2L.28 4.51.13 3.53.17 3.39.53 5.18.33

481,5 480,7 536,3 . 670,2 334,2
385 357V 164 . 268 232

293 Melleri Tauno Tanpere 60 5 - 2.473,90
1. 36.03 4 .50 .32 5 .22.29 4 . 11. 58 6. 15. 3 I

302,7 7O4,L . 732,0 522,3 2L2,8
420 r.54P . 153 351 27 I

294 Salonen Hatti Hyvinkää 50 5 - 2.438,84
I.07.22 5.30.36 5.25.25 5.36.12 4.03.11

687 ,8 342,9 t74,9 672,3 560, g

233 401V 3L7 207 338

295 Kokkonen Juhani Helsinki 55 5 - 2.399,57
1.08.56 5.07.40 4.23.40 . 3.42.OL 5.55.47

662,9 42L,O 403,4 . 659,7 252,6
254 382V 247 . 27a 261

296 Valovirta vilho Salo 65 5 - 2.39L,25
1.33.20 5.26.49 5.L5.42 5.49.31 3.40.34

333,9 576,4 L9'7,6 6L6,6 666,8
4L6 280P 310 248 270

297 Nienikoski Olavi Tuusula 60 5 - 2.253,68
1.15.18 4.39.40 6.L9.07 5.57.4L 4.01.15

567,0 524t6 9,L 583,5 569,5
331 329V 336 263 335

298 Eerola l.tatti Koski TI 60 5 - 2.089,59
1.13.28 4.5A.47 4.42.ta 5.44.05 5.41.10

593,7 452,8 329,3 430,3 . 283 t6
310 372V 282 64Y . 256

2gg Kärkkäinen Aatos 5 - 2.056,55
L.47.58 5.57.58 5.L2.55 6.01.14 3.5L.02

175,7 47"1 ,5 217,5 569,4 6t6,5
424 362P 308 270 316

300 Ahonen Antti Espoo 55 5 - 2.O23,LL
1.34.58 5.54.2r . 5.L4.32 4.27.29 6.t4.L4

315,0 267,6 . 76'7,8 457,4 275,3
4L9 405V . 141 359 270

301. Salonen Terttu Hyvinkää N50 5 - 1.906,96
1.14.32 6.34.55 5.53.45 6.42.58 4.3t.56

578,L 3'l0,g g4,3 434,2 439,5
320 396P 330 63Y 364

302 Maanpää Maritta Turku N45 5 - 1.800,25
1.19.25 6.45.s5 . 6.22.33 3.59.13 7.L4.28

5O9 ,2 L2O ,I . 487 ,2 578 ,7 1O5, 1
370 4L2V . 288 332 287

303 Lakiasuo Jukka Keuruu 50 5 - 1.733,13
1.17.56 4.58.34 7.01.08 5.58.06 . 6.3A.57

529,6 453,6 ,O 591,9 . 169,1
358 371V 338 266 . 285

304 PaIo Pertti Lahti 60 5 - 1.7LO,O6
1.32.42 6.15.03 5.52.24 5.34.01 6.36.55

34L,2 426,9 88,5 681,6 . 7,7 I,8
4L4 379P 329 200 . 284

305 Hilska Asta Orinattila N6O 5 - 1.2O3,9L
1.55.15 6.53.32 5.30.50 . 4.31.51 6.26.53

95,5 320,9 L57 ,O . 439 ,g !9O,7
427 402P 322 . 353 279

306 Pyrhönen Jukka Hyvinkää 40 5 - 906,72
1.34.56 7.50.43 5.43.32 . 5.10.39 8.33.O0

315,4 I8O,2 1.16,1 . 295,0 ,O
418 410P 327 . 37L 292

3Oi Sairanen Timo Irnatra 4 - 3.537,20
. 3.57.48 3.08.34 4.32.10 3.02.24rrl;F ,", il e75,1 rr.åi

108 Prittinen Juha Hämeenlinna 4 - 3.511,65
53. 04 3.32.32 . 4 .37 .L4 3. 15. 17
946,9 922,6 . g4g,7 793,5

25 66V . 17 L26

3c9 Laakso Ol.avi Janakkala 50 4 - 3 .434,53
53.11 3.33.17 . 5.04.05 3.O5.27
944,5 819,8 . 816,1 855,1

27 67V . 102 66

310 Savolainen Touko Hämeenlinna 45 4 - 3.37O,L9
55.39 3.38.02 . 4:30.07 3.35.05
895, 3 794 ,9 . 986, O 69{ , 1

5483V.3244

311 Hyttinen Jouko Seinäjoki 45 4 - 3.339,00
57.48 4.06.40 5.09.23 3.17.O5
854,1 881,9 . 813,0 789.1

75 40P . 25Y 132

3L2 Sandvik Hans
1.01.41 4.09.34

783,5 969,2
L42 47P

313 Kuusisto Arto
59.L7 3.38.57

.826,6 79O,3
108 85V

314 Nieroinen Mikko
50.32 3 .46.39

1.000,0 752,8
1 117V

315 Tuura Jukka
55.11 3.56.26
9O4 ,4 706 ,9

38 153V

316 EteLänåki Keijo
1.06.41 3.00.30

698,9 1. 00O, o
227 1V

3L7 Laaksonen Auvo
55.20 3.47.27
901,5 749,O

50 120V

318 Kujala Veli-Pekka
1. 00. 57 4.29 .26

796,5 786,O
136 91P

319 Björkbacka Pekka
1.04.02 3.49.36

742,9 738,8
L77 128V

32o Väätäinen vei.jo
59.45 4.10.36
818,1 643,7

Ll2 223V

32L Eronen vesa
1.09.3S 3.59.05

551, 9 694 ,7
272 153V

322 Kiviharju Pekka
. 3. s9.59

. 690,7
- 169V

323 Sulronen l{auno
54.02 4.37.40
927 ,3 753,3

31 115P

324 Laitinen Matti
58.14 4. 08.23
846, O 653 .4

a2 211V

325 NortaEo Juha-Pekka
1. 11. 02 4 . OO. 03

630,3 690,4
29L 170V

326 lkonen lyrki
57.07
867,O

63

327 lkola Tlno
1.OO. O1 3.46.24

813,3 753 ,7
114 114V

328 Penttinen Jaakko
1. 03.26 3.55.40

753 ,2 7LO ,4
L72 149V

329 Kilpeläinen Matti
55. 09 5. 02 . 18
9O5,1 651, O

34 203P

330 Saarinen Mauri
1.00.43

80o,7
L27

331 Penttilä Tapani
1.01.41 4 .23 .03

783,5 591r1
141 263V

332 Rajanäki Mauno
1. 11. 17 5.23 .54

626,5 586, 1

295 274P

Teerijärvi
5.06.41

. 825,5
. zLY

Espoo
2.51.58 5.11.30

867 ,4 't8L,?
7 L25

Espoo
5. 06. 51

. 903,2
. 114

Pieksänäki
3.26.L7 5.01.31

669 ,9 828,4
76 95

Toholanpi
4.2A.53

382, 1
258

Raisio
5. 18. 06

. 751,6
. L52

45 { - 3.266,53
3.17. 13

788r3
134

4 - 3-266,02

4 - 3. 12O, 18
. 3 .53.18

. 564.2
. 103

40 4 - 3.109,55

4-
2.43.L7

993,3
2

.:

3.. 07 4 ,35

3.07O,99
3.22.26

658,9
50

Evijärvi 4 - 3.o4O,22
3.24.52 . 3. 18.40

677,4 . 790,4
7I . 143

Toholanpi 40 4-3.036,24
3.26.09 . 3.00.35

670,6 . 884, O

75 44 .

Siilinjärvi 40 4 - 3.003,73
5.33.07 3.05.14

. 685,5 856,4
. r.95 65

Häneenlinna 50 4 - 3.OOL,22
4.53.33 3.17.18

. 866,7 787 ,9
.70135

Hämeenlinna 50 4-2.934,52
3 . 33 . 31 4. 53 . 05 3.25.45

632,5 869,0 742,3
97 68 186

Helsinkl 45 4 - 2.927,48
4 . O1. 29 5.23 .43

498,8 748,L
200 34Y

Siilinjärvi
4.55.45

. 856, 0
.75

Vantaa
5.06.29

. 804,9
. 107

Joroinen
s.25. 36

. 7L8 12
. 173

Vantaa
5.46. L7

. 630,0
. 235

Håntyharju
5.33.38

. 683, 3
. 196

. 

*:'r.l'

Riihinäki
5. 48. 56

. 519,0
. 244

Helsinki
5.30.17

. 719 r 3
. 40Y

Espoo
5.09. 01

. 793,L
. 120

- 2.910r40
3 .56. 13

555, O

108

- :'"o 
.o 

''".

- 2.873 ,99
4.59.58

378,6
210

- 2.855,51
3.25.L7

659,6
53

404

4
3.19.43

774,6
L47

4
2.56 . L7

9LO,2
26

4

40 4 - 2.813,22
3.40.40

666 r3
27L

55 4 - 2.793,5L
3 .2L.59 4 .26.50

762,4 465,0
164 L67

50 4 - 2.756,64
3.42.55 3.18.59

655,3 681,6
283 46

55 4 - 2.7L9,O4
3 .49 .L2

625,I
305

60 4 - 2.7L4,59
3.32.11

709,9
22t
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333 Halonen Änja Helsinki
52.t9 4.28.49 3.39.04 6.07.08
962 ,3 567 , 6 604 , 6 546 ,2

2L 293V 114

Vantaa

277

5.35.04
. 694 ,4

. 41Y

Pori

Somero
5.47 .38

. 624,4
. 239

Turku
5.36.09

. 672.5
. 205

Pori

Espoo
4 .50. 30 5. O0. 13

298 .2 856, 1
29O 1,lY

Helsinki
3.49.21 5.35.58

554,8 673,3
146 203

55 4-
3.12.51

8L2 ,6
105

50 4-
3 .29. 13

724,2
207

o7

50 4-
3.02.25

873,0
52

,05 { -
3. 50. 51

6L7,4
314

50 4-
3.19.31

775 r7
145

4'

40 4-
3 .15. 53

79O,2
131

n:o 

.

4-
3.34. 30

697,t
240

40 4-
3.39.18

673,L
266

4-
3.38.05

679,L
260

55 4-
3 .20.49

768,7
155

4-
3.56. 19

59L,9
325

55 4-
4.00.37

572,4
334

55 4-
3.48.05

630, 5
300

50 4-
3.37.40

68L,2
257

r: 4-

4-

45 {-
3.25.54

74Lr5
187

354 Perkiö Ari
1.21.40 5.45.14

478 ,g 516, I
387 334P

355 l{ujunen Pekka
L.22.r7

17O,7
390

355 Ässänäki Paavo
1.14.32 4.37.50

578,L 53L,7
32r 324V

357 Löytynoja Reijo
56.57 4. 13 .40
87O,2 630,5

61 236V

358 Keto Jouko
1.10.14 5.49.37

642,6 5O3 r l
279 343P

359 Hintsanen Lauri
1.16.25 5.11.25

551,0 4O7 ,8
346 387V

360 Kossila Olavi
1. 16.39 5.46. 19

547 ,'I 513,4
350 338P

361 Alronen Jukka
1. 19.43 4.28. 04

505,1 57O,6
372 289V

362 Adler uatti
1. 05.41 5. 07 .38

7L5,3 42L,1
206 381V

363 Kallio Kaj
1. 01. 47 5. 36. 16

781,8 545,4
L47 315P

364 Liukku seppo
1. 15. 3 1 5.49 .47

563,8 5O2,6

Riihinäki
3 . 59.49

506, 3
L92

lluurla
. 5.08.46

. 794,3
. 118

Tampere
. 5. 58.06

. 581, 9
' 267

Janakkal.a
4 . 50.46

297 ,2
292

Laihia
. 5. 17. 18

. 776,9
. 31Y

Halikko
. 5.49.31

. 616,5
' 247

Turku
4.L2.L2

45L,7
223

Espoo
4.53.01 4.59.52

288,8 '936,2
296 90

Vantaa
4.29.50

378,3
263

Kerava
. 5.46. 53

. 627,5
. 236

Seinäjoki
. 5. 11. 54

. 779,9
. 130

Liperi
4.33.56

361,9
264

Lappeenranta
. 5.40. 36

. 653,7
. 2L9

Pori
6.12.31 5.53.38

28,2 599 ,9
335 258

Ylistaro
4 .50 .42

297,4
29L

Liperi
4.27.L3 5.49.53

388 ,7 615, 1
256 249

Pöytyä
3.57.23 6.4L.26

5L7,4 4L8,2
181 303

40 4-
3.21.35

764,5
150

.l-
3.41.57

660,0
277

45 4-
4.05.43

549 ,6
342

4-

60 4-

65 4-
3 .47 .29

633,3
297

40 4-
3.35.41

691, 1
247

4-

50 4-
3.42.L4

658.3
28r

u:

60 4-

45 4-
4.06. 54

544 ,4
344

45 4-
3.47 .28

633,4
296

u:

60 4-
3 .45. 30

642,8
292

rl-
3.51. 11

615r8
3L7

60 4-
4.25.58

451, 4
361

Håneenlinna

Espoo
3.4L.27 5.31.49

592,8 691,1
L22 190

Tuusula
4 .49 .45

3O1, O

289

Kuopio
3.55.58

523,9
L74

Espoo
5.14.20

. 769,7
. 140

Irnatra
3 .58.42

511, , 4
189

Vantaa
4.32.27 5.06.29

367,8 804,9
265 108

Helsinki
3 .52 .46

538,7
161

Lavia
4.49.48

. 885, 2
.53

PieksäDäki
4. 16.58

431,3
234

Piekstiuäki
4 .43.02 5.52.50

326,4 624,6
283 50Y

Espoo
3 .54.28 5.30. 05

530r8 698r6
170 187

Heleinki

4-
:'"t 

.o 

''n.

2 .67 6 ,40
3.57 .06

552,2
115

2.673,63
4.40.58

426,9
188

2.670,46
3.13.31

702,2
37

2 .65L,62
5. 10. 35

352 19
228

2. 638, 03
3. 16. 02

692,7
42

:'u.u'"t.

:'"' 
.t 

''n.

2.592 ,45
5.27.58

3L2,7
246

1'* 
.t'no.

,..uo 

.n'*.
2.429 ,43
4.49.06

405, 8
198

2 .426 ,33
4.47.48

4O9,2
194

:'oo 
.o'u".

:'t" 
.u'".

,..t".o,ru.

:'t'.o'".

:'tt...''".

,'':'' ':

:'t'.t'".

2.3LL,75
5.29. 03

310, 3
249

:'"."'uo.

2.258 ,28
5. 18.57

333, 3
233

:''o.'''n.

2.233 ,05
4.37.51

435, 1
L79

2.213,08
5. 37. 56

29O ,6
255

:''o 

." 

'' o.

:''o 
.t'"'.

:'to 
.o'"u.

2.L73,02

2.L65,75
6. 15.21

211, 1
274

2.L59 ,46
5.27.45

3L3,2
245

:'*.''oo.

,'':'' ':

,'':''':

2 . 00o, 93

:'"' 
.n 

''".

:'"'.'''o.

1 .955, 7 1
4.52.37

396,9
202

:'"o 
.t'".

:'"t 
.u'*.

1.931,38
9. OO. OO

,0
294

334 Seitsonen Hannu
. 4.16.49

. 617, 1
. 247V

335 Ruohomaa Hannu
56.40 4.09.52
875,6 646,9

60 218V

336 Anttila Heikki
1.10.05 3.s8.10

644,9 699r 0
277 159V

337 Lehto Juhani
. 4.37.42

. 753,2
. 115P

338 Ahokas Arto
1.16.32 4.31.15

549, 3 778 ,7
347 94P

339 Silander Voitto
1. 06. 53

695,7
228

340 Hyvönen Antti
1. 06.21 4. 0O.43

7O4,f 687,4
222 175V

341. Kouhia l,larkjcu
1. 09. 16 4 . 18. 15

657,6 932,O
266 62P

342 Hakonäki Kirsi
1. 12.59 4 . 04 .56

600,9 668,6
307 193V

343 Saapunki Ari
57.06 4.11.40
867 ,4 639 r 1

62 229V

344 Kainulainen Martti
59. 17
826 ,6

107

345 suoranta Mikko
1. 15. 0S

569,4
329

346 Nikkinen Kari
L.L7.25 

'1 
.23.53

536,9 587,7
354 27LV

347 NortaDo Tonni
1. 11. O1

630, 5
290

3'[8 Virkki Matti
1.05.24 4.29.47

72O,O 563,7
195 297V

349 Hesso JaakJ<o
1.20.50 5.23.54

490,0 365,2
380 399V

350 Eerola Jukka
1. 08. 32 5. 34 . 50

669,2 55Or 1
250 310P

351 Jukarainen OsDo
1. OO. 02 5.34.49

813,0 55O,1
115 308P

352 Kosken\ ro Ville
1. 12 .36 5.57. 54

606,5 477 ,7
304 360P

353 Heikkinen Jussi
1. 02.50 4.47. OO

763,5 496,5
16{ 346V

337 344P

365 Laaninen Kari
1. 05. 26 4 . 50. 56

7L9,4 48L,7
199 356V

366 Valkeapää Hannu
1. 39.43 4.43. 10

262,O 511,1
423 340V

36'7 Ahola SuIo
1.01.47 5.L7.42

781,8 607 ,L
145 258P

368 Karjala Tapani
1.21.05 5.27.30

485,6 574,L
382 284P

369 Tolvanen Ari J.
1.31.34

354,5
411

37o Nurni Esko
. 5 .24.27

. 594,3
. 277P

37L Kokkonen Terhi Jyväskylä Nso 4 -
1.10.28 5.44.35 4.24-L6

639,0 518,9 400,9
2A]- 331P 249

372 Surniala Kari Turku 40 4 -
1.19.19 5.11.15 4.33.31 5.38.56

51-0,5 408,4 363'6 660,7
359 386V 267 2L6

373 Vainio l{atti Loinaa 65 4 '
1. 15. 07 5. 15. 06 . 6 .23 -5A 4. 19 ' 50

569,6 395,1 - 481,9 488,9
328 389V - 292 354

374 Alanen Hannu TamPere 40 4 -
1.12.13 4.10-19 ' 3'39'06

6L2,4 645,0 674,I
301 222v 263
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375 Heiskanen Heikki
1.10.31 4.49.20

639,2 497 ,'7
245 353V

376 l,lahoikumpu Leo
1.49. 11 4 .3L.24

153,6 557 ,2
426 3 02V

377 Äntikainen Tapio
1. 19. {4

5O4, g

373

378 Peltonen Esko
L.L4.27 4.29.20

579 ,3 565,5
318 295V

379 Saarinen Helge
L.29.45

376,4
409

380 Lönnströn Harry
1. 14. 56

572,3
326

381 with Esko
t.24 .2a 6. 08. 30

442,2 225,L
400 408v

Pieksänäkt ou, .s-t.lz t;?iå:?3

594,9 2Il,2
331 273

Espoo 65 4-1.901,68
3. 57.30 5.43.15

516,9 664 , L
t82 45Y

Helsinki 45 4-1.900,52
4.36.L2 6.20.03 4.LL.26

353,0 518, 1 524,6
274 57y 349

382 Litja Esa
L. J J . ZU

333,9
415

383 Enberg Juhani
. 6.28.07

. 389 t7
. 391P

384 Harju Aul.is
1. 19. 19 6.45. 55

51O, 5 L2O , L
368 41lV

385 Välinäki Esko
1. 29. 15 6. 58 . 56

382 ,4 306, 8
408 4 04P

386 Peltonieroi Sisko
. 9. 15. 50

. ,0
. 413P

3a7 Toivonen Erkki
1.36.50 7.50.41

293,9 180,3
422 409P

vihri
5.25.40

aaALta, L

319

Turku
. 6.4L.26

. 4L8,2
. 302

Ja lasj ärvi
5.22.Or

186, 3
313

Rauma
5.57.49

'7 ]-r9
334

Kokkola
5.57 .44 5.29.50

72,L 699,7
333 185

Hyvinkäå
5.57. 30

72,9
332

45 4 - 1.52O,O5
3 .4I.24 5. 12 . 05

662,7 349 ,4
275 229

fnatra
4.57 .22

272,8
301

Håimeenlinna
. 6.30.13

. 459,9
. 294

Helsinki
4.43.03

326 ,4
244

Vantaa
. 5.41.03

. 419,5
. 300

65 4 - 1.750,75
. 5.19.59

. 333,2
. 234

50 4 - 1.665,10
3.41.32 6.39.02

662 ,I L6'I ,g
276 286

45 4 - 1.643,42
3.43.28 7 .22.09

652,7 92,2
284 288

50 4 - 1.54L,37
4.24.L2

454 ,5
360

55 4
4. 55.55

347,8
367

60 4
4. 11.29

524 ,4
350

554
4.06.58

544,1
345

N40 4 -
5.04.32

316, 6
369

60 4-
5. 10. 18

296,2
370

- L.4I5,92
5.52 . 06

25O ,3
259

- 1. 341, 38

- 1. 305, 15

1.088,43

843,26
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KALEVAN KIERROKSEN UUDET

KUNNIAKIERTAJAT v. 2000
Numero
246
247
248
249
250
2s1,

252
2s3
254
255

Kalevan Kierroksen Kunniakiertäjiä v. 2000 yhteensä 10 kpl.

Lajit
65

64

64

62

62

6l
61,

60

60

60

Nimi
Fagerholm Henrik
Tyrkäs Jouko
Hekkala Timo
Lehtonen Heikki
Vainio Matti
Toivola Mikko
Ruohomaa Hannu
Ojala Eero

Kunttu Pauli

Jalonen Antti

Kotipaikka
Kauniainen
Vantaa
Ulvila
Hämeenlinna
Loimaa
Liperi
Pori
Kerava

Lohja
Hyvinkää

Nimi
Hakala Rauno
Paananen Teemu

Jaakkola Teuvo
Kuvaja Reino

Montonen Outi
Kuusisto Juha
Kivi Ilkka
Luomahaara Timo
Myllylä Matti
Arasalo Eero

Sandström Jerry
Lastuvuori Merja
Ahola Sulo
Kujala Veli-Pekka
Salonen Hannu
Heiskanen Erkki
Ahola Joel
Pirinen Jussi
Elo Jari
Heiskanen Heikki
Kivelä Jari
Jäppinen Hannu
Lempinen Risto
Adler Matti

Kotipaikka
Somero

Asikkala
Pori

Jyväskylä
Heinola
Himanka
Kaarina
Turku
Varkaus
Lempäälä

Kokkola
Hyvinkää
Pori
Evijärvi

Janakkala
Siilinjärvi
Pori
Helsinki
Masku
Pieksämäki

Himanka
Pieksämäki

Turku
Vantaa

Lajit
35

35

35

35

35

34

34

34

34

34

33

33

32

31

3L

31

31

31

31,

31

30

30

30

30

KALEVAN KIERROKSEN

UUDET ANSlOVllRlT v. 2000
Numero
648

649

650

651,

652

6s3
654

655

656

657
658

6s9
660

661,

662

663

664

665

666
667
668

669

670

671

Kalevan Kierroksen ansioviirejä v. 2000 yhteensä 24 kpl.
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KALEVAN KIERROKSEN ENSIKERTAI-AISET;

RINTAMERKIN SAAJAT v. 2000
Kotipaikka
Espoo

Espoo

Espoo

Vantaa
Mäntyharju
Perniö

Espoo

Puumala

Helsinki
Vantaa
Espoo

Raisio
Helsinki

Joutseno
Helsinki
Laihia
Lohja
Nastola

Jyväskylä
Espoo

Taipalsaari
Turku

Ylivieska

Ensikertalaisia Kalevan Kierroksen suorittajia v. 2000 yhteensä 49 kpl.

Koko historiassa Kalevan Kierroksen rintamerkki on annettu 1787 henkilölle.

Rintamerkkien luovutus uusille kalevankiertäjille aloitettiin v. 1 983.

Vuosina 1,977-1992 KK:n suoritti 172 sellaista henkilöä, jotka eivät rintamerkkiä saaneet.

Nimi
Ahonen Jukka
Anttila Reijo
Ek Jari
Heikkinen Antti
Heimonen Arja
Hellberg Timo
Huotari Markku
Husu Jari
Hyvönen Antti
Ikola Timo
Immonen Jussi

Jaakkola Jari
Jokela Sanna

Jussila Ari

Järvinen Erno
Kallio Mika
Kettunen Jerry
Koistinen Pasi

Kokkonen Terhi
Koskenvuo Ville
Kosonen Jyrki
Kossila Olavi
Kärkkäinen Aatos
Lakso Kullervo

Lampinen Ismo
Lehmus Mikko
Lindström Anders
Liukkonen Jari
Mattila Kalervo
Mäkelä Jari
Mäkelä Jarkko
Nortamo Juha-Pekka
Nortamo Tommi
Perkiö Ari
Pyrhönen Jukka
Raunio Matti
Rinne Kaj
Rouvali Ari-Pekka
Sairanen Timo
Siitonen Jouni
Silander Voitto
Siltala Onni
Suoranta Mikko
Valkeapää Hannu
Vilkko Timo
Viskari Jarmo
Väyrynen Jukka
Yli-Karro Tapio
Yrjönen Osmo

Nurmijärvi
Imatra
Rauma

Heinola
Pori
Tampere

Himanka
Vantaa
Vantaa
Riihimäki
Hyvinkää
Pieksämäki
Helsinki
Lohja
Imatra
Puumala

Espoo

Anjalankoski
Espoo

Lappeenranta
Helsinki
Lappeenranta
Heinola
Rauma

Tuusula

36 KALEVAN KtERRos lzooo



Kalevan kiertalien kotipaikat 1995
Pai kkaku n nat akti ivisu usiär1estyksessä
HELSINKI

HÄMEENLINNA

ESPOO

KOKKOLA

TURKU

VANTAA

HwlNrÄÄ
TAMPERE
piErsÄruercr

SÅLO

TtruSULA

{ERAVA

?ORI

.IPERI
.ÅNAKKALA

-.\HTI
:..\ISIO

:OMERO

{.\NKAANpÄÄ
.,f 

ENSW

_OHJA

. \IÅTRA
.:.T,ÄSKYLÄ

:.UOPIO

.'.\IHIA
:.ILINJÄRVI

..\PPEENRANTA

i:EURUU
r. tfÄ;Orct

- OLLOLA

i. IUNIAINEN
*.\LiKKO
. ,)RSSA

i.\UMA
:iEINOLA
-.\UHO
..)ROINEN

.\RUUNUPYY

-)RIMAT'TILA
JIMANKA
_TULU
....\LKEAKOSKI

]. iASKU

246

203

r60

105

105

92

85

80

60

60

56

55

46

4l
39

39

39

39

38

37

37

36

35

35

34

33

31

30

29

28

26

25

22

22

2l
20

20

20

20

t9
18

18

17

KOWOLA
KUUSANKOSKI

TOHOLAMPI

VARKAUS

KOTKA

KIRKKONUMMI

LAVIA

SIPOO

JÄRVENPÄA
LOIMAA

RUSKO

LEMPI[ÄLÄ

MUURLA

HATTULA

RIIHIMÄKI
TAIPALSAARI

VEHKALAHTI

VIHTI

KAARINA

NURMIJÄRVI

SAVONLINNA

TAMMELA

JWÄSK.MLK
MÄNTYHARJU

NAANTALI

ALAVUS

KÄRKÖLÄ

NASTOLA

PERNIÖ

SAHALAHTI

SULKAVA

TUULOS

ASIKKALA

EURA

Evr;Änvl
IISALMI

ILMAJOKI

KOSKI TL

LOPPI

MUSTASAARI

NOORMARKKU

NURMES

PÖYTYÄ

t6
1.6

1,6

t6
15

l3
13

13

1.2

t2
1.2

1,1.

11

10

10

10

10

10

9

9

9

9

8

8

8

7

7

7

-
-
-f

-
6

6

6

RYMÄTTyI-Ä

ULVILA

YLISTARO

ANJALANKOSKI

ENO

KARKKILA

KAUHAVA

KISKO

NURMO

PIHTIPUDAS

PYHTÄÄ

ÄÄNEKOSKI

BELGIA

HAMINA
ILOMANTSI

KONTIOLAHTI

KUUSAMO

PERTUNMAA

PORVOO

rsoryRö
JOUTSENO
KUUSJOKI

LIETO

LILJENDAL

MARTTILA

MIKKELI

PIRKKALA
pyHÄsr,rrcÄ

VAASA

VALTIMO

VETELI

ALASTARO

HONKAJOKT

JALASJARVI
KUORTANE

LAMMI
MYLLYKOSKI

NIVALA

POMARKKU

PUUMALA

PYLKONMÄKI

SILTNTIO

VIROLAHTI

lf f -kansi

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

5

5

5

5

5

5

5

5

5

4

4

4

4

4

4

4

3

3

3

3

3

3

3

3

3

1
J

3

3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

i*rra*u,
HIRVENSALMI

JOr,rrsA

JWA
KANGASALA

KIURWESI

KYLMÄKoSKI

KYYJÄRVI

LAPPAJÄRVI

LOVIISA

LUUMÄKI

MAANINKA

MYNÄMÄKI

PAIMIO

PIIKKIO

RUOTSI

SODANKYLÄ

SOTKAN,IO

SUODENNIEMI

TAMMISAARI

TÖYSÄ

YLIVIESKA

YLOJARVI

2000

2

I
1,

1

1,

1,

I
1,

1

1

1.

1

1

I
1.

I
L

1

1.

I
1.

1

1

1



Elämykslär ltsensä
voittamlstar lru ntol lua
kilpaurheilua o o o

ro'PåE KATEVAN KIERRoSI



Kalevan Kierros on kuuden lajin l<unto- ja
ki I pau rheil utapahtuma. Suoritusten
yhteispituus on lil<i 400 kilometriä.

Tammikuussa pyrähdetään 30 kilometriä
pikaluistimilla, talvella sujutellaan noin
75 kilometriä suksilla. Keväällä verrytellään
täysi maratoh, heinäkuussa tartutaan
airoihin 50 kilometrin matkalla.
Syksyn korvalla on vuorossa 105 kilometrin
pyöräily ja kierroksen päättää noin
25 kilometrin mittainen suunnistus.

Kierrolcen on l<ol<enut io lähes 2000
suomalaista, joista kymmenkunta on
kahlannut läpi kaikki 144 osalajia 24 vuoden
aikana. Tämän lisäl<si ovat kaikl<i puolikkaan
kiertäjät.

Kalevan Kierros on kovan luokan
kilpakuntoilua, itsensä voittamista, elämyksiä,
kuntoilua hyvässä seurassa . . .

Joillekin siitä on tullut elämäntapa. Eräille
kierros on paras tapa motivoida itsensä
säännölliseen liikkumiseen.

Harjoittelu ei ainakaan ole yksipuolista,
sillä laji vaihtuu kesl<imäärin kahden
kuukauden välein.

Monet entiset al<tiivit ja huippu-
u rheilijat ovat valinneet
ki e rroksen jäähdyttelylaj ikseen.

Monet ovat löytäneet kuntoilun
vastä kierroksen kautta.

Keskimäärin kiertäjä on nelivironen mies.
Vanhimmat ovat jo yli seitsenkymppisiä ja
nuorimmat reippaasti alle parikymppisiä.
Naisten osuus on noin | 5 prosenttia.

Parhaimmillaan l<ierros on koonnut liki 600
osanottaiaa, välillä väki kutistui 400:n pintaan,
mutta tänä vuonna
päästiin hieman yli
500:n kuntoilijaan.

Aloitteleville ja
jäähdyttelijöille on
tarjolla myös puoli
l<ierrosta, jota
l<okeiltiin tänä
vuonna kolmatta
kertaa.

Kierros käynnistyy
jälleen Oulun-
kylässä Helsingissä
tammikuussa.

Esitteen taka-
sivulta löydät
myös muut
kierroksen
suoritu spaikat.



a

FIo
€
d
N
\o
,Ä\(\ov

a
+,

a
?
-
=CL

c
o
tr
GI

.g

clv
-vI rl-rr
.I

cl
+,
(\
I
o\o
(Yt
F
Nov
:

a
?
-5
CL

.I L
ct
nf
(n
GI

.Q

GI

E
o-
+,+,
GI

E

e.i
\oo
o\
Is
1r1

oso
-oos\o

I

FI
t'l

o\ov
j
=CL

l-
:o
L
+,
toL
o
b0
GI
ll.
oY
-v-

=aa
+,
cl

NI
+,g
GI

IB.-
o
+,
o

a-
+,
:GI
tn

.IJ

]t1 .:l'ir
EE
.9=G
.^J+gzH
2E
cf :af'-t
E '..S

A.ll-i :cl[\v
-OF

- -E'd
+r5OJLJo=

=.9srL
?c-
ö.3
.=*od
>.c

H:.F FI
trct
^itra
es'6i
->. O.I

öd
-Ce
.lg ö
E'av
ao-

H'S>=oc
H.g'F.3
tn cleo-fifgGlo
!.E
=clo:-ådg
tr:Or0=n;EoYI

]n u!
\O \O
a- o-

- -
r0 ct

.- or)

ttoo
\O \O
a- a-
I 

-

a-tt
u1 u1
u1 u1
a- a-
I 

-

--tt
oo]n ]n
a- a-

- 

I

G'tt
]n ]nlrr s
ar a-

- -
t-tt

ooss
.I 

'I- -
atgcootrtr

a- arooF'
-oo aaFl-
uJ i!
T9
=<zz

c (! c.tio Gi 8:Ee-: 
'N Z.t. .i

äfE$e E
.6 E€ 

> Ei;!E ä __+åg:l Hå(€ '-J
E 1s'=- 'n o Fo ==-E;iiE

3r åä E E*i=uå:agYI Eä
=l =i E 'EIFiEit
91 3E ,=ä 'F=!reä'e:

=t 

;s-:äE;" åEs=*åt
1tfi F 55fr€ ;s i E:*s
>l -. i-. 1gd. g t 3 ?Eil *
"i E E E E E E 

= =,8,3 l; F
3r ä;=iäi F*'s,u å,å F

- - = E.qge-*gf
ec-iFt *=-å;iHe:16.d ;6 I;j;q;:ä +n:-= 3 EF

j;: .r;E 
= 

- 
täåE 5

;E;3:åE 
==1+ 

=E
.E FErq,ä; 

===,iul=;g;åE:iF €e=s 5+
ås ;I$ :eäEg=€o -I pI H EE H5E !9: =ä=ä= 'r i=---,=o:r!-- E :g=?=E'''

pi äE å= !åE;;åå
frt 6; ,o.=e. i--

9i E 
jEq:ä F- iiåt åå€

gi f 8.€3:g {töE:;l
5l EEndI:r SFqEi;E
3r åås;e$ sEE ä*Iå-' rn '\ t 'n - c'' 

EåH åEå,f

oo
IJJ

E
o
lo
f
J
I

-rJ
Iw
I

2
IIJ
FI

=aJo

:(
FoI!wI
z
UJ

o
flwI

OoE4H
I

-

Orf)
GI

I
OOG
0OE4H
I

-

-

sHJ
(

-

aa

FE
HH
sE



Vantaa
1.30.44 2.10.41

811,7 1. OOO, O

61

Espoo
1. 18 .28 2 . L7 .35

969,4 926,3
5

Espoo
1.33.02 2.]-7.35

794,5 926,3
95

Lieto
1. 45. 14 2 . 35. 18

650,1 932,9
24 2Y

Lahti
1.34.33 2.24.05

766,9 860,1
109

Haulro
1. 37 .49 2.29 .L9

73O,O 909,0
15 13

Turku
1.29.55 2.4L.59

821,5 692,3
5 32

Kankaanpää
1. 59. 21 2 .24 .02

514, O 850, 6
458

Kauniainen
1.35.13 2.36.51

759 ,3 738 ,4

5 - 5.811,65
1.36.24 L.22.37
1. 000,0 1. 0oo, 0

r1r:

6 - 5.677,44
1.42 . 15 1.32. 05

936, O 9L9,9
46

6 - 5.432,44
1.45. 02 1. 32 . 03

896,6 92O,2
95

6 - 5.265,6L
t.5L.25 L.27.3L

842,8 957 ,5
L72

6 - 5.093,30
r.45.53 1.30.29

898, 1 932 ,8
73

5 - 4.812,82
1.45. 15 2 .28 .OA

9O4 ,6 568,9
623

6 - 4.759,95
1.49.14 2.11.59

864, 3 654, I
14 20

6 - 4.73L,62
L.56.24 L.42.14

795,3 842 ,7
23 10

6 - 4.7LL,44
1.45.55 2. 14.56

897,8 637,8
82L

6 - 4.5L1,61
1.53.51 2.39.03

819,4 516,4
19 25

6 - 4.608,58
L.47.25 1.53.23

882,5 766,3
L2 15

6 - 4.595,02
2.OO.26 t.39 .47

758,3 85O,6
30 9

6 - 4.L54,96
2.13.18 1.33.26

648,1 9O9,2
497

N 6 - 4.t32,79
1.58.29 L.49 .20

776,O 793,L
27 13

2t 6 - 4.058,52
2.tL.20 1.51.35

664,3 778,L
45 14

2L 6 - 4.006,39
2.03 . 14 2.39.06

733 ,4 5L6,2
34 26

6 - 3 .902,26
2.OO.20 3.34.44

759,2 294,8
29 39

N 6 - 3.9OO,27
1.57.19 2.25.47

786,8 58O,'l
25 22

13 18

Savonlinna
L.42.4L 2.L5.06

677 ,3 952 ,4
182

Turku
1.31.02 2.37.28

808, 1 732 ,8
720

Hämeenlinna
1.35.06 2.46.L4

760,6 655,2
L2 36

Rauma
r.37.26 2.49.L7

'734 ,3 629 , L
14 37

Somero
1. 50.55 2.57 .L9

593 ,6 562 ,7
32 42

Kerava
2.08.45 2.39. 05

43L,7 7L8 ,2
57 28

SaIo
1.45.05 2.40.48

652 ,2 7O2,8
23 30

Hwinkää
2.04.07 2.29.24

47L,5 8O9,2
51 15

Helsinki
2.03.04 2.59.23

48O,7 554, 1
49 44

Kalevan Puolikkaan tulokset 2000
1 Korhonen Jussi

41.1.4 1.37.41
1. 0oo, o 1. ooo, 0

11V

2 Pakkanen Olli
42.48 1.58 . 39
959r5 966,4

44P

3 Kosonen Harri
42.56 2. 00. 35
956, 1 948,8

76P

4 Kujansuu Eero
44.35 1.58 . 38
9L5,2 966 t5

L2 3P

5 ollikainen Marko
49.08 L.54.42
8O9,'I 825,6

27 16V

6 Tennilä Heikki
46. 53 2. 01. 36
860, 6 939 ,7

20 7P

7 sjösten Jukka
51. 13 1. 59 . 00
764,6 963,2

34 5P

8 Kujansuu olli
44.04 1. 58.24
927,8 79L,2

9 20V

9 Degerth CIas
44.35 2.01.31
9L5,2 763,O

11 23V

10 Kosonen Lauri
49.47 2 . 11.59
795,4 850,8

28 14P

11 Nieninen Mika
56.30 2.OL.44
558,O 76L,O

52 24V

L2 Lähteenrnäki Hannu
53.56 2. 11. 51
7O8, 5 851,9

46 13P

13 Kaukkila Mika
52.2L 2.35.45
740 t8 493,5

37 6?V

14 Karvonen Tiina
52.38 2.L2.05
735,O 672 r4

38 33V

15 Turunen Tuomas
53.50 2.02.L9
7LO,5 755,8

45 25V

16 Nurninen Jaakko
5L.22 2.L6.O2
7 6L ,4 640, 4

36 39V

17 Korpela Raimo
45.43 2. 11. 05
887 ,9 680,7

15 32V

18 ltäenpää Herja
49.07 2.33 .20
810, 0 688, 0

26 31P

19 Havia-Kinnala Helena Turku N 6 - 3'779,L4
56.29 2.45. 33 1. 55. 01 2.57 .L9 2 -t6 -]-4 1.52 . 05
658,3 604 ,7 554 ,2 562 '? 624,5 774,8

51 49P 39 41 52 15

20 KinnunenJohanna N 6-3.616,86
1.01.33 2.LA.22 2.OO.44 3.12.04 2.08.40 1.49.15

565,1 622,0 501,5 448,1 686' 5 793,7
58 43V 47 52 40 L2

2l Ek Esa
55.29 2.34.43
6'17 ,7 500, 7

49 64V

22 Korsi Eino
1.16.40 2.46.O4

326,6 423,4
82 78V

23 Alanko Eila
50. 16 2. 15. 15
'184 ,9 646,7

29 37V

24 Korhonen Henri
1.00.41 3.22.3L

58O,4 385,9
64 82P

25 Hokkanen Kalevi
58.56 2.18.31
6:-2,2 620,8

56 44V

26 sillanpää Soile
1.02.09 2.36.39

554,5 487 ,2

Kir)<Jconunrni
L.52.L5 2.34.01

580,6 764,6
34 L7

Rauma
1.45.59 2.49.t7

643,0 629,L
25 38

Vantaa
1. 58. 14 2.54.23

524,2 554, I
42 43

Salo
1. 51. 56 2 .40.48

583,'7 7O2,8
33 29

Helsinki
2.20.4a 2.42.L5

334,6 689,9
64 33

Helsinki
2.05.43 3.31.37

451 ,6 489 , 5
53 5Y

Helsinki
2 . 10. 58 2 .55.20

4L3,2 578,8
60 40

Kiuruvesi
2.24.38 3 .L4.22

305,4 '611r3
66 4Y

Helsinki
2.L3.57 2.55.20

388,7 578,8
61 39

Helsinki
2.29.38 3.00.49

268 ,5 534 r 6
69 46

Hyvinkää
2.03.11 3.11.48

479 ,7 450, 1
50 50

sulkava
L.32.26 2.15.05

79L,5 952,4
83

Pihtipudas
1.28.49 2.38.34

834,8 722,8
427

Häneenlinna
1.34.34 2.16.36

7 66 ,7 936, 5
11 4

Hauho
1.49. 4g 2.29 .L9

604 ,6 8O9 , 0
29 L2

Pihtipudas
1.43 .07 2.38.34

672,8 722,8
20 26

Helsinki
1.58.45 2.26.24

519,5 836, 6

6 - 3. 578,85
2.03.40 3.25.55

729 ,6 325 ,7
35 34

6 - 3.467 ,87
2 .04 .03 2.OO .47

726,2 7L9,6
35 18

N 6 - 3.364,51
2.26.L9 3.31.01

54'7 ,O 3O7 ,7
65 35

6 - 3. 140,63
2.2r.54 3.31.02

58O,2 3O7 ,6
53 36

6 - 3.ro9,77
2.09.L3 4.14.08

681,9 r7O,4
41 48

N 5 - 2.893,09
2. 11.35 3.50. 37

662,2 242,!
46 43

N 6 - 2.851,31
2.26.03 3 .50. 15

548,9 243 ,3
64 42

6 - 2.790,08
2. 11.59 4. 10. 53

658,9 L79,9
47 47

N 6 - 2.7'17,87
2.3S.30 3.33.51

460,1 297 ,8
69 37

6 - 2.7 41,79
2.L7.39 4.10.29

6L3,3 181,1
53 45

N 6 - 2.555,34
2.L9 .29 3 .50. 38

598,9 242 ,O
57 44

5 - 4.532,84
1.3S.41

974,6
2.

2L 5 - 4.337t54
1.49. 14

864, 3
13

69 68V

27 Seppälä EiIa .

L.04.23 2.53.57
5!6,2 551, o

74 58P

28 Väisänen Heikki
1.05.02 2.30.42

5O5,3 529 ,3
75 62V

29 Reinikainen Pirjo
57 . 48 2.46.47
633,3 4L9,2

55 79V

30 Sakslin Aarre
1.03.01 2.45.32

539, 5 504,8
70 48P

31 Huotari Eija
L.22.34 2.55.48

246,L 539,5
85 60P

32 Teho Valfe
45.20 2.04.08
89'7 ,L 9L7 ,3

13 8P

33 Pasanen Jouni
44.34 1. 55. 02
9L5 ,6 1. 0O0, 0

10 2P

35 Wlasoff Erkki
4s . 59 1. 5s. 58
881,6 8L3,7

16 19V

36 Berg Petri
46. 53 2.05.L2
860,6 908,0

19 9P

37 Aurasmaa Juuso
48.35 2.02.43
82L,9 752,3

25 26V

38 Kotimaa Timo
46.15 2.l.3.47
875,3 558,5

L7 36V

34 Suoverinaho Kalervo Häueenlinna 5 - 4 '24L,2O
42.54 2.OO.26 1.38.00 2.2A.12 1.57.40
g57 ,O 772,7 728,O 1.000,0 783,6

6 2LV 15 lY 26

5 - 4.2L5,4O
1.54.07

816,8
20

5 - 4.003, 39
1.53.39

821, 3
1S

2L 5 - 3.758,86
1.57 . 04

789,L
24

5 - 3.693,84
L.55 .29

803,9
2L43 lo

28 KALEvAN KrERRos lzooo



39 Hei.kkinen Juha uikkeli
1.07.31 2.L2.29 L.57.12 2.28.57

464,6 669,L 533,8 8L2,5
79 35V 41 11

40 Karvonen vi.lle sonero
51.01 2.t2.L2 2.09.57 3.L2.04
768 ,8 67L,5 42r,6 448, 1

32 34V s8 51

41 AurasDaa Ärtti Helsinki
1. OO. 02 2.'L7 .45 1.50. 18 3 : 05. 50

592,L 626,8 599,6 495,4
59 41V 31 48

42 Degerth Sinikka Kauni.ainen
. 2.42.46 2.L7.24 2.36.5L

. 445,6 361,1 738,4
. 75V 62 19

43 Packalen PauI Lohja
52 . 50 . 2.29 .37 3 .25.34
730,9 . 268 ,6 350,8

39.6853

44 Aurasmaa Eeva-Kaarin Pihti.pudas
1.07.03 3.31.59 2.40.21 3.05.50

472,L 336,3 L93,4 495,4
77 85P 73 49

45 vilkki Mervi Helsinki
L.07.L7 3.11.08 L.57.07

468,4 271,2 534,5
'78 87V 40

46 Kujansuu Erkki KankaanPää
43.42 1.55.16 . 2.24.02
936,9 820,3 . 860,6

817V.7

47 Nyberg Pertti Lahti
. 1.48.40 I.47.32

. 884,3 627 ,2
. llv 26

48 wasströn Carl-Johan Siuntio
1. 00. 10 . 1. 16. 17

589 ,7 . 1. 0OO, 0
61 1

49 Lahti Rauno Häneenlinna
47 .59 2 . L4 .44 L .42 .57
835,4 828,4 674,5

24 15P 19

50 Heino Martti Lahti
42.45 2.25.53 . 2.38.20
959,5 564,5 . 724,9

355V.23

5 - 3.200,64
2 .04 .4r

72O,7
37

2L 5 - 3.053,32
2.02.07

743,3
32

5 - 2.903,7r
2.20.40

589,'l
61

N 5 - 2.562,86
2.04.46 3.33.52

7L9,9 297 ,8
38 38

5 - 2.394,19
2.L8.27 2.57.07

507,0 437,O
56 30

N 5 - 1.943,50
2.40 .32

446, 3
7L

N 5 - L.8L6,23
2.51.55 4.L4 .09

37t,8 L7O ,4
72 49

4 - 3.346,51
. 1.59.18

,rr,r1

4 - 3 .298,88
L.40.47 1.43 . 13

95L ,7 83 5, 6
311

51 Karevaara Timo
45.38 2.03.15
889,9 74'1 ,6

Häneenlinna

4-
2.02.21

740,3
33

4-
1.51.01

846,'7
1A

4-
L.46 .26

992 ,5
10

4-
1.55. 13

79'7,O
22

4-

3 .2O4 , 45
1.37.56

8'7 4 ,4
8

, ':''':

, ':''':

2.873 ,22
2.56.42

438,7
z>

:'t' 
.,.''0.

:'tu 
.u'n".

, ':''':

2.7L4.5L
2 .06.34

685,1
19

,..ut.r,"t.

2 .424 , OL

27V

52 Hernetkoski Soini
47.33 2.26.OA 1.44.48
845,2 562,7 655,2

23 57V 2L

47 45V

58 Turtiainen Pertti
53.06 2.40.44
725,4 636,8

42 40P

59 Jurvanen Laila
1.03.05 3.O7.25

538,3 47O,O

37 45

Häneenlinna 4 - 2.4o4,L9
. 2.L2.45 3 . 08. 54

652 '6 389,4
. 48 33

Härneenlinna N 4 - 2.320,06
2.33.47 2.26.35

. 766,7 545,0
15 66

2 .29 .24
808,2

14

53 sulku Seppo Håneenlinna 4 -
53.08 2.39.25 . 2.38.23 1.59.05
724,7 645,7 . 724,5 770,6

43 38P . 25 28

54 Härkönen Leena Pieksänäki N 4 '
. 2.03.37 L.47.52 2.4L.42 2.O0.s5

. 744,4 623,9 694,8 753,8
. zav 27 31 31

55 Lindstedt Esa KankaanPää 4 -
. 2.09.24 1.44.55 2.09.21

. 694,7 654,0 680,8
.30v22.42

56 Kalerno Risto Heinola 4 '
55.39 2.L7.53 1.50.07 . 2.15.23
674,5 625,8 601,4 . 531,3

50 42V 30 . 50

57 Pesonen olavi Helsinki 4 -
53.58 2.L9.3? 1.53.25 3.00.49
7O7 ,8 6L2,2 569,4 534,6

60 Pesonen Kaija
59. 50 2.44 .46
595,8 432,4

58 77V

Liperi
3 .04.38

. 504,7
47

51 Tyyskänen HeIi Masku
L.07 .32 2.20.30 1. 40. 53

464 ,3 605 , 4 696 ,5
80 47V L7

62 Kopra Lassi Hämeenlinna
50.46 . 2.45.27
774 ,2 . 159,4

31 . 75

63 Koi.vu Reijo HYvinkää
53.43 . 2.07.04
712,8 . 446,0

44.56

64 Laaninen Leena Liperi
1. 16. 54 2.23 .29 1.59.02

323 ,3 582,5 516,9
83 53V 44

65 Elli1ä Tero Raisio
. 3.20.53 2.05.31

. 394 ,7 459 ,3
. 81P 52

66 Nerg Jouko vantaa
56.35 2 .42.L5
656,4 689 ,9

53 34

67 Karvonen Pirjo Sonero
1.11.35 2.49.24 2.10.15

401,1 579,8 419,1
81 54P 59

68 Hovi Martti Hyvinkää
. 3.06.41 2.42.39 3.03.39

. 474,3 L'17 ,9 692,6
. 69P 74 3Y

69 Knutar Paula Kokkola
1.04.14 2.53.58 2.18.19

5L8,7 550,9 353,9
73 59P 63

70 Kuusisto Ulla-Maija RauEa
1.48 .58 3 . 08. 32 1. 54 . 33

, o 463 ,6 558, 6
87 72P 38

?L Salonen Marita Hyvinkää
1.05.59 2.4a.t6 2.05.47 3.43.34

489,5 409,6 457 ,O 230,5
76 80V 55 55

72 Keski-Honkola Kaija Hyvinkää
. 2.53 .03 2.24.35 3 .43 . 34

. 379 ,L 305,8 23O ,5
. 83V

73 lilanner Helena
. 3.09.21

. 458,9
. 73P

74 Pettilä Kirsi
. 3 .25.07

. 3'72,L
. 84P

65 55

Hämeenlinna
3.10.34

6rO
76

Helsinki
2.35.33 3.25.34

226 ,4 350, 8
11 54

N 4 - 2.208,72
2 .09.56

675,9
44

N 4 - 2.060,06
. 3.35.00

,"t 
Lz

4 - 2.048,65
2.09 .54 2.56.39

676,2 438,9
43 28

4 - 2.040,31
2.20.27 3.35.06

59L,4 29O,L
60 4t

N 4 - 2.015,54
2.20.L6

592,8
58

4 - L.996, L8
2.O7.40 2.54.4r

695,O 447 ,2
39 27

4 - 1.981,37
2.39 .23 4.10.31

454,L 181,0
70 46

N 4 - 1.962,35
. 2.29.27

,", 
if,

4 - 1.957 ,96
2.L7.40

613,1
54

N 4 - 1.836,50
. 3.02 . s6

ottåi

N 4 - 1.630,55
2. 18. 16

608 ,4
55

,' ':'' 'l

N 4 - r.497,26
2 .2t.4L

581, 9
62

N 4 - A.4O5,42
2.28 .47 3 . 03. 16

528,8 411,8
68 32

N 4 - I.299,O2
2 .55 .27

349,8
74

7t 7IP
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