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Puheen-
johtqn
palsta

ämän vuoden Kalevan Kierrokseen osal-

listui huomattavasti enemmän osallistulia

kuin viime vuonna, kun otetaan puolik-

kaan kiertäjät huomioon lukumäärää laskettaes-

sa. Hyvä näin, ollaan menossa jälleen positiivi-

seen suuntaan. Viime vuosi jo osoitti pientä piris-

tymisen merkkiä kiertäjien lukumäärän suhteen.

On siis ilmeisesti tehty oikeanlaisia ratkaisuja,

koska kyllä myös tässä kierroshommassa pätee

kysynnän ja tarjonnan laki.
Kuuden kestävyyslajin SM-kisan suhteen Ka-

levan I(ierroksen hallitus on vetänyt hieman hen-

keä ja antanut odottaa aikaa parempaa. On il-
meisesti vielä mietittävä keinoja millä asiaa eli

kilpailun arvostusta saadaan nostettua ennen,

kuin asiaan panostetaan enemmän. Tiedotusväli-

neet, kun tahtoivat mieltäå että Kalevan Kierros
ja kr"ruden kestävyyslajin SM-kilpailu ovat kaksi

eri asiaa.

Sponsorit tuntuivat jopa kannattavan enem-

män Kalevan Kierrosta kuin SM-arvoa.

Päättynyt kierros oli tämän vuosituhannen vii-

meinen. Vuoden aikana tapahtui monta mielen-

kiintoista tapahtumaa meille kaikille kiertäjille.

Rauno Hakala ei varmaan unohda koskaan ve-

neensä kaatr-rmista Lohjan Järven tyrskyissä. Tä-

hän karatumiseen valuivat hänen mahdollisuuten-

sa viedä tärnän vuoden Kalevan I(ierros. Myös

moni n-ruu jätti matkan kesken vaikeiden olosuh-

teiden johdosta eli jäivät ainakin ilman täydellistä

kierrosta tältä vuodelta. Maratonin alkaessa sää

oli vielä kohtuullinen ja niinpä muutamat lähti-

vät matkaan urheiluhousuissa ja -paidassa ja ko-

kivat matkalla hyytymisen. Sää kun silloinkin

temppuili. Muut osalajit saatiinkin sitten vietyä

lapi ihan siedettävissä oloissa.

Tuleva vuosi on jo seuraavalla vuosituhannel-

la. Tulevan vuoden osalta I(alevan I(ierroksen

hallitus on päättänyt osalajien järjestäjat. Toivon

että järjestelyt niin uusilta kuin entisiltäkin järjes-

täjiltä onnistuvat entistä paremmin. Ainakin ne

lupaukset mitä kaikilta on saatu antaa odottaa

parempia olosuhteita ainakin reittien ja muiden
järjestelyjen suhteen. Samoin toivon, että kiertä-

iät onnistuvat saamaan itsensä mahdollisimman

hyvään kuntoon ja saavan sen tuloksen mitä kun-

to edellyttää.

Kalevan Kierros kun on kilpailu jossa mootto-
rit eivät vaikuta lopputulokseen, eikä tallimää-

räyksillä mennä toisten edelle. Tämä on laji jossa

vain tosi naiset ja miehet voittavat.

Parhaimmat onnittelut näin tässäkin edellisel-

le puheenjohtajalle Jaakko Erkinheimolle, ioka
jälleen näytti mallia muille kiertäjille. Onnea

vaan hänelle ja kaikille muillekin tulevaan kier-

rosvuoteen ja vuosituhanteen. Menisikö ensi vuo-

si ajatukselle, "Pilkettä silmäkulmaan, menoa hi-

dastamatta".

Porissa 3.11.1999

Jukka Viitanen
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MLEVAN KIERROS

J u ssin luistelulla
v u osituhannen
viimeinen kierros
vau htiin

Kierroksen luistelu luis-
.'- ::in perinteisesti Juhani',,:'. 

isen muistoluistelun yh-
:-'.Jessä Helsingin Oulun-
- -rssä. Kilpailua suosi
:,:.ko hyvä, noin nolla-as-

. - :cn sää. Aamun ensim-
:,.:iset erät luisteltiin hie-
: ,in kirpeämmän pakkasen

_, . .\.1na.

Kilpailussa oli omaa
.. ,kkaansa lajin erikois-
.:cs \Iikko Nieminen, jo-

,.-: lr.risteli B-erässä hieman

alle SO-minuutin (49.53\.
Hän luisteli erässään ilman
vetoapua ja mikä ihailta-
vinta hän huomioi kanssa-
kilpailijansa hyvin. Kerraa-
kaan en kuulut hänen pyy-
tävän "latua" vaan hän
kiersi ulkokautta ohitse
saaden silti tämän ajan.

Naisten nopein oli Anja
Halonen ajalla 53.26 jota
voidaan pitää myös erittäin
hyvänä. Viime vuoden kier-
roksen voittaja Rauno Ha-
kala oli myös paneutunur
luisteluun voittaen A-erän.

Kalevan puolikkaan
voitti lahtelainen Martti
Heino, joka kaytti aikaa
2O-kilometriin 42.31.

Itse kilpailu menee jär-
jestäjiltä lo rutiinilla. Tästä
on kyllä myös jo näkyvissä
selvästi varjopuolensakin.
I(ilpailua ei oikein ole viime
vuosina kehitetty eteenpäin
vaan tehdään se mitä en-
nenkin. Tämä koskee myös
kiertäiiä muutoksia ei tah-
dota hyväksyä, vaan teh-
daan kuten ennenkin.

Tähän puoleen kierrok-
sen hallitus aikoo paneurua
tulevina vuosina.

Puolikkaan kiertä jät
kiersivät ns. sisärataa. Täs-
tä tuli sekä risuja että ruu-
suja. Nyt ainakin selkeästi
kaikki lr-ristelivat saffran
matkan.

Pogostan hangilla
aurinkoisessa
säässä

Maaliskuussa puolivii-
lissä hiihdetyssä Pogosran
hiihdossa oli jälleen yli
2000 osanotta jaa. Näistä
I(alevan l(iertäjiäkin oli yli
600. Tatä voidaan pitää
er:ittäin hyvänä h-rkuna.

I(ilpailun järjestelyjä
suosi kaunis aurinkoinen
talvisää. Pakkasta oli muu-
tama aste ja näin keli oli
mitä mainioin. Lunra Po-
gosta hangilla runruu aina
vain riittävän vuodesta toi-
seen.

Pogostan Hiihdon lähtö on
aina sähäkkä tapahtuma.

i
,f1:
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Tällä kertaa hiihdon
voitti kalevankiertä1ä Keijo
Etelämäki. Hän oli edellis-
vllonna hävinnyt hieman
Teemu Vesalalle ja otti nyt
vahingon takaisin. Toiseksi
hiihdossa tuli Rar-rno Haka-
l^, joka hävisi Etelämäelle
vajaan minuutir-r.

Perinteisessä kisassa tuli
kaksoisvoitto, kr,rn Jari I(i-
velä ja Jorma Honkanen
salvat saman alan
(3.25.02). Heille jäi vair-r se-
kunnin Jukka I(uvaja.

Naisten nopein vapaalla
tyylillä oli jälleen lappeen-
rantalainen Hanna I(eko-
nierni. Toiseksi sivakoi tai
pitäisikö sanoa luisteli Päivi
Pr-rolakka, joka on naisten
45-vuotisten sarjassa.

Perinteisen hiihdon tait-
toi nopeimmin naisten 40-
vuotisten sarjassa kilpaileva
Marja Holopainen.

I(alevan puolikkaan 30
kilon-retrin lenkin kiersi no-
peimn-rin Pertti Nyberg.

- Latr-r oli huippukun-
nossa. Tämä on näistä pit-
kistä hiihdoista ylivoimai-
sesti paras. Täällä ovat olo-
sr-rhteet yleensä hyvät, kun-
tL1 on riittävästi ia baanat
ovat kllnnossa, totesi I(eijo
Etel:imaki rnazr lissa.

Ähtarin
Mesikämmen-
maraon juostiin
sateessa

M;.rratorr iuostiin Ähtii-
r:issä Mesikämmenrrarato-
nir-r yhteydessä. Maratoona-
rit ior"rtu ivat ta ittamaan
r-r-ratkzra laihes taukoarnatto-
massa szrteessa. Ihnar-r vii-
leys teki olosr-rhteista oi-

kean "koiranilman". Mara-
tonin aikaisessa kelissä olisi
kaivannut hiihtohaalareita
tai mnita tosilämpimiä
juoksuasu ja. Kun sellaisia
ei ollut usea lähti matkaan
ilmiselvästi liian hepposissa
varusteissa. Monella oli
päällään T-paita ja näkyipä
olevan lollakin vain urhei-
lupaita. I(iertäjänå ja mara-
toonarina kokenut Markku
Tr-rnturi oli rnuistini mu-
kaan varustautunut hiihto-
haalareihin. Niinpä miestä
vain nauratti toisten puheet
kisan jälkeisessä suihkussa.

Jaakko Erkinheimon
voittoaika vesisateessa oli
2.38.04,9. Maalissa Jaska
totesi jalkojensa hyytyneen
viimeisillä kilometreillä pa-
hasti. Tästä huolirnatta hän
juoksi 9 sekuntia paremmin
kr-rin viirne vuonna. Mara-
tor-rjuoksr-ra hän pitää kier-
roksen laleista hänelle par-
harimpana. Toiseksi nousi

paremmin suunnistajana
tunnettu Perniön Markku
I(aartinen. Hän ei lopussa
antanut jalkojensa tönk-
kääntymisestä huolimatta
periksi vaan ohitti loppuki-
lometreillä useamman
kanssakilpailijan

Nopein r"in.n marato-
nilla oli viime vuoden ta-
paan Marja Holopainen.
Hän sai ylivoimaisesti par-
haan ajan 3.05.31,4. Toi-
seksi nopein nainen oli 50-
sarjassa kilpaileva Kirsti
Karjalainen.

Kalevan puolikkaalla oli
nopein Carl-Johan 'Was-

ström joka sai ajan
1,.73.26.

Myrskysäässä
Lohjanjärvellä

Muutama henkilö tuli
varta vasten sanomaan
Lohjan soudun jälkeen, että

Alemmassa kuvassa Jaakko Erkinhei-
mo n:o I I päättäväinen ilme kasvoilla
Ahtärin maratonilla.

Vas. kuvan perusteella toisilla oli Äh-
tärissä hauskaa toisilla ei.

It
1
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Kaukokari-Saari pari
hallitsevansa naiiten

*
osoitti jälleen
vuorosoutua.

I
å

muista mainita tämän ol-
leen I(alevan I(ierroksen
historian pahimman myrs-
ky.r. Vielä ennen lähtöä
muutamat tuumivat kelin
olevan ihan hyvän. 25-kilo-
metrin poijun jälkeen hom-
ma oli pelkkaa vesillä rasa-
painoilua.

Kärkipaikka kierrokses-
sa vaihtui Jaakko Erkinhei-
molle soudun jälkeen. Tätä
edesauttoi Rauno Hakalan
kaatuminen. Tähän kaatu-
miseen kariutui myös hä-
nen mahdollisuutensa ko-
konaiskisan suhteen. Mark-
ku Kaartinen jäi parinsa
kanssa auttamaan Raunoa.
Tämä oli ainoa oikea toi-
menpide siinä kohtaa. Tä-
män jälkeen tultiin vaike-
aan tilanteeseen mitä tämä
vaikutti Kaartisen suorituk-
seen. Hän kun satrui ole-
maan myös kierroksen ko-
konaiskisan kärkitaistoissa
mukana. Tämä lisäksi tie-

Jaska vahvisti asemiaan
Lohjan soudussa.

dettiin hirnen olevarn maan
kärkipärln suunnisrzrjia pit-
killä mrrtkoilla. Kierroksen
hallitus ei halunnur ioLrrua
tilanreeseen, eträ iälkeen-
päin olisi voitu sanoa sen
piiätöksen rarkaisseen ko-
konaiskisan voiton. Nyt
voidaan sanoa, että onneksi
ei näin käynytkään.

Vuorosoudun nopein
pari oli Erkinheimo-Ikäval-
ko, joka tosi huonosta ke-
listä huolimatta teki ihan
hyvän ajan. Jättäen lähes
kaksikymmentä minuuttia
Jetsonen-Ilonen paria, joka
oli kisassa toisena.

Naisten vuorosoudun
nopein oli jälleen pari Kau-
kokari-Saari. Voittaen sel-
keästi Hovikorpi-Matikai-
nen parin.

Yksinsoudun nopein täl-
lä kertaa oli Jouni Nurmi-
nen, joka jätti Veli-Pekka
Kujalan vain runsaalla mi-
nuutilla toiseksi.

Kalevan puolikkaan no-
pein pari oli Kosonen-Ter-
ho. Puolikkaalla oli mah-
dollisuus suorittaa matka
ensimmäistä kertaa tänä
vuonna myös melomalla.

Pyöräily Riihimäellä
tihkusateessa

I(alevan Kierroksen ta-
män vuoden pyöräily suori-
tettiin reitillä ioka kierteli
Riihimäen-Lopen-Hausj är-
ven-Mäntsälän-Hyvinkään
maanteillä. Reitti oli melko
tarkkaan sääntöjen edellyt-
tämä 105 km.

Pyöräilyn voitti tänä
vuonna espoolainen Juha
Lehtonen. Yleisen sarjan
toinen ja kokonaiskisan
neljäs oli Jaakko Erkinhei-
ffio, joka pyöräilyosuuden
jälkeen varmisteli kierrok-
sen pistejohtoaan niin, että
yhä useammar alkoivat us-
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Rauno Hakala menetti mahdollisuutensa
kokonaiskisassa Lohjal la.

Auli Hovikorpi oli tänä vuonna naisten
paras selvällä piste-erolla.

i#'

syystä järjestäjät olivat oi-
valtaneet, että viimeisellä
lenkillä ei tarvitse olla ha-
jontoja. Tästä aiheesta pu-
huttiin ja puhutaan vielä-
kin.

Näin on kahlattu tai pa-
remminkin kilpailtu kaikki
kuusia laiia. Toiset meistä
voivat olla suoritukseensa
tyytyväisiä, mutta toiset
ovat ehkä luvanneet paran-
taa tulostaa ensi vuonna.

Oli miten oli vuosi la
vuosituhat ovat päätökses-
sä. Olemme menossa uusiin
haasteisiin ta toivottavasti
otamme opiksi kaikesta sii-
tä mitä tänä vuonna on ta-
pahtunut.

Onnea vaan kaikille ia
hyviä harjoitushaluja tule-
vaa kautta varten.

' Jtt

koa hänen voittavan tämän
vuoden kokonaiskilpailun.
Ainoastaan Markku I(aarti-
sella uskottiin olevan mah-
dollisuuksia hyvänä suun-
nistajana saada Jaska kiin-
ni. Tämä olisi kyllä edellyt-
tänyt Erkinheirnon epäon-
nistumista viirneisessä laiis-
sa.

Naisten pr"rolella Auli
Hovikorpi yllätti hyvällä
pyöräilyllään. Hänet tiedet-
tiin er:ittäir-r hyväksi suun-
nistajaksi ja näin r-rskottiin
kilpailu käytävän lähinnä
toisesta sijasta.

Puolikkaern nopein pyö-
räilijä oli pirkkalalainen Ti-
mo Lehti , ajalla 1.38.14.

Kalevan I(ierroksen hal-
litus teki etukäteen päätök-
sen, että peesausrikkeistä,
jotka kilpailun järjestäjä on
todennut toistuviksi, anne-
taan aikasakko. Täten toi-
mittiinkin. Kilpailun järjes-

täjä antoi ne kilpailijoiden
nLlmerot, jotka olivat rik-
keet tehneet ia kierroksen
hallitus totesi ne. Näitä oli
luvattoman paljon. Asiasta
oli sentään ollut useamman
kerran maininta. Lisäksi oli
mainittu että peesauskielto
on ehdoton. Asiasta puhut-
tiin heti kilpailun jälkeen
paljon ja vielä myöhernrnin-
kin. Miksi ei ennen kilpai-
lua?

Kierros täyteen
Mäntyharjulla

Kalevan I(ierroksen tä-
män vuoden voiton sinetöi
Jaakko Erkinheimo odote-
tusti suunnistamalla Män-
tyharlulla "varman" päälle.
Odotetusti nopein suunnis-
taja oli Markku Kaartinen,
joka juoksi selkeästi alle ra-

(2.02.04). Hänelle hävisi
vain runsairt kolrne minuut-
tia Rauno Hi'rkala, joka
myös tunnetaan hyvänä
suunnistajana. Näin hyvällä
suunnistnksella I(aartinen
varmisti kier:roksen toisen
tilar-r itselleer-r.

Kolmanneksi sijoittu-
neen Torn Asklöfin aika oli
melko tarkkaan ns. ihan-
neaika eli 2.I7.20.

Naisten ylivoimaisesti
nopein oli Auli Hovikorpi.
Hän kulki metsässä ihan
ylivoimaista vauhtia
Q.36.03\.

Puolikkaan karkikol-
mikko mahtui puolen mi-
nuutin sisään. Nopein oli
Marko Ollikainen aiallaan
1.19.37 ja perässä maaliin
puristivat Olli Pakkanen ja
Eero Kujansuu.

Kartta oli hyvä ja sääkin
suosi suunnistuskisaa. Jos-

tamestarln ihanneajan tain
Jukka Viitanen
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tunntn paMassa
työpaikka-

liikunnan lisäksi

ämeenlinnan Hitaita Deustava hauholainen N50-
sarjan voittanut Marja-Liisa Salonen tekee työk-
seen rankkaa päivää. Kanta-Hämeen Keskussai-

raan kä.vtävillä ripeästi liikkuva erikoissairaanhoitaja luo
kuitenkin kuntonsa raittiissa ulkoilmassa työpäivänsä
päätteeksi tari jo aamupäivällä silloin kun iltavuoro on
edessä.

Kuusivuotiaanapikkulikkana tiilenkannolla voimahan-
kintansa aloittanut Marja-Liisa

osallistui moneen muuhun senaikuisen lapsen tavoin
maatalon töihin. Muutama kesä kului naapurin tiiliuunil-
la ja kun vielii kuuden kilometrin koulumatkakin kuljet-
tiin pyörällä tai talvisin hiihtäen, niin Kalevan Kierroksel-
le luotiin jo silloin hyvät pohjat.

- Viikonloppuisin hiihdetiin naapurin lasten kanssa la-
dut auki, lotta viikolla päästiin kouluun. Se oli ihanaa,
Marja-Liisa rnuistelee kaiholla

- Hiihtokilpailuissa kävin vain sen verran, mitä omas-
sa pitäjässä tarjoutui tilaisuuksia. Voitelu oli helppoa sii-
hen aikaan. Kynttilää hangattiin suksen pohjiin.

Tauko liikkumisessa
Kun ikää karttui opiskelu ja perheen perustaminen las-

ten hankkimisineen toi pitkän tauon hiihtämiseen. Kol-
men lapsen kasvuun saattamisen jälkeen vuonna 1,980 al-
koi jälleen liikkuminen.

- Aloin hiihdellä ihan muuten vain. Huvikseni. Osallis-
tuin jopa kunnan mestaruuskilpailuihin. Sitten vaihdoin
työpaikkaa ja liikkuminen väheni työmatkojen takia.
Piakkoin kuitenkin huomasin, että kaipasin ulkoilma.
Aloin taas uudelleen lenkkeillä kävellen ja hhihtäen.
Suunnistusharrastus tuli kuvioihin lasten oravapalun
myötä 8O-luvulla.

Kesällä suunnistaminen ja talvella hiihtäminen toi kui-
tenkin "vakavia ongelmia".

- En tiennyt suunnistanko kesällä siksi, että jaksaisin
talvella hiihtää paremmin vai hiihdänkö talvella siksi, että

8 KALEVAN KIERROS I999



jaksaisin kesällä paremmin
suunnistaa.

- Vuonna -85 hiihdin
ensimmäisen Finlandiani,
joita kertyikin muurama
ennen kuin 10 vuotta myö-
hemmin tulin mukaan I(a-
levan Kierrokselle.

Sarjassa N45 tuloksena
oli heti kolmas sija. Hiljal-
leen menestys on parantu-
nut, sillä nyt Marja-Liisa
oli toiseksi paras koko tyt-
tökatraasta ja paras "mie-
hen ikään" päässeistä nai-
sista.

En tykkää leikkiä
hengelläni

Luistelu, hiihto ja suun-
nistus ovat Marja-Liisalle
mukavimpia lajeja, koska
niissä eteneminen sujuu ai-
ka rennosti.

- Vähiten pidän soudus-
ra, koska en tykkää hengel-
lä leikkimisestä, Marja-Lii-

sa kuittaa hallituksen suun-
taan. Plussa kuitenkin on
kuitenkin kivat soutukave-
rit, Aholan Pirjo ja Laukka-
sen Kirsti sekä Rantasen
Paulilta ostettu vene. Ja toi-
saalta voisihan sitä myrsky-
tuultakin vastaan harjoitel-
la etukäteen.

- I(aikki ovat yhtä hy-
viä. Se on kunnosta kiinni,
mikä laji kulloinkin voisi
olla se paras.

I(uten kaikki tietävät.
I(alevan Kierrokseen osal-
listuminen vaatii aikaa.
Marta-Liisalta vuoden aika-
na kuluu liikkumiseen noin
400 tuntia.

- Eniten aikaa kuluu
juoksemisessa, koska sitä
tulee tehtyä koko vuoden
aikana. Joskus, kun lunta
riittää. hiihtäminen vie voi-
ton juoksemisesta.

Luisteluharjoitukset vie-
vät aikaa noin 20 tuntia.
hiihtoa tulee noin 1500 km,
juoksua ja pyöräilyä noin

1000 km sekä sourua noin
30 tuntia. Suunnistus sitäl-
tyy juoksukilometreihin,
harjoitus/kilpailukertoja on
yli 30 kesäkeleillä.

Miten mukaan
Kierrokselle

Marja-Liisa pääsi lahel-
tä seuraamaan Kalevan
Kierrosta jo vuonna 7982,
jolloin hänen aviomiehensä
Pertti kiersi kerran kaikki
laiit.

- Silloin ajattelin, ertä
etten kuunaan iaksaisi moi-
sia matkoja.

Kuitenkin hauholais-
kiertäjät Ismo Ilonen ja
Pauli Rantanen saivat hou-
kuteltua Marja-Liisan mu-
kaan. Allekirjoittaneellakin
on kuulemma asiaan vaiku-
tusta. (?).

- Helena Nzlanner avusti
pyörän ostossa, Pauli myi
minulle veneen. Tänä vuon-

na sitten sain 30 lajia täy-
teen eli saan kunniaviirin.

Salosen perhe-elämään
kierros on tuonut huvitta-
viakin piirteitä, kun Pertti
vannoi yhden vuoden kier-
rettyään, ettei ikinä enää
lähde mukaan. Kuitenkin
sen verran hän antoi perik-
Si, että lupasi perua pu-
heensa, jos Marja-Liisa alit-
taa ensimmäisellä kerralla
hänen aikansa 1.1.6.

- Hävisin vain minuutin.
Soudusta hän ei maininnut
mitään, mutta katseli kau-
husta kankeana, kun Aho-
lan Pirjon kanssa soudim-
me alle sen ajan, jonka hän
souti Pekka l(iviharjun
kanssa.

"Saloska" haluaakin
kiittää kaikkia kiertäjätove-
reita, kannusta jia ja huolta-
jia neuvoista ja ystävällisyy-
destä viiden vuoden aikana.

Ei muuta kuin harjoit-
telemaan, terveisin Salos-
kan kummi.
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Elämylrsiät itsensä
voittamistae kuntoilua
lrilpaurheilua o o o

Jos luulet
kokeneesijo
kaiken
kuntoilusta
niin erehdyt,

ro',PåE KATEVAN Kl ERRoSI

ellet ole
kiertänyt



Kalevan Kierros on kuuden lalin kunto- ja
kilpaurheilutapahtuma. Suoritusten
yhteispituus on liki 400 kilomeriä

Tammikuussa p),rähdetään 30 kilometriä
pikaluistimilla, ulvella sujutellaan noin
75 kilometriä suksilla. Keväällä verrytellään
täysi maraton, heinäkuussa tartutaan
airoihin 60 kilometrin matkalla,
Syksyn korvalla on vuorossa | 05 kilometrin
pyöräily ia kierroksen päätt.åä noin
25 kilometrin mittainen suunnistus.

Kierroksen on kokenut jo yli 1900
suomalaista, joista kymmenkunta on
<ahlannut läpi kaikki 138 osalajia 23 vuoden
likana,

Kalevan Kierros on kovan luokan
<ilpakuntoilua, itsensä voittamista, elämyksiä,
<untoilua hyvässä seurassa. . ,

Joillekin siitä on tullut elämäntapa. Eräille
<ierros on paras tapa motivoida itsensä
:aännölliseen liikl<umiseen.

Harjoittelu ei ainakaan ole yksipuolista,
: lä laii vaihtuu keskimäärin kahden
<uukauden välein.

lYonet entiset aktiivit ja huippu-urheilijat
:vat valinneet kierroksen
1ähdyttelylalikseen.

JYonet oyat löytäneet l<untoilun
. asta kierroksen kautta.
<eskimäärin l<ierlåjä on

nelivitonen mies. Vanhimmat ovat jo yli
seitsenkymppisiä ja nuorimmat reippaasti alle
parikymppisiä. Naisten osuus on nojn l5
Prosentfla.

Parhaimmillaan kierros on koonnut liki 600
osanottajaa, välillä väki kutistui 400:n Dintaan.
mutta tänä vuonna
päästiin hieman yli
500:n kuntoilijaan.

Aloitteleville ja
jäähdyttelijöille on
tarlolla myös puoli
kierrosta, jota
kokeiltiin tänä
vuonna kolmatta
kertaa.

Kierros käynnistyy
jälleen Oulun-
kylässä Helsingissä
tammikuussa.

Esitteen taka-
siYulta löydät
mlos muut
kierroksen
suorituspaikat.
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Kalevan Ki erroksen la
Kalevan Puolikkaan palkitut 1999

Kestävyysurheilun SM, miehet
I 5.661,81 Erkinheimo Jaakko
2 5.545,16 Kaartinen Markku
3 5.509,44 Paananen Teemu
4 5.481 ,03 Honkanen Jorma
5 5.425,53 Asklöf Tom

Kalevan Kierros, sarja m yleinen
1 5.661 .8 I Erkinheimo Jaakko
2 5 .545,7 6 Kaartinen Markku
3 5.509,44 Paananen Teemu

Kalevan Kierros, sarja M 40
1 5.481 ,03 Honkanen Jorma
2 5.369,04 Köninki Kari
3 5.162,97 Vepsäläinen Pentti

Kalevan Kierros, sarja M 45
I 5.308.04 Eriksson Sven
2 5.107 ,12 Jetsonen Voitto
3 4.97 5,07 Pehkonen Pauli

Kalevan Kierros, sarja M 50
1 5.293,63 Lehtinen Teuvo
2 5.264,91 Viitasaari Jussi
3 4.904,07 Repo Oiva

Kalevan Kierros, sarja M 55
1 5.032,55 Vilhunen Timo
2 4.880,81 Karvonen Reino
3 4.729,98 Tunturi Markku

Kalevan Kierros, sarja M 60
| 4.027,15 Nuotio Simo
2 3.946,33 Kunttu Pauli
3 3.923,92 Miettinen Aapo

Kalevan Kierros, sarja M 65
1 3.451,51 Kuusenmäki Aaro
2 3.378,86 Valtonen Aarni
3 3.312,65 Jukarainen Osmo

Kestävyysurheilun SM, naiset
I 4.135,50 Hovikorpi Auli
2 3.929,28 Salonen Marja-Liisa
3 3.845,62 Holopainen Marja
4 3.844,01 Kekoniemi Hanna
5 3.732,22 Piitulainen Pirkko

Kalevan Kierros, sarja N yleinen
| 4.135,50 Hovikorpi Auli
2 3.844,01 Kekoniemi Hanna
3 3.732,22 Piitulainen Pirkko

Kalevan Kierros, sarja N 40
I 3.845,62 Holopainen Marja
2 3.631,68 Puromies Merja
3 3.512.58 Anttila Sisko

Kalevan Kierros, sarja N 45
1 3.434,93 Ranta Marketta
2 3.190,67 Laukkanen Kirsti
3 2.883,92 Sommarberg Pia

Kalevan Kierros, sarja N 50
1 3.929,28 Salonen Marja-Liisa
2 3.585,,24 Karjalainen Kirsri
3 3.386,86 Kekoniemi Ulla

Kalevan Kierros, sarja N 55
| 2.646,94 Kaukokari Sirkka-Liisa
2 2.500.75 Oksa Tuula
3 2.350,80 Kiiski Eira
Kalevan Kierros, satja N 60
| 2.862,,11 Kärkkäinen Anneli

Kalevan Kierros, joukkuekilpailu miehet
| 20.977 ,39 Himangan Urheilijat

Kivelä Jari

Viitasaari Jussi
Viitasaari Tommi
Etelämäki Keijo
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2 20.167,86 Hämeenlinnan Hitaat
Asklöf Tom
Vepsäläinen Pentti
Jetsonen Voitto
Ilonen Ismo

3 20.204,90 Espoon Etanar
Erkinheimo Jaakko

Salonen Pertti
Hätönen Seppo
Kuusi Klaus

Kalevan Kierros joukkuekilpailu naiset
1 10.732,17 Hämeenlinnan Hitaat

Salonen Marja-Liisa
Kaukokari Laura
Laukkanen Kirsti

2 10.32I,24 Liperin Taimi
Holopainen Marja
Piitulainen Pirjo
Juuti-Koskinen Kaisa

3 7 .901,86 Selän Sitkeät
Anttila Sisko
Montonen Outi
Hilska Asta

Kalevan Kierros, työpaikkajoukkueet
I 14.430,82 Mörskyt

r 3.509.63

Mörsky Jorma
Mörsky Reijo
Mörsky Pertti

Koffin Kerho
Kasurinen Pasi

Nikkanen Aulis
Hämäläinen Raimo
VR
Vikman Kalevi
Härkönen Pekka
Fagerholm Henri

12.821,61

Kalevan Puolikas, yleiskilpailu miehet
Pakkanen Olli
Kosonen Harri
Kujansuu Eero

Kalevan Puolikas, yleiskilpailu naiset

I 5.9 10,4

2 5.590,0
3 5.292,2

| 4.559,4
2 3.659,4
3 3.595,0

Linko Rita
Alanko Eila
Mäenpää Merja

Kalevan Puolikas, sarja 21
| 4.019,7 Karvonen Tiina

Kalevan Puolikas, joukkuekilpailu
I 14.982,9 Oululaisen Reissumiehet

2 14.844.9

Ollikainen Veijo
Ollikainen Marko
Nyberg Pertti
Kuoppala Matti
Heino Martti
Hippeläinen Hannu
SA-ints
Kopra Lassi
Päivärinta Heikki
Suoverinaho Kalervo
Rantanen Raimo
Lähteenmäki Hannu
Kankaanpään KK
Kujansuu Olli
Kujansuu Eero
Kujansuu Erkki
Lindstedt Esa

3 14.431,3

+
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Kaiken maailman kodinkoneet,
ui i hde-elektron i i kk a I

tietotekniikka ja
kommunikaatio.

*****

Maallma
SUOMENO.|A. ESPOO

Kauppakeskus Merituuli
Puh. (O9) 887(D 6(D(D, ark. 1o,-21, Ia {O.18

www. m usta porss i .lilsuomenoia
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KALEVAN KIERROKSEN

UUDET ANSIOVIIRIT 1999

Nro Nimi
631 Piipponen Eero
632 Salopuro Martti
633 Manner Helena
634 Sirola Risto
635 Heikkinen Sakari
636 Karvonen Markku
637 Selander Kalevi
638 Virkkala Heljä
639 Mäkipelto Eero
640 Nieminen Mikko
641 Kärsämä Väinö
642 Salonen Marja-Liisa
643 Arponen Kalle
644 Saikkonen Toivo
645 Malkamäki Simo
646 Vistiaho Tytti

647 Jaaksi Pekka

Kotipaikka
Valkeakoski
Oulu
Hämeenlinna
Tuusula
Helsinki
Hämeenlinna
Kankaanpää
Kokkola
Keuruu
Espoo
Turku
Hauho
Lappeenranta
Oulu
Tu rku

Kokkola
Laihia

Lajit
34
34
33
32
32
31

31

31

30
30
30
30
30
30
30
30

30

KALEVAN KIERROKSEN UUDET

KUNNIAKIERTAJAT 1999
Nro Nimi
234 Manninen Mauno
235 Enberg Juhani
236 Viitasaari Tommi
237 Nurmi Seppo
238 Aro Matti
239 With Esko
240 LähdesmäkiVeli-Matti
241 Sandvik Hans
242 Kainulainen Martti
243 Tistelgren Raimo
244 Salonen Matti
245 Jänkä Erkki

OKAINEN PELATTU MARKKA ON OITTOMARKKA

Kotipaikka Lajit
Hollola 65
Turku 64
Himanka 63
Salo 63
Hämeenlinna 63
Vantaa 63
Seinäjoki 62
Kruunupyy 62
Kuopio 62
lmatra 60
Hyvinkää 60
Tampere 60

VEIKI(AUS

Ffä3ls1;p;ilh.
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LUISTELUN JA RULLA.
LUISTELUN ASIANTUNTIJA

-pika- ja rullaluistimet
-te roitusvälineet
-väl i neiden h uoltopalvel u
-opetus- ia koulutuspalvelu

Pakilantie 38 A, 00630 Helsinki
Puh. (09) 7281401 , fax ( 90) 75792950
e-mail: esasport @ columbus.fi

KALEVAN KIERROKSEN

RINTAMERKIN SMJAT 1999
Nimi
Ahlgren Antti
Ahola Joonas
Alanen Hannu
Asklöf Tom
Eronen Vesa
Erving Pertti
Heino Pasi
Hellman Kari
Helminen Jaakko
Hietala Markku
Hjelt Juha
Huhtala Erkki
Huita Mika
Hyvönen Heikki
Hämäläinen Raimo
lsokangas Mikko
Kaartinen Markku
Kaipanen Hannu
Kaunismäki Arto
Kettunen Pertti
Kivioja Elina
Kuusisto Arto
Laitinen Gita
Lehosmaa Raimo
Mattila Riku
Myllymäki Antti
Mäkinen Tapani
Nikkola Hannu
Näpänkangas Mika
Pettilä Kirsi
Poutanen Jussi
Raatikainen Aimo
Rantala Jukka
Rinta-Keturi Mika
Saarinen Jukka
Saukkola Jari
Similä Jukka
Sommarberg Pia
Tenkanen Matti
Tuura Jukka
Valtonen Janne
Vilhu Ossi
Vähäsöyrinki Juhani
Välimäki Esko
Västilä Kalevi

Kotipaikka
Espoo
Espoo
Tampere
Espoo
Hämeenlinna
Laih ia

Forssa
Joensuu
Tu usu la
Kirkkonummi
Joroinen
Helsinki
Laihia
Tammisaari
Vantaa
vihti
Perniö
Tu usu la

Laihia
Liperi
Halikko
Espoo
Espoo
Jyväskylän mlk
Helsinki
Kokkola
Helsinki
Seinäjoki
Helsinki
Helsinki
Tu rku

Pieksamäki
Tu ren ki

Seinäioki
Espoo
Lahti
lmatra
Lohja
Helsinki
Pieksämälci
Vantaa
Lappeenranta
Lappajärvi
Rauma
Honkajoki

KALEVAN
KIERTAJAT

KAARINAN
FINLANDIA-
HIIHTAJIEN
MATKAT
VUONNA 2OOO

12.2.-14.2. TARTU MARATON, Viro
(hinta 1280,-)

4.3.-14.3. ENGADIN SKIMARATHON, Sveitsi
(hinta 4175,-)

Majoitus 2-hengen huoneissa, puolihoito.
Hiihtojen osanottomaksut elvät sis. hintoihin.

Läh. tiedot ja ilm. Kaarinan Urheilijat
Reijo Lindström p. 02-4693 550 (työ),
02-2437 0a3 (koti)

Matkat järjestää Rl NDELL-MATKAT OY

VIELÄ EHTII MUKAAN - SOITA HETII
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HWAKSYTYT SUORITU KSET VUOSITTAI N

Vuosi Keski-
ikä

20v yl 40v 45v 50v 55v 60v 65v 70v 75v yht

1977
1978
1979
1 980
1 981
1982
1 983
1984
1 985
1 986
1987
1 988
1 989
1 990
1 991

1992
1 993
1 994
1 995
1 996
1997
1 998
1 999

37,5
37,9
37,2
38,6
38,0
38,1

39,1

39,7
39,9
40,3
41,1

41,3
42,1

42,9
42,8
43,9
45,0
45,7
45,9
46,1

47,0
47,1

47,6

71

62
85
93

147
206
237
284
277
266
235
211

186
168
155
121
110

87
110

110

89
99
B6

20
17

21

41

53
61

70
100
132
149
146
138
129
119

103
95
85
83
87
75
64
52
54

I
15

14

24
35
47
50
68
67
70
79
85
87

104
97
96
96

101

105
92

102
95
77

I
10

11

13

14

19

31

41

47
51

56
46
56
57
54
47
58
65
87
82
76
92
91

2

1

3

7

8

11

15

20
23
23
27
28
32
35
39
39
44
44
45
44
49
50

1

1

1

2

1

1

2

3
2

10

11

11

16

20
14

16

19

19

26
30
32
28
31

1

2

2
1

3
2

1

1

2

4
B

6

8

5

8

11

10

12

13

114
108
134
179
262
328
485
513
551

578
557
525
512
510
471

421

415
485
471

450
419
438
403

1

3
1

3
4
4
2

1

4
4
5

6

4
4

1

2
3
2

1

2

2

1

1

2
2

1

2
1

1

2
3
1

1

Yht 42,5 3495 1 890 1615 1113 589 297 17101 6 9181

ö

f|I

r't't f,-

l
{

k
thKuvasatoa

kierrokselta
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ämä tarina koostuu
pääasiassa autentti-
sista sähköpostikat-

kelmista suoraan elävästä
elämästä, joita ovat toisil-
leen lähetelleet kaksi pit-
kään toisensa tuntenutta
kaveria henkisen yliotteen
saamiseksi kk:n osalajeihin.
Molemmat kaverukset ovat
äärimmäisen vakavamieli-
siä, huumorintajuttomia ja
kunnianhimoisia kilpaur-
heilijoita, jotka harvemmin
laskee leikkiä. Molemmilla
on aina tavoitteena voittaa
pahin kilpakumppaninsa
hinnalla millä hyvänsä.

Jor tässä alussa poik-
keuksellisesti hieman kehui-
sin itseäni. Minulla on ni-
mittäin yksi ylitsevertainen
ominaisuus. Olen hvvä
houkuttelemaan kavereitani
uusiin koettelemuksiin. Tä-
mä saattaa kylläkin johtua
siitä, että kaikki kaverini
on pölhöjä, niin kuin tai-
dan itsekin olla. Joten ei ol-
lut vaikeuksia saada van-
haa seurakaveriani Nikkoo-
lan Hannesta osallistumaan
kalevan kierrokseen.

Kierros rävähti kävntiin
molemmille oudolla lajilla.
Tosin onhan Hanneksella
vahva jääkiekkotausta ju-
niorivuosilta paikallisen S-
kiekon riveissä ja kyllähän
minäkin olen ihan kloppina
muutaman kerran sovitellut
pikasimia jalkaan.

Näistä vanhoista taus-
toista ei kuitenkaan ollut
suurempaa hyötyä kum-
mallekaan.

Kommunikointi ennen
luistelua jäi yllättävän vä-
häiseksi siitäkin huolimat-

UHONNAN JA POTTUILUN
PERUSTRg$t,I ruAOPPIMMM

tz, että joululomalla haet-
tiin Seinäjoen tekojääradas-
ta tuntumaa yhteisharjoi-
tuksen merkeissä.

uistelu on mielenkiin-
toinen laji. Mitä
enemmän sitä oppii,

sitä kiinnostavammaksi se

tulee. Ja oppimista riittää,
eikä se tule loppumaan kos-
kaan. Tekniikkaa voi hioa
loputtomiin, eikä se kos-
kaan ole täydellinen, vaik-
ka klapsit olisikin jalassa.
Itse kilpailu meni todella
tiukaksi. Väliimme mahtui

vain olemattomalta tuntu-
vat neljä sekuntia. Kyseessä
ei kuitenkaan ollut mikään
loppukirikamppailu, sillä
luistelimme eri erissä. Han-
nes luisteli lauantai-iltapäi-
vällä ja minä sunnunraiaa-
muna. Se, että nämä sekun-
nit koituivat edukseni, teki
jälkipelistä minun kannalta
nautinnollisen. Kokonai-
suuden kannalta tasainen
avauslaji tiivisti hyvin tun-
nelmaa ja teki jatkosta her-
kullisen.

Onneksi olkoon
Vilpittömät onnitteluni

elämäsi suorituksesta. Nau-
ti nyt tästä voitosta, sillä se
jääkin viimeiseksi voitokse-
si tällä

kierroksella, sillä nyr
vasta todelliset kestävyysla-
jit alkavat. Sillä jos totta
puhutaan tämä luistelu ei
mikään kestävyyslaji ollut.
Keikka ei tuntunur muura
kuin selässä, koska pitäå
vääntyä terveelle ihmiselle
luonnottomaan asentoon.
Sulle se näytti sopivan sillä
tartaa taitaa vanhuksen
ryhti olla luonnostaankin jo
virtaviivaisesti kumarassa.
Mitä juopotteluun rulee,
niin ikävä tuotraa petty-
mys: matka sujui ihan mu-
kavasti selvinpäin. Koke-
musta sekin, mutta voi olla
että pogostaan lähtiessä en
jåtä enää autoa vaivoiksi.

Karaistunut karpaasi
(Hannes)

Koitahan pysyä
liikkeessä, nii et
kylmety

Huomentapäivää! sinne
lauhan meri-ilmaston sähly-
kaupunkiin. Kunnon mur-
tomaakarpaasi ei nöyristele
mitään numeroita. Sehän
on ihan sama onko -20 vai
-50 astetta pakkasta. yhtä
raikkaaltahan se aina tun-
tuu. karpaasin hiihtoretkiä-
hän ei pikkupakkaset hyy-
dytä. Karpaasin ihollahan
pikku pakkaset on kuin lin-
nunmaitoa!

Tappopakkasten
tahdinantaja (Mä)
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Muistahan
ilmoittautua

Terveiset taälta alppi-
majasta. Joo, olen saanut
täällä kampallani aikaan ai-
ka voimakkaan alppimaja-
vaikutuksen. On meinaan
ollu pientä piilevää pieru-
tautia ja happi on ollut pie-
nessä solussa aika vähissä.
Siis erittäin kotoinen tun-
nelma. Junttila on harva se
päivä lähetellyt postia, että
pitäis ilmoittautua Pogos-
taan) joten käväsin eilen
postittamassa sen klipa-
reen. Koita ny säkin ilmoit-
tautua vaikka mä tiedän
kuinka sua pelottaa kohda-
ta mut, silla kahta kertaa
peräkkäin karpaasihan ei
klusulle havia. Vitikelien
virtuoosi (Hannes)

T f ärsään tuli p....le!
l( Vaikka hiihto muu-

I \ten mukavasri su-
iuikin. Hiihto on melkeinpä
kierroksen mukavin lEi.
Säät Pohjois-Karjalassa Po-
gostan aikoihin on yleensä
parhaimmillaan, vaikka yöt
saattavatkin olla hieman
kylmiä ja Pogosta laturet-
kenä on vaatimattomasti
sanottuna Suomen parhai-
ra. Voi olla, että tulisi käv-
tyä Väinämöisen jalanjaljil-
lä, vaikka ei kierrokseen
kuuluisikaan.

Talvilajien jälkeen siir-
rvttiin vähitellen kesälajei-
hin, joista ensimmäisenä oli
vuorossa toinen henkilö-
kohtaisista suosikeistamme.
Kahdeksan kuukauden to-
raalinen juoksutauko talvel-
la vähän arvelutti vielä al-
kLrkeväästä, mutta onneksi
rllka rupesi taas taipumaan
kreivin aikaan huhtikuussa
tr sain vähän kilometreiä
-rlle ennen starttia. Myös
Hanneksella oli vähän ial-
{rlvaivoia keväällä. Taita-
',;rt olla melko yleisiä juuri
.eväisin. Muma sen kyllä
iAnon, että onnellinen se.

jolla ei koskaan ole ollut
jalkavaivat juoksemisen es-
teenä. Turpaan tekisi mieli
vetäistä, jos joku sillä tulisi
naamailemaan, sen verran
on kärsitty.

Se on itte se
miksikä toista
sanoo

Nyt kyllä työnsit rank-
kaa puppua, jota ei elävä
erkkikään usko todeksi. Sä
tiedät ittekin, errä sä olit
enemmän sippi ku mä. Se
myönnettäköön, eträ tulin
hieman sun jälkeen maaliin,
mutta pesupaikalla oltiin
yhtäaikaa, koska sä olit
niin töööt, emä et löytänyt
sinne, vaan jäit hirveessä
sumussa kiertämään kehää.
Siis sä yksinkertaisesti ek-
syit, kun hahmotuskeskuk-
sesta oli tolkku pois. (tää ei
tiedä Mäntyharjun suunnis-
tukseen hyvää kummallek-
kaan; sä eksyt ja ma en saa
edes kunnon vastusta).

Sen mä vielä ymmärrän
jos äiti tekee eväät kun poi-
ka lähtee kisoihin, murra
enenpää en. Kun et itte
omilla avuillas parjää mul-
1., niin voitelutit sukses
alan spesialistilla. Raukka-
maista. Mä luulin, eträ sus-
ta olis ottamaan mittaa
mies miestä vastaan, mutta
ei. Lopeta filungin harrasta-
mlnen.

Nyt alkaa todellinen
tossunkulutus taas täålä
kotoisilla katumajärven po-
luilla. Lenkkipolkuni tosi-
aankin kulkee katumajär-
ven rantaa kierrellen ja ke-
hän sulkeutuessa matkaa
on kertynyt 1.7 km. Siitä si-
tä on vielä helppo venyttää
lenkkiä 8 km:llä ottamalla
aulangon kuntopolku mu-
kaan, jahka tässä lumet su-
laa. Ja sitten tietysti viikon-
loppuisin tehdään niitä pit-
kiä lenkkejä! Se on parem-

pikin ettet rupee uhoamaan
maratoonilla, sillä mä tuun
Ähtäriin tornaadon lailla.

Maratonien
maesrro (Mä)

Tikulla silmään...
ja neulasilla
Perseeseen

Sitä se reertää kun puo-
likuntooset alkaa leikkiä
juoksemista. Jänteet tuleh-
tuu, ensin nilkoista ja sitten
päästä. Palaa vaan sille sun
tyypilliselle harjoitusohjel-
malle, eli joka toinen päivä
lepoa ja joka roinen itikan
slervaa (=makkaraa). Hikeä
voit joskus hakea saunasta,
ettei elintärkeät huokoset
surkastu.

Toista se on meikäläisen
laita. Tutru katumaiärven
hinkkaaminen jatkuu. Ei-
leenkin kävin sen kipittä-
mässä. Tosin eilinen lenkki
ei menny ihan parhaalla
mahdollisella tavalla. kun
alkumatkasta rupes kuset-
tamaan ja hyppäsin yhteen
tiheään kuusipuskaan tar-
peille. Koko loppulenkin
sain kaivella neulasia kalsa-
reista. Aina ei oikein keh-
dannut kaivella vaikka pis-
telikin, kun oli ihmisiä vm-
pärillä. Mitä lie olisivat'aia-
telleet. No pieni pistely ka-
raasee vaan kunnon kar-
paasia.

Kokeile jos uskallat.
Katumaiärven karpaasi
(Mä)

Soutua edeltävä kuu-
kausi on itse kilpailua jän-
nittävämpi. Mistä löytää
veneen? Kenen parina sou-
taa, vaiko yksin? Pääseekö
ennen kisaa vesille ollen-
kaan? Kun nämä muut
asiat saa kuntoon. niin sen
jälkeen kilpailu on vain
pelkkä pitkä muodollisuus.

Yhteiskisa ratkaisee
Onneksi olkoon! Taytyy

ihan rehellisesti todeta. että
sä olit SINA PÄIVÄNA
hiukan parempi. Meikäläi-
sellä ei ole tapana ruveta it-
kemään ja selittelemään
tappioita, vaikka syitä voisi
löytyäkin. Ähtärissä tuli
kyllä saunottua melko rei-
lustikin ennen kuin sä sait
raahattua ittes saunaan.
Taisi mennä sielä tiputuk-
sessa niin kauan. Mä iutte-
lin äitis ja isäs kanssa maa-
lintulon jälkeen ja ne sanoo
että sä olit maannu maassa
aivan sipissä ja sut oli viety
autolla pois.

Nyt katseet on suunnat-
tu tuleviin koitoksiin. Olen
päättänyt etten ota ketään
vaivoikseni soutuun, vaan
vedän sen tosikarpaasien
tapaan yksinsoutuna. Sulta
se ei taida onnistuakkaan.
Arvostan toisaalta sitäkin,
että tunnustat heikkoutesi
avoimesti. ja turvaudut vel-
)esl volmlln.

Onnittelut vielä pokaa-
lista joka on nyt sun ylivoi-
maisesti suurin. Mun sa-
mankokoiseni oli kyllä aika
vaatimattoman näköinen
omassa uljaassa pokaaliri-
vistössäni.

Yhteiskisan
ykkönen (Hannes)

Taidatkin olla tosi
karpaasi

Taytyy kunnioitta sun
päätöstäs. Yksinsouru on
vahvan ja päättåväisen kar-
paasin valinta. Sun yksin-
soutus tekee hämeenlinnan
karpaasiinkin niin lahte-
mättömän vaikutuksen, et-
tä täytyy tariota sulle mak-
kara kisan jälkeen. Sulla ei
varmaan tullut mieleenkään
vuorosoutu-vaihtoehto.
Oot sä kova jätkä. Mä to-
della arvostan tollaisia rar.r-
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danlujia karpaasimaisia
päätöksiä. Kun kerran pää-
tetään niin sitten mennään!

Vielako sä ratsastelet
sillä lähes vilpillisillä kons-
teilla hankitulla pogostan-
hiihdolla? Kun yhdessä la-
jissa muiden avustuksella
saa hieman keulaa, niin ei
ole karpaasimaista päteä
sillä koko vuotta. Koitahan
treenailla ja pysyä kaukana
paikallisilta terasseilta,
vaikka aurinko jo lämmit-
tääkin melko janottavasti.

Vuorosoudun
voimapesä (Mä)

Mikäs mies sä oot
Joo, oli mulla vähä vi-

hiä, ettet sä yksinsoutuhun
lahdekkäan. Pikkulinnut
lauloi, ettei susta vielä mi-
kään miäs oo tullukkaan.
Taas jäi sun puheet pelkäk-
si uhoamiseksi, niinku tosi
usein aikaisemminkin. Kun
kunnon pohjalaanen päåt-
tää, niin se pitää ja silloin-
han sanojen takana seis-

tään. No, kun pääseet tä-
hän ikään niin sä tiedät
mistä mä puhun. Nähtiin-
hän nyt tuokin, ettet sä mi-
kään kova jätkä ookkaan.

Tyvenen tyylitteliiä,
salmien salama (Mä)

FJ-lulihan ajelehdittua.
I Soudun riemua riitti-
I kin alun toistakym-

mentä tuntia. Kaveri souti
paremmalle kymmentunti-
luvulle ja muisti siitä myös
mainita. Onneksi on soutu.
Niin kauan kun soutu kuu-
luu kierrokseen, ei tarvitse
yhteiskilpailua ottaa turhan
vakavasti. Muuten soutu
tuo erilaisuudellaan muka-
vaa vaihtelua kierrokseen.
Vaikka maisemat eivät ko-
vin nopeasti vaihdukaan,
niin niitä on mukava ihailla
vähän normaalista poikkea-
vasta perspektiivistä. Tä-
mänkin vuoden soudussa
oli välillä niin hauskaa, että
rupesi vallan naurattamaan

s

kesken matkan. Idiootin
hommaa sanon mä, mutta
idioottejahan me ollaankin.

Pian soudun jälkeen al-
koi pepun sovittelu lestaan,
joka tuottaa, ainakin itsel-
leni, suurimmat vaikeudet
pyöräilyssä. Pyöräily on
ihan kivaa liikuntaa, jot
kotiympäristön lähettyviltä
löytyy sopivia lenkkireitte-
jä. Jonkun hikisen valtatien
pientareella hinkkaaminen
on tylsää, mutta rauhallisen
ja idyllisen maalaistien pol-
keminen saattaa sitävastoin
olla unohtumaton elämys.

Toiset soutaa ia
toiset vähän
melalla avittaa

Kyllä sitä nyt elvistel-
lään kun soutuparin ja sen

huippuveneen klivulla sait
muutaman mlnuutln |.apa-
rän voiton. Sä et tainnut
muuta ku vähä melaa heilu-
tella (ja sehän sulta kylläkin
luonnistaa hyvin siviilielä-
mästä kertyneen rutiinin
vuoksi). Lisäksi te harrastit-
te kohtuutonta varusteur-
heilua taas kerran; perse le-
päs liukupenkillä ja mehut-
kin piti imeä pillillä. Mä
oon viimeksi imeny pillillä
synttärikutsuilla alle ky--
menen vanhana. Soutu on
ehdottomasti kk:n lajeista
epäkarpaasimaisin, koska
tollaset sunkinlaiset spur-
kut saa hyviä pisteitä hyvän
soutukaverin vanavedessä.

Juoksin muuten lomalla
ollessani Kyrkösjärven-len-
kin pitkästä aikaa ja oikein
karpaasin ilmassa. Vettä tu-
li vaakatasossa. Pikkasen
oli vaan varusteongelmia.
Shortsit kastu ia vanha
perstunu kuminauha ei oi-
ken tahtonut kannatella nii-
tä enää. Mä meinasin vä-
hän kiristää sitä kumi-
nauhaa, niin oho, kappas,
naps! se meni poikki ja sen
jälkeen shortsit ei pysyny
yhtään jalas. Mä nakkasin
ne mäkeen. Loppumatkan

ss

juoksinkin sitten mikkihiiri-
kalsareilla. Ei siinä auttanu
jouppiskan kuntovitosella-
kaan kuin hymyillä vas-
taantulijoille.

Wanha
wiuhahtaia (Mä)

Treenaa äläkä valita
Tere ajalehtija. Olit nä-

köjään pistelly vähän tuliki-
ven katkuisia kommentteja
internettiin. Tunnistin sinut
niistä käyttämistäsi salani-
mistä. "satunnainen aialeh-
tija" sekä "järjestäjien kiu-
sa" nimitykset kuvaavat
sua sen verran hyvin, että
jos on ollut tarkoitus pysyä
salassa se on ikävä kyllä
epäonnistunut.

No onkos ne kummit
saatu jo täyteen ja kettingit
rasvattua. Mä ajattelin, että
voisit alkaa ulottaa niitä
lenkkejä vähän etäämmälle,
että Riihimäellä kerkiäisit
jo sopalle. Neuvoksi vaan,
että Tour de Francen katto-
minen eurosportilta ei oo
mitään treeniä. Meikäläisen
fillariin on sensijaan siu-
naantunut kilometreiä ta-
saiseen tahtiin ia Oulun
ympäryskunnat alkaa olla
tuttuja. Treenitahti tästä
vaan kiihtyy ens viikon lo-
man takia.

Laihian lulan
Lance Armstrong
(Hannes)

Kumit ei kestä
Ai epäilet sä meikän

treeni-innon heikentymistä.
No tällahetkella ongelma
on välineiden kestämisessä.
Eilenkin vedin Epexillä sel-

Iaista vauhtia, että kumit
puhkes alta. Matkaa käm-
pille sellaiset kakskymmen-
tä kilometriä eikä vararen-
gasta mukana, je. i.e. Ei
auttanut kuin marssia lä-
himpään taloon lainaa-
maan paikkausvehkeitä.
Apua kyllä löytyi, mutta
paikat sattu oleen jotain
kahluusaappaan paikkoja

ja rengas alkoi vuotamaan
melkein heti. Sitten sain
pumppailla muutaman sa-

danmetrin välein ja lopuksi
ajelin vanteella. Viimeiset
kymmenen kilsaa pääsinkin
sitten linja-auton kyytissä.

Mukava kuulla että sä-
kin oot saanut taas elämän-
syrjästä kiinni sen Lohjan
murskatappion jälkeen.
Olishan se mukavaa kun
pääsisit taas vaihteeksi edes

samalle kymmentuntiluvul-
le. Se motivoisi meikäläistä-
kin hiukan.

Kumin polton
kuningas (Hannes)

Katkerat 15 sekuntia. Se

on melko lyhyt aika yli kol-
men tunnin suorituksessa.
Ei siinä ajassa ehtisi edes

tupakaksi pistämään. Muu-
ten pyöräily sujui mukavas-
ti. Varsinkin kun sai polkea
terveenä, toisin kuin viime
vuonna. Huono maku kil-
pailusta jäi tulospalvelun
hitauden takia. Itselläni on
ollut sellainen periaate, että
ennen ei lähdetä kotiin en-
nen kuin oma tulos on sel-

villä, oli kisa sitten mennyt
kuinka huonosti tahansa.
Nyt joutui suihkussa käyn-
nin, syönnin ja kahden tun-
nin odottelun jälkeen tinki-
mään tästä periaatteesta.

Pyöräilyn jälkeen jäljellä
oli enää suunnistus, Han-
neksen todellinen leipälaji.
Itseltänikin löytyy vahva
suunnistustausta, tosin vii-
me vuosina on suunnistelu

1äänyt vähän vähemmälle.
Sen verran kuitenkin on
tullut tänäkin suvena lajia
harrastettua, ettei eksymi-
sen pelko ohimossa tarvin-
nut Mäntyharjulle lähteä.

Äta nuoleskele ennen
kuin tipahtaa

No joo, myönnettä-
köön, että "selvä" 15 se-

kunnin tappio tuli pyöräi-
lyssä. Tosin ei olisi tullu,
jor matka olisi ollu viime
vuoden tapaafl 118 km.
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Sulla oli kuitenkin jo hiipu-
va vauhtikäyrä maaliin tul-
lessa, kun mä vasta rupesin
pääsemään vauhtiin. Lisäk-
si sulla jatkuu edelleenkin
tuo varusteilla pröystäily.
Niin ku put-put sanoi po-
gostan hiihdon jälkeen, että
se oli tuulipuku-sarjan voit-
taja, niin mäkin voin sanoa,
että olin pyöräilyssä lenk-
karisarjan ehdotonta eliit-
tiä, ellen jopa paras.
Ens'vuonna intti-fillarit kai-
kille perseen alle ja pyöråt
arvotaan vähän ennen läh-
töä.

Teikäläinen taitaa kou-
ristella jo melkoisessa pa-
niikissa, kun mäntyharjun
kisaan ei oo enää kahta
viikkoakaan. Suunnistus on
siitä hyvä laji, niin kuin
rnaratonkin, että sä et pysty
r'älineillä paljoa rehvastele-
maan. Ei kannattaisi sun
ruveta vielä liputtamaan
suunnistuksen votttoa,
vaikka ookkin kävnv kai-
ken maailman kisÅanris-
riäisissä pitkin kesää. Mei-
käläisellä on vankka vii-
meistelyharj oitteluvaihe
menossa ja se on tehnyt ku-
ti1ä reisille, joten jerkkua
löytyy potkusta. Tosin pol-
vi ei oo kyllä tykänny moi-
)esta treenistä, mutta kun
saan nuo pillerit pisteltyä
huuleen, niin eikään tuo ni-
vellsiteitten revähtymä oo
sitten parantunut. Jot ei
n'ruu auta, niin burana kyllä
.rinakin avtta1 joten pienet
ruhjeet ei kunnon karpaasia
pvsäytä ja voihan sen jalan

'itten kisan jälkeen vaikka
-rmputoida. joten koitahan
:Llveta pureskelemaan sitä-
iin vaihtoehtoa, että kuo-
:roon tulee notta taråhtää.

Päätöslajin
päällikkö (Mä)

Karpaasit ei
buranaa syö

Otit hyvän taktiikan ja
rloit selitellä tappiotas jo

etukäteen erityyppisillä pol-
vivaivoilla, sillä suunnistuk-
sessahan se sun perusseli-
tyksesi: välineiden syyttely,
kuullostaisi entistäkin nau-
rettavammalta ja säälittä-
vämmältä. No, taytyy kyllä
sanoa, että sä taidat olla
suunnistuksessa välineiden
puolesta takaa-ajo asemas-
sa. Meinaan vaan että mun
millin tarkka sisäinen GPS,
joka ei häirintäsignaaleista
valita 1a referenssiasemat
ovat tarpeettomia, hakkaa
selvästi sun pelkkaan ruu-
riin ja satunnaisuuteen pe-
rustuvan navigointij ärj estel-
mäs.

Voi voi, koitahan nyr
linkata sillä polvellas Män-
tyharjulle saamaan kuo-
noon, mutta muista arastel-
la kokoajan samaa polvea,
sillä meikä on aika tarkka-
näköinen.

Mäntyharjun
majesteetti (Hannes)

Myönnettäköön, koin
odotetun su unnistustappion
Hannekselle I(okkosenky-
lällä. Myös kokonaispisteet
menivät kilpakumppanille-
ni. Ne ratkesivat jo Lohjan
soudussa. Ratamestarin rat-
kaisuista johtuen suunnis-
tuksen arvaamattomuus ei
noussut kovin näkyvästi
esille tällä kertaa. Radat oli
helpohkot (huom. ei ole sa-
ma asia kuin huonot), joten
suuria eroja ei kilpailijoiden
välille syntynyr. Maasto oli
yllättävän hyväkulkuista ja
miellyttävää, odotin paljon
pahempaa. Palvelukin pela-
si maasto-olosuhteista huo-
limatta, joten kaikin puolin
tämä oli hyvä suunnisrus-
kilpailu.

No tulihan se sieltä
Terse vaan peräpohjo-

lan McCoy! Vähä oli kum-
mallinen olo hetkenaikaa.
kun ei sieltäpäin kuulunu
mitään. Mä jo hetkenaikaa
luulin, notta soot muuttu-
nu, muma nythän mulle sel-
vis. Sä oot rellestäny ja ryy-
piskelly sielä oulussa elä-
mäs hienointa voittoa niin
lujaa, ettei miehestä oo ollu
kouluun menijäksi sitte
mäntyharjun jälkeen. Ja hy-
vä niin, silla yliopiston il-
mastointi olisi joutunut tosi
kovalle kuormitukselle. Ei
niinkään siitä viinan loyh-
kästä, vaan oman kehun
hajusta. Se on hyvä, emä
juovuspäissä lupasit osallis-
tua ens'vuonnakin kierrok-
selle. Selvinpäinhän ei ku-
kaan sellaiseen teurastuk-
seen suostuisikaan.

Ens'vuoden
ensimmäinen

Nyt kun kierros on kier-
retty loppujuhlallisuuksia
lukuunottamatta ja toipu-
minen Hannekselle koetus-
ta katkerasta rappiosta al-
kaa olla voiron puolella,
voi katseita siirtää jo seu-
r aav aan kierrokseen. Silloin
Nikkoolan nilkki ei pääse
enää samalla lailla mellas-
tamaan, kuin tänä vuonna.
Tämä kierros oli vain varo-
vaista tunnustelua ja enszlE
vuonna isketään oikein
kunnolla. Tuleva Aulangon
vuosijuhla-tapahtuma lie-
neekin oivallinen alkusy-
säys seuraavalle kierroksel-
le?!

Katumajärven Karpaasi
Hämeenlinnan Hitaat
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S olo -p ankki toimii myös

televi3ioss a.

o

z

Voit hoitaa päivittäiset pankkiasiasi mukavasti kotona,

24 tuntia vuorokaudessa, kun televisiosi on yhdistetty

lisälaitteella Internettiin. Solo-asiointiin tarvittavat

tunnukset saat Merita Pankista.

Lisätietoja lähimmästä Meritasta, 0800- 123 123

(ma-pe klo 8-20) ja www.merita.fi

@Merita
Merita\lordbanken

Vviestituote
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