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Puheen-
johtajan
palsta

dmin vuoden Kalevan Kierrokseen osal-

listur huomartavasti enemmin osallistujia

kuin viime vuonna, kun otetaan puolik-
kaan kiertijar huomioon lukumaarasd laskettacs-
sa. Hyvi niin, ollaan menossa jilleen positiivi-
seen suuntaan. Viime vuosi jo osoitti plentd piris-
tymisen merkkid kiertdjien lukumadran suhteen.
On siis ilmeisesti tehry oikeanlaisia rartkaisuja,
koska kvlld myds tdssd kierroshommassa piitee
kvsynnin ja tarjonnan laki.

Kuuden kestivyyslajin SM-kisan suhteen Ka-
levan Kierroksen hallirus on vetinyt hieman hen-
ked ja antanut odottaa aikaa parempaa. On il-
meisesti vield mietittivid keinoja milli asiaa el
kilpailun arvostusta saadaan nostettua ennen,
kuin asiaan panostetaan enemman. Tiedotusvili-
neet, kun rahtoivar micltid etra Kalevan Kierros
ja kuuden kestivvyslajin SM-kilpailu ovat kaksi
erl asiaa.

Sponsorit tuntuivat jopa kannattavan enem-
min Kalevan Kierrosra kuin SM-arvoa.

Pazdtrynyt kierros oli timin vuosituhannen vii-
meinen, Vooden aikana tapahtui monta mielen-
kiintoista rapahtumaa meille kaikille kiertdjille.
Rauno Hakala ¢ varmaan unohda koskaan ve-
neensa kaatumista Lohjan Jarven ryrskyvissd, Ti-
hin kaatumiseen valuivat hinen mahdollisuuten-
s viedi timdn vuoden Kalevan Kierros, Myis
moni muu jare matkan kesken vaikeiden olosuh-
teiden johdosta eli jaivar ainakin ilman iydellistid

kierrosta tiled vuodelra. Mararonin alkaessa sai
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ali viela kohruullinen ja niinpa muutamat lahn-
viar matkaan urheiluhousuissa ja —paidassa ja ko-
kivar matkalla hyytymisen. 53 kun silloinkin
remppuili. Muour osalajic saatinkin sirten vieryd
lipi than siedertavissa olossa.

Tuleva vuosi on jo seuraavalla vuosituhannel-
la. Tulevan vooden osalta Kalevan Kierroksen
hallitus on paatdnyt osalajien jarjestdjac. Toivon
ettd jarjestelyr min vosilta kuin encisiltikin jirjes-
tajiltd onmistuvar entistd paremmin. Ainakin ne
lupaukser mitd kaikilta on saatu antaa odorraa
parempia olosuhteita ainakin reittien ja muiden
jaryestelvien suhreen. Samoin twivon, ertd kierta-
jar onnistuvar saamaan irsensd mahdollisimman
hyviin kuntoon ja saavan sen tuloksen mitd kun-
to edellyrrad,

Kalevan Kierros kun on kilpailu jossa mootto-
rit eivit vaitkuta lopputulokseen, cikd rallimia-
ravksilli mennd toisten edelle. Tama on laji jossa
vain [osi naiser ja micher voirtavar.

Parhaimmar onnittelur ndin tissakin edellisel-
le puheenjohtajalle Jaakko Erkinheimolle, joka
jalleen naveei mallia muille kieredjille. Onnea
vaan hinelle ja kaikille muillekin tulevaan kier-
rosvuoteen ja vuositnhanteen. Memisikd ensi vuo-
si ajatukselle, "Pilketrd silmidkulmaan, menoa hi-
dastamatra™.

Porissa 3.11.1999
Jukka Viitanen
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Jussin luistelulla
vuosituhannen
viimeinen kierros
vauhtiin

hierroksen luistelu luis-
otun perinteisesti Juhani
“1sen muistoluistelun yh-
dessit Helsingin Oulun-
Kilpailua  suosi
clko hyvd, noin nolla-as-
men sdd. Aamun ensim-
wuser erdt lhustelain hie-
vt kirpeammin pakkasen
wana.
Kilpailussa oli  omaa
~kaansa lajin  erikois-
¢s Mikko Nieminen, jo-
1 luistell Beerdssd hieman

A58

Pogostan Hiihdon liht6 on
aina sihdkka tapahtuma.

alle 30-minuutin  (49.53),
Hin luisteli erdssdan ilman
vetoapua ja mikd ihailta-
vinta hin huormion kanssa-
kilpailijansa hyvin., Kertaa-
kaan en koulur hinen Pyy-
avin  “latua® wvaan  han
kiersi  ulkokautta  ohirse
saaden siltl timan ajan,
Maisten nopein oli Anja
Halonen ajalla 53.26 jota
voidaan picaa myos erittiin
hywvind, Viime vuoden kier-
roksen voirtaja Rauno Ha-
kala oli mybs paneutunue
luisteluun voittaen A-erin.
Kalevan puoclikkaan
vairti  lahtelainen  Marto
Heino, joka kayt aikaa
20-kilometriin 42.31.

ltse kilpailu menee jir-
jestiajiled jo ruriinilla, THsrd
on kylla myés jo nakyvissi
selviisti  varjopuolensakin,
Kilpailua ei cikein ale viime
vuosina kehitetty ereenpiin
vaan tehddin se mird en
nenkin, Timi koskee myis
kiertdjii muutoksia ei rah-
dota hyviksyvi, vaan tweh-
daan kuren ennenkin,

Tihan puoleen kierrok-
sen hallitus aikoo pancutua
tulevina vuosina,

Puolikkaan kierrijat
kiersivar ns. sisdraraa. Tis-
ra tuli sekd risuja ertd ruu
suja. Nyt ainakin selkediso
kaikki  luistelivat  saman
matkan.
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Pogostan hangilla
aurinkoisessa
sadssi

Maaliskuussa  puolivii-
lissd  hithderyssi Pogostan
hithdossa  oli  jilleen vl
2000  osanottajaa.  Niisti
Kalevan Kiertajidkin oli vl
600, Tatd voidaan pitid
erittdin hyvini lukuna.

Kilpailun jirjestelyya
kaunis  aurinkomen
talvisdi. Pakkasea oli muu-
tama aste ja nain kel oh
mitd mainioin. Lunta Po-
gosta hangilla tuntun aina
vain riittivin vuodesta toi-
seen.
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Talla  kermaa  hithdon
vaitti kalevankiertdja Keijo
Frelimaki., Hin ol edellis-
voonna  hdvinove  hieman
Teemu Vesalalle ja ot nve
vahingon rakaisin, Toiscks
hiithdossa tuli Raunoe Haka-
la, joka hivisi Erelamaelle
vijaan minuutin.

Perinteisessi kisassa tuli
kaksoisvolrto, kun Jari Ki-
veli ja Jorma Honkanen
saivat saman ajan
{3.25.02), Helle 11 vain se-
kunnin Jukka Kuvaja.

Maisten nopein vapaalla
tyvlilld oli jilleen lappeen-
rantalainen Hanna Keko-
niemi. Toiseksi sivakoi tai
pitiiisiko sanoa hosceli Paivi
Puolakka, joka on naisten
45-vuarisien sarjassa,

Perinteisen hithdon raie
tol nopeimmin naisien -
vuatisten sarjassa kilpaileva
Marja Holopainen,
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Kalevan puobkkaan 30
kilometrin lenkin kiersi no-
peimmin Pertti Nyberg,

- Latu oli huippukun-
nossa, Tidmd on ndistd pit-
kista hithdoista  vlivaimai-
sestl paras. Tadlla ovart olo-
suhteer vleensd hyvir, kun-
ta on rurcivast ja baanart
ovar kunnossa, totest Kejjo
Erelimaki maalissa,

Ahtirin
Mesikimmen-
maraon juostiin
sateessa

Maraton juostiin Ahri
rissd  Mesikimmenmarato-
nin vhrevdessi. Mararoona-
Pt jouruivar  raitamaan
matkaa lihes taukoamatto-
massa sateessa. Ilman  vii-
levs reki olosubreista o

kean "koiranilman®. Mara-
tonin aikasessa kelissd olisi
kaivannut  hithtohaalareita
tai  mnita  rosilampimid
juoksuasuja. Kun sellaisia
ei ollur vsea lihn matkaan
ilmiselvast lilan hepposissa
varusteissa.  Monella ol
pailliin T-paira ja nikyipi
olevan jollakin vain urhei-
lupaita. Kicrtdjand ja mara-

roonarina kokenue Markku

Tunturi ol muistini - mu-
kaan varustaurunut hiihro-
haalareihin. Niinpd miesti
vain naurarti toisten pubeer
kisan jilkeisessa suithkussa.

Jaakko Erkinheimon
voittoaika  vesisateessa ol
2380492, Maalissa Jaska
totest jalkojensa hyvivneen
viimeisilli kilometreilld pa-
hasti. Tasra huolimarta hiin
juckst 9 sekuntia paremmin
kuin viime voonna. Mara-
tomjuoksua hin pidd kier-
roksen lajeista hanelle par-
haimpana. Toiscksi noust

parcmmin  suunnistajana
nnettu Permion Markkuy
Kaartinen, Hin ei lopussa
antanut  jalkojensa  tonk-
kiantymisesti  huolimarta
periksi vaan ohitti loppuki-
lometreilli UsEAmman
kanssakilpailijan.

Nopein nainen marato-
nilla oli viime vuoden ra-
paan  Marja Holopainen.
Han sai ylivoimaisesti par-
haan ajan 3.05.31.4. Toi-
seksi nopein nainen oli 50-

sarjassa  kilpaileva Kirsti
Karjalainen.

Kalevan puolikkaalla oli
nopein - Carl-Johan  Was-
strom  joka  sai ajan
1.13.26,

Myrskysddssa
Lohjanjirvelld

Muutama  henkild i

VArTa  vasien  sanomaan

Lohjan soudun jalkeen, ertd

Alemmassa kuvassa Jaakko Erkinhei-
mo n:o || paittiviinen ilme kasvoilla

Ahtarin maratonilla.

Vas. kuvan perusteella toisilla oli Ah-

tirissd hauskaa toisilla ei.




Kaukokari-Saari pari osoitti jilleen
hallitsevansa naisten vuorosoutua.

muista mainita timin  ol-
leen Kalevan Kierroksen
historian pahimman myrs-
kv, Vield cnnen liheod
muutamat  toumivat  kelin
olevan ithan hyvin. 25-kilo-
metrin poijun jalkeen hom-
ma oli pelkkia vesilli rasa-
painoilua,

Kirkipaikka kierrokses-
sa vathtui Jaakko Erkinhei-
molle soudun jilkeen. Taci
edesaurtol Rauno Hakalan
kaatuminen. Tiahin kaaru-
miseen kariutui myos hi-
nen mahdollisuutensa ko-
konaiskisan suhreen. Mark-
ku Kaartinen jai parinsa
kanssa autramaan Raunoa.
Timid ol ainoa oikea toi-
menpide siind kohtaa, Ta-
min jalkeen tldin vaike-
aan tilanteeseen mird tima
vaikurti Kaartisen suorituk-
secen. Hian kun sattui ole-
maan myds kierroksen ko-
konaiskisan kirkitaistoissa
mukana. Timi lisiksi tie-

aska vahvisti asemiaan
ohjan soudussa.

dettiin hiinen olevan maan
kiarkipdan suunnistajia pit-
killa matkoilla. Kierroksen
hallicus ei halunnur jourua
tlanteeseen, et jilkeen-
pain olisi voirn sanoa sen
piddrdksen ratkaisseen ko-
konaiskisan  voiton. Nyt
voidaan sanoa, ettd onneksi
el ndin kidynytkdan,
Vuorosoudun  nopein
pari oli Erkinheimo-Tkival-
ko, joka tosi huonosta ke-
listi huolimarra teki ihan
hyvian ajan. Jartien lihes
kaksikymmenti  minuutria

Jetsonen-llonen paria, joka

oli kisassa toisena.

Naisten  vuorosoudun
nopein oli jilleen pari Kau-
kokari-Saari. Voittaen sel-
keasti  Hovikorpi-Marikai-
Men parin,

Yksimsoudun nopein til-
la kertaa oli Jouni Nurmi-
nen, joka jard Veli-Pekka
Kujalan vain runsaalla mi-
nuutilla roiseksi.

Kalevan puolikkaan no-
pein pan oli Kosonen-Ter-
ho. Puolikkaalla oli mah-
dollisuus  suorittaa  martka
ensimmaisti  kertaa  rtina
vuonna myos melomalla.

Pyoridily Rithimaiella
tihleusateessa

Kalevan Kierroksen ti-
min vuoden pyoriily suori-
teettin reitilld joka kierreli
Rithimien-Lopen-Hausjir-
ven-Mintsalan-Hyvinkdin
maanteilld. Reitn oli melko
tarkkaan siintéjen edellyr-
tama 105 km.

Pyoriilyn  voitti  tind
vuonna  espoolainen  Juha
Lehtonen.  Yleisen  sarjan
toinen ja kokonaiskisan
neljis oli Jaakko Erkinhei-
mo, joka pyirdilyosuuden
jalkeen varmisteli kierrok-
sen pistejohtoaan niin, erti
vhi useammar alkoivar us-
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Rauno Hakala menetti mahdollisuutensa

kokonaiskisassa Lohjalla.

koa hinen voirtavan timin
viuoden  kokonaiskilpailun.
Ainoastaan Markku Kaarti-
sella uskotiin olevan mah
dollisuuksia hyvand suun-
nistajana saada Jaska kiin-
ni. Tama olisi kyvlli edellyr-
tanyr Erkinheimon epion-

nistumista viimetsessa lajis-
sa.

Naisten puolella  Auli
Hovikorpi  yllaei  hyvalla

pyoriilyllian, Haner riedet-
tin eritciin hyviks: suun-
nistajaksi ja ndin uskoriin
kilpailu kayvtivian lihinnd
roisesta sijasta.

Puolikkaan nopein pvi-
riailija oli pirkkalalainen Ti-
mao Lehti, ajalla 1.38.14,

Kalevan Kierroksen hal-
litus teki erukiteen pidrok-
sen, cttd  peesausrikkeist,
jorka kilpailun jarjestdjd on
rodennut toistuviksi, anne-
taan aikasakko, Titen roi-
mittiinkin, Kilpailun jirpes-

6 KALEVAM KIERROS

1999

tiji antoi ne kilpailijoiden
numerot, jotka olivar rik-
keer tehneer ja kierroksen
hallitus totes1 ne. Naitid oli
luvattoman paljon. Asiasta
oli sentidn ollut useamman
kerran maininra. Lisdksi ol
mainittu eiti peesauskielro
on chdoton. Asiasta puhur-
titn heti kilpailun jdlkeen
paljon ja vield myShemmin-
kin. Miksi el ennen kilpai-
lua?

Kierros tiyteen
Mantyharjulla

Kalevan Kierroksen ti-
min vuoden voiton sinetdi

Jaakko Erkinheimo odore-

tusti suunnistamalla Man-
tyharjulla “varman™ pdille,
Odotetusti nopein suunnis-
taja oli Markku Kaartinen,
joka juoks selkedst alle ra-
ramesearin ihanneajan

Auli Hovikorpi oli tini vuonna naisten
paras selvilla piste-erolla.

(2.02.04), Hinelle hivisi
vain runsaat kolme minuut-
tia  Rauno Hakala, joka
myos  tunnetaan  hyvana
suunnistajana. MNain hyvalld
suunnistuksella Kaartinen
varmisti  kierroksen roisen
tilan irselleen.

Kolmanncks:  sijoittu-
neen Tom Asklofin aika oli
melko tarkkaan ns. than-
neaika eli 2.17.20,

Naisten  vlivoimaisest
nopein oli Auli Flovikorpi,
Han kulki metsissd ihan
ylivoimaista vauhtia
(2.36.03).

Pualikkaan kirkikol-
mikko mahtui puolen mi-
nuurin sisdin. Nopein ol
Marko Olhikainen ajallaan
1.19.37 ja perdssi maaliin
puristivar Olli Pakkanen ja
Eero Kujansuu.

Kartta oli hyvi ja sidakin
suosi suunnistuskisaa. Jos-
tain kidsittamattomased

svystd jirjestdjar olivar oi-
valtaneet, cttd  viumeselld
lenkilli ei tarvitse olla ha-
jontoja. Tastd atheesta pu-
huttiin ja pubutaan wvieli-
kin.

Niin on kahlatou tai pa-
remminkin kilpailtu kaikki
kuusia lajia. Toiser meisti
voivar olla suoritukseensa
tyvtyvdisid, murta
owvar chkid luvanneet paran-
taa tulostaa ensi vuonna.

Oli miren ol vuost ja
vuosituhat ovat pidtikses-
s, Olemme menossa uusiin
haasteisiin ja toivortavast
otamme opiksi kaikesra sii-
A mitd [Bnd vuonna on ta-
pahtunur.

Onnea vaan kaikille ja
hyvid harjoitushaluja tule-
vaa kautta varten,

Loisel

Jukka Yiitanen
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likkuu reilun

tunnin paivassa
tyopaikka
likunnan lisaksi

dmeenlinnan Hitaita Deustava havholainen NA0-
sarjan voittanut Marja-Liisa Salonen rekee rvék-
seen rankkaa pidivad. Kanta-Himeen Keskussai-
raan kiveavilla ripedsti liikkuva erikoissairaanhoitaja luo
kuitenkin kuntonsa raitriissa  ulkoilmassa  tvipiivinsi
padrreekst ral jo aamupdivilld silloin kun iltavuore on
edessi,

Kuusivuotiaanapikkulikkana tilenkannolla voimahan-
kintansa aloittanut Marja-Lisa

nsallistui moneen muuhun senaikuoisen lapsen tavoin
maatalon thihin, Muutama kesd kului naapurin oilivunil-
la ja kun vield kuoden kilometrin koulumatkakin kuljet-
tiin pyirilla tai talvisin hithtien, niin Kalevan Kierroksel-
le luotim jo silloin hyvar pohjae,

- Viikonloppuisin hithdetiin naapurin lasten kanssa la-
dur auki, jorra viikolla padstin kouluun. Se oli ihanaa,
Marja-Liisa muistelee kaiholla

- Hithtokilpailuissa kdvin vain sen verran, miti omas-
sa pitdjassd tarjoutui tilaisuuksia. Voirelu oli helppoa sii-
hen aikaan, Kynrilid hangattiin suksen pohjiin.

Tauko liikkumisessa

Kun ikiid karrrui opiskelu ja perheen perustaminen las-
ten hankkimisineen toi pitkin ravon hithtimiseen. Kol-
men lapsen kasvuun saattamisen jdlkeen vuonna 1980 al
koi jilleen likkuminen,

- Aloin hithdelld ihan muuten vain, Huvikseni. Osallis-
tuin jopa kunnan mestarnuskilpailuihin, Sitten vaihdoin
tvipaikkaa ja likkuminen viaheni vématkojen rakia.
Piakkoin kuitenkin huomasin, etti kaipasin ulkoilma.
Aloin taas uudelleen lenkkeilli kivellen ja hhihtien.
Suunnistusharrastus  tli kuviothin  lasten  oravapalun
myird 80-luvulla,

Kesdllid suunnistaminen ja talvella hithtdminen roi kui-
tenkin "vakavia ongelmia®.

- En tiennyt suunnistanko kesilld siksi, ettd jaksaisin
talvella hithtad paremmin vai hithdianko ralvella siksi, et
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jaksaisin kesilli paremmin
suunnistas,

- Vuonna -85 hithdin
ensimmdisen  Finlandiam,
joita  kertvikin - muutama

ennen kuin 10 vuorra myé-
hemmin lin mukaan Ka-
levan Kierrokselle.

Sarjassa N45 tuloksena
oli heti kolmas sija. Hiljal-
leen menestys on parantu-
nut, silld nve Marja-Liisa
oli toiseksi paras koko ye-
tokatraasta ja paras “mie-
hen ikiddn™ pddsseistd nai-
sista,

En tykkai leilckia
hengellani

Luistelu, hithro ja suun-
nistus ovat Marna-Lisalle
mukavimpia lajeja. koska
niissd eteneminen sujuu ai-
ka rennaosti.

- Vihiten pidiin soudus-
ta, koska en rvkkid hengel-
i leikkimisestd, Marja-Lu-

sa kuirtaa hallituksen suun-
taan. Plussa kuitenkin on
kuitenkin kivar sourukave-
rit, Aholan Pirjo ja Laukka-
sen Kirsti seki Rantasen
Paulilta ostetru vene. Ja toi-
sailta voisihan sitd myrsky-
ruulakin vastaan harjoitel-
la etukirceen.

Kaikki ovar vhed hy-
viad. Se on kunnosta kiinni,
mikd lap kulloinkin voisi
olla se paras.

Kuten kaikki rerdvir,
Kalevan Kierrokseen osal-
listuminen  vaatii atkaa.
Marja-Liisalra vuoden aika-
1a kuluu likkumiseen noin
400 runtia.

- Eniten aikaa kuluu
juoksemisessa, koska sitd
tulee tehrvi koko vuoden
aikana, Joskus, kun lunta
rinttidd, hithtiminen vie voi-
ton juoksemisesta.

Luisteluharjoirukser vie-
vit aikaa noin 20 tuntia,
hithtoa tulee noin 1300 km,
jucksua ja pyoriilvi noin

1000 km sekd soutua noin
30 tuntia. Suunnistus sicil-
vy juoksukilometreihin,
harjoitus/kilpailukertoja on
yli 30 kesakeleilli.

Miten mukaan
Kierrokselle

Marja-Liisa pddsi lihel-
ti  seuraamaan  Kalevan
Kierrosta jo vuonna 1982,
jolloin hinen aviomiehensi
Pertri kiersi kerran kaikki
lajit.

- Silloin ajartelin, ertd
etten kuunaan jaksaisi moi-
sia matkoja.

Kuitenkin hauholais-
kiertajir Ismo llonen ja
Pauli Rantanen saivar hou-
kureltua Marja-Lusan mu-
kaan. Allekirjoittaneellakin
ot kuulemma asiaan vaiku-
tusea, (#).

- Helena Manner avusri
pyirin ostossa, Pauli myi
minulle veneen. Tind vuon-

na sitten sain 30 lajia tdy-
teen eli saan kunniaviirin,

Salosen  perhe-climiin
kierros on tuwonur huvitea-
viakin piirteiti, kun Pertri
vannet vhden vuoden kier-
reftydin, errel ikind endi
lihde mukaan. Kuitenkin
sen verran hidn antoi perik-
si, erd lupasi perua pu-
heensa, jos Marja-Liisa alic-
taa ensimmiiselli kerralla
hinen aikansa 1.16.

- Hawvisin vain minuutin.
Soudusta hian el maininnut
mirdin, mutta katseli kau-
husta kankeana, kun Aho-
lan Pirjon kanssa soudim-
me alle sen ajan, jonka hiin

souti  Pekka  Kiviharjun
kanssa.
"Saloska™ haluaakin

kiiredd kaikkia kiertdjiatove-
reita, kannustajia ja huolia-
jia neuvoista ja ystavillisyy-
destd viiden vuoden aikana.

Ei muura kuin harjoit-
telemaan, terveisin Salos-
kan kummi.

Title Vesibelmen viibdeuimealcacan
piristdamcdicin pivid,

viettamedcin lomabhetkedi,

cithtymcdcin ja rentoutumadin.

Wedlla oni froarceilfal, kwotondstfollos, kupdasandiimet
Iiereenfaisincidendt, vesifaetons, fieikeaioltoeed, kyfmiciallos
pevafriat-alfees, apclfteseallois, Drvpafoved, froriiieird jer pobibelect sriitel
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Kalevan Kierros on kuuden lajin kunto- ja
kilpaurheilutapahtuma. Suoritusten
yhteispituus on liki 400 kilometria.

Tammikuussa pyrihdetiin 30 kilometrii
pikaluistimilla, talvella sujutellaan noin
75 kilometria suksilla. Keviilld verrytelliin
tdysi maraton, heinikuussa tartutaan
airoihin 60 kilometrin matkalla.

Syksyn korvalla on vuorossa 105 kilometrin
pyoraily ja kierroksen piattaa noin
25 kilometrin mittainen suunnistus.

Kierroksen on kokenut jo yli 1900
suomalaista, joista kymmenkunta on
<ahlannut lapi kaikki |38 osalajia 23 vuoden
aikana.

Kalevan Kierros on kovan luckan
<ilpakuntoilua, itsensd voittamista, elimyksii,
<untoilua hyvissa seurassa . . .

Joillekin siita on tullut elimantapa. Eriille
</erros on paras tapa motivoida itsensi
saannolliseen liilkkumiseen.

Harjoittelu ei ainakaan ole yksipuolista,
=lla laji vaihtuu keskimairin kahden
<uukauden vilein.

Monet entiset aktiivit ja huippu-urheilijat
-vat valinneet kierroksen

nelivitonen mies. Vanhimmat ovat jo yli
seitsenkymppisid ja nuorimmat reippaasti alle
parikymppisii. Naisten osuus on noin 15
prosenttia.

Parhaimmillaan kierros on koonnut liki 600
osanottajaa, vlilld vaki kutistui 400:n pintaan,
mutta tana vuonna
paastiin hieman yli
500:n kuntoilijaan.

Aloitteleville ja
jaahdyttelijoille on
tarjolla myos puoli
kierrosta, jota
kokeiltiin tana
vuonna kolmartta
kertaa. i

Kierros kﬁynnistyyi
jalleen Oulun-
kyldssa Helsingissa
tammikuussa.

Esitteen taka- |
sivulta loydit |
myos muut
kierroksen
suorituspaikat.

—

zahdyttelylajikseen.

Monet ovat |6ytineet kuntoilun
-2sta kierroksen kautta.
“eskimaarin kiertiji on
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Kalevan Kierroksen ja
Kalevan Puolikkaan palkitut 1999

Kestivyysurheilun SM, miehet
5.661.81 Erkinheimo Jaakko
5.545,76 Kaartinen Markku
3.509.44 Paananen Teemu
3.487.03 Honkanen Jorma
542553 Asklof Tom

e Ll b e

Kalevan Kierros, sarja m yleinen

| 5.661.81 Erkinheimo Jaakko
2 5.545,76 Kaartinen Markku
3 5.500.44 Paananen Teemu

Kalevan Kierros, sarja M 40

| 5.487.03 Honkanen Jorma
2 5.369,04 Kéninki Kari
3 5.162.97 Vepsiilidinen Pentti

Kalevan Kierros, sarja M 45

I 5.308.04 Eriksson Sven
2 310712 Jetsonen Voitto
3 4.975.07 Pehkonen Pauli

Kalevan Kierros, sarja M 50
| 2.293.63 Lehtinen Teuvo
2 5.264 91 Wiltasaari Jussi
3 4.904.07 Repo Oiva

Kalevan Kierros, sarja M 55

| 5.032,55 Wilhunen Timo
2 4. 880,81 Karvonen Reino
3 472998 Tunturi Markku

Kalevan Kierros, sarja M 60

I 4.027,15 Nuotio Simo

2 3.046.33 Kunttu Pauli

3 392392 Miettinen Aapo

Kalevan Kierros, sarja M 65

I 3.451.51 Kuusenmiiki Aaro
2 3.378.86 Waltonen Aarni

3 3.312.65 Jukarainen Osmo
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Kestivyysurheilun SM, naiset
4.135,50 Hovikorpi Auli
3.929.28 Salonen Marja-Liisa
3.845.62 Holopainen Marja
3.844.01 Kekoniemi Hanna
3.732.22 Piitulainen Pirkko

I T S U

Kalevan Kierros, sarja N yleinen
| 4.135.50 Hovikorpi Auli
i 3.844,01 Kekoniemi Hanna
3 373222 Piitulainen Pirkko

Kalevan Kierros, sarja N 40

I 3.845,62 Holopainen Marja
2 3.631,68 Puromies Merja

3 351258 Anttila Sisko

Kalevan Kierros, sarja N 45

I 343403 Ranta Marketta
3.190.67 Laukkanen Kirsti
2.883.92 Sommarberg Pia

ek 2

Kalevan Kierros, sarja N 50

I 3.929.28 Salonen Marja-Liisa
2 3.585.24 Karjalainen Kirsti

3 3,386,806 Kekoniemi Ulla

Kalevan Kierros, sarja N 55

l 2.646,94 Kaukokari Sirkka-Liisa

2 2.500,75 Oksa Tuula

3 2.350,80 Kiiski Eira
Kalevan Kierros, satja N 60

1 2.862,11 Kiirkkiiinen Anneli

Kalevan Kierros, joukkuekilpailu miehet

1 20.977.39  Himangan Urheilijat
Kivelii Jari
Viitasaari Jussi
Viitasaari Tommi
Eteliimiki Keijo



2 20.767.86  Hameenlinnan Hitaat
Asklaf Tom
Vepsiildinen Pentti
Jetsonen Voitto
[lonen lsmo

3 20.204,90  Espoon Etanat
Erkinheimo Jaakko
Salonen Pertti
Hitonen Seppo
Kuusi Klaus

Kalevan Kierros joukkuekilpailu naiset

l 10.732.17  Hiimeenlinnan Hitaat
Salonen Marja-Liisa
Kaukokari Laura
Laukkanen Kirsti

2 10.321.24  Liperin Taimi
Holopainen Marja
Piitulainen Pirjo
Juuti-Koskinen Kaisa

7.901.86 Seliin Sitkeit
Anttila Sisko
Montonen Outi
Hilska Asta

"

Kalevan Kierros, tyipaikkajoukkueet
I 14.430.82  Morskyt
Mairsky Jorma
Marsky Reijo
Mairsky Pertti

2 1350963  Koffin Kerho
Kasurinen Pasi
Nikkanen Aulis
Himiilidinen Raimo

12.821.61 VR
Vikman Kalevi
Hiirkinen Pekka
Fagerholm Henri

L

Kalevan Puolikas, yleiskilpailu michet
| 5.810.4 Pakkanen Ol
2 5.580,0 Kosonen Harri
3 5.2922 Kujansuu Eero

Kalevan Puolikas, yleiskilpailu naiset
| 4.558.4 Linko Rita

2 3.658.4 Alanko Eila

3 3.585.0 Miienpiid Merja

Kalevan Puolikas, sarja 21
| 4.019.7 Karvonen Tiina

Kalevan Puolikas, joukkuekilpailu

| 14.982.9 Oululaisen Reissumichet
Ollikainen Veijo
Ollikainen Marko
Nvberg Pertti
Kuoppala Matti
Heino Martti
Hippelidinen Hannu

2 14.844.9 SA-ints
Kopra Lassi
Piiviirinta Heikki
Suoverinaho Kalervo
Rantanen Raimo
Lihteenmiiki Hannu

3 14.431,3 Kankaanpiiin KK
Kujansuu Olli
Kujansuu Eero
Kujansuu Erkki
Lindstedt Esa
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Kaiken maailman kodinkoneet,
viihde-elektroniikka,
tietotekniikka ja
kommunikaatio.

MUSTA [IRaSiafieRole
S Maailma

SUOMENOJA, ESPOO
Kauppakeskus Merituuli
Puh. (09) 8870 600, ark. 10-21, Ila 10-18
www.mustaporssi.fi/suomenoja
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KALEVAN KIERROKSEN

UUDET ANSIOVIRIT 1999

Nro
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
546
847

MNimi
Piipponen Eero
Salopuro Martti
Manner Helena
Sirola Risto

Heikkinen Sakari
Karvonen Markku

Selander Kalevi
Virkkala Helja
Makipelto Eero

MNieminen Mikko

Karsama Vaind

Salonen Marja-Liisa

Arponen Kalle

Saikkonen Toivo
Malkamaki Simo

Vistiaho Tytti
Jaaksi Pekka

Kotipaikka
Valkeakoski
Oulu
Hameenlinna
Tuusula
Helsinki
Hameenlinna
Kankaanpaa
Kokkola
Keuruu
Espoo
Turku

Hauho
Lappeenranta
Oulu

Turku
Kokkola
Laihia

Lajit

34
33
32
32
31
31
31
30
30
30
30
30
30
30
30

KALEVAN KIERROKSEN UUDET
KUNNIAKIERTAJAT 1999

Nro
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245

Nimi

Manninen Maung

Enberg Juhani

Viitasaari Tommi

MNurmi Seppo
Aro Matti
With Esko

Lahdesmaki Veli-Matti

Sandvik Hans

Kainulainen Martti
Tistelgren Raimo

Salonen Matti
Janka Erkki

Kotipaikka
Hollola
Turku
Himanka
Salo
Hameenlinna
Vantaa
Seinajoki
Kruunupyy
Kuopio
Imatra
Hyvinkad
Tampere

Lajit

65

e E s o
PELATTU

B Z3
o VEIKKAUS
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LUISTELUN JA RULLA-
LUISTELUN ASIANTUNTIJA

-pika- ja rullaluistimet
-teroitusvalineet
-valineiden huoltopalvelu
-opetus- ia koulutuspalvelu

v,K'"G klapsit alk. 2600mk

Pakilantie 38 A, 00630 Helsinki
Puh. (09) 7281401, fax ( 90) 75792950
e-mail: esasport @ columbus.fi

KALEVAN
KIERTAJAT
KAARINAN
FINLANDIA-
N /) HIIHTAJIEN
/ MATKAT
@ |} b, JJ VUONNA 2000
12.2.-14.2.  TARTU MARATON, Viro
(hinta 1280,-)
4.3.-14.3. ENGADIN SKIMARATHOM, Sveitsi
(hinta 4175,-)

Majoitus 2-hengen huoneissa, puclihoito.
Hiihtojen osanottomaksut elvét sis. hintoihin.

Lah. tiedot ja ilm. Kaarinan Urheilijat
Reijo Lindstrom p. 02-4693 550 (tyd),
02-2437 043 (koti)

Matkat jarjestaa RINDELL-MATKAT OY
VIELA EHTII MUKAAN - SOITA HETI!
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KALEVAN KIERROKSEN

RINTAMERKIN SAAJAT 1999

MNimi

Ahlgren Antti
Ahola Joonas
Alanen Hannu
Asklof Tom
Eronen Vesa
Erving Pertti
Heino Pasi
Hellman Kari
Helminen Jaakko
Hietala Markku
Hielt Juha
Huhtala Erkki
Huita Mika
Hyvonen Heikki
Hamaldinen Raimo
Isokangas Mikko
Kaartinen Markku
Kaipanen Hannu
Kaunismaki Arto
Kettunen Pertti
Kivioja Elina
Kuusisto Arto
Laitinen Gita
Lehosmaa Raimo
Mattila Riku
Myllymaki Antti
Makinen Tapani
Mikkola Hannu
Napéankangas Mika
Pettila Kirsi
Poutanen Jussi
Raatikainen Aimo
Hantala Jukka
Rinta-Keturi Mika
Saarinen Jukka
Saukkola Jari
Simila Jukka
Sommarberg Pia
Tenkanen Matti
Tuura Jukka
Valtonen Janne
Vilhu Ossi
Vahasoyrinki Juhani
Valiméki Esko
Vastild Kalevi

Kotipaikka
Espoo
Espoo
Tampere
Espoo
Hameenlinna
Laihia
Forssa
Joensuu
Tuusula
Kirkkonummi
Joroinen
Helsinki
Laihia
Tammisaari
Vantaa
Vihti

Pernié
Tuusula
Laihia
Liperi
Halikko
Espoo
Espoo
Jyvaskylan mik
Helsinki
Kokkola
Helsinki
Seindjoki
Helsinki
Helsinki
Turku
Pieksamaki
Turenki
Seinaioki
Espoo
Lahti

Imatra
Lohja
Helsinki
Pieksamalci
Vantaa
Lappeenranta
Lappajarvi
Hauma
Honkajoki



HYVAKSYTYT SUORITUKSET VUOSITTAIN

Vuosi  Keski- 20 v yl 40v 45 v 50v 55v 60v 65v 70v 75v yht
ika
1977 37,5 1 71 20 2] 9 2 1 1 114
1978 37,9 3 62 17 15 10 1 108
1979 37,2 1 85 21 14 1 1 1 134
1980 38,6 3 93 41 24 13 3 2 179
1981 38.0 4 147 53 3s 14 7 1 1 262
1982 381 4 2086 61 47 19 8 1 2 328
1983 39,1 2 237 70 50 31 11 2 2 485
1984 39,7 284 100 68 41 15 3 1 1 513
1985 39,9 1 277 132 67 47 20 2 3 2 551
1986 40,3 4 266 149 70 51 23 10 2 3 578
1987 411 4 235 146 79 56 23 11 1 2 557
1988 41,3 5 21 138 85 46 27 11 1 1 525
1989 421 6 186 129 87 56 28 16 2 2 512
1990 429 4 168 119 104 57 32 20 4 2 510
1991 42,8 4 155 103 97 54 35 14 8 1 471
1992 43,9 121 95 96 47 39 16 6 1 421
1993 45,0 110 85 96 58 39 19 8 415
1984 45.7 87 83 101 65 44 19 5 1 485
1885 45,8 P 110 87 105 87 44 26 8 2 471
1996 46,1 2 110 75 g2 82 45 30 11 3 450
1997 47,0 1 89 64 102 76 44 32 10 1 419
1998 47 1 2 99 52 95 92 49 28 12 1 438
1989 47,6 1 86 54 F& 9 50 31 13 403
Yht 42,5 54 3495 1890 1615 1113 589 297 101 17 6 9181

e RS VAR R R )
Vi - 1";'1‘"._ 'el'i_ L
Ldy j =

Kuvasatoa
kierrokselta
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UHONNAN JA POTTUILUN

PERUSKURSSI,

LAAJA OPPIMAARA

amd taring  koostuu

piiiasiassa  aurenti-

sista  sahkopostikart-
kelmista sooraan eliavistd
elimisti, joita ovat toisil-
leen ldherelleer kaksi pit-
kddin roisensa  tuntenutta
kaveria henkisen vliotteen
saamiscksi klk:n osalajeihin,
Molemmat kaverukset ovat
ddrimmesen  vakavamieli-
sid, huumorintajurtomia ja
kunnianhimoisia  kilpaur-
heilijoita, jotka harvemmin
laskee leikkid, Molemmilla
on aina favoitteena voittaa
pahin  kilpakumppaninsa
hinnalla milld hyvinsa.

Jos tissid alussa poik-
keuksellisesti hieman kehui-
sin itsednl. Minulla on ni-
mittain yksi ylitsevertainen
ominasuus.  Olen hyvi
houkuttelemaan kavereitani
uusiin koertelemuksiin, Ti-
mi saattaa kyllakin johtua
siitd, ertdi kaikki kavernim
on polhdyd, niin kuin tai-
dan itsckin olla. Joten ei ol-
lur vaikeuksia saada wvan-
haa seurakaveriam MNikkoo-
lan Hannesta osallistumaan
kalevan kierrokseen,

Kicrros raviho kayntiin
molemmille oudolla lajilla.
Tosin onhan Hanneksella
vahva jadkiekkotausta ju-
niorivaosilta paikallisen 5-
kiekon riveissd ja kyllihin
mindkin olen than kloppina
muntaman kerran sovitellut
pikasimia jalkaan,

MNiistd vanhoista raus-
toista el kuitenkaan ollut

suurempaa  hvoryd  kum-
mallekaan.
Kommunikointi  ennen

luistelua jdi yllacdiviin vi-
hiiseksi :mmkm hualimar
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ta, ertd joululomalla haet-
tin Scindjoen rekojairadas
ta tuntumaa  yhteisharjoi-
tuksen merkeissa.

uistelu on mielenkiin-

toinen  lap. M

enemmin sitd  oppii,
siti kunnostavammaksi se
tulee, Ja oppimista riictid,
eika se tule loppumaan kos-
kaan. Tekniitkkaa voi hioa
loputtomim, eikd se kos-
kaan ole civdellinen, vaik-

ka klapsit olisikin jalassa.
Itse kilpailu meni rodella
Viliimme mahru

tiukaksi.

vam olematromalra tunru-

vat nelji sekunta. Kyseessd
¢1 kutrenkaan ollur mikidn
loppukiritkamppailu,  silli
luistelimme eri erissa. Han-
nes luisteli lavantai-ileapii-
vialld ja mind sunnuntaiaa-
muna. Se, etrd nimd sekun-
nit koitwivar edukseni, teki
jalkipelistdi minun kannalta
I'|:11]I.'i|1|‘|u|!i:-tr1‘1, Knhnn;u-
suuden kannalra  tasainen
avauslaji tivisti hyvin run-
nelmaa ja teki jarkosra her-

kullisen.

Onneksi olkoon

Vilpittoméir  onnicreluni
elimasi suorituksesta. Nau-
0oyt tastd voitosta, silld se
jdakin viimeiseks: voitokse-
si tilla

kierroksella, silli  nyr
vasta todelliser kestivyysla-
jit alkavar, Silli jos rotra
puhutaan vimi lwstelu e
mikdan kestivyvslaji ollur,
Keakka e tuntunur muurta
kuin selissa, koska pitda
vidnmvi terveelle thmiselle
luonnortomaan  asentoon.
Sulle se nayrri sopivan silla
raitaa  taitaa  vanhuksen
rvhri olla luonnostaankin jo
virtaviivaisesti  kumarassa.
Mitd  juopotteluun  rulee,
niin ikidvi tuorttaa  perry-
mys: matka sujui than mu-
kavasti selvinpiin. Koke-
musta scking mutta voi olla
ertd pogostaan lihtiessd en
Jitd enaa autoa vaivoiksi,

Karaistunur karpaasi

(Hannes)

Koitahan pysya
lilkkeessi, nii et
kylmety

Huomentapiivai! sinne
lauhan meri-ilmaston sihly-
kaupunkiin, Kunnon mur
tomaakarpaasi ei noyristele
mitdiin numeroita. Sehin
on ithan sama onko -20 vai
-50 asrerta pakkasra. vhed
raikkaaltahan se aina run-
tuu. karpaasin hiihtoretkii-
hin ei pikkupakkaser hyy-
dvti. Karpaasin ihollahan
pikku pakkaser on kuin lin-
nunmaitoa!

Tappopakkasten

tahdinantaja (M3)



Muistahan
ilmoittautua

Terveiser il alppi-
majasta. Joo, olen saanur
tddllid kampallani aikaan ai-
ka voimakkaan alppimaja-
vaikutuksen. On  meinaan
ollu pientd piilevia pieru-
tautia ja happi on ollur pie-
nessii solussa aika vahissi.
Sis erittiin kotoinen tun-
nelma. Junttila on harva se
piivi lahetellvt postia, ers
pitdis ilmoirtautua  Pogos-
taan, joren kivisin eilen
postittamassa  sen  klipa-
reen, Koita ny sakin ilmoit-
tantua vaikka ma riedin
kuinka sua pelottaa kohda-
ra mur, silla kahta kertaa
perikkidin  karpaasihan e
klusulle havia. Vinkelien
virtuoosi (Hannes)

drsaan  tull p...le!

Vaikka hiihto muu-

ten  mukavasti  su-
juikin. Hithto on melkeinpi
kierroksen  mukavin  laji.
Sadr Pohjois-Karjalassa Po-
gostan aikoihin on vleensi
parhaimmillaan, vaikka vor
saattavatkin olla  hieman
kvlmii ja Pogosta laruret-
kend  on  vaatimattomasti
sanottuna Suomen parhai-
ta. Voi olla, errd rulisi kay-
tyd Vaindmdisen jalanjiljl-
i, wvaikka e kierrokseen
kuuluisikaan,

Talvilajien jilkeen siir-
rvitiin vihitellen kesilajei-
hin, joista ensimmiisend oli
vuorossa  toinen  henkilo-
kohtaisista suosikeistamme,
Kahdeksan kuukauden to-
taalinen juoksutauko ralvel-
a viihin arvelurti viela al-
wukevididsti, mutta onneksi
ialka rupesi raas taipumaan
krervin aikaan huhtikuussa
14 sain vahan kilomerreja
ile ennen starttia. Myos
Hanneksella oli vihin jal-
<avaivoja  kevdilla. Taira-
cat olla melko yleisia juuri
<evaisin, Mutta sen kylla

sanon, ettd onnellinen se, |

jolla e koskaan ole ollut
jalkavaivatr juoksemisen es-
teend. Turpaan tekisi mieli
vetiistd, jos joku silld tulisi
naamailemaan, sen verran
on kirsitey,

Se on itte se
milksika toista
sanoo

Nyt kylld tvédnsit rank-
kaa puppua, jota ei elavi
erkkikiin usko todeksi. 54
rieddr iteekin, erri sd olic
cnemmin sippi ku mi. Se
mydnnertakodn, ettd tlin
hieman sun jalkeen maaliin,
mutta pesupaikalla  olriin
vhtiaikaa, koska si olir
niin 6oot, etrd et loytinyt
sinne, vaan jiic hirveessd
sumussa kiertimiin kehia.
5us sd yksinkerraisesti ck-
syit, kun hahmotuskeskuk-
sesta oli tolkku pois. (tdid el
tiedd Mantvharjun suunnis-
tukseen hyvii kummallek-
kaan; si eksvt ja ma en saa
edes kunnon vasrusta).

Sen mi vield ymmarran
jos din tekee evidt kun poi-
ka lihtee kisoihin, mutta
enenpad en. Kun er ire
omilla avuillas pirjia mul-
le, niin  voitelutit  sukses
alan spesialistilla. Raukka-
maista. Ma luulin, ettid sus-
ta olis omamaan mittaa
mies miestd vastaan, mutta
ei. Lopera filungin harrasta-
minen.

Nyt alkaa rodellinen
tossunkulurus  taas  cadli
kotoisilla katumajarven po-
luilla. Lenkkipolkuni rosi-
aankin kulkee katumajir-
ven rantaa kierrellen ja ke-
hin sulkeutuessa markaa
on kertvnye 17 km. Siicd si-
ti on vield helppo venyreia
lenkkida 8 km:lli otramalla
aulangon kuntopolku mu-
kaan, jahka rassa lumet su-
laa. Ja sirten tietvsei viikon-
loppuisin tehddin niiti pit-

kia lenkkejd! Se on parem- |

pikin etret rupee uhoamaan
maratoonilla, silli ma ruun
Ahtiriin tornaadon lailla.
Maratonien
maestro (M)

Tikulla silmain...
ja neulasilla
perseeseen

Sitd se teettid kun puo-
likuntooset  alkaa leikkia
jucksemista. Jinteer ruleh-
tuu, ensin nilkoista ja sitten
pidsta, Palaa vaan sille sun
tyypilliselle  harjoitusohjel-
malle, eli joka toinen paivi
lepoa ja joka toinen itikan
slervaa (=makkaraa). Hikei
voit joskus hakea saunasta,
ctrei  elintirkedr huokoset
surkastu,

Toista se on meikiliisen
laita, Tuttu katumajirven
hinkkaaminen jatkuu. Fi-
leenkin kivin sen kipirei-
miissid. Tosin eilinen lenkki
ei menny ihan parhaalla
mahdollisella tavalla, kun
alkumatkasta rupes kuset-
tamaan ja hyppisin vhreen
tihedin kuusipuskaan rar-
peille.  Koko loppulenkin
sain kaivella neulasia kalsa-
reista. Aina ei oikein keh-
dannut kaivella vaikka pis-
telikin, kun oli thmisid ym-
parilla. Mit lic olisivar aja-
telleer, No pieni pistely ka-
raasce vaan kunnon kar-
paasia.

Kokeile jos uskallat.

Katumajirven karpaasi

(M)

Soutua  edeltivd  kuu-
kausi on itse kilpailua jin-
nittivampi.  Mista  loyeii
vencen? Kenen parina sou-
taa, vaiko vksin? Pasiseekd
ennen  kisaa vesille ollen-
kaan? Kun nima muut
asiat saa kuntoon, niin sen
jilkeen kilpailu on vain
pelkki pitkd muodaollisuus.

Yhteiskisa ratkaisee

Onneksi olkoon! Tiayiyy
than rehellisesti rodeta, erta
sia olic SINA PAIVANA
hivkan parempi. Meikilii-
selld ei ole tapana ruveta it-
kemdin ja  selitrelemiiin
tappioita, vaikka sviti voisi
loyryikin,  Ahririssd  tuli
kylli saunorrua melko rei-
lustikin ennen kuin si sair
raahattua  ittes  saunaan.
Taisi mennd sield tiputuk-
sessa niim kavan. M3 jurre-
lin diris ja isds kanssa maa-
lintulon jilkeen ja ne sanoo
ertii sd olic maannu maassa
aivan sipissd ja sut oli viery
autolla pois,

Nyt katseer on suunnar-
tu tuleviin koitoksiin, Olen
paartinyt creen ota ketidn
vaivoikseni soutuun, vaan
vedin sen tosikarpaasien
tapaan yksinsoutuna. Sulea
s¢ el raida onnistuakkaan,
Arvostan toisaalta sitdkin,
et tunnustar  heikkoutesi
avoimesti ja rurvandut vel-
jesi voimiin,

Onnittelue vield pokaa-
lista joka on nvt sun ylivoi-
maisesti suurin, Mun  sa-
mankokoiseni oli kyllid aika
vaatimattoman  nikdinen
omassa uljaassa pokaaliri-
VISEOSSsani,

Yhteiskisan

vkkinen (Hannes)

Taidatkin olla tosi
karpaasi

Tayrtyy  kunnioitta sun
pidtostds, Yksinsouru on
vahvan ja paartiviisen kar-
paasin valinta. Sun vksin-
soutus tekee himeenlinnan
karpaasiinkin  niin  lihte-
mittémin vaikutuksen, er-
ti wyryy tarjota sulle mak-
kara kisan jilkeen. Sulla ei
varmaan tullur mieleenkiin
vuorosoutu-vathroehro,
Oort sa kova jackid. Mi o-
della arvostan rollaisia rau-
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danlujia karpaasimaisia
piiroksii. Kun kerran pii-
tetdin niin sitten menndan!
Vieliké si  ramsastelet
silli lahes vilpillisilli kons-
teilla hankitulla pogostan-
hithdolla? Kun vhdessa la-
jissa muiden  avustuksella
saa hieman keulaa, niin e
ole  karpaasimaista péred
silli koko vuorta. Koitahan
treenailla ja pysyd kaukana
paikallisilra terasseilta,
vaikka aurinke jo limmitc-
riakin melko janorravasti.
Vuorosoudun
voimapesd [Ma)

Milkiis mies si oot

Joo, oli mulla vihi wvi-
hid, ettet sid vksinsoutuhun
lahdekkdin, Pikkulinnur
lauloi, ertei susta vield mi-
kain mids oo tullukkaan.
Taas jii sun puheet pelkik-
si uhoamiseksi, niinku tosi
usein aikaisemminkin, Kun
kunnon pohjalaanen paat-
tid, niin se pitdd ja silloin-
han sanojen takana seis-
tiiin. Mo, kun pidseer ta-
hian ikddn niin sa cedar
misti mid puhun. Nihdin-
hin nyt tuokin, etret s3 mi-
kiin kova jitkd ookkaan.

Tyvenen tyyheelija,

salmien salama (M)

ulithan  ajelehdirtua.

Soudun riemua riitei-

kin alun toistakym-
mentd nta. Kaverl sout
paremmalle kymmentunti-
luvulle ja muisti siitd myos
mainita. Onneksi on souru.
Wiin kavan kun soutu kuu-
lua kierrokseen, ei tarviese
vhteiskilpailua ortaa turhan
vakavast., Muuten soutu
tuo erilaisuudellaan muka-
vaa vaihtelua kierrokseen.
Vaikka maisemar eivir ko-
vin nopeasti  vaihdukaan,
niin niitd on mukava ihailla
vihin normaalista poikkea-
vasta perspekeivistd,  Ti-
miinkin  vuoden soudussa
oli valilld nin hauskaa, eetd
rupesi vallan naurattamaan

kesken matkan. Idiootin
hommaa sanon ma, mutta
idioottejahan me ollaankin.
Pian soudun jilkeen al-
kot pepun sovirrelu lestaan,
joka ruortaa, ainakin irsel-
leni, suurimmar vaikeuder
proriilvssid.  Pvordaily  on
than kivaa likunraa, jos
kotiympiristin liherryviled
lytyy sopivia lenkkireirte-
ji. Jonkun hikisen valratien
pientareella  hinkkaaminen
on tylsid, murta ravhallisen
ja idvllisen maalaistien pol-
keminen saattaa sitdvastoin
olla unohtumaron elimys.

Toiset soutaa ja
toiset vahan
melalla avittaa

Kylla sitd nyt elvistel-
lian kun soutuparin ja sen
huippuveneen klivulla sair
muutaman minuutin  tapa-
rin voiton, S# er tainnut
muuta ku vihi melaa heilu-
rella (ja schin sulta kyllakin
luonnistaa hyvin siviiliela-
misti  kerrvneen rutiinin
vuoksi). Lisiksi te harrastt-
re kohtuutonta varusteur-
heilua taas kerran; perse le-
pas liukupenkilld ja mehut-
kin piti imei pillilla. Mai
oon viimeksi imeny pillilla
synttarikutsuilla alle kym-
menen vanhana. Soutu on
chdottomast kkm  lajeista
epikarpaasimaisin, koska
rollaser sunkinlaiser spur-
kut saa hyvid pisteitid hyviin
SULJ:Uki.]"-"Er'i“ k'ﬂn':lvudt'rs.f-ii.

Juoksin muuten lomalla
ollessani  Kyrkosjarven-len-
kin pitkistd aikaa ja oikein
karpaasin ilmassa. Verti tu-
li vaakatasossa. Pikkasen
oli vaan varusteongelmia.
Shortsit  kastu ja vanha
perstunu kuminavha ei oi-
ken tahronut kannatella nii-
td endd. Ma meinasin vi-
hin  kiristdd  sied kumi-
nauhaa, niin oho, kappas,
naps! se meni poikki ja sen
jalkeen shorrsit e1 pysyny
vhtidn jalas. Md nakkasin
ne mikeen. Loppumatkan
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juoksinkin sitten mikkihiiri- |
kalsareilla. Ei stind autranu
jouppiskan  kuntovirosella-
kaan kuin hymvilld  vas-
raantulijoille,

Wanha

winhahtaja (M)

Treenaa alika valita

Tere ajalehtija. Olit na-
kajian pistelly vihin tuliki-
ven katkuisia kommentreja
internettiin, Tunnistin sinut
niistd  kayrrdmiseisi salani-
mistd. "Satunnainen ajaleh-
tija™ sekd "jdrjestdjien kio-
sa”  nimitvkser  kuvaavar
sua sen verran hyvin, ettd
jos on ollur tarkoitus pysyi
salassa se on ikidva kylla
epdonnistunut.

No onkos ne kummir
saatu jo wdyteen ja kettingir
rasvatrua. Mi ajartelin, ertd
voisit alkaa ulortaa niid
lenkkejad vahin etiimmille,
etra  Rithimiella  kerkidisic
jo sopalle. Neuvoksi vaan,
ertii Tour de Francen katro-
minen curosportilta el oo
mitddn treenid. Meikaldisen
fillariin on sensijaan  siu-
naantunut  kilometrejd ta-
saiseen tahtiin ja  Qulun
ympiiryskunnar alkaa olla
ruttuja.  Treenitahti  ristd
vaan kithtyy ens viikon lo-
man takia.

Laihian lujan

Lance Armstrong

(Hannes)

Kumit ei kesti

Ai epiiler si meikiin|
treeni-innon  heikentymise.
No tillihetkelld ongelma
on vilineiden kestdmisessi.
Eilenkin vedin Epexilla sel-
laista vauhtia, etti kumir
puhkes alta. Matkaa kim- |
pille sellaiset kakskymmen-
ti kilomerris eikd vararen-
gasta mukana, jee jee. Ei
aurtanut kuin marssia 14-

himpian rtaloon  lainaa-
maan  paikkausvehkeira.

Apua kylld léyryi, mutta |
paikat sartu oleen  jorain
kahluusaappaan  paikkoja

ja rengas alkol vuotamaan
melkein heri. Sitten sain
pumppailla muutaman  sa-
danmetrin viilein ja lopuksi
ajelin - vanreella. Viimeiser
kymmenen kilsaa pagsinkin
sitten linja-auton kyytissd,

Mukava kuulla erd si-
kin oot saanut taas eliman-
syrjastd kiinni sen Lohjan
murskatappion jilkeen.
Olishan se mukavaa kun
piisisit taas vaihreeksi edes
samalle kymmentuntiluvul-
le. S¢ motivoisi meikdlaista-
kin hiukan.

Kumin polton

kuningas (Hannes)

Katkerar 15 sekunta. Se
on melko Ivhyt aika yli kol-
men tunnin suorituksessa.
Ei siind ajassa chrisi edes
tupakaksi pistimiin. Muu-
ten pyoriily sujui mukavas-
ti. Varsinkin kun sai polkea
terveenid, toisin kuin viime
vuonna. Huono maku kil-
pailusta jai tulospalvelun
hirauden takia, Irselldni on
ollut sellainen periaarte, etta
ennen e ldhdeta kotiin en-
nen kuin oma tulos on sel-
villd, oli kisa sitten mennyt
kuinka huonosti tahansa.
Myt joutui suihkussa kiyn-
nin, syonnin ja kahden run-
nin odottelun jilkeen tnki-
MAAn tAstd periaatteesta.

Pyoriilyn jalkeen jaljelld
oli endd suunmistus, Han-
neksen todellinen leipalaji.
Itseleiinikin  loyeyy  vahva
suunnistustausta, [osin vii-
me vuosina on suunnistelu
jdanyt vihin vihemmiille.
Sen verran  kuitenkin  on
tullur tinikin suvena lajia
harrastettua, ettei cksymi-
sen pelko ohimossa tarvin-
nut Minevharjulle lihrea.

Ali nuoleskele ennen
kuin tipahtaa

Mo  joo, myonneti-
kion, eted “selvad™ 15 se-
kunnin tappio tuli pyori-
lyssa. Tosin ei olisi tullu,
jos matka olisi ollu viime
vuoden tapaan 118 km.



Sulla oli kuitenkin jo hiipu-
va vauhtikivrd maaliin tul-
lessa, kun ma vasta rupesin
paisemdin vauhtun. Lisik-
s1 sulla jatkun edelleenkin
tuo  varusteilla  proyseiily.
Niin ku put-put sanoi po-
gostan hithdon jalkeen, eod
se oli tuulipuku-sarjan voir-
taja, niin mikin voin sanoa,
ertd olin pyoriilyssid lenk-
karisarjan chdotonra  eliit-
tid, ellen jopa paras.
Ens’vuonna incri-fillarit kai-
kille perscen alle ja pyérit
arvoraan vihdn ennen lih-
ridd.

Teikaldinen rairaa kou-
vistella jo melkoisessa pa-
niikissa, kun mintvharjun
Kisaan e oo enid kahta
vitkkoakaan., Suunnistus on
sitd hyvd laji, min kuin
maratonkin, erri sa et pysty
vilineilla paljoa rehvastele-
maan. Ei kannattaisi sun
ruveta  vield  liputramaan
suunnistuksen voittoa,
vaikka ookkin kivoy kai-
ken  maailman  kissanris-
tidisissd pickin kesdd, Mei-
kildiselli on vankka wii-
meistelyharjoitteluvaihe
menossa ja se on tehoye ku-
raa reisille, jorten jerkkua
livtyy potkusta. Tosin pol-
vi el oo kylla vkinny moi-
sesa treenistd, murta kun
saan nuo  pillerit pisteloyi
huuleen, niin eikidn tuo ni-
vellsiteitten  revihrymi oo
sitten  parantunut. Jos e
muu aota, niin burana kylld
unakin autraa, joten pienet
ruhjeet ei kunnon karpaasia
pvsdved ja voihan sen jalan
sitten kisan jilkeen vaikka
impuraida. joten koitahan
-uveta pureskelemaan siti-
<in vathtoehtoa, end kuo-
aoon tulee norea tirihtas,

Pidrdslagin

piallikkd (M)

Karpaasit ei
buranaa syo6

Otit hyvin taktikan ja
Joit selitelli tappiotas jo

ctukiteen erityyppisilld pol-
vivaivoilla, silld suunnistuk-
sessahan se sun perusseli-
tyksesi: viillineiden syyteely,
kuullostaisi entistakin nau-

retravammalra ja  sadliog-
vimmiled. No, tiyveyy kylla
sanoa, ettd sa taidar olla
suunnistuksessa  vilineiden
puolesta takaa-ajo asemas-
sa. Meinaan vaan erti mun
millin tarkka sisdinen GPS,
joka ei hiirintdsignaaleista
valita ja referenssiasemat
ovat tarpeettomia, hakkaa
selvisti sun pelkkiin ruu-
riin ja satunnaisuuteen pe-
rustuvan navigoinijirjestel-
mas.

Voi voi, koitahan nvt
linkarta silld polvellas Min-
tyharjulle  saamaan  kuo-
Aoon, mutta muista arascel-
la kokoajan samaa polvea,
silli meikd on aika rarkka-
nikoinen,

Mintvharjun
majesteetti (Hannes)

Myonnettikdon,  koin
odoterun suunnistustappion
Hannekselle  Kokkosenky-
lalla. Myos kokonaispisteer
menivit  kilpakumppanille-
ni. Ne ratkesivat jo Lohjan
soudussa. Ratamestarin rar-
kaisuista johruen suunnis-
tuksen arvaamattomuus e
noussut  kovin  nakyvisr
esille tilld kertaa, Radatr oli
helpohkot (huom, ei ole sa-
ma asia kuin huonot), joren
suuria eroja ¢ kilpailijoiden
vitlille syneynyr, Maasto oli
vildrtivan hyvikulkuoisea ja
miellyrtiavii, odotin paljon
pahempaa. Palvelukin pela-
si maasto-olosuhteista huo-
limatta, joten kaikin puolin
tami oli hyvid suunnistus-
kilpailu.
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' No tulihan se sielta

Terse vaan peripohjo-
lan McCoy! Vaha oli kum-
mallinen olo hetkenaikaa,
kun ei sieltipain kuulunuy
mitddan. Mi jo hetkenaikaa
luulin, notra soor muartu-
nu, mutta nyvthin mulle sel-
vis. 54 oot rellestiny ja rvy-
piskelly sicld oulussa eli-
mis hienointa voittoa niin
lujaa, ettei michesti oo ollu
kouluun  menijaksi  site
miintyharjun jilkeen. Ja hy-
va niin, silld yliopiston il-
mastoint olisi joutunut tosi
kovalle kuormitukselle. Fi
ninkdan sitd viman loyh-
kisti, vaan oman kehun
hajusta. Se on hyvd, et
juovuspdissa lupasit osallis-
tua ens'vuonnakin kierrok-
selle. Selvinpiinhin ei ku-
kaan sellaiscen reurastuk-
seen suostuisikaan,

Ens'vuoden

ensimm:iinen

Nyt kun kierros on kier-
retty  loppujuhlallisuuksia
lukuunottamatta ja rtoipu-
minen Hanneksclle koerus-
ta karkerasta tappiosta al-
kaa olla voiton puolella,
voi karseita siirtidd jo seu-
raavaan kierrokseen. Silloin
Nikkoolan nilkki ei piase
endia samalla lailla mellas-
tamaan, kuin tind vuonna,
Timi kierros oli vain varo-
vaista tunnustelua ja ens/E
vuonna  isketidin  oikein
kunnolla. Tuleva Aulangon
vuosijuhla-tapahtuma  lie-
neekin  oivallinen  alkusy-
siys seuraavalle kierroksel-
le?!

Katumajirven Karpaasi

Himeenlinnan Hitaat
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Radiolinjan Tandem.

Suomen kattavin kaksitaajuusliittyma
ja erittdin edulliset puhelut,
alkaen 29 p/min.

VFGSM 05 04

JOTTA SUOMALAISET VOISIVAT PUHUA ENEMMAN.
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S 010 -P ankki toimii myos
televisiossa.

Voit hoitaa paivittdiset pankkiasiasi mukavasti kotona,

24 tuntia vuorokaudessa, kun televisiosi on yvhdistetty

7 5 o l Q lisalaitteella Internettiin, Solo-asiointiin tarvittavat

tunnukset saat Merita Pankista,
Lisdtietoja lahimmasta Meritasta, OBO0-123 123

(ma-pe klo 8-201) ja www.merita.fi

@ Merita

MeritalNordbanken

Eiko-sana kuulu,
vaileiko se tehoa?

Tule Viestituotteeseen.

Me ymmérrimme puhettasi. 20 vuoden kokemuksella sanomme suoraan, ettd
Viestituotteesta saat kaikki tarvitsemasi televiestinniin tuotteet; kiinnykiista
puhelinjirjestelmiim, faxeista kaukopuheluihin, Mutta et ilman palvelua.
Asennukset, kiiytdn tuki, yllEpito sekd yksilolliset rahoitusratkaisut ovat sitd
psaamista, josta meiddt tunnetaan. Kestiivi asiakassuhde syntyy, kasvaa ja
kehittyy tarpeidesi mukaan. Ja voi hyvin, Luonnollisesti tarfjoamme sinulle
markkinoiden viimeisimmiét mallit ja parhaat merkit - ne, joista puhutaan: Telia,
Nokia, Radiolinja, Alcatel, Ericsson, Siemens, Sonera...

Viestituotieesta.

3 viestituote




KOKONAISVALTAISTA
TYO- JA
AMMATTIVAATEPALVELUA

VAATTEIDEN
SUUNNITTELU, VALMISTUS JA
VAATEHUOLTO

KAIKKI SAMASTA PAIKASTA LUOTETTAVASTI JA
EDULLISESTH!
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