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Radiolinjan Tandem-liittyma.

Tandem on eteva kaksitaajuusliittymé  Tandemilla soitat mys toisfin Radiolinjan
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Puheenjohtajan palsta

Kalevan Kierros on timin vooden osalea titi
kirjoitertaessa vuosikokousta vaille valmis. On aika
tarkastella mennyttda kautra, mita siinda on ollut hy-
vild ja mitd on korjartavaa. Osakilpailur saatin jir-
jestertyd pidsaantoisesti siten, kun asiar oli eruki-
teen sovittu ja ajatelru. Suurempia hankaluuksia ja
ongelmia el ole ollut, piener kuuluvar elavain eli-
miin ja toimintaan. Olo on hieman kuin maanvilje-
lijalla, joka nain satckauden jilkeen tarkaseelee tu-
lostaan. Mikili timi tai tuo asia olisi tehty toisin ja
sidolot olisivat olleer suotuisat loppurulos olisi ollut
huomattavasti parempi.

HEE R

Hyvind puolina niin kauden jilkeen nien omin
silmin katseltuna Kalevan puolikkaan osanottaja-
madrin tuplaantumisen edellisvuodesta, seki koko-
naisosanottajamidran kasvamisen.

Kuten edellinen puheenjohtaja aikanaan vuosi-
kirjapalstaa kirjoittacssaan totesi on  kierroksen
osanottajamiird saatava kasvuun muuten ei tule-
vaisuudennakymir ole hyvar. Mikili se rapahtuu
Kalevan puolikkaan kautta, niin sitd on silloin kehi-
tettava ja loydettiva sithen uusia elementteja.

Kalevan Kierroksen osalta mielestini el ole suu-
ria mahdollisuuksia lajien ja niiden ajankohdan
muutcksiin. Puhutut lisilajit veisivat tuoda kierrok-
seen kaivartua vurea virikertd, mutta ne eivir saane
kannatusta varsinaisiksi lajeiksi.

Kalevan Kierros kiytiin ensimmiisen  kerran
kuuden kestavyyslajin SM-kilpailuna. Tamin asian
eteenpdinvieminen median tietoisuuteen ja sitid kaut-
ta suurelle yleisolle osoittautui huomattavasti han-
kalammaksi asiakst kuin hallitus atkanaan asiaa

[t

esittiiessiin osasi kuvitellakaan: Sponsorien saami-
nen timan asian taakse osoittautul myos juurl nun
vaikeaksi asiaksi kuin olin ammakin itse sen kuvirel-
lut. Tissi SM-kisassa on edettivi niin sanotusti
pienten askelten tieti. Koska asiaa eiviit ole vield
kaikki kiertijitkiin mieltineet, niin miten voimme
ajatella, ertd suuri yleiso olisi padssyr tahan sisille.
Asiaan tulisi saada hallitukseen oma henkils jolla
olisi aikaa ja "resulsseja” tara hoitamaan.

Tadd kaurra meilli on kylli arvaamattomar mah-
dollisuuder, kun vain osaamme ja kykenemme ne
hoitamaan.

Tulevan vuoden osalta Kalevan Kierroksen halli-
tus on padcdnyt jo osalajien jirjestdjat ja paikka-
kunnat. Ne ilmenevir timin vuosikirjan osana ole-
vasta esitteestd. Tulevia vuosia varten haluan hyvis-
sd ajoin hallitukselle vinkit hyvistd osalajien jarjesti-
jista. Talloin tulee myés punnita kierritetiinka laje-
ja useammin vai jatketaanko tita useamman vuoden
jarjestelvmahdollisuntea.
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Yleensd puheenjohtajat ovar pyrkineet antamaan
jotain vinkkeji tai sanotaanko hienosti teeseja.

Miclestani Kalevan Kierros kaipaa lisaa iloisuut-
ta osalajitapahrumiin, Miten se tehdidin on osalajin
jarjestdjin asia, mutta kylld kiertdjar voivar itsekin
asiaan vaikuttaa. Menisimmekd ensi vuoteen aja-
tuksella, "Tosissaan mutta ei vakavasti”,

Porissa 24.10,1998
Jukka Viitanen



Kalevan Kierros 1998

Jussin luistelulla kierros
jdlleen alkuun

Timian vuoden Jussin Luiste-
lun  aluspiivind elettiin erittiin
heikoissa sadiolosuhteissa. Vesike-
lit haittasivar luisteluun valmistau-
tumista, Luistelupdivind sda ol
huomattavasti parempi, kuin alus-
paivind, murta Jdd oli erittdin nih-
kedssd kunnossa.

Olli Sjé vei voittajan keltaisen
paidan jo kolmannen kerran itsel-
leen. Hanen aikansa kyllikin huo-
noni noin  puolitoista  minuuttia
vilme vuoteen verratuna. Jaa luis-
tamattomuuden lisaksi A-erdssa
kellddn er ndyetdnyt olevan veto-
haluja ja tima myos omalta osal-
taan vaikutti "heikkoon™ lopputu-
lokseen. Tuleva timin vuoden
kierroksen voittaja, Rauno Haka-
la, oli luistelussa kolmannella si-
jalla.

MNaisten sarjan nopein oli luis-
telijana tunnettu nimi Anja Halo-
nen. Han sai luisteluosuudestaan
vl 900 pistettd, jota on pidercdvi
naisten sarjan karjelle eritcdin hy-
viand saaliina.

Taman vuoden luisteluun oli
valmistaurumisaikaa kaksi viikkoa
enemmin kuin edellisend vuotena,
mutta tdstd  huolimarta  tunnin
alittajia oli parisenkymmenti vi-
hemmin kuin edellisvuonna. Luis-
teluun osallistui kaikkiaan noin

AMN Kigs
560 kilpailijaa, jo- ,?}.fc' 1998 P@O\\ teiselli ravalla  hiihti

ta on pidertava
hyvind  saavu-
tuksena.
Lavantain
klo 16 erissi oli
tungokseen asti
osanottajia. Liah- M
toviivalla oli kaik-
kiaan vli 70 lihtijaa,
vaikka muoutamat chrti-
vit jo wvaihraa pois  sicd
eriistd luistellen seuraavissa erissi.
Puolikkaan osalta oli hen |luis-
telun vhteydessd todettava, ettd
sen osanottajamaira oli tuplaan-
tunut  edellisvuodesta. Tama ol
ilolla rodettavissa, koska osallistu-
jat olivat juuri niitd uusia kokeili-
joita joita puolikkaalle oli halutru-
kin. Puolikkaalla sai kaikkiaan 53
luistelijaa tuloksen.

Pogostan hiihdossa
ennityksellinen
osanottajamairi

Maaliskuussa hiihdetyssi Po-
gostan hithdossa oli ennarvkselli-
nen osanottajamiird. Sunnuntai-
na lihtijoicd oli  kaikkiaan vl
1000 henkea, josta miarasei hie-
man vli puolet oli Kalevan kierti-
jid. Tama jakautui niin, ettid perin-

vajaat 200 hiihtdjaa
ja loput olivat valin-
neet hithroravakseen
"r":'tpi'l-'l'l'l.

Keli timidn vuo-
den hithdossa oli

huomattavasti hi-
taampi kuin  viime
vuonna, Keskimairin

hithtoaika heikkeni puoli-

sen runtia, hitheotavasta riippu-

matta. Pakkastakin oli aamurui-

maan reippaasti vli kymmenen as-
tetta.

Perinteisen hithtotavan miesten
yleisen sarjan nopein oli Jari Aho-
nen. Hantdkin nopeammin reitin
kiersi 40-sarjan Jorma Honkanen.

Vapaalla hiihrotavalla naisten
sarjan nopein oli lappeenrantalai-
nen Hanna Kekoniemi, Han oli
Pogostan hiithdossa  kokonaiskil-
pailussakin naisten sarjan kiirei-
5111,

Miesten sarjojen loppuruloksis-
sa esinmainen oli 45-sarjan Jukka
Kuvaja. Yleisen sarjan kirjessi oli
Keijo Etelimaki ja lopullinen kier-
roksen voittaja Rauno Hakala toi-
nen. Reirin kiersi nopeimmin tur-
kulainen Tapio Riihild, murtta
lahrokarsinarikkeen johdosta hin
sal atkasakon,

Toivottavast tulevassa Pogos-
tan  hiihdossa  karsinajirjestelyt
onnistuvat nin jdrjestdjien, kuin




kiertijienkin osalea siten, errd ei
hithdon jilkeen tarvitse asiaan pa-
lata.

Pysahdyttivin ja litkurtavin ta-
pahtuma hiihdon lajiosassa oli
miellyrtivan  peruskiertiji  Viljo
Tammisen menehtvminen Pogos-
tan hangille.

Kalevan Kiertijit Ahtirin
maratonkisassa piiroolissa

Tiaman vuoden kierroksen ma-
raton juostiin Ahtirissd, juoksun
kannalta hyvissd olosuhreissa.

Ahtirildiset olivat  luvanneet
tasaisen reitin, mutta todellisuus
osoittautui joksikin muuksi.

Maraton juostiin kahtena lenk-
kind. Reitin puoliviilissi oli miki,
joka oli useita satoja metrejd pitki
ja tamin lisaksi tuuli ohi juurl ma-
en kohdalla vastainen ja lisdsi
omalra osaltaan rasittavuutta.

Viime vuoden kierroksen ko-
konaiskilpailun  veittaja  Jaakko
Erkinheimo oli maratonilla pait-
tavdinen ja liho alusta asti omaan
tahtiinsa, joka oli kaikille muille
lilkaa., Rauno Hakala oli myos
maratonilla toinen, siirtyen niin
kierroksen kokonaiskilpailun joh-
Toon.

Nopein naismaratoonari Ahri-
rissa oli joensuulainen 40-sarjassa
kilpaileva Marja  Holopainen.
MNaisten yleisen sarjan voirti Teija
Saari,

Kierroksen soutu jilleen

Lohjanjarvellda

Kalevan Kierroksen soutuun
oli ilmoittautunur vl 500 souta-
jaa, joka tarkoitti ertd Lohjanjir-

velli oli 300 venekuntaa., Sdd oli
pilvipoutamen ja tictenkin tuuli-
nen. Tuuli on tullut varmasti jai-
dikseen mukaan kierroksen sou-
tutapahtumaan. Tamin vuoden
kierroksen soudun jilkeen jotkut
olivat jopa sita mieltd puolivaka-
vissaan, ertd tuuli kouluu soutuun,
Tamin vuoden kisassa oli en-
simmaistd kerraa sallittu  liuku-
enkki. Veneitd oli varustertu yl-
dtivin paljon liukupenkeilld ja
niitd oli eritoten yksikkosoutajilla.
Liukupenkki oli asia josta puhur-
tiin ennen soutua paljon, muta
soudun jilkeen vihemmain. Tamdi
penkki on rullur nakdjain jaadak-
seen. Se on hyviksyety ensi vuon-
na useimmissa soututapahtumissa,
mutta el Sulkavalla.
Yksinsoudussa  saatiin uusi
voittajan kun  Savli  Peltoniemi
Kokkolasta sai ajan 5.44.53 ja
voitto  soudun  vlivoimaisesti.
M30-sarjassa kilpaileva Leo Villa-

nen jatkaa vuodesta toiseen hvvia
soutujaan ja teki nyt toiseks: par-
haan yksinsoutuajan 5.51,57.
Maisten vuorosoudun voirtn tal
14 kerraa, kun viime vuoden voir-
tajapari Marja Saari ja Laura
Kaukokari oli poissa, valtimolais-

pari Pirjo  Oinonen ja  Sirkku
Pavkkunen.
Miesten wvuorosoudussa  Fsa

Lottanen ja Juhani Jokiniemi Tuu-
loksesta uusivat vakuuteavasti vii-
me vuoden voittonsa. Sama soutu-
pari on ollut nopein jo kolmena
vuonna perikkaiin,

Jukka Kuvajan panostus toi
toisen pyordilyvoiton

Pyordilyn harjoitteluun panos-
tanut Jukka Kuvaja voirti tinad
vuonna Kalevan Kierroksen pyvi-
rdilyn  ylivoimaisesti Kangasalla.




Kuvaja runttasi 118 kilometrin
lenkin ajassa 2.58,20, ainoana alle
kolmen tunnin. Kierroksen yhteis-
pisteissd johtoon uudestaan siirey-
nyt somerolainen Rauno Hakala
havivi hinelle vhdeksin minuut-
tia.

Jukka Kuvaja ehr harjoitella
pvarilli tind vuonna noin 2400-
2500 kilomertria. "Kokemuksesta
tieddn ertd kun on pyoriillyt tuhat
kilometrid voi alkaa rehdi kun-
nollisia, kovempia, harjoituksia.
Pyoraily on teknitkkalaji. Pydri-
tvksen ja pvaritysnopeuden lok-
sahtaminen kohdalleen vaarii ai-
kaa.”

Peesaus puhutti tinikin vuon-
na Kierroksen pyorailyn jilkeen.
Kilpailukeskuksessa, hevosmiesten
tietotoimisto myllyssd, pubeer tun-
tuivat paisuvan. Jukka Kuvaja ar-
vioi, ertei peesaus ole ongelma
parhaiden pyoriilijoiden keskuu-
dessa. Hian on viime vuosina lih-
tenyt pienella numerolla, otranut
muutaman pyvordilijan kiinm  ja
pyvhileanvt ohitse ilman, ettd kil-
pakumppani olisi vrittinyt jaiadi
takapyirdan rotkkumaan,

Hakala varmisti
kierrosvoittonsa Taipalsaaren
suunnistulsessa

Kalevan Kierros sai syyskuussa
Taipalsaaressa yllatyksettomin
paitiksen. Hyviksi suunnistajaksi
tiedetty Rauno Hakala piti mara-
tonilla ottamansa joskin soudun
jilkeen Jaakko Erkinheimolle "lai-
nautuneeen” kirkipaikan loppuun
saakka. Jari Tunturi nousi takana
pistekakkoseksi ohi Erkinheimon,

jonka kohtalona oli kirsida tunnin
tappio kirkimichille.

Naisten kokonaisvoiton  vei
Hanna Kekoniemi Lappeenran-
nasta. Hin piti omaksikin yllityk-
sekseen kirkipaikkansa. Suunnis-
tustaival vei aikaa 421,01, miki
on hyvi sekin huomioiden, erti
han oli ensi kertaa eldissian suun-
nistamassa numerolappu rinnassa.

Naisten  suunnistusosuudella
naantalilainen Auli Hovikorpi oli
omaa luokkaansa. Ajallaan
3.00,18 Auli oli koko joukon
205,

Ratamestari Seppo Hakuli oli
laatinut  hyvir radat wvaativaan
suunnistusmaastoon. Radar  oli
laadittu  kolmen lenkin  Vinnes
menetelmalld. Se tarkoittaa, enid
radoilla oli kolme erilaista alkua
ja kolme erilaista loppua. Taite-
paikkana ali hieman ennen puolta
matkaa tienhaarassa ollut juoma-
rasti, jolla letkar jaettiin uusiksi.

Juomarastilla piti myds leimata
ja S5L:in sddntd sanoo, ettd jos ei
leimaa niin suunnistus tulee hyli-
ti.

Saantokohta on vksiselitteinen,
¢l siis kompromissimahdollisuut-
ta. Jarjestdjd oh kuitenkin omatoi-
misesti hyviksynyt ne noin kym-
menkunta suunnistajaa, jotka ei-
vit olleet juomarastlla leiman-
neet. He olivat todenneet, ettd
kiertdjit ovat sen verran kokemat-
tomia suunnistajia, ettd he civit
ko. saantokohtaa oikein "hallit-
se”. Kierroksen hallitus kasitreli
asian kokouksessaan ja paatti hy-
litd suunnistuksen, murta antaa
vhden lajipisteen hylityille suon-
nistajille. Jarjestdjilla ei  kuiten-
kaan endd ollut ndiden henkiléi-
den nimia riedossa, ndin suunnis-
tustulokset jdiviat voimaan. Tastd
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tuli pieni siro, muuten hyvin jdr- | linsa, mutta myos kiertdjien tlee
|estettyyn suunnistustapahtumaan. | toimia annettujen ohjeiden mu-
Kaikista kokemuksista rtulisi | kaan. Mikili ohjeet ewiit ole ro-

ottaa oppia. Tista vuodesta jdi al- | renrtamiskelpoisia niitd on muu-
lekirjoittaneelle se maku etti osa- | rettava.

kilpaﬂuicn ohjeita on skarparttava. Vuosikokouksen aitkaan, mar-
Tima on kaksipuolinen asia, jar- | raskuun puolivilissi, monet ovat

jestdjilla on siind oma tarked roo- | jo alkaneet ensi vuoden harjoitte-

Lopputuottcissamme ¢i high-tech nay nippeleini eiki kuulu piipivksini, Tutkimus, osaaminen ja uasin
teknelogia leimanvat Koitenkin toimintamme koko kenttdh alkeen jo metsien kestivistd kisinelyss,
Suunmittelu, tarkka tutkimus ja vialmistusprosessin ohjaus kdyitivit hyvakseen runsaasi Getoteknitkkaa,
MNiin syntyvit suomalasen metsateallisunden menestysiuotieet.

L i‘hl-K}:r.rn-em-u metsieollnuudes shauakinsag on Liyioad § 000 henkilékehiaita iciokenciia ja fuoiastnlaitokssag salogp
efilainia aebimagiie:is Sullaus- (s valveilajaiesicing

lun ciysilla.

Tosetr taas vietrdviar

omasta mielestidan ansaittua lepo-
hetkea. Kukin kulkekoon ereen-
pdin oman halunsa ja tarpeidensa

mukaan.
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Kaikki kolme Rasti-Jussia samassa rykelmiissa toisessa kartanvaihdossa

Kalevin kierre
ensikertalaisen silmin

Mielestiani urheilemisessa ei saa
jdada  junnaamaan  paikoilleen.
Tiytyy etsid ja aserraa itselleen
uusia haasreita , elaimyksii ja ta-
voitteita. Niinpa hieman omaan
leipilajiini leiptintyneena oli pdis-
sdni noin parin vuoden ajan muhi
nut ajatus kalevan kierroksesta.
Myos wveljelliny, tiysin toisistam-
me tietamared, oli kehittynyr sa-
mankaltaisia ajaruksia. Viimeisen
ruiskeen antoi uusi tyokaverini,
joka on fanaartinen kiertdja. Ha-
nelta sainkin kaikki tarpeelliset
lahtiitiedot  kierrokselle.  Lisiksi
sain viela ylipuhurtua leikkiin mu-
kaan vanhan opiskelukaverini, jo-
ka on helppo houkutella jokaiseen
hulluteeluun,

Itselleni tama kalevan kierros
antol ratkiriemukkaan urheiluko-
kemuksen, Kerrankin oli mahdol-
lisuus urheilla ilman mitaan sijoi-
tustavoirteita ja paineita. Tdhin
asti "urheilu-urallani™ on iselldni
ja mvis kanssakilpailijoillani  ol-
lut melko rarkar odotukset omasta
suorituskyvystd ja ruloksista. Nyt
minulla el ollut minkaanlaisia aa-
vistuksiakaan siita, mird ruleva
kierros tuo tullessaan. Oli pirkései
aitkaa  mahdollisuus  puhraasti
nauttia urheilemisesta. Varsinkin,
kun kalevan kierros on sen tyylin
kilpailu, ertd sind voi selkedst
kamppailla vain itsensi kanssa.
Toki on mukava myids verrata
omaa tulosta muihin kanssakilpai-
lijoihin.

Katastrofi

Niin jialkeenpiin ajatellen ka-
levan kierroksen avauslajin, luiste-
lun suurimmaksi ongelmaksi muo-
dostui luistinten hankinta. Kayter-
tyjd pikaluistimia ¢ tahtonur loy-
tid mistddn, eikd ndin ensimmai-
send vuonna vield uskaltanut ja
kehdannut panostaa vl kolmen
tonmin  klapseihinkaan. Lopuksi
luistimet kuitenkin lGytvivir kier-
tajikaverin - kaverilta, joka oli
Hollannin  reissultaan  twonut
muutamat luistimer. Sarcuipa vielid
olemaan just® oikean kokoiser, Jo-
ten tammikuussa kun muut luiste-
lijat alkoivar herkistelemiin Jus-
sin luistelua varten, ming paisin
trecnaamaan.  Harjoirrelurunreja
kertvi noin 10, Vield vihemmin
harjoittelutunteja kertyi velipojal-
leni, joka sai ensimmadiset pika-
luistimensa vasta kolme paivai
ennen h-hetkei. Mutea siind kier-
roksia laskiessani karsoin, ettd hy-
vinhin to sujuu, kaarteita lu-
kuunottamarta.

Ennen luistelua oli  onneksi
mahdollisuus  jutella  muutaman
vanhan kiertdjan kanssa, joilta
sain arvokkaita ohjeita kilpailua
varten. Muutenhan tilanne oli var-
sin herkullinen; mini ensikerralai-
sena useira kierroksia kiertineiden
joukossa. Kunnon legendoja kuuli
vihin itsekulrakin. Liikaa vaatet-
ta, hirvirtava vastaruuli, Oulunky-
lin liukas jai, evlsir luistimet, rai-
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lor kaarteissa, ruuhkaa... se on ka-
tastrofi!!

Kaikesta peloittelusta  huoli-
matea luistelusta jai varsin miellye-
ravar tuntemukser, Ei ollenkaan
niin paha laji kuin erukiteen saa-
toin ounastefla. 12 vuotta sitten,
kun viimeksi pikaluistelua kokei-
lin, tunmi paljon vaikeammalta.
Vihan teknilkkaharjoittelua lisid,
niin kylla se siti lahtis.

Pisteautomaatti?!

Maalliskuussa Pogostan  hiih-
dossa suurimman vaikutuksen teki
lumen runsaus, anakin minuun,
joka olen joutunut harjoittele-
maan lihes lumertomilla seuduil-
la. Lumertomissa olosuhreissa ha-
ertiin tuntumaa laruretkihiihtoon
myds  wynka-finlandiasta,  joka
hithdettin pelkastaian Lahden seu-
dulla. Nim:d ovatkin toistaiseksi
ainoat laturetket tihin mennesss,
vaikka hithroa on muuten tullut
harrastertua paljonkin, etenkin ta-
kavuosina. Ja ithan kohruullisesti-
han o Viinimaisen jalanjilkien
seuraaminen  sujuikin,  Pikkasen
ehki jourui viimensilla kilometreil-
li taipumaan. Tai e¢hka on parem-
pi sanoa, eted kaikki muuot hithes-
jit hieman kiristivir lopussa, ettei
paljastuisi oma hyytyminen.

Pogostan  hithdon suurimman
huolenatheen atheutnn edellisen il-
lan kova pakkanen. Onneksi elo-
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hopea mittarissa pysyi sunnuntai-
aamuna kuitenkin siedettivissi lu-
kemissa ja aurinkokin limmitti ki-
vasti ama vihlla, Huolto pelasi
hyvin ja maaliintullessa  lyénin
kouraan rtodella tyylikis mieali.
Mitalin etupuolta koristi susi, jo-
ka mielestini symbolisai erimaan
perukoilla liikkuvaa periksianta-
matonta, mutta armottoman luon-
non edessd myos noyrii vaeleajaa.
Tihan on kalevankiertijankin
helppo samaistua.

Hiihdon jilkeen kivtiin jilleen
keskustelua, milla tyylilla hiihto
tulisi hithtdii. Kkin vuosikirjasta
1996 loyryy erddn kiertdjan haas-
tattelusta  seuraavanlainen kom-
mentti: "En ymmirri ajarusta, et-
tid hithdossa pitidisi luistelun Hsiksi
olla myis perinteinen vaihtoch-
to.” Tihin voisin vastinecksi to-
f.lLE.l.. etten ymmarrd miksi perin-
teisen lisiksi pitiaisi olla lwstelu-
vaihtoehto. Jussin luisteluhan jdr-
jestetiin jo tammikuussa, Miksi
kaksi luistelua® Kiertijien ikija-

kaumasta piitellen  perinteisti
tyylid osaa varmaankin  kaikki
hithrdd. Niin  saataisiin kaikki

hithtajar samalle lahtéviivalle. Va-
hin mitd vol pyytiia, on se, ettei
luistelijoita ainakaan padstettiisi
ripikdimidin  perinteisen  tyylin
hiih[;iijm t_-cka:m MNe  luistelijat
jotka pitivar perinteisen tyylin ki-
saa  pisteautomaatting, rm]ir: on
OVerD a I.II.'(l. .I'\.I.:'ltl.'lht"l L I.I{'.IS-I rt;'lll'l
vathtuvasta hithrotyylisti voisi ch-
ki myds harkita.

Karpaasien laji

Maraton-harjoittelu, kuten
kaikkien muidenkin lajien harjoit-
telut, sujui lievissa panitkissa. Ai-
ka hupeni silmissi. Varsinkin, kun
hithdon jalkimaininkina iski kun-
non flunssa. Kaikesta huolimarra ,
vaikka valmistautuminen ei paras

mahdollinen  ollutkaan, lihdin
maratonille luottavaisin - mielin,
Olihan minulla  aikaisemmilta

vuosilta jopa kokemustakin, Perii-
ti vhden maratonin verran. Olin
siils ennen  Mesikimmen-marato-
m.:l "}rkbiniccrta:inun maratoona-

. Joten ol jo aikakin juosta toi-
m‘n maratoni ja irtautua kiusalli-
sesta nimiryksesta. Tavoitteenani
oli parantaa enndtysti ja siihen
myds pystyin, vaikkakin  valilld
vastatuulessa meinasi usko lop-
pua. Reirti oli muuten tosi hyvi ja
mukavan vaihteleva,

Maraton on kkn lajeista ¢h-
dottomasti karpaasimaisin. Juok-
sutossuissa el ole niin paljoa eroja,
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ettd ne vaikuttaisivat oleennaisesti
loppuaikaan. Juoksussa voi puh-
taasti taistella mies miestd vas-
taan, eikd lopputulokseen vaikuta
vilineet. Tassa piilee myds mara-
tonin huono puoli. Huonosti men-
nytti kisaa on ddrimmiisen vaikea
selitella niin, ertei kvseenalaistaisi
omaa kuntoaan.

Punaisen nauhan venho

Tiesin, ettd soutu olisi lajeista
pahin, mutta ithan ndin tuskallista
en siitd kylld osannut odottaa.
Vaikeudet alkoivat heti maratonin
jalkeen, kun olisi pitinyt vuokrata
vuorosoutuvene. Veneen |dytimi-
nen ei kuitenkaan ollur mikian
helpoin rehtavi. Vuorosoutu velje-
ni kanssa oli luonnollinen valinta,
koska willtin valovrtdisiin kahden
veneen hankkimiselta ja kuljetre-
lulea. Kauan niyeu silta, ettd ndin-
kohan pitda ravallisella mokkive-
neelld lihred Lohjanjirvelle, kun-
nes sicten reilut
pari  viikkoa
ennen h-herked
[Gyevi than sat-
tumalta ja tyo-
kavereiden
avustamana sa-
volaismallinen
VUOTrOsOULLve-
ne. Ei mikian
uutuuden kar-
hia  mahonki-
vene, mutta ve-
ne  kuoitenkin.
Varustukseen
e kuulunut
linkuvaa penk-
kid, eikd edes
viirapenkkii,
vaan tavallinen
tyynylla  peh-
mustettu kin-
tei penkki. Eniten kuitenkin hoo-
lesturti se, ettd vajaan runnin sou-
dun jilkeen pitn dyskirdida jo
melkoisesti. Viimeisend iltana suo-
ritettu paikkailu onnistui kuiten-
kin kohtuollisesti, eiki vootami-
sesta tarvinnut murehria itse kisan
atkana. Joka rtapauksessa tunrui
taivaalliselta liukua kunnon kilpa-
soutuveneelld, kun sithen asd ol
harjoitellur laatikkomallisella jol-
lalla (1m x 2m) tai mokkiveneells,
jolla pahimmillaan Ahtirinjirven
aallokkoon juuttuneena tuli las-
kettua, erta tilld vauhdilla Lohjan
soudussa tulee meneméin noin 22
tuntia!

Itse kilpailu sujui darimmaisen
hitaasti. Maisemat ei vaihtuneet
juuri ollenkaan ja 5 km:m vilein

olevia merkkipoijuja sai odotella
ikuisuuden. Tuntui, ettei  timi
he...n  hinkkaaminen lopu kos-
kaan.,

Heti startissa oli aistittavissa,
ertei tindin tule pisteiti kovin-
kaan paljoa. Liyvsimme ihan so-
vinnolla oman paikkamme jilki-
joukoista. Tuuletromilla osouksil
la pystyimme jotenkin kisailemaan
kanssakilpailijoittemme l-.‘.an::ﬁn.
mutta aallokossa hunm:l.m' nopest
harjoitrelun vihyyden ja runinin
puutteen. Tami ilmeni tasapaine-
vaikeuksina ja rvtmin kartoamisi-
na. Vastustajar suhahtelivar vas
tuttamactomasti ohi, vaikka kuin-
ka olisi rapikéinyt. Loppukirikin
jdi ottamarta, kun maali tali yllaz-
tdvin nopeasti vastaan, koska
matka oli ilmoitetun 65km:n sijas-
ta n. 60km, etkd 60 km:n merkk:-
poijua ollur ollenkaan. Huvittavin
hetki koko soudun aikana oli, kun
viereisestd  veneestd  joku  kyswvi
pian puolimatkan jilkeen, ettd mi-

Vuorosoutuvene ilman melamiesti

ki tuo punainen nauha reidin nu-
|11L'r:}k]r'llr;issﬁ on, kun ei muilla ole
sellaisia, Kavereilla oli naurussa
pitelemistd, kun kerroin sen ole-
van merkki siitd, etti on oikeutet-
to lihtemaan ecurivised.

Kakunpala

Pyoridily oli ainut kalevan kier-
roksen laji, jolla kukaan ei pelotel-
lut ennen starttia. Péinvastoin,
melkeinpd jokainen kiertaji, jon-
ka juttusilla olen ollut, pitid pyo-
railvi jopa helpoinpana lajina.
Erukateisvaikutelma  pyorailysti
olikin melko levollinen, Timiahin
on pelkki kakunpala muihin lajei-
hin verrattuna! Nain jalkiviisaana
voin todeta, ertd pieleen meni ar-



vio. Ehkapid kolmessa erdssd aje-
tut 150 harjoituskilometria oli sit-
tenkin riittimattoman vihin, Eh-
kipi kisa-aamuna ostetun pakolli-
sen pyorailykyparan lisiksi olisi
pitinyt panostaa myos pydraily-
kenkiin ja lepuuttajaan. Ol kuin-
ka oli, se ainakin selvisi, ettei pyi-
raily ole vahvimpia lajejani

Ja jottei homma olisi mennyt
liian "helpoksi ™, niin pit viela
pyordilyvikkon maanantaista kes-
kiviikkoon sairastaa kunnon kuu-
meflunssa. Torstaina niyr jo vi-
han paremmalta, mutta perjantai-
na iski jalkitautina pahemmanlaa-
tuinen ripuli. Mikian el imeytynyt
elimistoon, vaan kaikki tuli lipirte
viela kisa-aamunakin. Elopaino
oli laskenut 10% viiden paivin ai-
kana. Energia- ja nestevarastot

olivat aivan tyhjir. Niinpa jo pydé-
riailyn lihtdpaikalla tuntui pahem-
malta kuin maratonin viimeisilla
kilometreilld, enki edes paljoa lii-
Kymmenen

oittele, kilometrin

..._,b“r..;‘:"aﬁ '.'5. i :

kohdalla alkoi vatsa kurnia nilis-
ta, eika tilannetta helpottanur yh-
tidn ajatukset jilielli  olevasta
markasta, Taytyi vaan yrittdd pol-
kea omaan tahtiin ja viistelld ta-
kaa ohittelevia ohjuksia.

Jarkevampi kaveri olisi siind ti-
lassa jartinyt suosiolla pyiriilyn
viliin. Tyhmempi kaveri taas sit-
kutteli  pyordilynkin  lipi  lihes
puolikuolleena, koska  “kaikki
kuusi lajia on kiaytiva . Mitiain
muuta positiivista meikalaisen on-
kin vaikea keksia pyorailysed rilla
kerraa. Jarjestelyja ei kyllakaian pi-
da kiyda moittimaan, silli ne pe-
lasivat hyvin.

Tahan loppuun sopikin vanha
suomalainen sananparsi, joka tilld
kertaa piti jopa kirjaimellisestikin

Huolto- ja kannustusjoulkot on osa kierrosta

paikkansa. Paska reissu, mutta tu-
lipahan tehtyi.

Vilttimiton paha

Syksyn  kylmenevit sdit tuo
minulle yleensd jalkavaivoja. Ta-
mikidin syksy ei tehnyt poikkeus-
ta. Suunnistukseen valmistaurumi-
nen oli padasiassa jalkojen paran-
telemista totaalisella levolla. On-
neksi suunnistustuntumaa ruli yl-
lapidettyd kaymalli jo varhaiske-
vadstad asti jarjestetrivilli torstai-
rasteilla. Varsinaiset suunnistustai-
dot opettelin jo nuoruusvuosina,
kantapiin kautta, joten timiin-
vuotinen harjoittelu oli vain van-
hojen oppien palauttamista mie-
leen.

Mielenkimtoisinta  suunnistus-
harjoirtelussa olikin seurata kave-
rini edesortamuksia torstairasteil-
la. Hiin joutui opettelemaan suun-
nistuksen aivan alkutekijoista lah-
tien, Eika se opertelu aina aivan
kivuttomasti
sujunutkaan.
Kerrankin
muistan kuin-
ka  kaverini
saapui kol
men  tunnin
taivaltamisen
jilkeen  maa-
liin pimeyden-
kin jo laskeu-
duttua  mer-
saan, eiki nel-
jid  vimeista
rastia ollut
liyrynye
laisinkaan.
Silloin  naytt
siltd, erti klken
suunniscik-
sessa  Taipal-
saaressa tarvi-
taan otsalamppua. Mutta perik-
stantamartromalla harjoittelulla
hiankin selvitti itse kilpailun vihin-
tdankin tyydyrtiviin aikaan,

Korviini kantautui huhuja, joi-
den mukaan suunmstus e ohisi ko-
vinkaan suosittu laji  kiertdjien
keskuudessa. Syksyisessa metsassa
cksymistd ja tuntikausia kestivii
vaeltamista ei koeta mielekkaani.
Juoksuvoimaiser yrittavae loyedi
hyvia peeseja ja  jalkijoukoissa
harrastetaan  ryhmatyoskentelyi.
On mydés ehdotetru vaihtochtoisia
lajeja suunnistukselle. Suunnistus-
ta pidetdian vilttamarttomiani pa-
hana, jotta saataisiin kaikki kuusi
lajia suoritertua, Enkd yhedin ih-
mettele miksi on ndin, kun kaulen
kuinka vihan suunnistusta vlipai-

tinsd harjoirellaan. Joillekin kier-
tdjille kk:n suunnistus on jopa ai-
nut suunnistus-startti koko vuon-
na. Mikain laji ei suju hyvin har-
joittelematta. Sen huomasin itse-
kin Lohjan jarvipaivilli. Mielesta-
ni timan vuoden suunnistusradar
eiviat olleet litan vaikeita aloitteli-
joillekaan.  Haluaisinkin  sanoa
kiertdjille, ertd kokeilkaapa ensi
vuonna harjoitella suunnistustakin
saman verran kuin kaikkia muita-
kin lajeja, niin olen varma, era
suunnistustulos paranee.

Yhteenveto

Minulle kalevan kierros, niin
ensimmaisend vuonna, oli sopiva
sekoitus vanhaa turtua ja uutta
kokeilua. Hiithdosta, jucksusta ja
suunnistuksesta olen aina pitianyr
ja uudetkin lajit tuntuivat kiehro-
vilta. Kaikissa lajeissa jii vield pa-
rannettavaa, joten  ensimmiinen
kicrros jidoikin mukavar  ldheé-
asetelmat seuraavaan kierrokseen.

Yksirtdisisti lajeista hithto vas-
tasi parhaiten odotuksiani. Luiste-
lussa, maratonissa ja suunnistuk-
sessa jdi sopivasti parannettavaa
ja  soudussa aika runsaastikin,
Pyordily meni pilalle sairastelun
takia. Yksi kalevan kierroksen
kiehtovuus piileekin  siind, ertd
taydellisti kokonaissuoritusta on
lihes mahdotonta saavuttaa. Laje-
ja ja suorituspiivid on niin monta
pitkin vuotta, ertd kaikki ei voi
millddn onnistua parhaalla mah-
dollisella tavalla saman kierroksen
atkana. Mutta toisaalta, vaikka
vksi laji epionnistuisikin, ei se vie-
ld kaada koko suoritusta.

Lajit ja matkar ovar mielestiini
nykyisessi  muodossaan  melko
kohdallaan. Luistelun matkaa oli-
sin kuitenkin valmis pidentimiiin
puolella ja siirtimaan tapahtuman
luonnonjdille.  Nain  saataisiin
luistelukin  pitkdnmatkan  suori-
tukseksi. Myos kirkisijoista taiste-
levien valille saataisiin  vihan
enemman  eroja. Soutumatkaa
olen myos kuullur moitittavan lii-
an pitkiksi. Mielestini on kuiten-
kin hyvi, ettd kierroksen lajeista
loytyy yksi ylipitki matka, jossa
vihan kokeillaan luonteen lujuut-
ta. Onpahan sitten jotain mistd
puhua,

Kaikenkaikkiaan kalevan kier-
ros on urheilullinen elamys, joka
on vield koerrava uudelleen!

Harri Lehtimiki
Hameenlinnan Hitaat
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Rauno Hakala
sinnitteli Voittaj aksi

Rauno Hakala, 31-vio-
tias somerolainen metsdin-

..... 'll“ ‘?‘
i

'u" ‘! -‘.'ln

hoidonneuvoja, voitti Kale-
van Kierroksen tasaisella
unrastuksella, vaikka sitked
poskiontelon tulebdus oli
katkaista kauden useam-
paankin kertaan. Hakala
oli jokaisessa lajissa kuuden
parbaan joukossa. Hin joh-
ti yhteispisteissi jo biithdon
jilkeen.

Neljdannelld  Kierroksel-
laan Hakala kerdsi 5772,94
pistettd. Toiseksi sijoittunut
Jari Tunturi otti 5655,36
pistettd ja kolmanneksi si-
joittunut Jaakko Erkinbei-
mo 5508,29 pistettd.

Rauno Hakala aloitti Kierrok-
sen hyvin 30 kilometrin  Jussin
luistelussa tammikuun viimeiseni
vitkonloppuna Helsingin  Oulun-
kyldssia. Han lukui yleisen 5J!|‘!.1‘I
kolmanneksi nopeimman  ajan,
34.36, ja havisi Olli Sjslle wvain
kaksi sekuntia.

"Luistelu  on  oscittantunut
vahvaksi lajiksi, vaikka en ole en-
nen Kierrosta pikaluistimilla luis-
tellut. Olen yllattynyt, ettd pysyn
kirjen mukana”, Hakala toteaa.
Hin harjoicteli  luistelua  varten
vain 10-15 kerraa - olosuhteiden
pakosta. "Luistelemassa on kiyei-
vi Oulunkylissa tai Turussa.

Se on sata kilometrid suuntaan-
sa. Lisiksi harjoitusajat  ovat
yleensi kello 21 jilkeen, joten ko-

tiin ehtii vasta puoclen von  ai-
kaan.”

Hakalan mielestd luistelukil-
pailu poikkeaa muista Kierroksen
lajeista. "Muut ovat perinteisii
kestavyyslajeja, joissa raistellaan
omalla kunnolla kelloa vasraan.

Luistelu on taktiikkapyrihdys.”
Kirkipaan luistelijoiden tavoin
Hakala liukui tind vuonna Ou-
lunkylin tekojdilla uusilla "klap-
seilla”. "Kylla ne helpottavar luis-
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telua. Potku ¢ ole nin tarkka
kuin perinteisilla luistimilla ja luis-
telu on rennompaa™, hin arvioi,

Hiihto sujui peesaillen

Leipilajissaan hithdossa Rauno
Hakala joutui tyytymain karki-
joukon peesaamiseen, kun pos-
kiontelon vihoitelu ja kvume oli
estid osallistumisen koko kilpai-
luun maaliskvun pualivilissa lo-
mantsissa. Hin sujutteli vapaalla
tyylilla 75 kil::mr:trin Pogostan
hithdon ajassa 3.31.43. Jukka Ku-
vaja oli runsaat neljd minuuttia
nopeampi.

"Sairastelujen takia en ollut to-
dellakaan kunnossa. Tiesin jo ldh-
tiessd, ettd siind vaiheessa, kun
aletaan hakea ratkaisuja, en pysy
kyydissd”, Hakala kertoo. "Mind
toivoin koko ajan, erta karki -
rdisi kirin mahdollisimman myo-
hdiseen.” Hin  tpaho  karki-
joukosta vasta 14 kilometrii en-
nen maalia, joren ero muihin sailyi
kohruullisena ja kokonassijoitus
nousi toiseksi.

Rauno Hakala voitti Kale-
van Kierroksen neljinnella
yritykselld, vaikkaposkion-
telotulehdus ja sen aiheurt-
tama kuume oli estii osal.
listumisenluisteluun, hiih-
toon ja suunnistukseen,

Ennitys maratonilla

Maratonilla  Raun
Hakala juoksi 2.44.56 |2
oli kisan kakkonen Ab-
tirissd roukokuun lopul-
la. Vaikka Jaakko Erkin-
heimo ol lihes seirse
mian minuuttia nopean-
i, Hakala siirtyi yheis-
pisteissd johtoon.,

"Maraton sujui tav-
sin ongelmitta ja se ol
Kierroksen paras suori-
tukseni. Juoksuun olin todella tyv-
tyvdinen”, hin kertoo. "Juoksin
oman enndtyvkseni, vaikka yleisesn
ajat heikkenivit Liperin aikoihin
verrattuna.” Hakala arvioi Ahta-
rin kahden lenkin reirin Liperia
raskaammaksi. “Lisiksi rankka
vastatuuliosuus kuluet molemmil-
la kierroksilla voimia,”

Yhksindinen taistelu aallokossa

Rauno Hakala sout  yvksin
omalla veneelliin 65 kilomerrin
reitin Lohjanjdrven tuulessa ja tu
verruksessa nipin napin alle kuu-
den tunnin, 3.59.15. Samalla sijoi-
tus vhreispisteissa putosi kakko-
seksi. "Soudunkin aikaan oli sel-
visti poskiontelovaivaa, Kisa ol
melkoisen vaikea. Hyvi, ettd maa-
liin péddsin™, han mustelee. "Hii-
visin muistaakseni vartin verran
voirtajalle.™

Soutua Hakala paisee harjoit-
telemaan lihes kotiportilta Some-
rolla, Tand vuonna hin harjoitel
veneelliin noin 30 wmoa. "Tisti



livtyy hyvin wvesistod, uscampia
pienid jarvia perikkain, Ainoa on-
gelma on, ettd jarvet ovat niin ka-
peita, etrei tddlla totu soutamaan
kovassa aallokossa.”

Rengasrikko hidasti pyorailyd

Pyorailyssd, Kangasalla elo-
kuun alussa, Rauno Hakala polk:
isensd  yhteispisteissi  johtoon.
118 kilometrin reitilla aikaa kului
3.07.03. Jukka Kuvaja runttasi li-
hes vhdeksdn minuuttia nopeam-
man ajan.

Tana vuonna Hakala sai kuu-
kaudeksi kayudonsd pyoran Tun-
turipyorilta. "Pyordlli en joutn-
nut muille antamaan rasoitusta.
Ainoa oli, ettd rengas rikkoontui,
ja jouduin vaihtamaan huonom-
man etuvanteen,”

Pyoriily on luistelun ja soudun
ravoin Hakalalle "uusi laji”. "Jos
pystyisi panostamaan pyoriilyyn
pari kuukauotta ja saisi harjoiteltua
twhannen  kilomerria  enemmiin,
ajo paranisi.” Hakala kerroo, ettel
pyordilyn  runsaampi  harjoirtelu
onnistu, koska pyoraileminen ju-
miuttaa hiinen jalkansa. Jumiutu-
neilla jaloilla juoksu ei kulje. "Nyt
pyoriilin vasta soudun jilkeen.
Siind ehti neljd vitkkoa pyorailld
ja viimeinen vitkko meni huilates-
sa”.

Hyva suunnistus

Suunnistuksessa, syyskuun
puolessa vilissa Taipalsaaressa,
Rauno Hakala juoksi 22,4 kilo-
metrin reitin ajassa 2.30.14 ja var-
misti  kakkossijallaan Kierroksen
voittonsa. Timo Partanen oli lihes
kymmenen minuuttia nopeampi.

"Suunnistusta ennen olin sai-
raana. Perjantai-iltana ol vield

kuumetta, kun lavantaina oli kil-
pailu”, Hakala kertoo. Tuliko
mieleen, ettetr pddse osallistu-
maan? "Kyllahan sitd jonkun ver-
ran hermoilin, kun on kuumetta ja
kisa kestdd kaksi ja puoli muntia.
Ajattelin omaa terveyttini jo pi-
demminkin pdille - ertd kannat-
taako riskeerara. Mitaan jalkivai-
voja el ole kuitenkaan ollut,”

Suunnistus on ollur perinteises-
ti runsaasti parranpirinia aiheut-
tanut laji, milloin radat ja maasto
ovat olleet liian vaikear ja milloin
litan helpot. Rauno Hakala kehuu
timan vuoden ratamestarin, Sep-
po Hakulin, onnistuneen tyossiaan
hyvin. "Maasto oli hyvikulkuista
ja varsin nopeaa, Rastvileille tar-
jotriin - kiertivid  reidnvalintoja.
Suppien kanssa sai olla tarkkana™,
Hakala luettelee.

Neljis kierros

Rauno Hakala on menestynyt
Kalevan Kierroksessa hyvin. En-
simmaisella kierroksellaan, vuon-
na 19925, hin oli heti kuudes. Toi-
sella kerralla hin sijoirtul neljian-
neksi ja oli viime vuonna toinen.,

"Somerolaiset vanhemmat
kiertdjar houkurrelivar™, Hakala
kertoo kiertimisen aloittamisesta.
Ademmin hin oli harrastanur 13-
hinna hiithtoa hopeasompaikaiise-
nd ja aikuisikdisend sounnistusta
edustaen perinteikista Suomusjir-
ven Sisua. TSuunnistuksesta on
piirin- ja aluemestaruusmitaleita™,
hian mairictelee tasonsa.

Meljan vuoden kokemuksella
Hakala arvien Kierroksen olevan
nyt  wvarsin @ hyvin  mallillaan.
"Muutoksia pitda tehda varovasti.
Parempi olisi, jos sddnndr pysyisi-
viat mahdollisimman  vakioina,
vaikka aina on kritiikkii.” Hakala

NMT-GSM

kertoo, etti hdntd hyvind suun-
nistajana harmittivat “hyvin voi-
makkaasti” sdintomuutokset, joil-
la soudun pisteytysta kiristettiin ja
suunnistuksen pisteytysti  helpo-
tetriin, " Muoutokser ovar aina jon-
kun etu ja joltakin pois.”

Mestari puolustaa voittoaan

Rauno Hakala puolustaa Kale-
van Kierroksen voittoaan ensi
vuonna. Valmistautumisen hin
aloirti heti suunnistuksen jilkeen
kiymilld leikkauttamassa pos-
kiontelonsa,

"Vuosijuhlan jilkeen pitaa al-
kaa neuvotella tukijoiden kanssa.
Tind vuonna en joutunut ends
laittamaan omaa rahaa - aiemmin
en ole kysellytkddan sponsoreita”,
Hakala kertoo. Hin osallistui
Kierrokseen Someron Sddstopan-
kin, Hameen-Uudenmaan Lihiva-
kuutuksen ja Superkesport Turun
tueclla.

Tinid vuonna Hakala harjoitte-
li "lajeictain™ eli keskittyi yhreen
lajiin kerralla. "Suunnistusta har-
rastan jossakin mdirin koko kesa-
kauden, murta sekin jai melko vi-
hiin keskikesilla Jukolan wviestin
jalkeen (Siontio 13.-14.6.).7 Varsi-
naisia harjoitustunteja Hakala ar-
vioi kertyvan 300-400 vuodessa.
"Lisiksi liilkun metsiassi kivellen
hyvin paljon lihes paivitcain,
kun ammattini on metsinhoidon
neuvoja. Jonkun mielesti se on
vain yvlimaardinen rasitus ja hait-
taa varsinaista harjoictelua. Joku
voi laskea sen hirmuiseksi harjoi-
tusmidriksi.” Hakalan ryonantaja
on Somerniemen Metsdnhoitoyh-
distys.

Matti Yiitanen

www.sonera.fi/nmt-gsm
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Matti Aro - Euroopan
kiertajasta kalevankiertijaksi

Kaikki alkoi syksylld v, 1978,
kun ensi lumi satoi maahan. Matt
Aro suuntasi sukser olalla Ha-
meenlinnan Moottoriradalle hiih-
telemdin ravoitteenaan eliminsi
ensimméinen Finlandia-hithto.
Yksipuolista oli Matin likunta-
harrastus, silla ilman lunta hin e
litkkunut lainkaan. Kestikin kym-
menen vuotta ennen kuin asiaan
tuli perusteellinen muutos.

"Kypsytysvaihetta™ kesti viisi
vuotta, silld Mani kuljeni jo vuo-
desta 1983 lihtien Hameenlinnan
Hitaiden joukkoja bussilla eri osa-
kilpailuihin. Ensimmainen matka
suuntautui Seindjoen maratonille.

Ensimmiiisen litkunnallisen
kosketuksen kalevankiertdjiin
Matti sai Savonia-hithdossa vuon-
na 1985, jolloin alkoi kolmen

vuoden  hithtokisa  kyydittavien
kanssa. Aron Matti alkoi olla pian
kypsi.

Martti alkoi samoihin atkothin
olla kypsi myos silloisiin tehei-
viinsa. Euroopan liki kaikki maat
olivat tulleet totuiksi kun ratin-
vaantdjana paasi  kuljettamaan
matkailijoita  bussilasteittain - Eu-
roopan parhaimpien nidhtivyvk-
sien darelle.

- Pyysin vihdoin tyénanrtajal-
tani omaa paikallisvuorolinjaa,
jotta paasisin harrastamaan huo-
mattavasti  helpommin  erilaisia
asioira, muisteli Matti jonka sil-
missi kiilsi jo ajatus maratonista
Seindjoella 40 vuotssynryma-
piivanid vuoden 1988 toukokuus-
54

Tuskaa se oli

Joulukuussa  vuonna 1987
Matti Aro sitoi pikaluistimer en-
simmdisen kerran jatkaansa ja heti
tissi ensimmiisessd Kalevan Kier-
roksen lajissaan Masa koki ruskal-
lisia hetkia

= Taisi jaada samalla viimeisek-
si osalajiksi tdmid ensimmiinen,
tuumasi kovia selkikipuja tuskail-
lur Martti maaliin padstyain.

Yhi edelleen kymmenen vuo-
den jdlkeen Matt pitidd luistelua
nimenomaan selin vuoksi kaik-
kein ruskallisimpana lajina.

Suunnistuksistaan  tunnetta
Matti pitdikin lajia epamiellytei-
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vimpana, koska ei ole nuorempa-
na opetellut sitd, eika ajanpuut-
teen vuoksi ole nytkain vielid ope-
tellur. Ei perenkdin, koska wvan-
hemmiten ei nide kuitenkaan kart-
taa. Hukkaan oppi menisi!

Matin intohimo on kirkkove-
nesoutu. Tasti onkin helppo pa-
drelld Marin rakkain laji kierrok-
sella. Parinsa Touko Savolaisen
kanssa on palkintopévtakin tullut
tutuksi. Lohjalla On kiva pirjaci.

Myds pyorailyd Mart rakas-
taa, silla pyord on litkkkunut valilla
ihan mukavasti - ainakin harjoit-
telumiiriian nihden.

Helppokin laji pyoriily on
kuten myds hiiheo, varsinkin jos ei
toivoe lukoja menestyksia  kum-
I'I'I.EI.!'.II(.EI.-':IR Huhﬂ.’CT'l.

Hautakivi seuraavana

tavoitteena

Kun "Masa™ pidsi vihdoin
kuuden lajin makuun, niin hyvina
tavoitteena hin piti padsyd sadan
parhaan joukkoon. Monethan ta-
voittelevat esim. luistelussa tunnin
alitusta, jonka Marikin on saa-
vuttanut sekid maratonilla kolmen
tunnin alitusta, mutta Matin va-
kavin tavoite koski vhreispistekil-
pailua.

WVanhetessaan eli nyt ensim-
maistd vuotta miesten sarjassa kil-
paillur "Masa” sai kaikkien aiko-
jen parhaan sijoituksensa eli sinne
60 tienoille.

A

Kaikkien kiertdjien tapaan
Marti Arokin on havitellur kier
roksen hautakived, ja ensi vuonna
on tarpeen tehdi ainakin nelia 12
jia, jotta tavoite onnistuu. Vajaina
kierroksia on Matinkin kohdall
osunut useita - kiitos tyénantasas
“tarjoamien” tyotehtavien. Sitze:
voikin jatkossa keskittya kirkk
Venesouruun.

- Tuskin kierroksen lajien har-
rastaminen minulta loppuu, mura
ainakin helpottaa, kun e ole ns
pakko osallistua joka lajiin. Marn
siis aikoo jatkossakin olla mukana
kierroksella, mutta hyvilla mielel-
[4 ja ainakin soutamassa, hithra-
missd ja pyoridilemissid. Mika on
sitten se neljis laji, jd3d vuosittain
nahtivaksi.

Kova saavutus

Matin mielestd - kuten ehki
meidian kaikkien muidenkin kier-
tijien mielesti - parasta kierrok-
sella ovar kaverit. Me kaikki.
Kierroksen sosiaalinen anti on
mahtava ja tirked. Lisiksi suuri
kiitos kuulun Himeenlinnan Hi-
taille, joiden kuskina Matti on ai-
na ollur ja samalla osallistunur it-
sekin kyseiseen lajiin, mihin on
muita kdrrinnyt. S¢ on kova saa-
vitus,

Kierroksen hyvid puolia on
rietenkin  kunnon  vlldpitiminen.
Matin kohdalla oli ensin 10 voot-
ta pelkkaid vksipuolista hiihtoa,



sitten 10 vuotta monipuolista Ka-
levan Kierrosta. Porukassa on ol-
lur mukavampi ja helpompi har-
joirella.

Matti luistelee parhaimmillaan
30 km alle tunnin aikaan eli kisaa
kovasti tissd lajissa lenkkikave-
rinsa  kanssa  paremmuudesta,
hithtid vleensdi nopeammin kuin
lenkkikaveri, juoksee toivottavast
jatkossa hitaannnin kuin lenkki-
kaveri, soutaa (paitsi kerran) ja
pyvoriilee lenkkikaveriaan parem-
min  jJa nauttii  suunnistuksesta
cnemmian (= koko rahan edesti)
kuin lenkkikaveri.

Kokonaiskilvassa Martti oli

parempl vuonna 1998 - toisen
kerran perikkiin. Senkin hallitus!
Pitikin muuttaa niitd pistekertoi-
mia

Pekka Kiviharju - lenkkiliaveri

Jospa voittaisin.

VEIKKAUS

Finaali-

MERITA PAMNKEI OY)

matsiin

Tee Solo-sopimus ja hanki piaisylippusi
suoraan Lippupalvelun kotisivuilta
Internetistd. Jonottamatta.

Lisatietoja Merita Pankin konttorista, asiakas-

palvelustamme 0800-123 123 ja Internet:

@ Merita

MeritalNordbanken

www.merita fi
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Rinta kaarella
Brandenburgin portilla

Kaikki alkoi maratonista. Olen
melkein aina, jo paljon ennen kuin
tiesin mitddn Kalevan kierrokses-
ta, halunnut juosta maratonin,

Ensimmaistd kertaa uskaltau-
duin seikkailuun aikanaan kau-
niissa Tukholman kaupungissa.

Olen willur jo joka kerralla
enemman ja enemmiin sithen rtu-
lokseen, ertd jokainen maraton-
juoksu operttaa paljon.

Torta on mydis ko-
keneempien kiertdjien
tulokkaille  antama
ohje, jonka mukaan
maratonin jalkeen
kaikki osalajit sujuvat
suhteellisen helposti.

Pitkin tahtiimen
suunnitelmassam ol
riman vuoden koh-
dalle painettu kulea-
kirjaimin sana Berlii-
ni. i

Kevailla Ahtdnissa
sippasin. Maaliin
hoippuessani  vakuou-
tin itselleni: nyt vasta
alkaa harjoittelu syk-
sylld odottavaa ravoi-
tetta varten.

Kesi juoksulle

Jokainen kesin
lenkeisti  vei  koht
Brandenburgin  port-
tia. En ole alemmin
kokenutkaan  viime

kesan kaltaista juok-

sukesid. En tiedd, jaksanko ja eh-
dinké koskaan kokemaankaan.
Juoksin, juoksin, siin, join, lepa-
sin ja taas juoksin, Toissikin ki-
vin, lomaakin vietin, enka jactanyt
perhertanikain,

Huomasin, miten tiarkea kun-
toilijan jaksamiselle on omien li-
heisten tuki.

Advan, kuntoilu  itsessdinkin
vaatii jaksamista, olkoonkin, ettd
ilman kuntoilua jaksaisimme pal-
jon huonomimin.

Viela suhrteellisen Ivhyelld kier-
tdjan wrallani olen harrastanut
ympirivaotista lenkkeilvi, maltil-
lisella lajiharjoittelulla hoysterty-
ni. Harjoittelu on ollut puh-
dasoppista harrastelua ilman en-
simmaistakiin harjoitusohjelmaa.
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Myt sain tuntumaa miled maistuu
suunnitelmallinen  valmistautumi-
nen yhed ainoaa juoksua varten.
Tein kompromissin, jonka seu-
rauksia voin vain arvailla. En kir-
jannur  vielikdin  harjoirteluani
ylas. Nyt laiminlyént harmittaa,
koska muistinvaraisesti voi enid
kohta vain arvailla, miki mahdol-
lisesti jdi liian vihalle ja mitd ah-

nehdin ehka liikaa.

Berliiniin lihtd oli edessi var-
hain perjantaiaamuna 18, syvs-
kuuta. Matkaani kuului seminaa-
riohjelmaa, jonka takia jouduin
lentomatkan jalkeen istumaan ja
kivelemiin paikasta toiseen koko
pavin. Viela lavantainakin istuin
kuin tari kuuntelemassa jonkun
professorin esitelmii... Vastaavan
varalle ohje: maarda wse aina oh-
jelmasi maratonia edeltivind pii-
vind etenkin vieraissa olosuhteis-
5.

Berliini on "helppo” kaupunki

Berliini on suurmartonkaupun-
geista varmasti “helpoin”,  jos
Tukholmaa e laskera. Kaikki tor-
mii suomalaista systeemid parem-

min hotellissa, kaupoissa, ravinto-
loissa, metrossa, raksissa ja cten-
kin maratonjirjestelyissi.

Berliinin maratonin jirjeste-
lyt himmastyetivat tehokkuudel-
laan.

Kaikkia 25 3530 juocksijaa 71
eri maasta palveltiin mainiosri.
Tuhannet  varustepussit  olivar

kaikki, pienti numerolappua lu-
kuunotramatta prikulleen saman-

Kirjoittaja (n:o 56) totisena Sotkalinnan lenkilli Rengossa "matkalla kohti Berliinid". Myt jo
hymyilyttad, Kuva Pertti Koivunen, Himeen SAnomat

laisia, mutta silti kukin sai oman-
sa suunnilleen sekunnissa.

Ajanotto ja tulospalvelu olivat
myds salamannopeita. Seuraavana
paiviand lentoasemalta saattor os-
taa lehden, jossa olivat jo taydelli-
set tulokser.

Puhelimen kauotra selvisi tunti
juoksun jilkeen, ettd vaimo oli jo
huojentanut  mieltiian  Internetin
tulosluettelon avulla: pienten las-
ten isd oli  selvinnyt hengissi!
Omakin isdukkoni tiesi jo ennen
minua Pohjanmaalla, etti juoksus-
sa on syntynyvt maatlmanennétys,

20.9. 1998 klo 9

Ennen
oli

tunnel-
hetkea,

lahtolaukausta

ma upea.  Sitd



21.9.1998 klo 9, oli odotettu.

Aamuauringon hehkussa  tu-
hannet ja taas tuhannet lahtopai-
kalle pakkautuneet juoksijar olivat
Luin yvhrd ja samaa vellovaa ruu-
mista, joka oli valmiina valumaan
Berliimin kaduille.

MNautin tuosta hetkestd suun-
nartomasti samoin kuwin  muuta-
mien kilometrien jilkeen Branden-
burgin portin ohittamisesta. Juok-
zin tasan keskeltd ali ja rodenni-
Linsesti innoissani aivan lilan ko-
vaa, rinta komeasti kaarella.

Jouduin  opettelemaan  jilleen
kerran ndyryyrta oikein olan ra-
kaa. Kaikli harjoittely tuntui va-
uncen hukkaan, kun tiesin jo
matkalla, ertd aivan "normaali-
Lunnollakin® olisin yhtd mainiosti
vicinyr Berliinin lopulliseen “rtu-
lokseeni™,

Miksi lopetin valilla juoksemi-
sen, kavelin, karselin ja vain ih-
mettehin, vaitkka en edes “rehelli-
sestl” sammunut?

Miljoonien (1) karsojien, kova-
ddnisten, kvmmenien soittokun-
rien ja orkestereiden meteliké ru-
pesi korpeamaan yksindisin lenk-
kethin ja "maalaismaratoneihin™

tottunutta®

Jotakin oli vialla jo 14 kilomet-
rin kohdalla, olin varma, eted mi-
nun olisi pitanyt olla silloin jo 15
kilometrin kohdalla.

Timan jurun lukijalle narsisti-
nen tunnckuchuni on merkirvkse-
ton. Oleellisempaa on esimerkiksi
se, ettel Berliinissi ole nikojaan
rapana tarjoilla  huoltopisteissa
energia-  ja  elekrrolyytripitoista
kuntojuomaa. Oli vain runsaasti
vettd ja teeti. Isostaria (ja olutra!)
oli luvassa vasta maalissa.

ltse jarin Dexalit naivisti koti-
jaikaappiin, kun pidin tarjoilua ir-
sestadn selvind, Ohjeissa kuulem-
ma asiasta mainittiin, On sis tar-
peen lukea kaikki pienellikin pai-
nettu materiaali, jora Berliinun il-
moittautunut saakin kilokaupalla
postin kautta.

Euroopan piidkaupunki

Juoksun jilkeen jdin kannusta-
maan viimeistikin maaliintulijaa.

Ajstin silloin samaa yhteenkuu-
luvuutta kuin lihtéhetkella. Sain
selirtdd kadun varressa monille ys-
tavallisille berliinildisille, mika ih-

@ viestituote

GSM-PUHELIMET

DUAL BAND PUHELIMET
TELIA-City PUHELIMET

HAE 20 VUOTTA PAKETISSA ...

meen voima saa niin monenlaiset
thmiset  hulluutta  Eihenteleviin
ponnisteluun,

Berliimldiser ovat  ortaneet
upean maratoninsa omakseen.
Toivottavasti suomalaisetkin 1oy-
taviit tiensd  Furcopan  oikeaan
paikaupunkiin vield runsain jou-
koin,

Myt olen jo ylpea Berliinin
juoksustani. Minuurteilla ei ole
endd niin valia. Luulen, etrei kun-
nianarvoisissa kiertdjissikaan ole
monia, jotka ovat olleet samalla
kieroksella, kun on juostu marato-
nin  "maailmanenndtys”. Mina
olin.

Arvasin Saksan vaalien loppu-
tuloksen mararonin aikana rweke-
mieni  havaintojen  perusteella.
Saksalaisjuoksijar kavivir rarpeil-
laan littokanslerinsa vaalimainok-
sen suojissa, mistd saattol paitel-
I, etta Helmur Kohl-nimisesti
suurmiehestd,  Berliinin - muurin
murtajasta, oli politisesti jiljella
vain muisto,

Rauno Lahti

Kirjoirtaga on Himeenlinnan
Hirarden puheenjohtaja ja
kapsainvilisen polititkan rarkkailija

Juhlavuotemme tarjouspaketti on kova. Niin kova, ettd paatimme kutsua sitd suosiolla lahjaksi. Tosin pehmedt paketit

eiviit ole koskaan kuuluneet Viestituotteen valikoimin.
Pakettiin kuuluu: 6110 tai 6150 Dual Band

v Hands-Free - nappikuuloke,
Y hopeakuori,
v nahkakoetelo ,
v 2 vuoden takuu

20-vuotispaketissa kaikki on vain parasta. Ja kuten olettaa saattaa titi herkkua saa vain Viestituotteesta,

PANNAANKO PAKETTIIN? 2.9 90,' 6110

29 v.

3.990,- 150

Uuden Sonera liittymén ostajalle ylimi#riinen 50,- mk:n puheaikatarjous jo voimassa ﬂl::-vie:jl tarjousten paille.
Tami tarjous on voimassa vain alla mainituista myymélissa 31.12.98 asti! Leikkaa mainos mukaan!

Viherlaakso Tapiola
Kavallinpelto 10  Lansituulentie 1
02710 Espoo 02100 Espooc
puh. 6131 0280 puh. 613 1000
fax. 61310284 fax. 6131 0100

TE&IE Lauttasaari Kirkkonummi
Mannerheimintie 438 Otavantie 5 Kirkkotallintie 4
00250 Helsinki 00200 Helsinki 02400 Kirkkonummi
puh. 3486 0500 puh. 3486 0200 puh. 3486 0000
fax. 477 1633 fax. 3486 0201 fax. 3486 0011

Viestituote Espoo Oy
rek. nro 443,529 Espoo
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Kalevan Kierroksen ja
Kalevan Puolikkaan
palkitut 1998

Kestavyysurheilun SM, miehet

577294 Hakala Rauno
565536 Tunturi Jari

53508,29 Erkinheimo Jaakko
5508,12 Kuvaja Jukka 45
5463.56 Honkanen Jorma 40

L e

Kalevan Kierros, sarja M yleinen

1 577294 Hakala Rauno
2 5655,36  Tunturi Jari
3 5508,29  Erkinheimo-Jaakko

Kalevan Kierros, sarja M 40

5463,56  Honkanen Jorma
5316,92  Vepsilainen Pentti
525854 Ertksson Sven

it ot =

Kalevan Kierros, sarja M 45

I 5508,12 Kuvaja Jukka
2 517420 Pehkonen Pauli
3 5132.34 Karjalainen Martti

Kalevan Kierros, sarja M 50

5321.87 Lehtinen Teuvo
523896  Viitasaari Jussi
5031,45  Villanen Leo

Gt o —

Kalevan Kierros, sarja M 55

1 4901,25  Tuntun Markkn
2 472276  Romu Jouko
3 455222 Jokipelto Seppo

Kalevan Kierros, sarja M 60

1 416644  Kunttu Pauli
2 409287  Miettinen Aapo
3 3860,59  Martila Simo

Kalevan Kierros, sarja M 65

1 3460,05 Anthoni Henrik
2 3421,53 Valtonen Aarm
3 3410,32 Jukarainen Osmo

Kestavyysurheilun SM, naiset

1 423389 Kekonierm Hanna
2 4136,48 Holopainen Marja 40
3 4085,43 Piirulainen-Pirkko
4 406700  Karjalainen Kirsti 50
5 4024,58 Salonen Marja-Liisa 43
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Kalevan Kierros, sarja N vleinen
1 4233.89  Kekoniemi Hanna

2 408543  DPitulamen Pirkko

3 3521,54  Saari Teija

Kalevan Kierros, sarja N 40

1 4136,48 Holopainen Marja
z 372394  Antila Sisko
3 3680,33  Puromies Merja

Kalevan Kierros, sarja N 45

4024.58  Salonen Marja-Liisa
3731.14  Ranta Marketta
3638,02  Ruchomaa Sirpa

Tad P =

Kalevan Kierros, sarja N 50
1 4067,00  Karjalainen Kirsti

2 3699 56  Rautiainen Marja

3 352701 Kekonienn Ulla

Kalevan Kierros, sarja N 55

339589 Kirkkiinen Anneli
2 2952 31 Oksa- Tuula

Kalevan Kierros, joukkuekilpailu
miehet

1 21841,81 Himeenlinnan Hitaat
Tunturi Jari
Kuvaja Jukka
(hala Juha
VepsaliLnen Pentti

I

21208,62 Espoon Etanat
Erkinheimo Jaakko
Ahonen Jari
Ikivalko Petri
Salonen Perer

3 20966,89 Himangan Urheilijat
Lehtinen Matn
Vitasaari Tomm
Vittasaari Jussi
Erelimiki Keijo



Kalevan Kierros, joukkuekilpailu

naiset

I 11496,88  Liperin- Taimi
Holopainen Marja
Piitulainen Pirkko
Juuti-Koskinen Kaisa

2 10765,16  Lapin Kullat
Ruochomaa Sirpa
Kiviharju Kaija
Saari Teija

Kalevan Kierros,
tyopaikkajoukkuekilpailu

| 14952,57 Oy Scan Auto Ab
Vepsildinen Pentri
Hitonen Seppo
Lehtonen Heikki

[ B

1347527 VR
Hirkonen Pekla
Vikman Kalevi
Fagerholm Henri
3 13099,35 Koff Kerho
Kasurinen Pasi
Nikkanen Aulis
Assimaki Paavo

Kalevan Puolikas, yleiskilpailu
miehet
1 5760,30

2 542430
3 5170,56

Hippeldinen Hannu
Kujansuu Eero

Ollikainen Marko

Kalevan Puolikas, yleiskilpailu
naiset

1 434546 Korhonen Aino
2 3653.80 Seppild Eila
3 2998 53 Etc]lZimftki Anne

Kalevan Puolikas, sarja 21

1 482944  Nurminen Jaakko

Kalevan Puolikas, joukkuekilpailu

l 16551,44  Oululaisen Reissumiehert
Hippeldinen Hannu
Ollikainen Marko
Ollikainen Veijo
Nyberg Pertti
Rantanen Esko
Granholm Ingolf
2 14591,3 SA-ints
Suoverinaho Kalervo
Pawviarmta Heikka
Kopra Lassi
Pitkinen Osmo
Leheovirea Fino

KALEVAN KIERROKSEN UUDET

KUNNIAKIERTAJAT 1998

Nro
208
209
210
211

212
213
214
215
21é
217
215
219
220
221

222
223
224
225
225
227
228
2249
230
231

232
233

Kalevan Kierroksen Kunniaviirit
erityisistd ansioista Kierroksen
toiminnan hyvaksi 1977 -1998
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Nimi

Rajasaari Matt
Suhonen Mauno
Kiiski Osmao
Kidridinen Viljo
Degerth Clas
Grannabba Guy
Stenvall Raimo
Pirssinen Jaakko
Uusitalo Reino
Auvinen Raimo
Langbacka Harry
Lianghacka Krister
Latvala Matti
Lappalainen Hannu
Laaninen Kari
Haronen Seppo
Heikkinen Esko
Makkonen Marrti
Nikkinen Kari
Kumpula Alpo
Pulkkinen Hannu
Malmikumpu Leo
ValovirtaVilho

Havia-Kinnala Helena

Hotokka Tuomo

Koivunen Pertt

Nimi

Juoksija-Lehti

Pauli Arbelius
Oy Sinebrychoff Ab
Olli Puntila

Kotipaikka
Halikko
Helsinki
Somero
Hartula
Kauniainen
Kruunupyy
Tuusula

Janakkala

Pyheda
Imatra
Kruunupyy
Kruunupyy
Seinajoki
Helsinki
Liperi
Espoo
Mustasaan
Keuruu
Imatra
Tuusula
Siilinjirvi
Espoo

Salo

Turku
Halikko
Turku

Vuosi
1981
1981
1985
1987

Helsingin Tyovien Luistelijar 1988

Niilo Toivanen
Pertri Lindgvist
Osmo Jukarainen
Matti Niikkula
Pertri Salonen
Eero Aittola
Markku Tuntun
Markku Kiveld
Seppo Hakuli
Reima Ala-Salma
Raimo Korpela
Ohiva Repo

Clas Degerth

Jaakko Erkinheimo

Marjatta Lehtonen
Aarne Talikka

1988
1989
1989
1989
199]
1991
1993
1993
1993
1995
1995
1994
1994
1997
1997
1997

Lajit
65
64
64
64
63
63
63
62
62
62
62
61
61
61
61
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
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KALEVAN KIERROKSEN UUDET
ANSIOVIIRIT 1998

MNro
603
a4
605
[
607
608
609
al10
11

612
613
614
615
Gla
617
18
619
620
621

622
623

624
G215

626
627
628
629
230

MNimi
Lahdenmiiki Ansa
Oksa Tuula
Kiviharju Kaija
Heikkinen Markku
Hannus Renjo
Rantanen Paavo
Kivinen Marta
Tuovinen Jouko
Ahlstedt Eeva
Eriksson Sven
Virkkala Simo
Satama Pentu
Liukku Seppo
Kallio Hei lLl
Vepsialaliimen Pentti
Nurminen Jouni
Plso Jukka
Vuorinenjarmo
Vuorinen Jarkko
Karjalainen Kirsti
Loytynoja Reijo
Taskinen Lauri
Lahtovaara Reijo
Jaatinen Jari
Lindstrom Mikael
Tyyskdanen Heli
HamaldimenJukka
Laakso Helena
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Ahola Timo
Ahonen Mikko
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Aurasmaa Heikki
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Hankiola Petri
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Harkénen Reima
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Jaunila Timo
Jokinen Jukka
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Keskinen Pertti
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Kuusenmiki Arto
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Hameenlinna
Seindjok
Himanka
Laihia
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KALEVAN KIERROKSEN KOKONAISTILASTON

TIETOJEN TULKINTAOHJE

. Kotipaikka
Syntymavuosi
. Sukupuoli (N=nainen)

5. Yuoden 1998 KK-tulos (lajit-taulukkopisteet)
6. Kokonaiskertymii 1977-1998 (lajit-taulukkopisteet)
7. Suoritetut lajit vuosittain 1977-1998

— = ei mukana tai ei suorittanut viihintiiin neljii lajia ko. vuonna

8. KK:n rintamerkki (R)
9. KK:n ansioviiri ja numero (Annn)
10. KK:n Kunniakiertiji ja numero (Knnn)

11. Tamidnhetkinen sijoitus kokonaistilastossa 1977-1998 (nnnn)
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JURVANEN TATISTO
HALOMEN JOUKO
FEIFPO KART
SAJOMAA MATTI
ESPO MATTI
TOLVAMEH ART
KEODKKOMEN JUHAMI
HOGBACKA HATTI
ASKOHEN OS5I
HILSKA ASTA
JOKETRANTA JUHAMI
TOIVOMEN EREKI
STITOMEN SAKARI
CRETIHHETHO JAAKKD
JUVONHEN JOLUKD
ROMU JOUKD
LEHTOMEN HARJATTA
KARI VEIJO
LIUVEKOMEN RATHO
SIPILAIMEN HANHU
KORFELA RATHO
KOVANEW KAUKO
FAGERSTRON HIKKO
JOKIPELTO SEFFO
LESHMEN EERD
PENTTILA TAPANI
HUGTIO SIHO
SUNDWALL FRED
HESSO0 JAAMKD
KALLIO Kad
EEROLA JUMKA
RAUTIATMEN SEFFO
VARTIATMEN HEIMO

SUOVERTHAHD KALERWY

LINDGVIST PERTTI
ITSAKKILA LAURE
TORROGMEN ROLF
EILPELATHENM MATTI
VEEMEHEN VAING
FYLEKAHMEN AARD
SEPPALAE EILA
SAKSLIM AARRT
ASMOHEN ALFPOD
SAMCRYT JUHA
SOINIMEN AMTTI
EUUSISTO RAIMO
TALIKEA AARME
HIBVOMEN MARKKU
RAMTALA ESA K
JURVANEM LATILA
HAAMPAR SAULT
HWERE JOUKD
LADERBERG PEMTTI
APFAGA URHAS
TIIRIKATHEN AARNG
EALBOMAA HAHMU
ALA-SALWNT RETIMA
SILLAMPAR JUHAMI
EUTYOMEN HANNU
PITEL KET.JO
KIVIOWA JAAKKD
MULUTIHEM JUHA
HAVTEARI PEHTTI
OTHONEM TIHO
VALTOMEM KALLE
EONIMKI KARI
VISTI ARVO
EARKEATHEN HARTTI
SILAMDER LAURI
SALOMEN EINO
VIITASAARI JUSSI
FALLASPURD STHO
MIETTINEM AAPD
HAILLA RAIWO
RUODHOMENW SEPPO
HETHOMER HARKKL
RAEVAARA TEURT
LAAMSOMEH TAPANI
JALEAMEN PERTTI
KUUTTT PENTTT
EATVALA HATTI
AARMI PEKMA
KOIWVISTO REIWD
VARTIAIMEH AARME
ASPINEM TERHO
JOKTHEM PEMTTI
KARKKAINEN AMNELT
ASEOHEM VEI.JO
FACKALEM FALIL
JUOPPERI HMARKELU
HAMELATHMEH ARVO
HEEKINENM VEIJO
AHOMEW ANTTI
PELTOMIEMI SAULT
PEHEONEM PAULI
LAAESO PERTTI
TAHEGLA TAUND
RITAMOTHO HARKEU
LEHTD JUHANI
VALYHAKY HEIKKI
SAARTHEN HAURT
MARJULA JORFA
TURTIAINEM PERTTI
SIPTI KALERWO
HAVIA TAPAMI
EAUFFILA PEMTTI
HIEWMIKOSKY OLAVI
HURMI ESKO
JETSOMEM VOITTO
AL HOHHORO JUHA
LEHTIHEM PEWHTTI
HIMMAMEM REIJO
KATIVOLA JOUKD
LAFPFALATHEN LED
VIREET HATTI
LEHTOMEM JAAKKD
HALHI PENTTI
RAJASAART HATTI
SUHOMEN MALNG
EINHUMEN TUOHO
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LIISKEI OSHO
CAARIAINEM VILJO
AL THAKT PEKKA
FESOMEN OLAVI
TOLVAMEM JOUKO
SARJU AULIS

=4k THEW TLMO
CLOSHANEN HARTTI
CEGERTH CLAS
FEANMARBA GUY
LHOMEM OLLT
FAKARINEM ATHMO
STEWVALL RATIHO
TUOMATIMEM AARRE
F4RSSINEM JAAEKD
SUSITALD REIMO
EWIMEN RATHO

L IHNUMEN ESKO
_INGBACKA HARRY
LoRSA KALEVI
LAHTIMEM AWTTI
LUUEKANEN TIMO
_INGBACKA KRISTER
_ATVALA MATTI
SAFPALATHEN HAMNU
COISTIMEMN SEPPO
LAAMIMEM KARI
LIMD@VIST AMMELT
ELOHSALD RATHG
=aMMIKKD OLAVE
SOLA ISHO
HATGMNEN SEPPO
HEIEKIHEN ESKQ
ILMAVIRTA RISTO
HAKEOWEM MARTTI
HIKEIMEM KARI
-IHDGREM PEMTTI
LAMTTA TIWO
EUHPFULA ALPOD
HETS5A AARMI
PULKEKIMEN HAMNU
SALHIKLEHFU LEO
LAVOMEN SEPFPO
JALOVIRTA VILHO

HAVIA-ETINMALA HELE

HYYRYHEN J0UKOD
EY YR REI.JO
HARTIKAIMNEN LEEVI
SIPART JUHAMI
HOTOKKA TUGHO
LAMHIMEM FEMTTI
JATHIO AARMO
EOIVUMEN PERTTI
HAKTITALD HIKA
HYTTIMEM JUHANT
TYREAS JOUKD
HAMMINEM HAUMO
ROVID KART
SAARINEM HARKKL
HEMALATHEN VESA
LEIND REX.MO
ATITTOMAELI RISTO
“ITH ESKO

FHEERG JUHANT
SJALA  ANRME
VIITASAARI TOMMHI
LAHDESHAKT VELTI-H
HURHI SEPPFO

ARD MATTI

VIRTA HARRI
TORMIAINEN WOITTO
SILLEREN SIMHO
FEKKOMEN PEEKA
TOIVOLA MIKKO
SANMDVIK HANS
ALENIUS ERNST
EATHULATIHEN MARTTI
TIAINEM HAREKU
TISTELGREM RAIMHO
JAMKR ERKKI
OJALA EERO
VIMPARI MATTI
LARJAMNE PEWTTI
SALOMEN MATTI
HETJER HARKMU
WESA PAULT
RUOHDMAA

FAGERHOLM HEMREIK
LEHTOMEN HEIKKT
TANTTU MATTI
EUJARSUU OLLT
HEKKALA TINO
YAIMIO HATTI

HARTEHNSON-MUM RUUT

FEIFFOLA VEIKKD
TUMTURI JARI

ROSEMGVIST KALERVO

JOKIHEM ERKKI
HIHMTSAMEN LAURI
BUTAMEN MATTI
IHHOWEN FAAVO
FAPPIMEN HANWU
EILPI KALEVI
AUTIO MARKKLU
SAVIOJA ERKKT
HARJU VETEKD

KARJALATHEM HARTTI

EUNMTTU PAULT
FAGERHOLH KART
FITROIMEN HEIKKI
JALOMEM ANTTI
LUDMA ERKKI
AHOMEN JART
THALATHEN JUKKA
SLOTTE STAFFANH
KUHHOMEN MALNG
VIITAMEN JUKKA
TOLHUMEN ARI
RUGHOMAA SIRPA
HAMMNEVUD PERTTI
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VAITTIHEN EERD
FPAKARIHEM RAIHD

VOUTILATNEH ANTERO

LAUMASHAA JARHO
SATAMHA PEHTTI
JORDHEH JART
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KALEVAN KIERTAJIEN KOKONAISTILASTOJEN MUKAISET PAIKKAKUNNAT

HELSINKI
ESPOO
HAMEENLINNA
VANTAA
TAMPERE
TURKU

LAHTI
HYVINKAA
TUUSULA
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IYVASKYLA
SOKKOLA

L APPEENRANTA
INATRA
PMEKSAMAKI
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KOUVOLA
JARVENPAA
KUUSANKOSKI
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RAUNIAINEN
LIPERI
FORSSA
TOIJALA
HOLLOLA
IANAKKALA
KANGASALA
RANKAANPAA
SOMERO
PORI

RAUMA
HATTULA
MIKKELL
NASTOLA
NURMIJARVI
VALIUSAROSKI
VALKEALA
VIHTI
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KEURUU
LAMMI
VARKAUS
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NAANTALI
SYSMA
TAMMELA
VAMMALA
LOIMAA
ORIMATTILA
SULKAVA
TOYSA
ALAVUS
ASIKKALA
IKAALINEN
JYVASK.MLK
HAUHO
HIMANKA
JOROINEN
JUANKOSKI
KUUSAMO
MANTYHAR]JU
NOKIA
NURMO
OULU
SAHALAHTI
SIPOO
SUOLAHTI
VETELI
ARTJARVI
HALIKKO
LAUKAA
LAVIA
LOVIISA
MASKU
PYHTAA
RITHIMAKI
RUSKO
TOHOLAMPI
TUULOS
VAASA
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ALAJARVI
ANJALANKOSKI
HARTOLA
HIRVENSALMI
JALASJARVI
KANGASNIEMI
KIURUVESI
KONNEVESI
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KOSKI TL
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MUSTASAARI
MUURLA
MYLLYKOSKI
NURMES
PAIMIO
PIKKIO
PORVOON MLK
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ROVANIEMI
TAIPALSAARI
ULVILA
VEHKALAHTI
YLISTARO
HAMINA
HAUSJARVI
IISALMI
ILOMANTSI
JORIOINEN
JUVA

KARJAA
KAUHAVA
KIVIJARVI
KOKEMAKI
KUHMO
KUHMOINEN
KUORTANE
RYYJARVI
KARKOLA
LEPPAVIRTA
LIEKSA
LILJENDAL
MUURAME
MANTSALA
NILSIA
NIVALA
ORIVESI
PIETARS.MLK
PIHTIPUDAS

| POHJA

POMARKKU
PALKANE
RANTASALMI
RENKO
RUOKOLAHTI
RUOVESI
SODANKYLA
SOTKAMO
SUONENJOKI
AANEKOSKI
ALASTARO
ANJALA
ASKOLA
ELIMAKI

ENO

EURA

EVIJARVI
HARJAVALTA
HEINOLA MLK
HYRYNSALMI
HAMEENKOSKI
HAMEENKYRO
ILMAJOKI
INKEROINEN
ISOKYRO
JOUTSA
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JAMITARVI
JAMSA
KAJAANI
KARJALOH]JA
KARSTULA
KARTTULA
KASKINEN
KAUHAJOKI
KERIMAKI
KONTIOLAHTI
KOSTAMUS
KRISTIINANEK.
KURIKKA

| KUUSJORI

LAITILA
LAPINJARVI
LAPPAJARVI
LEHTIMAKI
LEMPAALA
MAANINKA
MARTTILA
MAXMO
MUONIO
MYNAMAKI
MANTTA
NAKKILA
NOORMARKKU
ORIPAA

ORSA RUOTSI
PARIKKALA
PERNIO
PIETARSAARI
PIRKKALA
PUKKILA
PUNKAHARJU
PYHASELKA
PYLKONMARI
POYTYA
ROVAN.MLK

RUOTSINPYHTAA

RYMATTYLA
SAVITAIPALE
SKOTLANTI
SUODENNIEMI
SAKYLA
TOIVAKKA
URJALA
UUSIKAUPUNKI
VALTIMO
VESANTO
VESILAHTI
VIITASAARI
VIROLAHTI
YPAJA
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Elamyksia, itsensa
voittamista, kuntoilua
kilpaurheilua...

Jos luulet "'W”w AN
kokeneesi Aoy A
jo kaiken

untoilusta

TULE
JA KOE RALEY

KALEVAN‘KIERROS! _




Kalevan Kierros on kuuden lajin kunto- ja

paurheilutapahtuma. Suoritusten
«nteispituus on liki 400 kilometria.

Tammikuussa pyriahdetiin 30 kilometrii
pikaluistimilla, talvella sujutellaan noin
75 kilometria suksilla. Keviilli verrytellaan
taysi maraton, heinikuussa tartutaan
airoihin 60 kilometrin matkalla.

Syksyn korvalla on vuorossa | 15 kilometrin
pyordily ja kierroksen paittad noin
15 kilometrin mittainen suunnistus.

Kierroksen on kokenut jo yli 1700
suomalaista, joista kymmenkunta on kahlannut
api kaikki 132 osalajia 22 vuoden aikana.

Kalevan Kierros on kovan luokan
<ilpakuntoilua, itsensd voittamista, elimyksia,
<untoilua hyvidssa seurassa . . .

Joillekin siitd on tullut elimantapa. Eriille
«<ierros on paras tapa motivoida itsensd
saannolliseen liikkumiseen.

Harjoittelu ei ainakaan ole yksipuolista,
silla laji vaihtuu keskimaarin kahden
kuukauden vilein.

Monet entiset aktiivit ja huippu-urheilijat

nuorimmat reippaasti alle parikymppisi.
Naisten osuus on noin 15 prosenttia.
Parhaimmillaan kierros on koonnut liki 600
osanottajaa, valilla vaki kutistui 400:n pintaan,
mutta tand vuonna paastiin hieman yli 500:n
kuntoilijaan.
Aloitteleville ja

tarjolla myos puoli |
kierrosta, jota
kokeiltiin tana
vuonna kolmatta
kertaa.

Kierros
kdynnistyy jilleen
Oulunkylassa
Helsingissa
tammikuussa.

Esitteen
takasivulta 16ydit
myos muut
kierroksen
suorituspaikat. '

Monet ovat I6ytineet kuntoilun
vasta kierroksen kautta.

nelivitonen mies. Vanhimmat ovat
jo yli seitsenkymppisia ja

JI
JI
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KOKONAISVALTAISTA
TYO- JA
AMMATTIVAATEPALVELUA

VAATTEIDEN
SUUNNITTELU, VALMISTUS JA
VAATEHUOLTO

KAIKKI SAMASTA PAIKASTA LUOTETTAVASTI JA EDULLISESTI!
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