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akko Erkinheimo, KK:n puheenjohtaja:

Kalevan Kierros
kakskyt ja risat

'ttrerrr Kalevan Kierros on kahdenkymmenen vuoden aika-
na saanut paljon hyvii aikaan Suomen kuntourhei-
lulle ja siind samalla kansanterveydelle. Kalevan
Kierroksella on hieno historia, josta me kaikki voim-
me taman kirjan sivuilta lukea ja josta voimme olla
ylpeita.
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dllaisten juhlavuosien yhteydessd on tapana muisrella menneiti, murta mielestini on

my6s hyvd pohtia hieman tulevaisuurta. Minkilainen rapahtuma Kalevan Kierros on
ensi vuosituhannella, mitd lajeja sithen kuuluu, kuinka paljon ja minkilaisia osanotrajia on
mukana seka kuinka hyvin Kalevan Kierros tunnetaan?

Hismriail valossa Kalevan Kierros on tulevaisundessa toimintansa osalta todennikoisesti
samanlainen kuin nykyain - lajit sekid suoritustavar ovar entisensi ja pisteitd jactaan
vanhaan tapaan. Tilastojen valossa suurimman muutoksen Kierrokselle aiheuttaa keski-isin
nousu: sarjojen osanottajamddric muuttuvat siten, ettd M350 ja M35 ovar suurimmat sarjat,
M70 sarja on jilleen mukana ja luonnollinen poistuma on pienentinyt osanottajien koko-
naisméarid. Mukana olevien kannalta tissi ei ehki ole mitdin vikaa, murta toisaalta var-
masti osa entisaikojen hohtoa on kadonnu.

arkoitukseni ei ole ndin juhlavuonna maalailla "niitd™ seinille, mutra timi voi olla Ka-
levan Kierroksen tulevaisuus, ellei jorain tehdi.

Ka]cvan Kierroksen tulevaisuus voisi olla myos toisenlainen. Runsas vuosi sitten pohties-
sani Kierroksen rulevaisuurta minulle ruli mieleen, ettd Kalevan Kierros voisi todella ol-
la kuntourheilun Suomen mestaruuskilpailu, niin kuin sitd joskus koulee kursurtavan. Ta-
pahtumamme runnetraisiin yhta hyvin kuin Finlandia-hiihto tai Sulkavan soutu, tiedotusvi-
lincet seuraisivat tapahtumien etenemistd niin kirjen kuin muidenkin kiertijien osalta, ja
silld voisi olla jopa virallinen SM-arvo. Osanottajia olisi runsaasti ja he edustaisivar kaikissa
kiarkikymmenikon muodostaisi Immosen Jarin tasoiset monitaitoiset huippu-urheilijat. Ko-
ko toimintaan tulisi nutta "draivia” ja Kalevan Kierros tarjoaisi kaikille, pelkista hikunna-
nilosta mukana olevista aina kirkisijoista kamppaileviin asti roimasti lisdd miclihyvii.

Mitltstéin:i tdmi ci ole turhaa haaveilua, sillid tillasella Kalevan Kicerroksella olisi Suo-
men urheilukarealla paikka tiyrettiviinidin, Tillaisen rulevaisuuden rakentaminen
vaarisi kuitenkin paljon enemmin julkisuurta seki henkisia ja taloudellisia voimavaroja,
jotka Kalevan Kierrokselta ainakin nykyiselld rahoitus- ja hallintorakenteella puutruvar.

l( umpikaan esittimani tulevaisundenkuva ruskin toteurun sellaisenaan, ja totuuden ei
tarvitse loytyi edes niiden vililed vaan jostain muualta. Sithen, miti Kalevan Kierros on
vuonna 2000 voimme itse vaikuttaa,

I;: alevan Kierroksen toiminnan ydin muodostuu kahdesta seikasta: nykyisisti kuudesta
osalajista sekd siitd, crtd kokonaiskilpailun pisteiti laskettaessa kaikki osakilpailue
huomioidaan.

uosien varrclla on tehty kaikenlaisia ehdotuksia lajien vaihtamisesta tai seitsemannen

lajin mukaanottamisesta, nykyisten lajien suorirustavan muuttamisesta ja lopullisia pis-
teiti laskettaessa vhden osalajin poisjittimisesti.

hden lajin pisteiden poisjittiminen lopputuloksissa, olipa lajeja sitten kuusi tai seitse-

min, muuttaisi Kierroksen luonnetta olennaisesti. Henkilokohtaisesti en pitdisi muu-
tosta hyvina, mutta toisaalta se saattaisi tuoda mukaan uusia osanortajia. Myoskiin kier-
rdjille rehdyissd kyselyissd nima ehdotukset eivit ole saaneet mainittavaa kannatusta.

udeksi lajiksi on uscimmiten ¢hdotertu uintia, joka sopisi hyvin nykyisten lajien jouk-

koon, silld se lisaisi Kalevan Kierroksen monipuolisuutra seki rairolajien osuutra, Kiy-
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tinndssd osakilpailun jérjestiminen tuottaisi melkoisia ongelmia, oli kyseessi sitten avove-
si- tai allasvinti. Koska muirakaan parempia ehdotuksia uusista lajeista ei ole rullut, uskon
etta pysyvintd Kalevan Kierroksessa on nykyiset kuusi lajia.

vkyisisti lajeista muuroskeskustelujen kohteena ovat olleet luistelu, hithto ja soutu.

Luistelua on ehdotetru jirjesterriviksi useiden kilometrien mittaisella jirvenjdiradalla
ja vahintdin 50 km mittaisena. Kilpailu olisi varmasti miclenkiintoisempi ja oikeudenmu-
kaisempi kuin nykyinen rataluistelu, koska aikaerot vastaisivat paremmin luistelijoiden ra-
soeroja. Lisaksi jarvenjialuistelu sovelruisi mielestini paremmin Kalevan Kierroksen perin-
teiseen henkeen. Tkavi kylli timidnkin muutoksen esteend on joukko kayrannonongelmia,
joista merkirtivin lienee riski, ertd nykyisten oikullisten talvisdiden takia meiltd saattaisi kil-
pailuaamuna puuttua luistelurata! En pidd kuitenkaan mahdottomana, ertid jonakin paivi-
na Kierroksen luistelu luistelraisiin pitkilli jarvenjairadalla.

Hiihdﬂssu on usean vuoden ajan pyritty saattamaan perinteinen hiihtotyyli tasaverrai-
seen asemaan vapaan hithtotyylin kanssa. Hallituksen tekemaissd vuoden 1997 roimin-
rasuunnitelmaehdotuksessa timi muutos on toteutertu: hiihdossa jaetaan molempien hiih-
toryylien nopeimmille tuhat pistertd. Timin uudistuksen roivotaan tuovan mukaan uusia
kiertijid ja tekevin osan nykyisistd kiertdjistd tyytyvaisemmiksi.

Manicn kiertdjien mielesti hieman nvkyisti Ivhyvempi vksinsoutu olisi parempi kuin
vuorosoutu. Urheilullisesti vksinsoutu olisi reilumpi kuin nykyinen voorosoutu. Kiy-
tinndssi vksinsouruun siirtyminen atheuttaisi ongelmia mm.veneiden hankinnassa. Muutos
merkirsisi suuria kustannuksia kiertdjille ja tarvittavan yksinsoutuvenearmaadan veistdmi-
nen kestiisi nvkyisiled veistijiled pitkille ensi vuosituhannelle. Erds mahdollisuus olisi, etta
yksinsoutuun siirryteiisiin ainoastaan joidenkin sarjojen rai sarjassaan palkintosijoille pyr-
kivien osalta.

l< aiken kaikkiaan voidaan todeta, etti Kalevan Kierros el todennakoisest tule lajiensa
osalta olennaisesti muurtumaan koskaan, ellei sicten kasvihuoneilmién voimistuminen
pakora meiti siirtymiin rullasuksihithtoon ja rullaluisteluun.

Kalevnn Kierroksen osanottajamiiird on viimeisten kymmenen vuoden aikana vaihdellur
suhteellisen vihin muihin kuntourheilutapahtumiin verrartuna. Samanaikaisesti kun
monien muiden kuntourheilutapahtumien osanottajamiirar romahrtivar 90-lovun alkupuo-
lella, pieneni Kalevan Kierroksen osanottajamiird vain noin 20 %. Lisdksi osanottajat ovat
olleet varsin lojaaleja Kierrosta kohraa ja vaihtuveus on olluc melko vihiistd kiertijien pa-
rissa. Tamid on miclestini osoitus siitd, end Kalevan
Kicrros tarjoaa jotain sellaista, mihin muur tapahru-
mat eiviit. Meilld on siis jotain arvokasta, josta kan-
nattaa pitda hyvai huolta. Huolenpito voi merkiri
muutoksia ja kehittimistd, mura niitd el kannara
tehdi niiden itsensd vuoksi vaan sen vuoksi, end
meilld olisi hyvid vheisida hetkiid tiedossa myos tule-
vina vuosikymmenin,
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20 KIERROSTA,
|12 VOITTAJAA
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Monta kertaa varsinkin seitseminnen osakilpailun

jatkoajalla on tullut puheeksi Kierroksen voittajien
tasovertailu. Minultakin on usein kyselty, miten olisin
70-luvun voittovuosinani parjannyt nykyporukassa.
Kaikki spekuloinnit ovat aina subjektiivisia, mutta
jonkinlaisen analyysin 20 vuodesta voi tehdi tarkaste-
lemalla eri lajien tulostason ja vilineiden kehitysti
seka voittajien taustaa, lajien sijalukuja ja lajipisteita
eli aikasuhdetta lajivoittajaan.

Luistelu

Seitsemdn  ensimmiistd vuorta  olivat
-zikallaan polkemista, koska vuoden 1979
sxani 37,37 ja voitajan 56,44 sdilyivit
~arhaina vuoteen 1983 asti, jolloin Pertti
salosen 37.17:n ja voittajan 56,38:n jil-
zeen alkol huima rlosten parantuminen.
Koska rata ja vilineer ovar siilvneer samoi-
11, on tason paraneminen alan huippu-
miesten mukanaolon ja muun Suomen har-
joittelumahdollisuuksien paranemisen an-
siota, Voirtajista vkkdsryhméain erottuvar
stkojen puolesta Jaakko Erkinheimo ja Jari
Immonen. Kukaan kicrroksen kokonais-
voittajista el ole vltdnyt lajivoittoon, Kak
kossijoja on Jaskalla ja Hannu Makirinnal-
la, kolmosia Jarilla, Jaskalla, Hannulla,
larmo Kopralla ja minulla.

Hiihto
Hiihdossa tulosvertailu on mahdoronta

ryylin, vilineiden, reittien, kelin yms. muu-
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tosten johdosta. Erosta lajivoittajaan voi-
daan todeta alan michid olleen kaikkien
muiden paitsi Teuvo Slantin ja Hannu Mi-
kirinnan, joskin vapaa tyyli on selviisti ka-
ventanut kiirjen suhteellistakin aikaeroa.
Lajivoirrajia huihdossa on wseita eli Jarmo
Kopra, Voitto Jersonen, Jari Immonen ja
kivtinnossi myds Mar Korilainen ja mi-
ni, jos vhden lajin suorirtanur Pauli Siio-
nen jdtetdan pois laskuista. Niin ollen voi-
daan sanoa, ettd huhromenestys korreloi jo
selviisti  paremmin  kokonaismenestyksen
kanssa kuin luistelumencstys.

Maraton

Maratonaikojen juattumista 2 40-tasol-
le on jatkuvasti thmetelty, eli lajissa on sel-
visti taannuttu alkuvoeosista, Kun 70-lu-
vulla juoksimme Pauli Arbeliuksen kanssa
2.30:n nurkille, Slantin peesissd jopa poru-
kalla allekin, reki Mikirinta kaikkien aiko-
ien huipputulokset vuosina -84 ja -85,



Osakilpailuvoircajik-
st ovar lisdks: vlea-
neer Jaska ja  Jari.
Tason  putoamista
osoittaa mm. 10 en-
simmdisen  vuoden
voirtoaikojen  keski-
arvo 2.32 verrartuna
10} seuraavaan vuo-
teen, joiden keskiar-
vio on lihes § mi-
nuuttia  heikompi.
Maraton on  ollut
ehki toiscks: tirkein
laji  kokonaskisan
voiton kannalta.

Soutu

Kun vuonna
1977 wvetelin Sulka-
valla. Kimmo Lai-
neen kanssa  ylivol-
maisen  Kierroksen
volton ajalla 5.49, el
osattu haaveillakaan
vaneri- saati  sitten
mahonkiveneista,
Scuraavana vasta Ja-
ri Immonen  tind
vuonna  otti yksin-
soutuvoitollaan  kokonaisvoittajan 1000
pisterti. Kun muiden voittajien sijoirukset
vathrelevar viililli 7-90, voidaan todeta, et-
ta soutu ei koskaan ole ollut kierroksen
avainlajeja. Erolla kirkeen mitartuna l&-
himmaiksi ovar pdisseet Kopra, Erkinheimo
ja Jersonen, Mikirinnan ja Slantin pitdessa
perai.

Pyoriily

Pydriilyssa nayrrad karjen raso saily-
neen 20 vuoden ajan melko samanlaisena
paitellen siita, ettd alkuvuosien karkinimia
vilahtelee nvt lihes 20 vuotta vanhempina
edelleen tulosluettelon kirkipaissi, Ainoa
kokonaisvoittajan  lajivoitto  tuli  vuonna
1977, jolloin piddvin parin kilpapyoraili-

Markhu Tunturi
kiertelee useita
maratoneja vuo-
dessa KK:n mara-
tonin lisilsi.

jan kanssa vhti ai-
kaa  maaliviivalle.
Kakkoscks: on sel-
vinnyt  Jari  Immo-
nen tind vuonna ja
kolmossya on V-M
Heikkildlli ja mi-
nulla. Selvid pohja-
noteerauksia  ovat
tehneetr  voitrajista
Slant ja Kopra noin
puoli tuntia voitta-
jille hiivinneini.
Pvirdilyssikain @
siis ole revirty koko-
naiskilpailuvoiton kannalta kovin merkittd-
vid piste-eroja.

Suunnistus

Selvist tirkeimmiiksi lajiksi kierroksen
voittoa silmalla pitden nousee suunnistus.
Yhdeksin osakilpailuvoirtajaa  aikajares-
tyksessa Tunruri, Kotilainen, Slant, Salo-
nen, Makirinta, kaksi kertaa Heilkkals, Pel-
roniemi ja Immonen, minki lisikst kolmen
kokonaisvoirtajan kakkossijat ja vksi kol-
monen antavat oikeutuksen arvosteljoille
kierroksesta suunnistajien kisailluna. Vain
Kopralla, Jersosella ja Erkinheimolla scki
minulla ensimmiisend vuonna on oflur va-
raa hivird parikymmentd minuutria osakil-
pailuvoitrajalle.

Kalevan Kierros
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Yoittajat suunnistajia,
hiihtijid ja juoksijoita

Seuraavaksi Iyhyt analyvsi voittajista,
joiden keskindistd paremmuurta olen rtie-
tenkin jadvi arvicimaan. Kohreliaast aloi-
tan taas aikajirjestvksessd irsestani. Vah-
vuuteni on ollut maratonin ohella rasaisuus
14 varmuus muissa lajeissa pairsi suunnis-
tuksessa, jossa pieni harhailu pudotrikin
solmen voittovuoden jilkeen sijoille 2-4
sokonaiskilpailussa. Vuoden 1978 piste-
midrini 3901 nykysysteemilld laskerruna
olisi pysynyt kirjessa tihian vuoteen asti,
samoin osakilpailujen sijalukujen summa
l6 vuodelta 1977, Kolmea osakilpailuvoir-
oa el kukaan muu ole vieldi samana vuon-
"2 saanut, mutta onhan toki kirkipai pal-
on 20 vuodessa tiivistynyt.

Veikkoe Valkosen ja Mam Kortilaisen
czhvuoutena oli hithto ja suunnistus, loistelu
1135 pohjanoteeraus kaikista voittajista.
Teuva Slant ja Hannu Mikirinta olivar
Juppumaratoonareita ja -suunnistajia, joil-
- heikoimpien lajien skarppaaminen olisi
csultavasti tarvittaessa ollut helppoa. Pertri
~ilonen taas vei kaikkien aikojen tasaisim-
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man Kierroksen suunnistusvoitollaan pyi-
rin seldssd vahin jarrutellen. Jaska Kopra
i huippuhiihtdjini mytskian oikein vith-
tynyt pyoran paalli ja lienee heikoin suun-
nistaja voirtajista. Sama pitee myos Vore
Jetsoseen, joka rasaisesti jvrisi kaikki muout
lajir suunnistusta lukuun ottamatea.

Seuraavana nousi voittovuoroon joukon
kaikkien aikojen nuorimpana Jaska Erkin-
heimo, joka hallitsee suvereenisti muue lajit
rastien joskus viivyrtiessi mersissi,

Pdinvasrainen on taas voittajien seniori
Vellu Heikkila, jolla vlivormaisena suunnis-
tajana on ollur varaa antaa muille hiukan
etumatkaa luistelussa ja soudussa. Sauli
Peltoniemi ratkaisi myos kisan suunnistuk-
sessa, vaikka vene ja pyord eivir aivan kir-
jessd kulkeneer. Kakkossijoja Saulilla on |i-
sdksi nelja.

Ja sitten joukon kovin, Kaksi viimeisin-

Markku mielipuuhas-
saan letkan kirjessi
Pirkan Hiihdossa.
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td, vaan ei valttamirttd viimeistd vuotta yli-
voimaisesti hallinnut Jari Immonen lienee
volttajatusinan ainoa, jolla jokainen faji on
tasaisen vahva ja suoritusvarmuus myos
huippuluokkaa. Niin myds huippupisteiti
tehneet Vellu Heikkild ja Tunturi Jr. ovar
saaneet karsella hinen kanrapditain vii-
meistdin maratonilta alkaen.

Kuningatar ja 9 prinsessaa

Naisten osuus osanottajista on vasta pa-
rin viime vuoden aikana noussut kymme-
neen prosenttiin kokonaismiirista. Kilpai-
lu kirkisijoista ei ole luonnollisestikaan ol-
lut yhrd rasavakisti kuin miesten puolella,
Jos "Kierroksen Kunkun® l6ytiminen vaa-
tikin tdyder 20 kierrosta, on tihinastinen
kuningarar helppo 16ytia jo aikaisemmilta
vuosilta.

Vaikka Marja Rautiainen, kaksoisvoit-
tajat Airi Kimiirdinen, Jaana Maikirinta ja
Arja Vestola sekd kolmoisvoirtaja  Anne
Hell ovatkin saavuttaneet hyvii yli 4000
pisteen sarjoja, on vuosina 1987-90 ylivoi-
maisen voiton vienyt Mirjami Laukkanen
tehnve  pisteiden, tulosten ja  sijalukujen
suhteen selvai jalked. Huippuna oli neljas
voittovaosi 1990, jolloin kokonaiskierrok-
sen sijoitus 47 tuli kaikkien aikojen par-
haalla pistemidralla 4758 ja huipputasai-
sella seki -tasoisella sarjalla.

Tissd ankarasti haasterta kolmen edelli-
sen kierroksen voirtajalle Laura Kaukoka-
rille, jolla on vield monea hyvai vuotta
edessdin, kuten vkkéshaastajaksi nousseel-
la Marja Saarellakin.

Summa summarum

Kierroksen voitto on vaatinut aina ym-
pirivaotisen kovan harjoirtelun lisiksi 4-3
lajin huippuosaamista ja -onnistumista, jos-
kin suunnistuksen kirkitairajat ovar saa-
neet pienid puutteitaan hieman muiden laji-
en huippuja enemmin antecksi. Jokainen
voittaja on voittonsa ansainnut, minkd li-

siksi on useita mitalisteja, jotka
muuna vuonna olisivat saattaneer tihas
sinaan mahtua. Suunnistuksen merki:
kuvaa myos se, ettd 2 kokonaiskilps
kakkos- ja 1-2 kolmostilaa otraneer Ju
Jokiranta, Timo Omnonen ja Ari Kankl
nen ovat yleensd vasta suunnistuksessz <
neer pidstdd voittajan ohitseen. Yhra:
luistelun, soudun tai pyérdilyn erikoismic:
td el voittajatusinasta léydy. Sen sijaz
suunnistus-, hiithto- ja  maratonekspers:
ovat lihes rasapdisesti edustettuina.

WVaikka pistelaskun uusiminen on mone-
na vuonna kaatunut vuosikokouksessa, tu-
lisi edelleen etsid vaihtoehtoja suunnistuk-
sen merkitvksen pudottamiseksi muiden |2
jien tasolle. Helpoiten se mielestiini kav ra
toja helportamalla, mutta toisaalta hajon
toja parantamalla. Timédn vuotista Nasro-
lan kisaa eivar edes ammattilaiset haukhku-
neer "maastojuoksuksi”. Erityisesti hyvin
piiloterur ykkaser pilasivat heti alussa mo-
nen kilpailun, kun raas litkaa toisistaan
poikkeavar hajonralenkir aiheuttivat jono-
juoksua tavanomaisen tahallisen peesauk-
sen lisdksi.

Suunnistuksen  ylikorostunut merkitys
lienee myds vaikuttanut eri lajien harjoitte-
lupainotukseen. Ainakin oma harjoitusmo-
tivaationi luistelussa, pyoriilvssi ja soudus-
sa om ollut alkuvuosien jilkeen varsin ole-
maronta, kun rtiedan, erti yksi kunnon
pummi (tina vuonna se vkkinen) vastaa
kymmenien runtien harjoittelua ko. lajeis-
sa. Vastapainoksi voidaan kylld todeta, erd
varsin heppaoisilla suunnistustaidoilla moni
kirkipddnkin kiertdjd metsdin lihtee.

Mita tulevaisuuden karkikamppailuihin
tulee, niin toivon, ettd lajien tasapainotus
lisdad kaikkien lajien kilpaurheilijoiden osal-
lisrumisea tihdn meille 20 vuotta kiertineil-
le jo intohimoksi muodostunceseen ruostu-
mattomaan rakkaureen,

Markku Tunturi
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Kuvassa Lapin Kullat -joukkueen tytét, Teija, Heli, Kaija... ja Sirpa (pikkukuva).
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Sopiiko Kalevan Kierros
naiselliselle naiselle?
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Kalevan Kierros

Ajattelematta asiaa sen syvillisem-
min voimme heti todeta: SOPIl! Ja
mietittyamme asiaa syvillisemmin
voimme edelleenkin todeta: SOPII!

a miksipd el sopisi! Kaikki oman joukkueem-
me neljid naista ovar harrastaneer erilaista ja
eri tasoista kestdvyyslitkunraa kilpaurheilusta
ntoiluun jo vuosia ellel jopa vuosikymmenia.
Yksi on hyvi juoksussa, toinen suunnistuksessa,
kolmas lustelussa ja neljds tasaisen hyva kaikissa
nidissd lajeissa. Mutta se el endd rurd. Liikunta
tuntuu lilan yksipuoliselta, ei jaksa harrastaa vain
sitd vhed lajia lapi vuoden. Kuntoiluun kaivataan
lisad vaithtelua ja monipuolisuutta motivaation
sailyttimiscksi. Ja sithen Kalevan Kierros tarjoaa
erinomaisen mahdollisuuden.

Ajattele! Kuusi upeaa lajia, mielebgsea litkun-
taa koko vuoden, vuodenaikojen vaihreluiden mu-
kaan, tai vaikkapa wvuodenaikojen wvaihtelusta
huolimarta! Ja mitd kaikkea muouca lajic tuovar
tullessaan: likunnan riemua, monipuolista lihas-
huoltoa, ei huolta likakiloista, el jarkuvia laihdu-
tuskuureja, ulkoniko siilyy nuorekkaana, muka-
vaa scuraa samanhenkisten thnmuisten parissa, lois-
tava vleiskunto, jaksaa aina vaan enemmin..... ja
vaikka mitd muuta. Vaikka pieni stressinpoikanen
joskus saartaakin yllaceda, kun lenkki rai suunnis-
tus on jdinyvt jo muutaman kerran viliin, koko-
naisuudessaan kierrokseen osallistuminen tarjoaa
varteenotettavan vathtochdon sohvalla 16hailylle,
kauniiden ja rohkeiden katselulle ja vlensvénnille.
Amnakin meidin mielestimme!

Seuraavaksi sitten voidaankin esittdad tiysin
oikeutettu kysvmys: jos kierros on noin hyvi tapa



hoitaa kuntoaan, kauneuttaan ja sosiaalisia
kontaktejaan, miksi sithen osallistuu vain
noin 50 naista? Mikst lopur 450 osallistu-
jaa on michia?

Hyvi kysymys! Halutaanko Kalevan
Kierrokselle yleensd lisdd naisia? Vai onko
lajic tehry ajatellen vain miehii ja heidin
useimmiten yvlihienoja ja kalliita kilpailu- ja
kuntoiluvilineitain?  Joskus  kielcimires
tuntuu, ettd ndin on! Tilld emme halua sa-
noa, cttd naisten lajien pitdisi olla helpoms-
pia tai kevyempid tan jorenkin muuren eri-
laisia kuin miesten. Ei suinkaan. Tuottaa
suunnatonta tvydytystd todeta, ettd pystyy
tulemaan  kelvollisesti toimeen raskaissa
"miesten lajeissa™ ja joskus jopa voirta-
maankin jonkun michen. Vaikka sehin el
tictenkiddn ole tirkem kriteert kierrokselle
osallistumiselle, e1 amakaan suurimmalle
osalle meistd naisista. Monia tirkeampiid
asioita tuli jo edelld mainitrua!

Miesten suusta kuulee kierroksella seu-
raavanlaisia kommentteja (Nasilla taas on
COISCOTYYPPIstd mictittdvad):

* "0l pakko ostaa uusi ja nopeampi kilpa-
pyviord, koska edelliselld havisin muuta-
man minuutin,”  (Kehtaakohan sinne
proridilemdin mennd omalla S-vaiheei-
sella naistenpyorallini vai pitdisikohin
vritrdd lainata jostakin parempi pyori?)

* "Millahan suksiparilla lihtisin matkaan,

kun illalla en ehtinye testata vield kaik-

kia ja kumpaanhan tyyliin kannattaisi

mennd, ettd saisi eniten pisteitd” (Kuka-

han voitelisi minun sukseni, vai vieliks-

han niilld voisi hitheaia? Eihin edellisesti
voitelusta ole kuin kuukausi aikaa. Ja
kummallahan tyylilla jaksaisin parem-
min maaliin asti?)

* "Pitad ostaa ensi vuodeksi mahonkivene,

kun se kulkee noin nopeasti™ (Mistihin

saist veneen ja soutukaverin, kukahan
nostaisi veneen auton katolle ja siclid
pois?)
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Edelld olevat kommentit ovar karjis-
tertvid, murta ainakin puoleksi totra, Mai-
sille kynnys tulla mukaan kierrokselle on
huomattavasti suurempi koin miehille. Jo
yksin senkin takia, ertd yleensd he hoirtavar
perheen ja koriasiat harrastuksensa ohessa,
Ajan lovtiminen liilkuntaan vaari organi-
sointikylya, Mutra siitd raas saattaa olla
hvityi kierroksen ldpiviemisessi!

Mutta olemme kuulleet muitakin syi-
td olla wlemarta mukaan kierrokselle: "se
on hikistd ja rorista miesten kilpaurheilua
numerolappu rinnassa®, “huumoria saisi
olla mukana enemmin®, "en uskalla yrit-
tdd, koska en varmasti jaksa™, "varusteet
ovat niin kalliit, ettei minulla ole varaa nii-
ra hankkia™, "en osaa suunnistaa enki iki-
nd lovdid pois mersdastd” ja niin edelleen.
Maissiikin viirteissa on osa torta. Osa la-
jeista varmast "suosii™ miehia.

Joku {mies?) voi tdssi vaiheessa kvsvi,
miksi me naiset sitcen vleens3d olemme mu-
kana, jos se kerran on noin vaikeaa. Jilleen
hyvi kysymys! Mutra vastaus on vielikin
parempl. Kalevan Kierros SOPII NAISEL-
LISELLE WAISELLE, koska
* Soudusta saa kauniiv rinnar (ja rakot
kimmeniin!)

Pyordilvstd ja luistelusta saa kiintedn ra-

kapuolen (ja muhkear reider!)

Juoksusta saa minihamepohkeet (ja mus-

tat varpaankynnet!)

* Hiithdosta saa iltapukukasivarrer (ja leve-
it harriat!)

* Suunnistuksesta saa kirkkaar ajarukset

(ja mustelmia sddriin!)

Ja hyvilld kestiavyvskunnolla jaksaa .....

vaikka kiertdd Kalevan Kierrosta!
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MNimimerkilld  “kierretiin  taas  ensi

vuonna”

Lapin Kullan tytdt

Heli, Kaija, Teija, Sirpa

Kalevan Kierros
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VELJEKSET
KIERROKSESSA

Harri (32), Tapani (33), Heikki (34), ja Juha Pohjonen

(39) ovat tehneet yhdenlaista historiaa Kalevan Kier-
roksen 20-vuotisella taipaleella. Yuonna 1987 veljes-
sarja oli kierroksessa joukkueella “Lentdvit Pohjo-

set',

wha oli jo uscamman kerran (3} kierta-

nyt kierroksen porukassa Lehdon Ollin

ja Kalholan Jorman kanssa. Vaikka

thu niiyttikin ulkopuolisen silmin "hullu-

jen hommalta®, tartuttivat kevaiser mara-

tonlenkit nuorempinkin veljiin kuntoiluin-

non. Képikkijalkaisia nuoria michid niakyi

noihin atkoihin Kuhmeoisten tienoilla tien-

varressa. Krampit nykivit jaloissa, kun pe-

ruskuntoa kohorettiin vahirellen maraton-
suoritusten tasolle.

Pisimpdin "vastustuskvky™ kesti Har-
rilla, joka kuitenkin lopulta huomasi ole-
vansa kierroksessa mukana, Hyvd vhreis-
henki, kannustus, leikkimielinen kilpailu-
henki ja armoton vinoilu kasast veljekser
aika ajoin yhreen hiomaan kuntoa seuraa-
vaan lajiin. Mydhemmin mukaan rllut sai
tavan mukaan hyvisti neuvoista huolimart-
ta oppia kantapdin kaurta mm. maratonin
vauhdinjaon perusteet ja sen mvyara varsan
pikatvhjennyksen tien varreen. Veljien an-
tama palaute kisan jalkeen vllyti rakuulla
harjoittelemaan  seuraavaan lajiin vihin
paremmin. Heikompihermoisella olisi hom-
ma saattanut jiada sihen, tai ainakin "hei-
naseivista” olisi jo kaivettu vilien selvicre-
lyyn. Tissd porukassa kidnnettiin karse
eteenpiin
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Kalevan Kierros tarjosi haasteellisen
kehyksen sadnndlliseen kuntoiluun. Vuosi
alkoi trmwun cyyliin Jussin "lEpiluistelul-
la™. Suljerun ympyrin hoylidminen el kos-
kaan herittinye suurta intohimoa. Pickite-
riiser nayerivit istuvan vain Juhan jilkaan,
piastelihan tima ilman suurempaa harjoit-
telua tunnin pintaan. Muilla oli tekemistd
pystyssd ja radalla pysymisessd. Loppukiri-
hin alkoi kurtenkin aina kierroksenlaskijan
kannustuksella kierrosta lnan atkaisin,

Autoilu ol kunted osa Kalevan Kierros-
ta, olthan tapahtumat ymmaérrettivist en
puolilla Suomea. Onneksi usein 16ytyi ma-
japaikka jossain ldhempind tapahtuma-
paikkaa, sai aamulla nukkua vihin pidem-
paian, mikili vain pystyl., Sen verran oli
yleensd tankattu, ettd kaasuntuotanto oli li-
saantynyt. Aamusta ilma olikin jo aika sa-
keaa, lieneckd se sicten vastannut jonkin-
laista viimehetken korkeanpaikanleirii.

Toisinaan janmtettiin kelid, vaikka tos-
kin pienemmiic luonnonmullistukset olisi-
vat tulloin saancet ketddin vapaachtoisest
jdimiin pois kisasta. Vuoden 1987 hiihto
oli Pirkahiihto ja olosuhteer arkriser, pak-
kanen paukkui reippaasri alle -20°C ja nih-
kead kelid vield kyvlmensi hyinen viima. Ki-

Kalevan Kierros



Kuva vuoden 1986 Sei-
namaratonilta. Kuvassa
vas. Harri {162), Heikki
{161}, Juha (66) ja Tapa-
ni (128) Pohjonen. Lisik-

saan lahdertiin aamun valje-
tessa ja pian olivar jidssd var-
paat, jarki kuin eviiksi oter-
tu kuntojuomakin, Tapanilla
oli molemmissa poskissa isot
paleltumar  osoituksena olo-
suhteiden kovaudesta ja tajunnan himérry-
misestd, sen verran oli kiire, ettei ehrinyt
pysihtyd lammittelemdin. Harri, jolla jon-
kunlainen tolkku séilyi, oli poikennur jol-
lain nuorisotalolla ja olihan siclld joku ky-
l[anmies jo tarjpamassa lEmmikkeeksi kor-
vessa niputettua kirkasta "jidnestoakin®.

Lopputulosten merkitvs onkin noista

ajoista muurtunut, silloin oli mm. maraco-
nilla tavoitteena 3 tunnin raja. Nyt kunro

Kalevan Kierros

si kuvassa melkein viides
veljes Olli Lehto (207).

kestdd jo vl neljin tunnin
suorituksen samalla matkal-
la, eikd ole edes vhed piipus-
sa. Harri jo arveli moisen
matkan raittamiscen kuluvan
hyvin parikin piivii.

Vuoden 1987 kesi oli Harrille ja Juhal-
le valmistautumista elokuun ACR-mara-
tonmelontakilpailuon Kilpisjarveltd Torni-
oon (537 km). Taisi pojilla olla vield her-
kistelve rekemittd, kon Sulkavan Soudun
viimeisilld  kilomerreilld  rinnalle ilmestyi
Heikki ja Tapani. Siind kirikimppailussa
kaivettiin esiin niin fvysiset, henkiser kuin
verbaalisetkin  voimavarar. Maalissa ol
eroa 25 sckuntia jilkimmiisten hyviksi.
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ACR:n Harri ja Juha selvittivir rurulla si-
kaenergialla ja vhreishengelli. Kun muut
runtuivar kiveravin energiaa selvirtdikseen
kumpi ohjaa kanoottia pois padvirrasta
pain kivikkoa, niin pojat sdilyttivir positii-
visen tsempin ldpi kisan. Aateluus velvoit-
taa, scuraavana vuonna saman matkan me-
loivar Heikki ja Tapani.

Suhreellisuudentaju ei vield tuossa vai-
heessa kuulunut kisitevarastoon, Tuskinpa
Kalevan Kierros suhteellisundenrajun ke-
hiteymista paljon edistikain, din rajoilla
siind litkurtiin, usein vield silla rajan himai-
rimmilld puolella. Niin arvioi Heikin vai-
mo Mari, kun Heikki kellahti Kalevan
Kierroksen pyordilyssa tienpientareelle. Ja-
lat olivar jamihtineet kohmeisiksi, eika
kampi endd pyorinyt. Jollain ilveelld sekin
matka lpi vietin. Suhteellisunudentaju
onkin opirm enemmin (toivottavasti on
opittu) vasrakkaiselta sukupuolelta eri yh-
teyksissd saadun, ¢ aina niin mieltd ylenta-
viin, palaurtecn avulla, Kestavyyrta on tar-
vittu siindkin, molemmilta osapuolilta.

Onhan siitd hyvista kunnosta varmasti
jaerravaakin iloa. Juha ja Hanna viertivir

kesilld 1987 hiird ja hdamatkaa vietettiin
sopivasti ennen suunnistuskisaa USA:ssa,
Aikaraulu oli tavan mukaan suunniteltu
viljaksi, Juha ehti parahiksi suunnistuski-
san ldhroon Alavudelle. Suunnistus meni
kuuleman mukaan jalkojen oikomiscksi ja
puolukoiden syiimiseksi. Muilla Veljilla
olikin vauhti paalli, pirti varmistaa peesissa
ia oikealla uralla pysyminen kohti seuraa-
vaa rastia ja maalia.

Kierros 1987 oli pddrtynyt ja "Lentdvit
Pohjoset”  selvirtivit 24 lajia  sijoittuen
33:ksi. Timin jilkeen Kalevan Kierros
vaihtui yksirtdisiin hithto-, juoksu-, melon-
ta-, judo ja perhetapahtumiin. Porukka ko-
koontun useamman kerran vuodessa jon-
kunb liikunnallisen tempauksen pariin. Li-
nimentin tuoksu ei ole paassyr nendsta ka-
toamaan, Kalevan Kierroksessa hankittua
kuntoa ja kestivyyttd on tarvittu nin tyo-
elimissi, opiskelussa, perhe-elimissi kuin
kuntoilussakin.

Tapani Pohjonen

Kalevan Kierros






Elamyksia, itsensa
voittamista, kuntoilua,
kilpaurheilua . ..

Jos luulet
kokeneesi jo
kaiken kun-
toilusta niin
erehdyt, el-
let ole kah-
lannut lapi
Kalevan
Kierrosta.




Kalevan Kierros on kuuden lajin
kunto- ja kilpaurheilutapahtuma. Suori-
tusten yhteispituus on liki 400 kilomet-
rid.

Tammikuussa pyrahdetain 30
kilometria pikaluistimilla, tal-
vella sujutellaan noin 75 Kilometria
suksilla. Kevailld verryrelldan taysi
maraton, heindkuussa tartutaan ai=
roihin 60 kilometrin matkal-
la. Syksyn korvalla on vuorossa 1 1§
kilometrin pyoraily ja kierrcksen
pddttdd noin 25 Kilometrin mit-
tainen suunnistus.

Kierroksen on kokenut jo yii 1700
suomalaista, joista kymmenkunta on
kahlannut lapi kaikki 120 osalajia 20 vuo-
den aikana.

Kalevan Kierros on kovan luokan
kilpakuntollua, itsensd voittamista, eld-
myksid, kuntoilua hyvdssd seurassa...

Joillekin sitd on tullut eldmintapa.
Erdille kierros on paras tapa motivoida
itsensd sadnndlliseen likkumiseen.

Harjoittelu ei ainakaan ole yksi-
puclista, silld laji vaihtuu keskim3arin kah-
den kuukauden valein.

Monet entiset aktiivit ja huippu-ur-
heilijat ovat valinneet kierroksen jddhdyt-

KALEVAN
KIERROS
1997

telylajikseen. Min teki timan vuoden
voittajakin Jari Immonen MNastolasta.

Monet ovat l6ytdneet kuntoilun
vasta kierroksen kautta, Keskimaarin
kiertdjd on noin nelivitonen mies. Van-
himmat ovat liki kasikymppisid ja nuo-
rirmmat reippaasti alle parikymppisid.
Maisten osuus on noin |5 prosenttia.

Parhaimmillaan kierros on koon-
nut liki 600 osanottajaa, valilld vaki kutis-
tui 400:n pintaan, mutta tdnd vuonna
paastiin yli 500:aan kuntoilijaan.

Alcitteleville ja jaahdyttelifille on
tanjolla myds puoli kierros, jota kokeiltiin
tana vuonna toista kertaa,

21. kierros kdynnistyy jalleen Ou-
lunkyldssa Helsingissd tammikuussa. Esit-
teen takasivulta [&ydidt myds muut kier-
roksen suorituspaikat.
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Jari Immonen

lopetti kahteen voittoon

LA B B N N N NN NN N RENNENNNNHN.

Jari Immonen varmisti suunnistus-
voitolla timan vuoden voittonsa.

Kalevan Kierros

Jari Immonen, 32-vuotias nastolalai-
nen liikunnanopettaja, voitti toisen
Kalevan Kierroksensa ylivoimaisesti.
Han oli jokaisessa kuudessa lajissa vii-
den parhaan joukossa.

Vield kuukauden piivit suunnistuk-
sen jidlkeen Immonen kertoi olevansa
"puhki” ja lopettavansa kiertimisen
ainakin toistaiseksi.

-vuotias Jart Immonen jyrdsi toisen
Kalevan Kierroksensa vauhdilla ja ta-
saisesti lajista riippumatta. Hin voitt

suunnistuksen ja soudun, sijoittul toiscksi pyd-
riilyssd ja maratonilla, luisteli neljanneksi ja
hiihri viidenneksi. Hithdon sijoitus oli yllatys, sil-
li Immosen pdilap vield muutama vaosi sitren
oli juurt hithto.

- Kalevan Kierroksen lajit sopivat minulle ai-
ka hyvin, koska olen treenaillut niitd jo nuorena.
Vain luistelu ja pybriily ovat vieraampia lajeja,
Immonen kertoilee menestyksensa perustasta.

Opiskelukaverit Jari Immosen monipuolisesti
lahjakkaaksi urheilijaksi, joka parissa viikossa
oppii lajin kuin lajin.

- Kun opin luistelun tekniikan, niin sekin on
ollut kehtuullisen helppoa. Pydriily on se laji, jo-
ka on teettdnyt vihin enemman toii,

Jart Immonen kuvailee toista Kalevan Kier-
rostaan huomattavasti ensimmaisesti  helpom-
maksi. Esimerkiksi luistelu ja pydraily sujuivat
paremmin kuin ensi yrittimilld — osaksi parantu-
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neen tunmuman ja osaksi suuremman pa-
nostuksen myora.

— Jokainen laji meni oikeastaan ihan
nappiin. Ainoastaan hithdossa oli pikkusen
ollut parantamisen varaa. Olin flunssassa
hieman aiemmin eivitkd voimar olleer tal-
lella ja jouduin taipumaan. Luulin kylld
olevani paremmassakin kunnossa.

Monipuolinen Kalevan kiertijd

Jari Immosta voi jo nimittdd Kalevan
Kierrokseen erikoistuneeksi kilpaurheilijak-
si, joka hallitsee jokaisen lajin hyvin. Aiem-
min, aivan viime vuoosia lukuunottamatta,
kierroksen parhaatkin osasivat vain osan
lajeista ja ripistelivar 1-3 lajissa mahdolli-
simman pienen tappion.

Jos Jari Immosen suorituksia vertaa la-
jin kansalliseen kirkeen, niin suunnistus-
suoritus  lienee  kovarasoisin,. Han  voirn
kierroksen piiitaskilpailussa lajin erikois-
michen, Angelniemen Ankkurin Janne Leh-
don, joka tind vuonna sijoittui yheeislih-
dilld juostussa pitkdn matkan Swomen
mestaruuskilpailussa sijalle 15 jadden vain
minuutin kirjesta.

— Kisa oli minulle ddrettdmin turussa
maastossa. Pikkupoikana olen tehnyt sielld
vaelluslenkkini ja kdynyt suunnistamassa
eraitakin kertoja. S¢ oli minulle enemmin-
kin juoksukilpailu kuin suunnistusta, Vie-
raassa maastossa mind en pystvisi saman-
laiscen suunnistussuoritukseen mitenkain,
han mydntid kiertelemarrd,

— Mutta jos kisa olisi ollut kevaalla, oli-
si vauhti ollut kovempi.

Kunnon rakentaminen
hiihtden ja juosten

Jari Immonen roteaa harjoittelevansa
muutamaa poikkeusta lukuunottamatta sa-
malla  viikkorungolla:  pédiharjoituksina
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ovat pari kovaa ja vihintdan yksi pitka
lenkki. Harjoitustunteja kertyy keskimaa-
rin kymmenen viikossa.

- Harjoittelu ei ole ollur pelkastdan
lenkkeilyd, vaan tavoitteena on ollut mah-
dollisimman hyva lopputulos Kalevan Kier-
roksella, hin kertoo.

— Vuosi ctenee lajikohraisesti. Treenaan
sitd lajia, jonka osakilpailu on seuraavana.
Talvella hithdon ja luistelun sekd kesilla
soudun ja pydérailyn harjoittelu menee vii-
hin paillckkiin. Muuten harjoittelu on ai-
ka puhtaasti lajikohraista.

Alkuvuosi, varsinkin hiihto- ja jucksu-
kausi, on Jari Immoselle kunnon rakenta-
mista. Sen jdlkeen han vain pyrkii piti-
médn kunnon ylld seka loytamiin mahdol-
lisimman hyvin lajikunnon soutuun, pyi-
railyyn ja suunnistukseen.

- Molempina wuosina on kiynyt niin,
ettd juoksun aikaan olen ollut parhaimmas-
sa kunnossani, Sen jalkeen kunto on jopa
vihin laskenur, kun olen hionut tulevaa la-
jia.

Samat lajit kaikille

Jari Immonen luokitrelee luistelun muis-
ta kierroksen lajeista selkedsti vaikeimmak-
si. Siind oikea suoritustekniikka on kaikki
kaikessa.

— Tekniikan lisiksi ratkaisevaa on jal-
kojen lihaskestivyys, koska lwistelu on laji-
na staartinen. Ertenemistd rajoittaa joko
tekniikka rai reisi.

Kalevan Kierroksen lajivalikoiman Im-
monen arviol hyviksi ja monipuoliseksi,
mutta matkojen pituuksia hin olisi valmis
muuttamaan. Lyhentamistd kaipaa ainakin
soutu, jonka hidn voitti tini vuonna yli
kuuden tunnin ajalla.

— Kylld erot muodostuisivat jo puolta

Kalevan Kierros



lyhyemmallikin matkalla, ja silti kisa kes-
tdisi kolme untia,

Kierroksen sdintdja hian muurtaisi niin,
ettd kokonaisvoitosta kamppailisivat vain
tdysin samat lajit lipikavneet,

— Soudussa el pitdisi olla vuorosoutua ja
yksinsoutua erikseen, En ymmirrd ajatusea,
cttd hithdossa pitdisi luistelun lisiksi olla
myds perinteinen vaihtoehro,

Hyvit vilineet

Kalevan Kierros on vilineurheilua, jos
haluaa tavoitella parasta mahdollista tulos-
ta. Wanhalla pyorilld, luistimilla, suksilla
tai veneelld ei kirkisijoille ehdi, jos ei ole
huikeasti kilpailijoita paremmassa kunnos-
sa. Parhaar kiertdjar kiyrtavit vain huippu-

Kalevan Kierros

Jari Immeoenen ylsi timin
vuoden yksinsoudun :
voittoon helpolla.

luokan varusteita, jotka he vseimmiren lai-
naavat tai saavar tukijoiltaan. Osraessa
markkoja kuluisi useita kymmenid ruhan-
sia.

— Omia kamoista on oikeastaan vain
sukset, lenkkirossut ja kompassi. Soutuve-
neen jouduin vuokraamaan, Pyérdn sain
kdyroom Tapani Komoscelra, joka tekee ai-
noana suomalaisena kilpapyirin runkoja,
Luistimet sain lainaksi lahtelaiselta lTuisteli-
jalta Pasi Koistiselra.

Immonen kehuo Komosen Finn Peak
Cyelen “kovan luokan pyariksi”.

= Sen huomasi, kun kivin muutaman
pyorikilpailun., Vehkeelld ei tarvinnut an-
taa vhtddn tasoitusta — melkeinpd pidinvas-
toin, hdn arvioi,



Jarit Immonen ja Tuntu-
ri hetked ennen suunnis-
tuksen ldhtda Mastolas-
sa.

Kierros pehmittida
kovankin miehen

Jari Immonen aikoo ubmata wanhaa
suomalaista sananlaskua "Ei kahta ilman
kolmatta™ ja jatcaa ensi vuoden kierroksen
kiertimartd. Kaksi voittoa kahdella yrityk-
selld riittad toistaiseksi.

- Kalevan Kierros on kova, jos sen kier-
tid kilpailumielessd. Kylla siind rakki tvhje-
nee, kun kilpailukausi kestid melkein vuo-
den. Myt en ole metriikiin urheillur omal-
la ajalla kierroksen jilkeen, Immonen ker-
too, kun suunnistuksesta on kulunur kuu-
kauden piiviit.

— Viihiin ajan paised sitd alkaa taas kai-
vata lenkille ja sithen jotain kipindd. Var-
maan jotain loytyy.

Kun Immaosen el ole tarvinnut tydpdi-
vin jdlkeen ldhted lenkille, hin on chtinyt
viettdd e¢nemmin aikaa kotona Annukka-
vaimon ja Angelika-tyttiren kanssa, Immo-
sen perhe on varsin litkunnallinen: Annuk-
ka on opiskellur seki lilkunnanopettajaksi
ettd likunnanohjaajaksi ja tytskentelee lun-
kunnanopettaja Mastolan yldasteella.

Kansallisen tason kilpahiihtdja

Kalevan kiertdjaksi Jari Immonen ryheyi
pidettyidn vuoden tavon hithtouransa pii-
tyttvd. Kipind hiihtimiseen sammui reilun
vuosikymmenen jdrjestelmallisen harjoitte-
lun jilkecn.

- Kylli siind jo huomasi, mikid on oma
taso. Tietysti sellaisen viimeisen pykilin
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olist vield voinur saavurtaa, jos hithtoon
olisi pystynyt satsaamaan enemmin. Se e
kuitenkaan olisi riittanyt sellaiselle tasolle,
ettd panostus olisi kannattanut, hin arvioi,

Yleisen sarjan SM-kilpailuissa Jan Im-
monen loytyi tuloslistoilta useimmiten si-
joilta 40-50. Parhaaksi tulokseksi jdi 2445
sija 50 km:n kilpailussa.

- Jokunen kilpailu meni 20-30 wvaliin,
kun oli pakkasia tai keskeytramisia.

Kalevan Kierros



Liikuttumattomien
liikuttaminen haaste

Jari Immonen on vithtynyt kotikonnuil-
laan Nastossa hyvin, Muilla mailla viera-
hilla hin on asunut vain kuutisen vuorta
opiskellessaan Jyviskylin vliopiston litkun-
tatieteellisessi  tiedekunnassa  litkunnan-
opettajaksi. Tyopaikka loywyvi kotikunnas-
ta.

- Olen poikien likunnanopettajana
noin 500 oppilaan koulussa, jossa on ylias-
te ja lukio. Minulla on 25 keskimairin op-
pituntia viikossa,

Tybssddn Immonen kerroo lilkkkuvansa
sadnnollisen epasaannillisesti rvhman ja
tunnin atheen mukaan. Varsinkin peruslii-

olleet hyvinkin  huolestuneita  lasten ja
nuorten kunnosta, kun koululiikunnan pa-
kolliser kurssit ovat vihentvneet ja tlalle
on ilmestynyt valinnaisia kursseja. lmmo-
nen arviol  tilanteen  mielenkiintoiseksi
haasteeksi, silli opetussuunnitelma antaa
mahdollisuuden jirjestdd jos jonkinlaisia
kursseja, jos ne vain kiinnostavat oppilaita.

- Keskimdirin 90 prosenrria jokaisen
luokan pojista on kohtuullisen hyvin mu-
kana. Ainahan liyryy muutamia, joita lii-
kunta ¢i kiinnosta. He ovar juuri se haaste,
hiin kertoo.

= Jos he evar litka litkuntatunnilla, he
eivar lilkku vapaa-aikanakaan ja kunto pii-
see luvattoman heikoksi jo nuoruusvaihees-
5a.

kuntalajit houkurttelevar usein liikkumaan
ddamusta ilfai“'h

Liikunnanopettajar ovar viime aikoina

HYVA ASUNTOLAINA
ON MYOS TURVALLINEN

Merita Pankin asuntolaina on wrvallinen ja joustava.
Korko on kohdallaan ja Ivhennyssopimusta volt muut-
taa kesken maksukauden. Lisiturvaa perheellest antaa
asuntolainaan litewdivil Selebba-lainaturva”, Se on lai-
naasi vastaava henkivakuutus, joka varmistaa lamasi
takaisinmaksun. Lainaturva on listett@vissi myds kaik-
kiin Merita Fankin

kvsymidan lisdid kononistamme.

muihin lainonhist.  Tervetuloa

) Merita

*Lainamarvan mydnti Merita Henkivakautus Oy
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Marita Puusola kier-
tii edelleen, vailda
viime vuonna hie-
man tulevaa kautta
empikin.

NMT-GSM

TELE MATKAPUHELUT
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Laura Kaukokari
otti jo kolmannen

voittonsa

aura Kaukokarin voittoisa kierros oli

epitasaisempi — sekd sijoituksellisest

ettii eroina lajivoittajaan — kuin mies-
ten sarjan ykkosen Jari Immosen. Kauko-
kari voitti vain yhden lajin, parisoudun, yh-
dessi Marja Saaren kanssa. Hithdossa ja
suunnistuksessa hin syjoittul toiscksi, pyi-
riilyssd neljanneksi, luistelussa kuudennek-
si ja maratonilla kahdeksanneksi.

- Ei voitto kauheasti vaadi — oikeastaan
vain osallistumista ja hieman aktiivisuutea
lajien willilla. Toivottavasti kukaan ei pa-
hastu, kun sanon ndin, mutta naisten taso
ei ole liheskdin wvastaava kuin miehilld.
Mind paddsin vahin helpolla, 33-vuotias
Laura Kaukokari totcaa.

Taminvuotinen kierros sujui niin tah-
measti, ettd Laura Kaukokari arvelee pysty-

Kalevan Kierros

Laura Kaukokari otti Ka-
levan Kierroksella jo kol-
mannen voittonsa perik-
kdin. Nelja kertaa kier-
rokselle osallistunut Lau-
ra Kaukokari puolustanee
voittoaan vuonna |1997.

vinsd parantamaan jokaisen lajin tulosta,
Hin uskoo naisten tulostason kehittyvin,
jos ja kun kierroksen vhteiskilpailun vor-
tosta syntyy todellinen taistelu.

— Jos Susanna Romu olisi ollut koko
kierroksen mukana, hin olisi helposti voi-
nut voittaa. Luulising ettd hin j41 marato-
nilta pois marssimurtuman takia, Pyoralla
hin voitti minut mennen tullen. Hithdossa
¢n pysynyt mukana, kun Susanna meni ohi.
Puolen merrin rikd roikkui jossain polvissa
eikd mitddn rapahtunue, koska olin sairas-
tellut juuri edelliselld viikolla.

Laura Kavkokan kertoo panostaneensa
tdminvuotiseen kierrokseen "sartunnaisesti
ja lajikohtaisesti™. Soutua ja vanhaa leipa-
lajiaan hiihtoa hin harjoitteli muita lajeja
enemimin.
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Laura Kaukolari soutu-
parinsa Saaren Marjan
kanssa sateisen soudun
jilkeen.

— Saimme ensimmaiistd kertaa oman ve-
neen, jota piadsimme virittelemaan, Sen in-
nostamana  jaksoimme harjoitella  oikein
ohjelmoidusti,

Epionninen kierros

Laura Kaukokari kuvailee neljara Kale-
van Kierrostaan epaonniseksi, Viisi lajia
hin joutui sinnittelemdin ldpi juuri sairas-
reltuaan rai sairauden ollessa puhkeamaisil-
laan.

— Mini luckittelen sen tillaiseksi tyépe-
riiseksi stressiksi, koska olen tehnyt aika
kowvasti thitd tind vuonna. 5iitd ndmi sai-
raudetkin juonsivat,

Laura Kaukokari tyiskentelee fysiotera-
peuttina Kuntourus Orronilla Invalidisis-
tiolla Helsingin Ruskeasuolla. Tyotahti on
kiristynyt, kun aiemmin valtionapulaitok-
sena toiminut Invalidisiitid on joutunu
markkinavoimien armoille.

- Silti tyo on hauskaa ja haasteellista,
Laura Kaukokari kertoo kuuden wuoden
kokemuksella.

Soutuvene tukijoilta

- En koe kauheasti panostavani, vaikka
ithmiset niin kuvittelevat., Ja he kovittelevar,
cttd mind olen kauhean rosissani, vaikka en
ole, Laura Kaukokan kertoo.
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—

— Tierysti aina lajien jilkeen spekuloin,
kuinka tdmi meni ja kuinka se olisi voinut
mennd, ja harmittelen, jos on mennyt huo-
nosti,

Vilineiden hankintaan Laura Kaukoka-
ri el ole joutunur huomattavia sumnua
kiyttimidn., Fsimerkiksi hyvin  veneen
hankkiminen onnistui, kun kotikaupungis-
ta Himeenlinnasta muutama yritys innos-
tui tukijaksi, Hiihtoa koko ikinsi harrasta-

Kalevan Kierros



neen suksivarasto on niin laaja, etti ainoa
vaikeus on sopivan parin valinta, Ensi vuo-
deksi olisi luvassa myds polkupyérd — to-
dennikoisesti ensimmainen sopiva, jos in-
toa viela riccad,

- Luistimer ovat heikohkot, mutta ¢
tieda piidsisinkd paremmilla vhriin kovem-
paa. Se on enemmiinkin rekniikasta kiinni.

Vantaan Yladsto tarjoaa kipinda

Kalevan Kierroksen padryovd Laura
Kaukokari ja avomichensa Jussi Korhonen
muuttivat suarkaupungin vilskeestd = Hel-
singin Kalliosta — lihes maaseudun rau-
haan Vantaan Ylastoon, Loka-marraskuun
vaihteesta asuntona on ollur omakaoritalo,

- Kuusi vuotra koeasutiu ja hyviksi ha-
vaitrtu.

Uusi asuinpaikka aivan Keskuspuisron
laidalla Vantaan ja Helsingin rajalla tarjo-
aa myos uutta kipindd harjoicteluun, kun
suoraan kotiovelta piasee hithtimiin - ai-
nakin runsaslumisina talvina, pytrailemain
padkavpunkiseudun parhaille teille ja juok-
semaan metsiceille ja -poluille. Noin kym-
menen  kilometrin tyomatkan voi kulkea
Keskuspuistoa pitkin pyéralla, juosten taj
hiihtden. Oulunkylin tekojdiratakin on
vain muutaman kilometrin piissi.

= MNaapuri kertod, ered Yldston Urheilijat
rekee ladun tisti vieresti Vantaa-joen vli
Paloheinin puolelle, Laura Kaukokari tote-
aa.

- Lévsin asuinalueen, kun ajoin pyiri-
lenkilli Tammiston kaontta Ylistdion ja
edelleen Vanhalle Nurmijirventielle. Vuo-
den verran jouduimme katselemaan, ennen
kuin talo loytyi.

Marraskuussa aloitettava

Suunmistuksen jilkeen Laura Kaukoka-
rin atka on kulunut lihinni muouttaessa:

Kalevan Kierros

Kalliosta ensin "evakkoon™ ja sitren Ylis-
tion. Litkunnan harrastaminen on jdinvt
vihemmiille.

- Vajaan tunnin lenkkia olen heittinyt
silloin tilldin scka kitynyt acrobicissa. Olen
myés aloittanut uuden lajin, ta1 chin, jota
harrastan kerran viikossa. Aika lepposasti
olen ottanut, hin kertoo nom kuukauden
suunnistuksen jilkeen.

Marraskuun alkupiivinid Laura Kauko-
kari vieli arpoi osallistumistaan Kalevan
Kierrakselle, Jari Ahoselta ja Raimo Pal-
holtd viime kaudeksi hankittu mahonkinen
vene houkuttelee soutamaan ja kelin sal-
liessa vrittimadin reittienndtysti Sulkavan
Suodussa.

- Saaren Marjan kanssa on puhuttu, ct-
ti samallahan se kierroskin menee, jos sou-
damme. Kierroksen porukka on niin muka-
vaa, ettd vaikea minun on kuvitella, etten-
ki ainakin seuraisi sitd, vaikka en itse osal-
listuistkaan.

Lisdksi avomies Jussi on rodennur kier-
tivinsi kaikki kuusi lajia ensi vuonna. Tai-
nd vuonna soutu jii kesken.

- Viimeistddn marraskuun puolivilissi
luistelu olisi aloitettava, jos aikoo osallis-
tua.

Isa "huijasi” mukaan

Kalevan Kierrokselle Laura Kaukokarin
"huijasi” isd-Rauno.

- Isilla oli aiemminkin tapana ostaa sel-
laisia joululahjoja, kuin esimerkiksi matka
Hameenlinnasta Lahteen eli Finlandia-hiih-
to. Kun isd oli aikansa kysellyt, etti lih-
denkd mukaan, jos hin hommaa kaikki vi-
lineet ja maksaa. Mind sanoin, ettd joo-joo
enki uwskonut, ettd hin hoitaisi kaikki,
Laura muistelee,

Ensimmiiseen kierrokseen Laura liho
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kuukauden wvaroitusajalla. Isi oli pitinyt
sanansa ja jarjesti vilineer kiyredion. Edel-
leen hin toimii huoltajana ja jarjestelec
muutenkin asioita hoitacn esimerkiksi ve-
neen vuokrauksen eteenpdin,

- Isd on senkin rakia mukana, kun ditini
kiertia.

Rauno Kaukokarilla on monipuolinen

KEMNO-RAKENMNE OY
PIIKINTIE 15
00880 HELSINKI

Marja Saari, Laura ja isi-
Rauno Kaukokari val-
mistelevat venettd en-
nen lahtsa,

urheilutausta. Ja kun Laura-tytir aloitt
hithtoharrastuksen, isi-Rauno ryhtyi opis-
kelemaan valmentajaksi. Hin ehti suorittaa
jopa  Kansallisen  valmentajatutkinnon
(KVT). Oppineen valmentajan tiedot ja tai-
dot kelpasivat niin Hiihtoliitolle kuin Hi-
meen piirillekin,

Sahkopalvelu |
Timo Kurki Oy

Arentiles 5, 00410 HELSINKI
Puh. (08) 5685 830
Fax {00} 566 09340

Kalevan Kierros



Honolulu - tadlta tullaan

ae o8

Taapertajat pitaa
| 0-vuotisjuhlansa
pallon tuolla puolen

un Suomessa hveistdin syyskvlmis-

sd tai iloitaan ensimméisten pakka-

sien ja lumien tarjoamista riemuista,
lappecnrantalaisen sporttiklubi Taapertaji-
en lihes koko jdsenkunta hikoilee 40 as-
teen helteessd Hawaimlla, Tama on se jou-
lunalus, jolloin Taapertajat toteuttaa viisi
vuotta  virelld  olleen  10-vuotsjuhlamart-
kansa maapallon ympiri. Reissun kulmi-
naationa on osallistuminen Honolulun ma-
ratonille lavantaina 8. joulukuuta. Suomen
ajassa ajankohta on edelliseni iltana ja vi-
ni.

— Kalevankiertimisessa  matkustami-
seen tottuneina meistd tuntui luonnolliselle,
cttd juhlamatka suuntautuisi kavas johon-
kin cksoottiscen kohteeseen, Tavoitteena
oli myos paidstd osallistumaan sellaiseen
massatapahtumaan, johon ei muuten nor-
maalisti tulisi lihdertyd. Elamyksidhin jo-
kainen massatapahtumin osallistuva ha-
kee, ja niiti edessioleva juhlamatka rulee
tarjoamaan yllin kyvllin, toteaa Taapertajien
puheenjohtaja Raimo Auvinen.

Kalevankiertijien
sporttiklubi

Taapertajar on kalevankiertdjien sporr-

tiklubi. Ehto on sementoitu sddntoihin = ji-
seniksi pddsevdr vain vanhar kiertdjic rai

Kalevan Kierros

tulokkaista vihintian KK:n jdsenmaksun
maksancet.

Kicrrokseen on kautta sen 20-vuotisen
historian osallistunut  kolmisenkymmenti
lappeenrantalaista ja toinen mokoma Ereli-
Karjalan muilta paikkakunnilta. Timin-
vuotisella kierroksella oli tusina taaperta-
jia. Tosin vain kaksi teki kailkki lajit.

- Motiivit tivden kierroksen pikisti-
miseen eivit ole endd samat kuin alkuvuo-
sina, toreavar konkarikiertdjar.

Juhlareissu todellinen PTS

Taapertajar on rekisterdity yhdistys, Se
syntyi kymmenen vuotta sitten viisi vuotta
ensimmaisind  kiertimisen  aloittaneitten
lappeenrantalaisten KK-startista.

"Kylld me ollaan aika taapertajia”, heit-
ti perusjiseniin kuuluva Heikki Regina
erdalla alkuvaiheen reissuilla joukon kény-
tessd parin tunnin luisteluharjoituksen kan-
gistamin selin ja jaloin jaloin korimarkalla
ruualle porvoolaiseen kellarikapakkaan.

"Heureka”, totesivat kuulolla olleet.
Siindpid meille oivallinen nimi. Nimensi
hengessd Taapertajat on sittemmin toimi-
nut, Vauhr el vilcramarced ole allut hirmui-
nen, mutta maaliin on useinmiten padsty.
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Tuonne alisi tavoite,

- kurottelevat taaperta-
jat pallon takaa. Siella
ollaan joulukuun teoi-
sella viikolla.

Projekti = timéa on allut nyt toteutumas-
sa olevan matkan ryonimeni klubilaisten
keskuudessa — perustettiin muutama vuosi
Taapertajien synnyn jilkeen wvilipuheilla,
ettii klubin 10-vuotisjuhlar pideridn jossain
kaukana. Vihirellen paikaksi kristallisoitui
Honolulu,

- Projektilla on ollut erinomainen jouk-

koa vhdessapitivi ja kiinteyttivd vaikurus,
Auvinen toteaa.
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Kiintevtymisti on  edesauttanue mm.
matkakassan kerddminen. Taapertajat on
jirjestinyvt vuosirtain kevdilli oman souru-
kilpailunsa ja tehnvt monenlaista talkoo-
luonteista hommaa. Perusajatuksen mu-
kaan "tirkeintd ei ole rarjortavan wvin laa-
tu vaan hyvd tuotro”. Kiveinnossd eniten
talkoomarkkoja on kerdtty taimenistutuk-
511,

— Kappalemiirii ei ole laskertu, murta
sadastatuhannesta viiden keviin ja syksyn
kappalemiiira jia ruskin paljoa avki, Auvi-
nen toteaa, Tandkin syksyni kuokka on
heilunut.

Kalevan Kierros



Wiisi vuotta sddstamistd

Piadasiallinen kassan kasvatus on tapah-
runut kuitenkin sdinnilliselld sddstimisel-
la. Ensialkuun pantiin yheiselle pankkicilil-
le satanen kuussa. Parin vuoden sddstami-
sen ja rilannearvion jilkeen summa nostet-
ritn 150:een. Kassaa vartioinur porukan
pankkimies on korkeampikorkoisia tileja
haeskelemalla  saanur  hankituksi  yhden
matkan hinnan verran korkotuottoakin,

— Resssun pakolliser menor ovar luok-
kaa 20 000 markkaa per neni. Summaan
sisileyvir lennot, kenttikuljerukser ja kol-
me kiertoajelua snomenkielisen paikallisop-
paan opastuksella, svémiset, varusteira, se-
kd hyvin sdallinen miarad turismia ja tuomi-
514,

— Ilman rtoota pakollista sddscamised
reissusta tuskin olisi tullur totta ainakaan

Kalevan Kierros

Pikkuisen pakollinen
kin lenkinteke on
tiyttianyt taapertaja-
ryhman syksyd. Mara-
tonin viimeisen penin-
kulman tuskan syvyys
riippuu hankitun poh-
jakunnon mairisti,

ldheskidan ndin suurella joukolla, heicis
Auvinen osviiraksi.

Viiden vooden aikana kokoonpano on
eldnyt. Viisi eri vaiheissa ringissi ollutta on
jadnyt pois ja tilalle tullut tuplaten muita.

Retkikunnan pailuku on 23, Itse raa-
pertajien ohella joukkoon kuuluu "parem-
pia puoliskoja™ sekd kaverikuntaa.

Reissu alkaa perjantaina 29, marras-

kuuta aamuvarhaisella lennolla Ziirichiin.
Sieltd jatkeraan 10-runcisen Sveitsiin -tu-
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tustumisen jilkeen Singaporeen. Parin pii-
viin pddstd matka jatkuu Taiwanille ja siel-
ti itsendisyyspdivin tienoilla Honoluluun.
Vajaan vitkon oleskelun jilkeen jatketaan
Los Angelesiin ja parin paivin siellioleske-
lun jilkeen vhti hujua New Yorkin vililas-
kun kautta 15. joulukuuta kotiin, hithti-
madn.

16 starttaa maratonille...

Matkalaisista 16 on tilannut starttipai-
kan Honolulun maratonille, Joukon nestor
Reino Taskinen (80) on rvhmin ainoa ai-
kaisemmin saarilla  kidynyr, Kymmenen
vuoden takaisella vereraanien MDM-kisa-
martkalla Reiska kiersi jo kertalleen Oahun
maratonreltin.

"Silloin satoi vertd koko edellisen pii-
vin ja tli edelleen silloinkin, kun aamulla
srartarriin, Hankictiin jiresikkejd suojak-
semme markdi ja kvlmai vastaan lihrépai-
kalla rapahtuvan odorelun ajaksi®, on
Taskinen kertonut matkaseuralaisilleen,

Todennikdisempad on kuitenkin aurin-
gonpaisteen tuoma helle. Startti rapahruu
aamuviideled sikkipimedssd. Karki tulee
maaliin aurngonnousun aikoihin, Markan
kokonaan juoksevar paidsevir perille suht
inhimillisissd oloissa, mutta jo viisl runta
raivaltavat joutuvat aurinkeisena piivini
hautumaan loppuvaiheessa 40 asteen hel-
Teessi,

Taapertajista  Pentti Kuutti  varmana
kolmen tunnin alittajana tavoirtelee sijoi-
tusta tuhannen ensimmaisen joukossa,

. kavereinaan 30-40 000 muuta

Osallistujien  madrd  collee  olemaan
luokkaa 30 — 40 000, Ainakin toinen puoli
heistd on japanilaisia eivitka mitenkdin
huippukuntoisia. Vanhar tarmar kertovar
maaliintulevien jonon alkavan harvenrua
vasta scitsemiinnelli tunnilla, Hitaimpien
maksimiksi on piiterty vhdeksin; maali
sulkeutuu klo 14,

Edelldolevan lukumidirin tiverymisti ei
sovi epailli. Amerikkalaisten tilastomiesten
mukaan vuosittain noin 200 000 heikaliis-
ti tairtaa tivden matkan. Suosituimmalle ja
halutuimmalle eli huhtikuiscen Bostoniin
pidsy on kolmea runtia hitaammille mut-
kikkaan karsinnan takana. Viime keviiini
paineet olivar erityisen kovan, kun timi
klassikko ravarciin juhlavast sadannen ker-
ran,

Atlanrin takana ennakoidaankin, end
moni  osallistumistavoitteissaan  pettynye
menee oramaan korvauksen Hawaijille.

Seppo Hakuli
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NISKASELLA, BLOMSTERILLA JA VIITASELLA

Takana 20 vuotta
Kalevan Kierrosta

sesssee  Miki saa miehet vuosittain osallistumaan Kalevan Kierrok-
seen. Taman tietdvit keski-uusmaalaiset Jorma Niskanen,
Rainer Blomster seki Risto Viitanen. He ovat osallistuneet
Kalevan Kierroksen jokaiseen osakilpailuun. Kolmikon lisiksi
on vain kuusi muuta henkilod alusta asti selvittinyt kaikli
osakilpailut.

vt perinteet velvoitravar kolmikkoa
Nj;ltkamann kilpailun ehjdi sarjaa
vuodesta toiseen.

- Ei maailma sithen silti kaatuisi jos mi-
nulta joku laji jaisi pois. Kylla silti jatkaisin
osallistaumista, wvakuuttaa  keravalainen
Rainer Blomster,

Hurttia huumeoria

- Hurtilla huumaorilla ja tortista kilpailua
valtellen olen osallistunur rihin kierrok-
seen, sanoo keravalainen Jorma Niskanen.
Hin muistaa kuinka parikymmentd vuorta
sitten Kell.N kuntojaosto, Kunnon Kerava-
laiset sai haasteen hel-
sinkildiselta Karhu-kop-
lalta osallistua  silloin
perustettuun Kalevan
Kierrokseen. Rainer Blom-
sterin tavoit-
- Alkuvaikoina Kun-  teena on tulla

non Keravalaisia oli Ka- ain?_h‘.ﬂ"ﬁ“*

levan Kierroksessa mu- tuulisen maa-
el ; liin.

kana reilusti yli kaksi-

kymmenti  osallistujaa,

toteaa Niskanen hiukan

Kalevan Kierros 33



haikeurta dinessdin. - Mvils naisten sarjas-
sa oli keravalaisia, Keravalaisnaisista Anne
Hell voitti muutaman kerran naisten sar-
jan. Nuoresta asti hithtoa harrastanut Nis-
kanen lahe alusta asti innolla mukaan ti-
hin uuteen kuntoilukierrokseen, Hin ker-
too, etti  ensimmiisissd  kilpailuissa  oli
osanottajia vajaat sata.

Soutu Niskaselle vaativin laji

- Kylla kierros mortivoi kuntoilemaan
vmpirn vaoden, silld kierroksen lajit ovar
niin rankkoja, ettei nithin kylmiledian kan-
nata osallistua, sanoo Niskanen,

- Fyysisesti rankinpana lajina pidin 65
km:n soutua. Hin perustelee soudun ras-
kautta sen pitkikestoisuudella. Niskasen
miclesti helpoimmalla pidsee luistelussa,
johon han kivttdd aikaa vajaan tunnin.
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Retkeilypohjalta
alkuun

Keravan Jakkolassa asuva, 39-vuotias
Rainer Blomster kertoo  harrastaneensa
1960-luvun lopulla retkeilyd kuntoilumie-
lessa. Siitd ei sitten ollut suurta hyppiysti
Kalevan Kierrokseen,

- Parikymmenti vootea sitten tydpaikal-
la erds kaveri huomasi kuntoiluinnostukse-
ni. Hin kertoi, ertd oli perustettu vaativa
kuntorapahruma, Kalevan Kierros. Bloms-
ter rorea nauhrahraen, ertd ei siind paljon
yllyrtimisti tarvinnue kun hin Eht muo-

kaan.

Vuosien koke-
muksella Blomster
jakaa  kunroilun
kahteen osa-aluee-
seen, jotka selvist
croavar tosistaan.

Jorma Miskasta Ka-
levan Kierros moti-
voi kuntoilemaan.

- Mielestiani on
retkeilva ja hikilii-
kuntaa. Kalevan

Kierros on nimenomaan hikilitkuntaa. Toi-
saalta se on myds sosiaalinen kunrotapah-
tuma. Blomster painottaa, ertd varsinkin al-
kuralven luisteluharjoitukser  Oulunkylin
tekojddlld ovar mukavia vhdessiolon het-

kia.
Hyvintuulisena maaliin

Blomster kertoo, ettd vuosien varrella
hin on Kalevan Kierroksen eri osakilpai-
luissa kokenur myis vaikeita heckid, Eri-
nd vaikeimmista kilpailuista hin muistaa
muutamien vuosien takaisen %0 km:n mit-
taisen Pirkan Hithdon. Hiihto suoritettiin
25 asteen pakkasessa ja vastatuulessa,

- Olen tullur aina hyvanroulisena maa-
liin, vaikka olisin ollur kuinka wvisvnyr,
Mutta kylld sen Pirkan Hithdon jilkeen
tivivi hiukan nidvtellda  hyvanmulisuurea,
hin tunnuscaa.

Kalevan Kierros



Blomster ei ole kokenur itsedin varsi-
naisesti kilpailijaksi vaikka suorituksissa
otetaan aika ja kdvterdin numeroa,

Tavoitteet muuttuneet

- Kuvittelen olevani Kalevan Kierrok-
sessa mukana seuraavat kymmenen vuotta,
Blomster sanoo miettelidgand. Hin kertoo
padsevinsi ensi vuonna yli 60-vuotiaiden
sarjaan. Sarjan vaihto o tullessaan myds
kilpailullisia tavoitteita, vaikka Blonster
korostaakin kuntolitkunnan rarkeyrra, sile
ajan myotd on ldyvrynve kilpailuviertikin,

- Kunto kunto - terve tarve, hin sanoo,
mutta samaan hengenvetoon hian kertoo
osallistuvansa ensi vuonna kierrokseen kil-
pallumielelli ja rtavoirtelevansa sarjansa
kirkei.

1ka ei este Yiitasen osallistumiselle

- [ki ei ole este kuntoilulle ja osallistu-
miselle Kalevan Kierroksen rankkaihin kil-
pailuihin, sanoo reilun viidenkympin ikaan
ehtinvt ruusulalainen Risto Viiranen. Ha-
nen mukaansa Kalevan Kierroksessa osan-
ottajat saattavat ha-
kea ikuista nuoruut-
ta, silti siind onnis- » _
rumatta. Risto Viitasta vie-

hiattdd Kalevan
Kierroksen moni-

- "{d Tt'kl.":‘.' s5en, Funli!uug_
erti  absoluuttinen
menestys  heikkenee
ja tulokser heikke-
nevit. Viitanen ni-
keekin, erti osallis-
tumisella Kalevan Kierrokseen haetaan pal-
jonkin mielihyvai.

-Mielihvvan hakua rdmi on meill, jor-
ka emme kilpaile kierroksen voitosta.

Monipuolisuus viehdttidi

- Alkuun halusin, kuten mont muukin
Kalevan kiertdja, kokeilla rajojani lajeissa

Kalevan Kierros

joita en osannut., Se oli vihin kuin olisi
suunnistamaan lahtenyt umpimetsdin huo-
nolla kartalla ja ilman kompassia. Viitasen
oli opeteltava melkein joka laji alusta alka-
el.

- Suunnistus ja luisteklu ovat juuri laje-
ja joita ei hevilld opi. Kestdvyysjuoksupoh-
jalta kierrokseen mukaan lahteneelle Viita-
selle ovar vuoder tuoneet kokemusta ja
monipuolisuurta  kuntoiluun. Han pitdd
luistelua reknisesti vaarivana, mutta fvysi-
sesti helpoimpana lajina.

- Soudun ja hiihdon rankkuus riippuvat
paljolti keliolosuhteista, muistuttaa Viita-
Men.

Hannu Saarinen
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Kalevan Kierroksen "isa"” Pauli Arbelius:

”Tarkoitus ei
ollut tehda
tosikkojen kilpailua”

e e eBBRRRRRES

Vaikka Kalevan Kierroksen alusta on kulunut

20 vuotta, juontaa sen juuret paljon pidemmal-
le. Vuonna 1971 oli vantaalainen Pauli Arbelius
Lidingdjuoksussa, Tulholmassa.

- Sielld kuulin Ruotsissa kaynnissa ole-
vasta neljd lajia ja kilpailua kasirtavasea ta-
pahtumasta. Sithen kuuluivat juuri Lidin-
gojuoksu, Wasa-hithto seki joku uintd ja
prvirdilvkilpailu,  muistelee,  §3-vuotias,
postimiesten  esimies, Arbelius reilun 25
vuoden takaisia aikoja.

- Tiésta samn pohjan ajarukselle, et
Suomessa pitdisi jdrjestdd vastaavanlainen
kilpailu. Arbelius kertoo, etti asiaa kypsy-
tellessid kului kuitenkin viisi vuotra.,

Vesijarven jadlld ajatus kiteytyi
Arbelivs kertoo, ertd vuoden 1976 ral-
vella olivar hollantilaiser ensimmiistd ker-
raa Suomessa luistelemassa.
- Luistelu pidettiin Vesidrven jailla.

Sielld keskustelin Tage Strandstrémin kans-
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sa kehittimastani ajatuksesta, etta mvos
Suomeen tarvittaisiin kilpailu, jossa olisi
useita eri lajeja. Arbelius kertoo keskuste-
lun pohjalta ldhteneensi  keskustelemaan
saman vuoden helmikuussa Juoksija-lehden
piatoimitraja Tapio Pekolan kanssa ajatuk-
sesta. - Pekola innosti minua kehirtimain
ideaa edelleen.

Melja lajia liian vahdn

- Alusta asti minusta tenroi, etda neljd
lajia olisi aivan lijan vihin. Aloin mierid
mitd eri lajeja voisi tulla kysymykseen.
Koska olen huono uimaan en halunnut win-
tia mukaan. Myos toinen seikka sulks Ar-
beliuksen mielesta winnin kierroksen ulko-
puolelle.

Spomessa on kylmér vedet. Ajatrelin,
errd winnin jirjestiminen saattaisi olla vai-

Kalevan Kierros



keaa. Koska olin jonkin verran suunnista-
nut ajattelin, etrd se olisi rosi vaativa ja kes-
cavyyrtd vaariva laji joka voisi olla uinnin
tilalla.

Kilpailut Suomen suurimpia

Arbelius kertoo, ettd alkuperiinen aja-
tus ol ettd Kalevan Kierroksen osalajic oli-
sivat Suomen suurimpia  kilpailutapahro-
i,

- Silloin oli helppo valita yhdeksi lajiksi
Finlandia-hiihto. Samoin Seinimaraton oli
silli hetkelli Suomen suurin maratonjuok-
su. Myos Himeen Pyirdrinks oli suurin
pyordilvtapahtuma. Sulkavan Soutn suo-
malaisena lajina oli itseoikeutertu lajiksi.
Arbeliuksen mukaan kuitenkin suunnistus
ja luistelu muodostuivar hiukan ongelmalli-
sikesi,

Kalevan Kierros

Arbeliukselle on vuo-
sien varrella kerdan-
tynyt satoja mitaleja
ja erilaisia palkintoja.

- Solvallassa, Espoossa olt jarjesterty ai-
kaijsemmin jddmaraton joten valitsin sen
vhdelsi lajiksi. Myis suunnistuksessa e
varsinaisesti ollur valmisea kilpailua, Pu-
hum  Leppédvaaran  Sisun  suunmnistajien
kanssa siitd, cod he voisivar jarjestda 235
kmmn  kockilpailun, joka kuwirenkin  olisi
suhrecllisen helppo.

Sulkavalla mietittiin
kiertdjien
mukaan ottoa
Arbelius kerroo, ettd Juoksija-leht lu-

pautui hoitamaan Kierroksen tiedotuspuo-
en, jos hin vaan saisi kaavaillue osakilpai-
1 s hiin vaan saisi kaavaillur osakilpa
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lut jarjestelyihin mukaan. Hin muistaa, et-
ti osakilpailut oli helppo saada mukaan.

- Kun vain soitin niin ne olivat heti juo-
nessa mukana. Tosin Sulkavan Soudun jar-
jestijat pyvsivit minua neuvottelemaan. Ne
kysviviat kuinka monrma osanottajaa on tu-
lossa. Arvelin, erta kolmisenkymmenta. Ar-
belius muistaa huvirtuneen kuinka sulkava-
laiset miettivdt asiaa. - He pohtivat vaka-
vissaan, ettd voisivatko he ottaa niin paljon
uusia osanottajia Sulkavan Soutuun lisad.
Arbelivksen mukaan silloin Sulkavalla oli
osanottajia vain muutama sata ja nyt rei-

lusei vli 6000,

Pisteiden avulla
paremmuusjirjestykseen

Toiminta lahti kidvndim kun Arbelios
perusti toimikunnan kehittimain Kalevan
Kierrosta. Siind oli mukana mm. Eerik Pih-
kala puheenjohtajana ja Arbelius itse sih-
tecrind. Toimikunnassa mietittiin  aluksi
mm. eri saantokysymyksii.

- Olin kehitellyt pistetaulukon  jossa
voittaja saisi 1000 pistettd ja aina prosentin
havid vihentdisi 100 pistettd. Eli, jos oli
kivttinyt kaksinkertaisen ajan el saanut
vhtdin pistettd, Kuitenkin joka lajista sai
suorituspisteen,

Arbelius painortaa, ettd tami pistelas-
kusysteemi oli uutta ajattelua ja osoitt, et-
i tarkoituksena ei ollur pelkistiin tosik-
komainen kilpailu vaan myds kunroilu pai-
notru.

- Tosin aina kun numero laitetaan rin-
taan on kysymys kilpailusta, muisturtaa
Arbelius. Hin kertoo pistelaskun periaat-
teesta jossa henkilé jolla on vain kuusi
osallistumispisterrta  voittaa  sellaisen jolla
on viidestd lajista vaikka maksimipisteer,

Soutu mietitytti

- Toimikunnassa jouduimme myés poh-
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timaan, ettd voiko Sulkavan soutaa pari-
soutuna, silld ne jotka olivat Sulkavan sou-
tanect alivar sitd mielti, ertd se on ehdorro-
masti lilan kova soutaa yvksin, Toimikunra
hyvaksyi parisoudun, mutta pulmaksi muo-
dostui se, miten Sulkavan Soudussa pisteet
jaetaan.

- Aluksi olin pitkdan sitd mieled, et
soudun pisteer tulisi jakaa kahtia jos ve-
neessd oli kaksi soutajaa. Lopuksi Arbelius
kertoo taipuneensa ajatukseen ettd pisteitd
ei jaeta. Tama osoittautui Arbeliuksen mie-
lestd than oikeaksi, silld yksinsoutajar saat-
tavat monta kertaa piihittia kaksinsouta-
Jat.

- Mind en aluksi asiaa tuntenut ennen
kuin itse olin soutanut. Tallaisista kierrok-
sen luomiseen liittyvistd lihtokohdista 1ih-
dettiin silloin parikymmentd vuotta sitten.

Ensimmiiisen luistelun kanssa
ongelmia

Arbelius kertoo, etrd ensimmiisen Kale-
van Kierroksen suoritusjirjestvkseksi ruli
se, ettd ensimmadisend lajina oli Finlandia-
hithto, seuraavaksi tuli Solvallan jdimara-
ton, Seindmaraton, Hameen pyoririnki,
Sulkavan Souru ja vilmeisend Leppivaaran
Sisun jdrjestimad suunnistus. Svunnitelmat
pettivit, kun lauhan talven takia jouduttiin
Solvallan jaamaraton peruuttamaan. - Luis-
telua ei kuitenkaan unchdettu, Samana
syksyna oli Oulunkyliin, Helsinkiin val-
mistunut tekojddrata. Muistaakseni se oli
Fsa luomasaari joka ideoi, etti jos Oulun-
kyldssi voitaisiin suorittaa luistelu.

Arbeliuksella oli ajarus 30 km:mn luiste-
lusta, murta kierroslaskenta naytti muodos-
tuvan ongelmaksi, Hin muistaa kuinka
Luomasaari esitti, etd jokainen luwistelya
toisi oman kierroslaskijan mukanaan.

- Niin ogelma ratkesi. Olin Juhani Jar-
visen kanssa miettinyt asiaa pitkdan, erd
luistelu voitaisiin jarjestida Oulunkylassa,
Arbelius roteaa, erdi ongelmar jatkuivar

Kalevan Kierros



Pauli Arbelius niayt-

tid tyytyvidisenid Ka-
levan Kierroksen vii-
rid.

kun monet muutkin halusivar pddstd undel-
le tekojaaradalle luistelemaan.

- Omnneksi meille loyvdetoin vksi iltapdi-
vii jolloin me voimme kilpailun suorittaa,

Allkuun tarkoituksena kertakokemus

- Alkoun henkildkohtaisesti minulla oli
tarkoitus tehdi Kalevan Kierroksesta vain
kertakokemus, muistaa Arbelius maotiive-
jaan. Hin el suunnitellut kierrosta silld

Kalevan Kierros

miclelld, ewtd ivse olisi ollut siina pitkaan
mukana,

- Kuitenkin kun oli yhden kierroksen
tehnyt, sithen tuli monelle valtava innostus
jatkaa. Arbelius muistaa kuinka ensimméi-
nen vuosi aiheutti myds vaikeuksia ja huol-
ta.

Luistelu pitdisi
suorittaa jarven jailla

- Alkuun Solvallan luistelun petuutcami-
nen oli vksi ongelma. Kuitenkin halusin
luistelun pitdad mukana. Arbelius nikee, et-
tii luistelu meni siind kohraa samalla hako-
teille, silld se el vastannur sitd mitd jirven
jaalla luistelu olisi ollur.

- Kaarrerckniikka aiheuttaa sen, ettd ra-
taluistelu on niin teknisesti erilaista kuin
jarven jailld luistelu. Radalla luistelussa e
vaadita sitd Kalevan Kierroksen alkuperdis-
ti ajatusta kestivyvdestd. Arbelinksen mie-
lestd jarven jdilla luistelu on huomattavasti
nautinnollisempaa,  Hin  ndkeckin,  ettd
kierroksen luistelu pitdisi suorittaa Kuo-
plossa.

- Matkana voisi olla 30 km. Olen luis-
cellur 100 km ja mielestam se ohisi kanssa
sopiva matka, mutta se saattaisi pelotraa
Osanoajia.

Kierros lihti
"harhateille™

- Kalevan Kicrros lihti, muutaman vuo-
den olemassa olonsa jdlkeen, erylld tavalla
harhateille kun se hylkiisi jostain lajeista
massatapahtumar ja liho jarjestimiin nii-
ti itse. Arbelius uskoo, ettd niin el unsia
osanortajia saatn massatapahtumista mu-
kaan Kalevan Kicrrokseen.

- Tamd on mielestidni ollut vhrend hair-
tana Kalevan Kicerroksen kehittvmiselle.
Suuret massatapahtumar toisivat varmasti
uutta verta kierrokseen. Jos kierros eristiy-
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tvy muusta porukasta niin on ehki vai-
keampi uusien tulla mukaan.

Arbelius nikee, ettd myds hithdossa pi-
tiisi sddantdihin saada muuroksia. Han eh-
dottaakin, ettd niin vapaan kuin perinteisen
tyvlin voiteajalle annettaisiin 1000 pistetti.

- En nie muuta vaihroehroa, Tima an-
taa mahdollisuuden valita kummalla tvylil-
ld saa enemmiin pisteiti.

Vilpin karsintaan huomio

Kalevan Kierroksen toiminnassa ensim-
miiset kolme vuotta mukana ollur Arbelius
kertoo, ettd jo alkuaikoina oli havaittavissa
myds vilppid kilpailijoiden keskuudessa.

- Jotkut pyoriilivit toisten nimilli. Vaa-
din, ettd vilpintekijdt olisi erotetru kierrok-
sen tolminnasta mddrdajaksi. Murra jain
toimikunnassa asiassa vihemmistion. Jo-
ten erosin koko touhusta. En halunnut sel-
laista urheilua vetid ja sanoin, ettd on mi-
nulla muutakin tekemista.

Arbelius juossut 100 000 km

Arbelius kertoo juosseensa yli 100 000
km. Mittavan kilometrimdirin jilkeen,
vuonna 1986 hanen juoksuinnostus laan-
tui. Kilometreissd mitartuna kaksi ja puoli-
kertaa maapallon ympisi juosseen Arbe-
liuksen parhaimmaksi ajaksi jii, maratonil-
la 2.29,16. Ja parhaaksi sijoitukseksi vuo-
den 1972 SM-maratonin seitsemis sija.
Kaikkiaan Arbeliuksen palkintokaapista
laytyy liki 700 eri mitalia.

Arbeliuksella politiikkkaa ja kuntoilua

- Jos olisin juuttunut Kalevan Kierrok-
Jatkoin tosin juoksemista vield kuurisen
vuotta. Sen jalkeen juokseminen on jainyt
vihemmille ja kunnallispolitiikka on nous-
sut tilalle. Politiikassa tosin ei ole sellaisia
hetkii kuin urjeilussa, jossa joka kilpailu
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oli omansa, toteaa Arbelius hiukan lakoni-
sestl,

- Sithen littyy enemmiin ikivid muistoja
kuin urheiluun. Pelitikka on valtapelii jos-
sa el mitata voittajia samalla tavalla kuin
urhetlussa, Sund joudutaan rekemiin kai-
kennikdisia kabinettisopimuksia, jotka ei-
viit minun luontecllent oikein sovi.

Kulttuuria ja taidetta

Myos kulrruuri liictyy Arbeliuksen ny-
kypidivain., Hin kertoo suunnirelleensa
kymmenkunta mitalia ja joitakin maalauk-
sia.

- Olen osapiiviriissd Tyovien Sivistys-
liiton Vantaan opintojirjestissd. Tami vie
sen verran aikaa ertd nykyisin kivn vaimon
kanssa vain kahdesta kolmeen kertaa vii-
kossa lenkilld, Lenkitovar lihinna viikon-
loppuisin. Viime vuonna juoksin vain 1100
km.

Pauli Arbelius seuraa edelleen
mielenkiinolla miten Kalevan
Kierros kehittyy.

- Jos thminen on pystynyvt luomaan cli-
massaan jotain sellaista joka elid 20 vuor-
ta, niin s¢ on huippusaavutus, On hienoa
kokea, ettd on saanut aikaan sellaista joka
on kinnostanut thmisia,

- Saattaa olla, ettd Kalevan Kierros jar-
kuu vield seuraavar parikymmenti vuorta,
Arbelius miettii hetken ja toteaa, ettd uure-
na kunrolajina tulisi kehitriia sellaisia, koko
perheelle tarkoitettuja litkuntarapahrumia,
jotka sisilciisivac erilaisia tehedvid kuten
eriivaclluskilpailuissa on.

- Uskon, etrd rillaisella, viidestdi kuu-

teen kilometrin mittaisella eri rehriivia sisil-
tivilla kilpailulla on tulevaisuurra.

Teksti ja kuvat Hannu Saarinen

Kalevan Kierros



Hameenlinnan Hitaat
on vakiinnuttanut
asemansa karki-
joukkueiden seurassa

Hiameelinnan Hitaat
on tindikin vuonna
tiukasti taistellut Ka-
levan Kierroksen ko-
konaisvoitosta, jonka
lopputulokset, ehkd
Hitaiden kannalta on-
nelliset, ovat toisaalla
lehdessiamme.

Veli-Matti Heikkilin paras
laji kierroksessa on suun-
nistus.
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VESIHELMESSA ON KAIKKI

siellid vidaan, hypiitiiin, sukelletaan, liukuillaan,
pulikoidaan, leikitédén, saunotaan, poreillaan,
kuntoillaan ja rentoudutaan. Ja sielld viihtyvir kaikki

vauvasta vaariin ja missisti mummokultaan.
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Hiataiden hyva yhteis-
henki poikii talvisin
luistinratatalkoita.
Testaamassa kierrale-
sen hallitulsessa istu-
va Hitaiden jasen
Martti Karjalainen ja
taaempana Timo Ka-
revaara.

Kun Hameelinnan Hitaat perustettiin
vuonna 1982, tuloksena oli heti ensi yritta-
milli joukkuepronssi. Kukaan ei uskalta-
nut ¢des haaveilla mahtavan Karhukoplan
lyémisestd. Koplan voittomarginaali toisek-
situlleeseen edellisvuosien kolmeen perit-
taiseen  kokonaisvoittoon  yltaneeseenSys-
min Sisuun oli huikear 1010 pisterta ja
kolmanneksi sinnitelleeseen piskuiseen Hi-
taiden joukkueesee peraci 2123 pisterta.

Hameenlinnalaiser  olivar  perustancet
seuransa voidakseen osallistua kierroksen
joukkuekilpailuun, ja voidakseen lujittaa
paikkakunnan  kiertdjien  yhteishenkei.
Aluksi seurasta haluttiin suljetru maksimis-
saan 30 henked kisittavi vhreiso.

Koska Himeenlinnasta ja sen ymparis-
tistd kalevankiertajien miard kasvoi hui-
masti ja kyselyja Hitaiden joukkoon oli jat-
kuvasti, oli pakko poistaa rajoitus jasen-

Kalevan Kierros

méadrastd. Nyttemmin meita on jo 80, jois-
ta 30 on mukana kierroksessa.

- Omituisinta on se, etrd kaikki jouk-
koomme liittyneet ovat tchneet sen oma-
aloirteisesti. Ketdin ci ole haalitou, pidinvas-
toin. Lehtisen Teuvon otimme joukkoon
kaukaisesta asuinpaikasta huolimarra, kos-
ka heikaldisilla ei ollur omaa porukkaa, ja
hin kovasti halusi sakkiimme, seuran pu-
heenjohraja Risto llmavireta muisturtaa.

Teuvo oli joukossamme vuoden

Kuitenkin esimerkiksi Laura Kaukokari
on helsinkiliinen, mutta kotoisin Himeen-
linnasta, joten Hitaat ovar hinelle "se ai-
noa oikea seura®™. Muutamalla muullakin
kauempana asuvalla on Himeenlinnaan
pohjautuvia  kiinteita  vhteyksia, joiden
vuoksi he haluavar ehdotromasti Hiraita
edustaa, Ilmavirta lisda. Historiansa aikana
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Hiraar ovat saavuttaneet kolme joukkue-
voittoa, kolme hopeaa ja kuusi pronssia.
Kolme kertaa mitali on jddnyt saavurta-
matta, murta parhaana vuonna 1993 voi-
tem lisdksi kakkosjoukkue ylsi pronssille.
Maisten joukkuekisaa Hitaar ovar hallin-
Neet Suvereenisti,

Hitailla kolme kaksoisvoittajaa

Hitaille ensimmaisen henkilokohtaisen
voiton toi Jarmo Kopra voonna 1986,
mutta Veitto Jetsonen edustaessaan Hiraita
vlsi kahteen perittdisecn voittoon seuraavi-
na vuosina, Veli-Matti Heikkilin vuoro
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Ahonen-Poalhd soutivat
Lohjalla vuoden 1995
ihanteellisissa oloissa
uuden reittienndtyle-
sen, aika 5.08,56.

voittaa oll v. 1990 ja
1993, Maisten sarjan en-
simmaisen seuran mitalis-
tin Laura Kaukokarin
voltot ovat vuosilta 1994
ja 1995, kun vuosi 1996
titd kirjoirertaessa on vie-
4 avoin. Tosin nyt sou-
dun jilkeen niyrtidtaas
Lauran kannalea hyvialea,

Hitaiden "luottopelaa-
ja" on kuitenkin ollut Ju-
hani Jokiranta, joka aina
on ollut pokkaamassa Hi-
taiden joukkuepalkintoa. Kolmesti "Jussi”
on ollut kakkosena, murtta se voitto on jdd-
nyr - toistaiseksi,

Tempauksissa innolla mukana

Vuosine varrella Hitaar ovat olleer in-
nolla mukana erilaisissa tempauksissa, jir-
jestdneet niitd  itsekin rarpeen mukaan,
Luistelussa ja soudussa on pidetty jo 24-
tunnin onnistuneet ME-kokeer, ja ta-
ni syksynid on rarkoitus yrittaa pyoriilyssd
vastaavaa.

Kierroksen osalajeista jiljelle jadvir vie-
li huhto, maraton ja suunnistus, mutta

Kalevan Kierros



kaikissa kierroksen osalajeissa on tarvoit-
teena pitkilld tdhtdimelld 24 runeia kulur-
raa.

- M3 voisin hoitaa sen suunnistuksen
vksindin, ilmoittautui lenkkisaunassa parin
kaljan jalkeen Hitaiden tunnertu bussikuski
Matti Aro, joka todella viihtyy suunnistus-
metsissi - silloin kun sinne uskaltaa - rajua-
marta aina olevansa cksyksissa.

Erilaiset  hyvintekeviisvystempaukset
kuuluvar myés Hitaiden kuviothin, ja aina
niiden tuorot on ohjattu lasten psykiatrisen
osaston tukivhdistys NUPUN kiaytroon.

Hitaiden moninaisuus

Hiameenlinnan Hitaiden jdsenisti on
puheenjohtaja Risto llmavirran mukaan
eridnlainen ldpileikkaus koko vhteiskun-
Mastas

- Kuulumme useampaan seuraan tai jir-

jestéin ja olemme monipuolisesti vaikurta-
neet Hiameenlinnan ja sen ympariston ke-
hittimiseen.

- Olen monasti ihmetellyt ja thaillur ji-

senistbmme  monipuchista  lahjakkuutea.

Jukka Kuvaja on cdustanur maatamme kol-

missa olympialaisissa. "Vellu” Heikkild on
ikdsarjassaan Suomen kirkei monessa la-
jissa, Monipuolisuutta ja lahjakkuurta on
myos niilla jasenilld, jotka eiviar valramaces
ole kierroksella kirkitaistoissa: Esimerkiksi
Kalevi Kilven mitd ihmeellisimmar tem
paukser eri puolilla maailmaa.

- Niiden joukkueiden, jotka aikovar pu-
dorraa Hitaar joukkuekilpailujen piikkipai-
koilta, taytyy olla rosi kovakuntoisia ja
monipuolisia liikkujia, Umavirca korostaa
hyvin vakuuttavsi,

Pekka Kiviharju

Canon

= FACIDATA

Tietotekniikkakumppani

Erikoistumme tietotekniikkapalveluihin,
jotta asiakkaamme voivat keskittyd ydintoimintaansa.

verkkomaailmassa

TT Tieta Qy, Kutojantie 10, PL 33, 02631 Espoo
puh. (09) 5261, telefax (09) 526 3001
sahkbposti: etunimb.sukunimi @tietogroup.com
http:/fwww tietogroup.com

Tieto

Kalevan Kierros
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