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Myrskyisa
juhlakierros

Viidestoista Kalevan Kierros sujui
erdilti osin myrskyisissi merkeissa.
Yhdeksin vuoden tauon jidlkeen halli-
tukseen tulleena saatoin todeta, ettd
alkuvuosien uhmaiin vaikeuksien
mentyi ohi on monen vuoden tasaisen
kasvun kauden jalkeen ilmennyt mur-
rosidn kriisin oireita.

Kierroksen osanottajamdird kddntyi
hienoiseen laskuun jo heti toiselle vuo-
sikymmenelle paidstyamme. Hyviksy-
tysti kierroksen suorittaneita oli kym-
menennelli kierroksella 578, kun tand
vuonna neljd lajia suoritti vain 471.
Keskeyttineiti oli valitettavan paljon,
mutta toisaalta positiivista oli aikai-
sempaa suurempi verenvaihto. Keski-
ikimme on siis vihdoin kdantymadssd
laskuun, toivottavasti ei kuitenkaan
endd osanottajamddrdn kustannuksel-
la.

Suurimman myrskyn aiheutti sun-
nuntain eli pidsoutupdivian myrskytuu-
li. Koska useat kdrkipdan kiertdjat sou-
tivat kilpailuohjeen vastaisesti jo lau-
antaina paremmissa olosuhteissa, oli
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hyédyn eliminoiminen vadrdnd pdivd-
ni soutaneilta hallitulksen valttimaton

velvollisuus. Samoin oli hallituksen
ryhdyttivd toimenpiteisiin py&rdilyn
tahallisten peesausrikkeiden poistami-
seksi, koska eriit jopa tiedotuslehdes-
samme perustelivat peesausta taktiik-
kana, "kun siitd ei kuitenkaan rangais-
ta”. Molempiin hallituksen toimenpi-
teisiin reagointi oli yllittivin kielteis-
ti, eikd mielestini rehdin urheiluhen-
gen mukaista. Puheet sdintstulkinto-
jen kisittelysti jopa oikeudenkdynnis-
si voitaneen lukea mitikuun juttujen
tiliin, niin uskomattomilta ne kuulosti-
vat. Onneksi kummallakaan paitoksel-
Ii ei ollut ratkaisevaa merkitystd kar-
jen jdrjestykseen sen paremmin henki-
lokohtaisessa kuin joukkuekilpailussa-
kaan. Muutoin kilpailutapahtumat tun-
tuivat onnistuneen pienid jarjestely- ja
huoltopuutteita lukuunottamatta.
Kalevan Kierroksen s&idntdjen mu-
kaan "yhdistyksen tarkoituksena on
kuntourheilun edistiminen”. Koska
toisaalta on kysymys "kuuden erillisen



kestdvyysurheilulajin  yhteiskilpailus-
ta"”, on luonnollisesti lGydettiva sopiva
kompromissi kuntoilun ja kilpailun vi-
lilld. Vaikka meidédn jokaisen tavoittee-
na onkin oman fyysisen ja henkisen
kunnon ja sitd kautta terveyden edisti-
minen, asettaa jokainen myds kilpailul-
lisia tavoitteita omien mahdollisuuk-
siensa mukaan. Osa kilpailee tosissaan
karkisijoista, suurin osa kavereittensa
ja jokainen itsensi kanssa.
Kierroksen tarkoitus on néinollen
mielestini yhteinen aktiivinen kun-
tourheiluharrastus mukavassa poru-
kassa. Se ei saa olla hampaat irvessi
puurtamista jokaisen pisteen perdssi
keinolla milld hyvansi. Itselleni on nii-
den viidentoista vuoden aikana tullut
Kierroksia, jotka sopivat tavoitteiden
puolesta jokaiseen edelli mainitsemis-
tani kategorioista. Hyvidn kaveripiirin
ja yhteishengen vuoksi en ole Kierrok-
sesta luopunut, vaikka kilpailumoti-
vaatio on useina vuosina ollut vihdi-
nen. Tadmadn vuoksi olenkin pettynyt
niihin reaktioihin, joita ylikorostunut

kilpailuhenkisyys on aiheuttanut ensin-
ndkin sddntdrikkeiden ja toisaalta jil-
kipelin muodossa.

Alkavaa Kierrosta ajatellen toivon,
etti palautamme taas kunniaan Kale-
van Kierroksen perusajatuksen ja tir-
keimman sisidllén: reilun pelin ja hyvin
urheiluhengen. Sen yllipitiminen on
jokaisen kiertdjin velvollisuus ja mybs
oikeus. Oikeus kuulua joukkoon, joka
jatkaa kunniakkaasti esikuvamme ja
ensimmadisen puheenjohtajamme Erik
Pihkalan viitoittamaa tieti suomalai-
sen yhteiskunnan merkittivanid liikun-
nan edistijani.

Lopuksi vield parhaat kiitokset halli-
tuksen jasenille aktiivisesta toiminnas-
ta ja hyvidsti yhteishengesti, jonka
merkeissd wvaikeatkin asiat on saatu
ratkaistua. Samoin kiitokset kaikille
osakilpailujen jarjestdjille ja tukijoil-
lemme.

Toivotan harjoitteluintoa ja hyvai
alkavaa urheiluvuotta kaikille!

MARKKU TUNTURI



Sarjojen parhaat -91

Miehet yleinen sarja

|} Jaakko Erkinheimo
2} Veli-Marti Heikkild
3) Sauli Peltoniemi
4) Mika Mikitalo

3) Mikke Toivola

&) Petri llomiki

7) Risto Tahkola

8) Pauli Pehkonen
9) Simo Pallaspuro
10) Jyrki Kopra

1) Ari Heikkinierni
12) Tommi Viitasaari
13) Tom Lillgvist

14) Olii 5i5

15) Reijo Morsky

Miehet yli 40-vuotiaat

1} Time Qinonen
2) Jussi Viitasaari

3} Juha Alhonore

4) Lea Villanen

5) Pentti Sotikov

&) Teuvo Lehtinen
7) Kalle Valtenen
8) Markku Tunturi
9) Taune Tahkala

10) Veikke Maykkynen

1} Hannu Hippeliinen
12) Time Huikko

|3) Pertti Salonen

I4) Kalevi Vikman

15) Aulis Nikkanen

Miehet yli 50-vuotiaat

1} Jaakko Timperi
2) Marti Latvala
3) Simo Mattila
4) Eera Ojala

5) Seppo Jokipelte
&) Roll Térrénen
7) Aapo Miettinen
8) Arvo Vist

Miehet yli 6C-vuotiaat

I} Vilja Tamminen
2} Teuri Raevaara
3) Henrik Anthoni
4} Vilho Valovirea
5) Eine Kovanen

4

Espoo
Himeenlinna
koklkaola
Tampere
Liperi

Toljala
Kuusamo
Kuopio
Koklkaola
Himeenlinna
Kailvid
Himanka
Kokkola
Helsinki
Raisio

Kuopio
Himanka
Mikkeli
Tampere
Tampere
Mastola
Yantaa
Valkeakoski
Kuusamo
lisalrmi
Hallala
Imatra
Espoo
Vantaa
Helsinki

Helsinki
Seingjoki
Tampere
Kerava
Hollola
Sipoo
Kuopic
Sipoo

Espoo
Tampere
Helsinki
Salo
Pieksimaki

5626.4
5595,3
54679
51736
51294
5128.0
51137
5086,7
50724
50645
4995.5
4802,6
47532
46688
4636,6

54955
5220.%
51385
5107.8
50779
5038.5
S017.7
4873,0
4811,4
48037
47138
47134
4709.8
47096
4682,2

4938.8
45648
4322.3
41107
4090.3
4053.0
39917
39887

37526
3482 4
32267
3le0.7
ETIER |

ARJA YESTOLA
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Miehet yli 70-vuotiaat

I} Erkki Hara Helsinki 411417
Miehet alle 20-vuotiaat

I} Ville Maanpai Turku 521314

2) Markku MNieminen Espoo 4/3137 .8

3) Rauno Hell Talma 4/2555.1
Maiset yleinen sarja

1} Arja Vestola Artjirvi 42409

2) Mirjami Laukkanen Lappeenranta 41908

3) Helena Havia Muurla 3096.8

4} Ruut Martensson-Mummela  Helsinki 21112

5) Merja Vanninen Hyvinkis 15469
Maiset yli 40-vuotiaat 5 :
I} Marja Rautiainen Helsinki 38131

?) Marjatta Lehtonen Helsinki 36638 RALEAINES
3) Marketta Ranta Forssa 3197

4} Sirpa Ruochomaa Pori 2739.1

5) Helena Laakso Tervakoski 2444 8
Maiset yli 50-vuotiaat

I} Marita Puusola Lahi 30160

1) Eila Seppild Helsinki 29150

3) Asta Hilska Orimattila 18564
Naiset alle 20-vuotiaat

1) Paula Virkki Helsinki 4/2656.|
Joukkuekilpailu

I} Reebeok Racing Team 20.825,04

Timo Oinonen, Mikke Toivola, Risto Tahkola, Pauli Pehkonen

2) KK-Team Pohjalainen 20.756,58

Sauli Peltoniemi, Jussi Viitasaari, Simo Pallaspuro,

L
e 2

PUUSOLA

Ari Heikkiniemi
3) Jamati-Tiimi, Toijala 20.487,15 TAERGLE:  FEEmGIRE
Mika Makitalo, Petri llomaki, Lea Villanen, Pentti Sotikov
Kalevan kierroksen kiertopalkinnot
Lahjoittaja
Kiertopalkinnot — kokonaiskilpailun veittaja  Kalevan Kierros ry
— naisten sarjan voittaja Qy Sinebrychoff Ab
— naiset yli 40-v, voittaja TSP Malmi
— naiset yli 50-v. voittaja Paijat-Himeen Yrittdjit
— miehet yli 60-v. voittaja ~ Kemira Oy
— joukkuekilpailun voittaja Kesko Oy
— paras tydpaikkajoukkue Meste Oy
— paras yksinsoutaja Sulkava-Seura Ry
5
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Jaakko Erkinheimo
(27) jatti kanssakilpaili-
jansa toistamiseen su-
remaan Kalevan Kier-
roksen parhaitten pal-
kintojen lipumista heil-
td ulottumattomiin.
Onnistunut suunnistus
28.9. Seindjoen mdris-
sd metsdssd riitti joh-
topaikan  sdilyttami-
seen ja varmisti voi-
ton.

Lihinnad niskaan
hengittineen Veli-Mat-
ti Heikkilin piti voit-
taa Erkinheimo noin
24 minuutilla ohittaak-
seen vantaalaisen. Er-
kinheimo antoi tistid
perdin 20 minuuttia ja
sekunnin.

— Kolmannen kartan juottu-
rastilla meinasi tulla paniikki,
kun rastimies kertoi Vellun
menneen viisi minuuttia sicten,
kertoi  pikku-Jaska  taiston
tauottua.

Heikkild oli sillain suunnistus-
ajassa voitolla miesten starttiai-
kaeron |2 minuuttia yond ne
viisi padlle. Vield oli seitsemisen
minuuttia hyvad, mutta riicedisi-
k& se?

Kyl riicti. Maalissa jiljelld oli
vield neljd ja sehidn oli kyllin,

Seindjoen kilpailu juostiin kal-
mena 7,0-7.9 kmen lenkking
Motala -hajoituksella. Tima car-
koittaa, ettd kaikki kolme lenk-
kid olivat erillisid, voisistaan riip-
pumattomia. Kenen kanssa kivic
sarmalla ykkoselld, hanen kans-
saan wvaelsit samaa uraa koko
kartallisen,

Kohtalon (tai jirjestdjin) oik-
ku oli heittinyt kirkimiehille

Erkinheimo
palasi valtaan
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tismilleen samat hajonnat. Rei-
lusti puolet matkasta he toki
porskuttivat tisti seld toisis-
taan tietdrmdttd mardssd mersis-
si omaa tahtiaan. Toisen kier-
roksen kahdeksikolla tiet kehta-
sivat Erkinheimon  hydlatessd
rastille ennen muutaman minuu-
tin  kiemuran  pyérihtanytti
Heikkilis. Jatkossa mieher kier-
sivit  pujotteluméen pahkuran
eri puclitse. Heikkildn valinta oli
minuutin_ nopeampi  — ndistd
asetelmista lihdettiin viimeiselle
kiekalle ratkaisua tekemdin,

"Se pahuksen
golf” kilpailijana

Lopussa kivi niinkuin kerrot-
. Pikku-Jaska twli ajoissa ja
korjasi kokonaisvoiton. Se tiesi
hinelle mm. 4000 markan voit-
topalkintoa Heikkilin joutuessa
tyytymddn pokaaliin ja ravara-
palkintoon, Onko rahalle kiyt-
!

— Jehan woki. Todenndkéi-
sesti menen talvella Alpeille
hiiheimain, tai keviills Espan-
jaan tai Floridaan golfia pelaa-
maan.

Ettei rajuun fyysiseen tree-
naukseen, Jaska sanoco, ettd itse-
din ei pidd liikaa rasitcaa.

Pilcheu-Jaska aprikei, miten en-
si vuoden Kierroksen kanssa
kiy. Tytasiat ovat yksi kysymys-
merkin paikka. Tilli hetkelld
yrittdji Erkinheime sanoo puu-
haa piisaavan kahdeksaksi tun-
niksi per pdivdi — toivoo kui-
tenkin tahdin vilkastumista. Jos
niin kdy, misti aika treenauk-
seen — siindpd pulma.

— Ja sitten on se pahuksen
golf. Kesilld on kylli paljon mie-
luisarnpaa lihted kentille palloa
lydmain kuin soutamaan tai
pydrailemain.

Jaskan tascituskin on jo koh-
tuullisen hyvd 12,

— Jos mukana on, ja nayttid,
ettd kirjessd syntyy kunnon ki-
sa, se varmaan haastaa vield yrit-
taman.

B

telemidnia on yhtd kuin 5-10
rriestd tasavilkising voitosta tais-
telermassa. Harvemminhan til-
laista tilannetta on ollut. Enim-
mikseen tuleva kirki en irron-
nut selvisti muista jo nelfinnen
osalajin paikkeilla.

Motivaatio-
vailkeuksia

Jaakko Erkinheimo toteaa
motivaatiovaikeuksien  vaivan-
neen itsediin jo tAmdnvuotisen
Kierroksen alussa.

— Wuosi sitten en todella-
kaan tiennyt, miten hommaan
jaksaa panostaa. Alussa itsedidn
piti kankeamalla kangeta tree-
naamaan. Luistelun harjoitus jai
heti vihille ja huonosti sujui
itse kisakin (54.23/11. sija). Syy
epidonnistumiseen selvisi seuraa-
vana aamuna — kuumetta 40
asterta. Tauti oli jo ollut tulos-
5.

— Hiihtoa twli kylldi enem-
man kuin koskaan — 1200 kilo-
metrid ja melkein kaikki paglkau-
punkiseudulla suksictuna. Talvel-
la ldvin lisilsi kerran-pari vii-
kossa korista pelaamassa,

— Py&rikisan alle ehdin ajaa
2600 km. Soutua kdytiin Mylle-
rin Raimon kanssa kokeilemassa
seitsemén kertaa, yhteensd ||
tuntia. Toisaalta meilld oli uusi
vene ja sellaisen rakenteet, etti
péastiin kunnolla  liv'uttamaan.
Témi kompensol  harjoittele-
mattomuutta,  Vastatuuliosuuk-
silla huomattiin, ettid kestivyyt-
ti on mutta voimaa puutouw.

— Maraton oli vuoden suu-
rin my&nteinen yllitys. Lihdin
jucksemaan kisaa juuri ja juuri
lipi. Aikaisernmin kesilld olin
loulcannur jalkani sulkapallossa ja
edellisiltana ennen kisaa |oysd
verryttelylenkki piti lopettaa
kesken, kun reisi hireti kiinni.

Jaakko woitti Himeenlinnan
hellemaratonin spurtattuaan 39
kmin paikkeilla ohi siihen saakka
kiertijien kisaa johtaneen Heik-
kildn. Kehti toista kekonaisvoit-

toaan kulkevalle Erkinheimalle
Himeenlinnan maraton tuotti
ensimmaisen osalajivoiton.

— Maraton oli se vihonvii-
meinen laji, jolta olisin lajiveir-
toa odottanut!

Suunnistus
jannitti

Suunnistukseen  pikku-Jaska
valmistautui kiiymalld syyskesilld
iltarasteilla seki pitimilld juok-
sulenkeilld karttaa mukana. Lajin
salat hin on oppinut ylltEvin
hyvin sen huamioiden, etti tu-
tustuminen iajiin tapahtui vasta
aikuisikiisend sotavien jilkeen.

Taitopuclta Jaakke opetteli
viime ja toissa vuonna kaveripii-
riin kuuluvan Lynx -seuran Simo
Sukselaisen tuella,

— Taytyy mydntis, eted jin-
nitin. Kisan alla mielialat vaihte-
livat kowvasti onke mahdelli-
suuksia vai eikd ole. Ennen ma-
ratonia ofin jo vahin luopumas-
sa voittotaistelusta, mutta sen
onnistuminen patisti yrittimain,

Heilckild sivussa
tulevan vuoden

Veli-Matti Heikkilille tappio
kokonaiskilpailussa aiheutti ta-
loudellisen pulman, Vellun tar-
koituksena oli ollut rahoittaa
kahdella kierrosvoitolla matka
veteraanien MM-suunnistuksiin
Australiaan joulukuussa,

— Myt tdytyy neuvotella asi-
asta uudelleen vaimon kanssa,
pohti Heikkildi Seindjoella.

Hin totesi tehneensi huteja
yhteensd noin |2 minuutin ver-
ran.

— Lis8ksi tankkaus epionnis-
tui. Juostessa pisti, oli raskas olo
ja suunnistulseenkaan en tahto-
nut oikein jaksaa keskitcyd.

Kisalenkkia Himeenlinnan
mies piti hyvini

— Ensi vuonna en aio olla
Kierroksella mukana mutta eh-
ki taas seuraavana -93, kun pii-
sen 40-sarjaan. Kivaa timi cn
ollut.



Heikkili totesi kokonaistap-
pionsa syiksi kaksi asiaa: juoksu-
harjoitcelua torpedoineen alku-
kesin nilkkavamman sekid myrs-
kyisen soutusunnuntain.

— Meilli on Kopran Jyrkin
kanssa painoeroa |5 kiloa ja se
alheutti sen, ettd tuuli tydnteli
venettd miten tahtoi. Jouduim-
me soutamaan alun sivutuulessa
palion vasemmalle kidelle pai-
nottaen ja kidet visyivit jo sii-
rid pahan kerran. Soutua olim-
me harjoitelleet paljon edellis-
vuotta paremmin mutta saimme
aikaan sitd suhveellisesti paljon
huonomman suorituksen,

Qinoselle jo
sarjavoitto

ollut Timo Oinonen ei pystynyt
rasteilla saamaan vauhtiin par-
haitten kanssa. Kuopiolainen vii-
pyi 1.57 piille kolmen tunnin,
nelikymppisten kakkossija riicei-
wiit kuitenkin wottamaan hinel-
le koko listan kolmossijan ja
samalla nelikymppisten sarjavoi-
ton,

— Kokeo Kierrcksen voitto-
toiveita en elittele. Nuarer ka-
verit ovat sen verran kovempia
jucksemaan, tuumi  Oinonen
(42)  maaliskuussa  noustuaan
hithdon kuutossijallaan keko kil-
pailun kirkeen.

Jatkossahan Oinonen  voitti
py&riilyn ja kesti paikallaan vield
soudunkin jilkeen, Maratonilla
pikku-Jaska paineli sitten ohi.

Viisikymppisissi Jaakko Tim-
perilla oli viiden lajin jilkeen
tukeva johto ja lisiksi mies kol-
manneksi paras suunnistaja ikii-
sissdin,

Kun lson-|askan elinkumppani
Marja Rautiainen varmisti oman
parhaimmuutensa naisten  40-
sarjassa, oli jilleen tehty Kale-
van Kierroksen historiaa: ensi

kerran kaksi sarjavoittoa sa-
maan ruokakuntaan.
Maisten 50-sarjassa  Marita

Puusola piti puclensa Eila Sep-
pildd wvastaan.

Vestola uusi
kuningatar

29-vuotias artjdrveldinen Arja
Westola on Kalevan Kierroksen
uusi kuningatar. Vestola paicti
Mirjami Laukkasen nelivuotisen
hallinnan Seindjoen suunnistulk-
sessa rynnistamalld maaliin puoli

tuntia lappeenrantalaista aikai-
semmin. Mirkulla oli varaa 12
minuutin tappicon; sen hin me-

netti jo  kahden ensimmEisen
kartan aikana.
— Kahden kartan jilkeen
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olin 14 minuuttia Arjaa jiljessi
Lopussa jdin toisen mokoman;
epdvarmuutta ja pientd hakua,
Laukkanen selvitti,

Alpituskierros kirkinaisilla oli
sama ja matka taittul useita ras-
teja samoissa porukoissa. Kuu-
tosvililli Laukkanen vetdisi va-
semmalta ohi ja pahasti pitkilsi,
ja tdrd virhettddn hién ei enai
pystynyt jatkossa korjaamaan,

— Minun suunnistukseni on-
nistui  todella  hyvin.  Jaksein
juosta eikd pummejakaan pa-
hemmin tullut, Yestola iloitsi,

Hin kertoi todenneen Mir-
kun katoamisen joukosta sihka-
linjalla matkalla kehti kuutosta.

Aiheuttiko lEhdén tilanne va-
ristyksial

— Ei. Oli helpottavaa, kun ei
ollut ykkasend. Vi ajatella, ettd
kunhan lapi taivaltaa.

Vestolat olivat panostaneet
lajiin tdnd kesind voimallisesti
kiymilld kisoja runsaasti.

— Toki ajattelin, ettei kym-
menen minuuttia 22 kilometrin
mittaisessa kilpailussa ole paljoa,
mutta Fhdin silti tekemiin vain
omaa suoritusta. Maalissa sen
sicten nikisi, mihin rilccad.

Soutu ja maraton
kaivertavat

Karkinaisten taistelussa Ves-
tola otti luistelussa BOO pistettd
ja noin 130 pisteen johdon, me-
netti it hithdossa vajaat 50
mutta oli pydriilyssd taas muu-
taman minuutin Mirkkua parem-
pi.
Soudussa Vestola ja Marja
Rautiainen sattuivat valitsemaan
vaarin pdivin ja tistd seuran-
neessa kahinassa taisi olla viictd
wvaille, ettei temperamentikkaan
artijirveliisen kierros i3
kesken. Piitds lihdostd Hi-
meenlinnaan tapahtui vasta vii-
me tingassa ja ilmaoittautuminen
paikan paalla.

— Soudun sakke ja marato-
nin epdonnistuminen jdivit voit-
tovuodessa kaivelemaan. MNaistd
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johtuen el voi sanoa, ettd vuosi
elisi mennyt yhikanttiin,

Maraton vei Vestolalta 3.50
Laukkasen kipittdessd sen ylld-
tyksekseen aikaan 3.17 ja saman
tien pistekilvan karkeen

— Nestehukka helteessd oli
niheiviisti vaikeuksien aiheutta-
ja. Juoksun aikana tuli kylmi ja
paiti alkoi sirked, Kivelylle
jouduin ensi kerran puclen mat-
kan jilkeen, Vestola pohti.

Kilpaileviakin
lajeja loytyy

Miten ensi vuosil

— En ole vield piireinyt, sa-
noi uusi kuningatar Seindjoelle.

— Kierroksen  tapahtumia
sattuu  muitten lajien  kanssa
piillekkdin, Viime kesind kivin
ensi kerran Lapin tunturisuun-
nistuksessa ja koin sen mukava-
na tapahturmana. Ensi kesind
tunturi ja Kierroksen maraton
ovat samaan aikaan.

Empiviiinen jatkamisen suh-
teen on Laukkanenkin,

— Télld hetkelld mieli on
S0-prosenttisesti silli kannalla,
ettd en lihde, jurteli Mirkdu
Seindjoelta palattaessa.

Samaa mieltd hdn oli vuosi
sittenkin mutta lhti kurmmin-
kin.

Jos molemmat sattuisivat jad-
miin pois, uusilta yriccijilcd olisi
kaksi pahaa vastusta poissa

Aika ndytrad, millaisia uusia
yrittdjid  ilmaantuu  areenalle,
Kierreksen suunnistusta seuran-
neena y&nd Ulla Mintcri voitti
Maskussa  pimedsuunnistuksen
Suomen mestaruuden ja kertol
haastartajille pEitcdvinsd  huip-
pusuunnistajan uransa siihen. LIl
la on joskus lupaillut palata kier-
rastijahti on ohi, Olisike nyt sen
paiklal

Jos Ulla tlee, hinessi on
koylld riiccdvisri vastusta kenelle
tahansa — jdiihdytrelijindkin.

e i _r’f.r*: 1

F‘ Arjan  epdonnistuttua  Hameenlinnan heflemaratonillo . Mirjomi
Loukkanen (kuvassa) nousi jdlleen kokonaiskilpailun kdrkeen. Rasteilla
Mirkku ei kuitenkaan pystynyt paikkaonsa pitdmddn.
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Viidennen
kerran
Nieminen

Kalevan Kierroksen 15. vuosi
alkoi lajivoittajan osalta pienin
uutisin. Mikke Mieminen ol vii-
dennen kerran periperii luiste-
lun ykkénen yhd ylivoimaisem-
pana ja yhid vauhdikkaampana,
Wanha Jussin luistelun ennitys
parani parilla minuutilla luke-
maan 51.43,

Kiirettd pitivit muutkin, vaik-
ka lauantain vesisateessa kelin ei
pitinyt niitd liukkaimpia olla-
kaan. Moni paransi ennitystdan.
Kolmetoista ensimmaisti  kiiti
alle 55 minuutin, 76 nopeinta
alle twennin. Yrictdjia oli kaikki-
aan 534 eli likimain sama maard
kuin vuosi aikaisermminkin.

Erityisen niyttivad Miemisen
tempussa oli tapa, jolla se teh-
tiin. Heti startista tiysilld liiken-
teeseen ja jo noin kymmenen-
nen  varvin  diyryttyd  kaikdkd
muut oli taveitettu vahintiin
kierroksella, Sihen Mikko tyy-
tyikin ja twli karkijouken muka-
na maalin,

— Qikein rugistamalla  mi-
nuucti olisi  saattanut  pudota,

12

\

Lopussa piti vauhtia vihin jarru-
tellakin, kun yritin auttaa wvai-
lkeuksissa ollutta pikkuveljed.

Kymppeihin Milkko kaytti ai-
kaa 16.45 — 1740 — I7.18, eli
varsinkin alussa Jussin luistelulle
nimensi antanut jubani Jarvinen
olisi parhaassakin kunnossaan ol-
lut Mikon kanssa lujilla

Paitsi miesten, ennitys syntyi
myds naisten puolella  Paula
Virkki niytti lavantain B-erdssd
ukkoporukalle menemisen mal-
lia liukumalla kirivaiheessa kevy-
esti karkuun ja erivoittoon ajal-

la 57.11. Sithen Paula ei aio vield
tyytyd

— Ensi vuonna padsen A-
erddn ja saan parempia peeseji.
Sielli on muutenkin helpompi
luistella, kun kanssakilpailijoitten
teknillinen taitaminen on pa-
rempaz,

Molemmat panostivat jatkos-
sa luisteluun niin, ettd hiihtokin
jai wiliin. Kumpikin voitti junia-
reitzen yleisluistelijoitten piste-
SMn,  aikuisikdisten  kisoissa
Paula hopean ja Mikke pronssin.
Pogostan aikaan  kiideryissa
sprintterikisoissa Mikko oli pis-
teissd kahdeksas, Paula viides.

O Murmen veljekset ja Reijo Rajoholme Poulo Virkin motkoseurana
luistelun keskivaiheisso. Lopussa Poula ndytti ukkoporukalle, miten

kiitimilld kiritddn.

Heinolla
luistavin
suksi

Viidennentoista kerran llo-
mantsin  taajaman  itipuclella

pyéritetty Pegostan hilhto sai
kiertdjit ensi kerran vieraak-
seen, Eild visiitti jadnyt ainoaksi;
luusta Talvisodan taistelutante-
reille KK:n pistetaisteluun myds
kevittalvella -92.

Olot "Surumantsissa” olivat
loistavat: kuiva pikkupakkanen,



lumimaisema
ja isolla latukeneella ajetut hie-
not hithtourat.

— Etelin mies nikee ensi
kerran tind talvena tillaisia olo-

pubtaanvalkeinen

ja, puki KiK:n sihteeri Jaakko
Erkinheimo tuntonsa sanoiksi.

Mahkaon ja takaisin mentiin
lavantaina jii  yhteensia
1278) perinteiselld hiihtotavalla,
sunnuntaina  (1034) luistellen,
Lisniclomme ansiosta Pogostan
osallistujaennitys kirjactiin luke-
maan 2310, Kiertdjistd lavantain
valiesi paivikseen satakunta,

Tonnin tulos tehtiin tietysti
sunnuntaina; sen liv'uteeli imat-
ralainen Jouni Heino ajalla
3.23.40. Sunnuntain yleiskilpai-
lussa Heino oli kalmas loppury-
tistuksessa karanneiden Kouvo-
lan Veijo Kydén 3.22.04 ja Ki-
teen Seppo Viistén 3.22.37 ta-
kana.

— Pari peninkulmaa ennen
maalia toinen Murmen veljeksis-
td kaatui letkassa eteen ja sain
rytikissd suksesta kipedn tallin
polveen. Kahinasta kirki piisi
karkuun, kuului Jouni Heinon
nikemys yleiskilpailun ratkaisus-
ta

— Voittaja Kydalld oli hir-
muliukas suksi. ltseleini hithto
onnistui ihan hyvin, Valilld kirki-
letjan meno oli aikamoista kyt-
tiilyd ilman, ettd vauhti olisi
piiti huimannut.

Runsaan varttitunnin Heinolle
hivinnyt Timo Oinonen nousi
kokonaiskilpailun  kirkeen en-
nen Erkinheimoa, Kari Murmea
ja Heinoa,

— Koko Kierroksen voitos-
ta en toiveita elittele, Y ritetdin

O Nutano-teamin Juhani Ketola tuulettaa Pogoston maalissa tako-

naan 75 lwistelukilometrid.,

nyt ensin nelikymppisten yhklds-
sijaa, kommentoi Kuopion mies
(42) kaukoviisaasti asemiaan.

—  Onhan tatd kilpailua tul-
lut johdettua ennenkin, kahdesti
jopa viiden lajin jalkeen. Kum-
mallakin kerralla voitto lipesi
suunnistuksessa muille,

Maisten kirkipiissi Mirjami
Laukkanen voitti runsaalla kym-
menelli minuutilla Arja Vesto-
lan, mutta selvin luisteluparem-
muutensa ansiosta artjarveldi-
nen oli kahden lajin jilkesn run-
saat B0 pisterti edelli

Oinosen
pyoraretki
yksiniinen

Porin py&rillyssi Timo Qino-
nen lisisi kokonaisjohtoaan har-
vinaisella tempulla: starttasi yk-
kiseni ja wvoitti lajin ainoana
kolmen tunnin rajan murtajana.

Ajka 2.59.31 tietdd noin 39 km/
h keskivauhtia.

— Koke aikana en ndhnyt
ketddin muita kilpailuun lilteyvid
kuin edelli ajaneen johtoauton
sekd silloin tilldin ndyttaytyneet
omat hucltomiehet,

— Jos kunnossa on, tilanteen
pystyy hallitsemaan ndinkin, ke-
haisi voittaja itsedin.

Takana polkevista padasiallisi-
na vahdittavina olivat Kalle Val-
tonen ja |yviskylin triathlonisti
Osmo Polas. 2.40:n erolla star-
tannut Valtonen kavensikin en-
simmiisen tunnin aikana eroa
minuutifla. Kddntyminen vasta-
tuuliosuudelle pani jarruja Kal-
lelle ja pitk3in ero pysyi sama-
na. Toisen tunnin tiytycoyd Oi-
nenen oli kelannut tappiomi-
nuuttinsa takaisin "ja silloin voin
jo huutaa huoltomichille: t3d on
hallinnassa".

Loppumatkalla Valtonen i
pari minuuttia ollen kuitenkin
kakkonen kolme minuuttia Leo
Villasta ja liki kuusi |aakko Er-
kinheimoa parempana.

Menestyksestdin  Oinonen
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kiitteli tausta-asicita. Reebokin
tiimin puitteissa py&riasioihin
on paneuduttu perusteellisesti
ja seurauksena Oinosen satula
on pudonnut seitsemidn senttid
edelliskesia  alemmas. Aikaa
treenaukseen on myds jirjesty-
nyt wudella tavalla, MNykyinen
tytmaa on Helsingissd ja illat
vapaat.

— Keviin rojukeleilld ehdin
ajaa kolmisentuhatta kilometrid,

Maisten kirkitaistelussa Arja
Vestola nokki Mirjami Laukka-
sen wvajaalla viidelld minuutilla
kasvattaen kierrosvuoden puoli-
matkan piste-eron runsaaseen
sataan,

0 Kun pddsis baanalle . .. (Mar-
ja Rautiginen)

14

O Time Oinonen stortissa — edessd yksindinen taoival.

Soudusta
nousi
myrsky

— Murphyn laki iski pahim-
malla mahdollisella tavalla, huo-
ahti KK:n puheenjohtaja Mark-
ku Tunturi nuijittuaan kaksitun-
tisen keskustelun pidttyneecksi
hallituksen kokouksessa 20. elo-
kuuta.

Me kaksi tuntia oli kiytetty
Lohjanjarvelli lihes kaksi luu-
kautta aikaisernmin olleen sou-
dun jilkimyrskyn selvittelyyn,

Ongelman  aiheuttajana  oli
soutupdivien sddn  erilaisuus.
Lavantai kevyine tuulinen edusti
suht normaalikelid. Sunnuntaina
navakka etelituull nosti firvelle
kunnon myrskyn heitellen mie-
hii veteen.

Pelin hengen mukaan Lohjalla
piti soutaman sunnuntaina kaik-
kien niitten, jotka kelmen osa-
kilpailun jilkeen clivat yhteispis-
teissd sadan parhaan joukossa.
25 kiertdjds ei cird kilpailubout-
sussakin malinittua ehtca nou-
dattanut. Poistaakseen "luvatto-
mana’ paivind soutamisen tuo-
man edun ja tasatakseen karki-
pidlle olot samanlaiseksi hallitus



paitti  puhelinsoittelujen tulok-
sena lisdti "luvattomien lauan-
taiscutajien” aikaan 40 minuutin
olosuhdelisin,

Piitdstd wvastaan protestoi-
tiin; hallitus sai péydilleen seit-
semdn vastalausetta (|1 allekir-
joittajaa) seki yhden ehdotuk-
sen sidolosuhteitten huomioi-
miseksi.  Enemmistdpiitdkselld
aiempi 40 minuutin  ajanlisiys
"luvattomille™ jitettiin voimaan,

Kahinan jalkeen tonnin parik-
si jdivic tamperelaiset Mika Ma-
kitalo ja Pentti Sotikov sunnun-
tain ajallaan 5.52.52 ja yksikdissi
lavantaina &.12.02 luvan jilkeen
vedellye Virkkalan llkka Trygg.

Uhkailuista huolimatta  olo-
suhdelisipiiitos ei harventanut
kiertdjien joukkoa seuraavassa
osakilpailussa merkittivisti,
Kirkimichistd kyllistyi ainoas-
taan seitsemdntend soudun jal-
keen ollut Hanne Pappinen.

Hallituksen linjaa arvostelta-
essa vedottiin mm. Veli-Matti
Heikkilan lavantaisoudun hyvik-
symiseen ilman mutinoita edelli-
send vuonna, llman sditten eri-
laisuutta ei tindkiin vuonna oli-
$i noussut prosessia. Mutta mis-
ter Murphy halusi  kerrankin
osallistua myés Kalevan Kier-
rokselle — siitd koko soppa,

Kokouksessaan hallitus pageti
viilttdd saman pulman ensi vuon-
na pitimilli kesin -92 soudun
yksipdiviisend, Tilanne tulee
joittenkin  kohdalla  aiheutta-
maan ehki venepulmia.

Soudun jElkeen Timo Oino-
nen johti edelleen kokonaiskisaa
ja Arja Yestola naisten vastaa-
vaa. Yestolalle neljinkymmenen
minuutin olosuhdelisi merkitsi
runsaana sadan pisteen mene-

tysti.

| jyhum Kervenmaa oli yksi monista rantaon joutuneista. Soutukaveri
Jussi Kuikka otti kuvan.

Erkinheimo
juosten
karkeen

Himeenlinnan hellemaraton
muutti kirjessi tilanteen muun
muassa johtajan osalta. |aakko
Erkinheima rynnisti kavalla lop-
puvedollaan tonnin voittajaksi ja
samalla pisteykkdseksi ohi run-

saat |13 minuuceia verkkaisem-
man Timo Qinosen.

Pildeu-faska lihti matkaan va-
rovaisesti kesemmilld sulkapal-
lopelissi revihtinytti reittidn
peliten.

— Ensimmaisend tavoitteena
oli pelkki lapijucksu. Todettua-
ni sen mahdollisusden uudeksi
tavoitteeksi tuli  mahdollisim-
man pieni tappio Heikkilille,

Heikkili veteli kotikaduillaan
kirkipain letkassa alun eri vauh-
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O Hyvin menee mutta menkddn helteestd  huolimotta, Maratontaipaleella Seppo Torttila (oik.) jo
kumppanedta,

dilla. Kahden kierroksen ja 28
km:n jilkeen hinen eronsa Er-
kinheimeon oli 2.15 minuuctia

Lopussa Heikkildsn iski vasy
Erkinheimon jaksaessa  hyyty-
maced. 39 kmin kohdalla hdn
tavoitti karkulaisen ja pyyhilsi
vauhdilla ahi,

— Yritinhdn mind mukaan,
mutta kun silmissd pimeni, pit
helfictdd, Heikkili tunnusti.

Himeenlinnan kaupunkimara-
tonilla Erkinheimo kuittasi kol-
mossijan Mikkelin Markku Val-
kosen voittaessa ajalla 2.29.34,

Maiskiertdjistd Mirjami Lauk-
kanen liputteli ajan 3.17.53 ja
ohitti vaikeuksissa (3.50.29) ol-
leen Vestolan pisteissi.

WVoittogjalla 2.20 teoretisoi-
den Erkinheimella oli suunnis-
tuksen lihtdviivalla etumatkaa
Oinoseen runsaat viisi minuut-
tiam, Heikkiliin 24, Sotikoviin
25 ja Risto Tahkolaan 29. Lauk-
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kasen ja Vestolan ero oli puo-
lestaan 12 minuutin luokkaa.
Maratonin maaliin kiertdjista
jaksai 340. Helteella uupumus
yliitti monen pakottaen muuta-
mat keskyttimaddn sekd useat
pitkienkin matkojen kivelyyn.

NLINNANG
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Vetinen
suunnistus
Seinajoella

Kalevan Kierroksen historian
90:nettd osakilpailua Seindjoella
siunasi kaunis ilma, mutta alus-
vilkkajen sateitten takia kalli-
opohjainen maasto oli litimérks.
Faikoitellen polutkin olivat pu-
roja.

Kisatehtivind oli motalalla
hajoitetty 3-lenkkinen 23-kilo-
metrinen 29 rastilla viitoitettu-
na.

Kirkipaissa Erkinheimolla ali
varaa hdviti noin 24 minuuttia
Heikkilille ja mnaisten kilvassa
Laukkasella puoclestaan 12 mi-
nuuttia  Vestolalle.  Voittojen
suhteen ratkaisut olivat ndin vii-
meisen lajin varassa.



Kirkimichet taivalsivat toisis-
taan tietdmdtta tdsmalleen sa-
maa hajontaa.  Erkinheime  oli
lihtenyt 12 minuuttia aikaisem-
min ja Heikkild tavoitti hinet
toisen kerran lopulla. Teoisessa
kartanvaihdossa |aska sai kuulla
Heikkilin menneen minuutti aj-
kaisemmin ja tiesi ndin olevansa
vield kymmenen minuuttia voi-
tolla,

Jatkotakeltelu aiheutti sen,
ettd juottorastin valveja kertoi
Heikkilin menneen viisi minuut-
tia sitten.

— Paniikki meinasi iskes!

Jatkossakin  tuli wvield pieni
kiemura, mutta myds Heikkili
auttoi  kilpakumppaninsa  tilan-
netta hakemalla. Maalissa Erkin-
heimolle jai wiitisen minuuttia
kiemuroittensa madriksi koko
lenkilld noin 12 minuuttia,

Maisten  kilpailussa  kesdlld
suunnistukseen panostanut Ves-
wola oli rasoittanut Laukkasen
ewmatkan kahdella kartallisella,
Viimeiselli  lappeenrantalaisen
meno oli sen verran kiemurais-
ta, ettd neljin vuoden mittainen
kokonaiskilpailun  voittoputki
napsahti poikki.

0O MNoisia maaliintulijoita Seindjo-
elfa: Sirpa  Ruchomaa (246),
Frank Nyman (42} ja Olli 56 (7).
Alla palkintojakkaralle Veli-Matti
Heikkild, Sauli Peltoniemi {oik )
ja Simo Pallaspuro.
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15. Kalevan Kierroksen
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Osakilpailujen parhaat

Luistelu {Jussin luistelu Helsingin
Oulunkylissi  9.-10.12.1990): 1)
Mikke Mieminen Espooc 51.43, 2)
Ol 5j6 Helsinki 5222, 3) Kalle
Walonen Vantaa 5222, 4) Seppo
Ruchenen Hyvinkad 52.23, 5) Kari
Miklin Kuopio 52.24, ) Timo Oi-
nonen Kuopio 52.24, 7} Markku
Mieminen Eg 52.32, 8) |uha
Kirjala Seindjoki 53.12, %) Hannu
Pappinen Syviniemi 54.21, 10} Sa-
kari Karvonen Kuopio 54.22.

Hiikta (Pogostan hiihte llomant-
sissa 16.3. (p) ja 17.3. (v} 1) Jouni
Heino Imatra 3.23.40, 2) Kari Mur-
mi Yantaa 3.27.40, 3) Weli-Matti
Heikkili Himeenlinna 3.30.58, 4)
Tapic Murmi Vantaa 3.31.05, 5)
Osmo Polas |yvaskyli 3.31.42. 6)
Keijo Etelimiki Toholampi 3.31.50,
7) |aakksa Erkinheimo 3.33.50, 8)
Teuva Lehtinen Mastala 3.35.07, 9)
Juhani Jokiranta Tuulos 3.36.53, 10}
Sauli Peleoniemi Kokkeola 3.38.12

Pyardily (115 km Porissa 2.6.):
1) Time Cinonen 2.59.31, 2) Kalle
Valtonen 3.01.23, 3) Leo Villanen
Tampere 3.04.24. 4) Jaakko Erkin-
heimo 3.07.12, 5) Markku H&ijer
Lappeenranta 3.07.20, &) Osmo
Polas 3.07.21, 7) Aulis Nikkanen
Helsinki 3.09.56, B) Viljo Back Toi-
jala 3.10.16, 9) Pentti Sotikovy Tam-
pere 3.10.20, 10} Time Vilhunen
Imaera 3.10.31.

Soutu (65 km 29.-306. Lohjan-
jarvelld): 1) Mika Makitale & Pentt
Sotikov Tampere 5.52.52/5, 2) Ta-
pio Raja-ahde ja (Harnu Raja-ahde)
Tuulos 5.54.54/L, 3) |uhani Jokiran-
ta ja Timo Raja-ahde Tuulos
6.01.41/5, 5) Viljo Kidridinen Paro-
la ja Erkki Wiasoff Himeenlinna
802 16/L, &) Jari Tunwri Himeen-
linna ja {Juha Papinsaari Kangasala)
6.04.32/5, 7) Pentti Malmi Klamila

Pentti  Satama  Vehlalahe
6.07.20/L, 8) Pauli Rantanen Hauhia
ja lsmo llonen Ereliinen 6.07.2175,
9) Juha Alhenare Mikkeli ja Marklu
Autic Anjalankoski 610,385, 10)
Tauno Tahkela ja Risto Tahkola
Kuusamo 6.1 3.45/5.

Yhsinsoutu: 1) llkka Trygg Virkkala
6. 12001, 2) Aspo Miettinen Kuo-
pic 6.20.57/L, 3) Matti Lamminen
Hyvinki 6.29.16/L. 4) Seppo Rau-
tizinen Heinola 6.40.3%/L, 5) Timo
Cinonen 6404715, &) Mikke Tai-
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vola Liperi 6.51.37/5, 7} Aarno Tii-
rikaimen Imatra 6.52.31/5, 8) Leo
Lappalainen lisalmi  6.55.54/L, %
Jukka Ihalainen Espoo 6.56.31/L,
10} Jukka Hinninen Imatra 6.59.46/
L
Maraton (24.8. Himeenlinna): 1)
Jaakke Erkinheime 2.44.01, 2) Veli-
Matti Heikkildi 24425, 3) Pauli
Pehlkonen Kuopio 2.45.49, 4) Jussi
Viitasaari Himanka 2.46.37, 5) Ris-
to Tahkola 247 36, &) Mikko Toi-
vola 24747, 7} Tapio Murmi
2.47 57, 8) Heilda Vilimiki Tampe-
re 248,04, 9) Simo Pallaspuro
2.49.33, 10) Jyrki Kopra Hiameen-
linna 2.50.03,

Suunmistus (22,9 km Seindjoella

289 1) Weli-Macti  Heikkiki
22648, 1) Sauli  Peltoniemi
22745 3 Simo  Pallaspuro

2.37.07. 4) Tommi Viitasaari Hi-
manka 2.38.28, 5) Asko Lautamiki
Tervakoski 2.44.43, &) Jaakko Er-
kinheimo 2.46.49, 7) Petri lomaki
toijala 24748, 8) Mika Mikitalo
Tampere 1.51.50, 9) Heikki Vesto-
la Arcijrvi 2.52.10, 19) Ari Heikki-
niemi Kalvid 2.53.30.

Naiset

Luistelu: 1) Paula ¥irkki Helsinda
5701, 2) Arja Westola Argpdervi
1.02.02, 3) Marja Rautiainen Helsin-
ki 1.09.33.

Hithto: 1} Mirjami  Laukkanen
Lappeenranta 4.05.46, 1) Kirsi Jou-
keas-Miemi Loimaa 4.15.58, 3) Arja
WVestala 4.16.36.

Pyariily: 1) Arja Yestola 3.39.26,
2} Mirjami Laukkanen 34401, 3)
Marja Rautiainen 3.57.34.

Sourw: 1} Mirjami Laukkanen ja
(Anneli  Kaartinen  Savonlinna)
7.00.55/5, 2) Marja Rautiainen ja
Arja Westola 6.29 38/L+. 3) Helena
Havia Muurla ja (Eeva Ukkonen
Turku) 8.52.40/L. — Yhksinsoutw; 1)
Merja Yanninen Myvinkai 926,02
L.

Maraton: 1) Mirjami Laukkanen
3.17.53, 2) Heli Tyyskiinen Masku
3.20.01, 3) Marjatta Lehtonen Hel-
sinki 3.33.20.

Suunnistus: 1) Arja Yestola
25328, 2) Helena Havia 2.56.59,
3) Sirpa Ruohomaa Pori 4.00.21.

0 Imatralainen Jouni Heiro voitti kiertdjien Pogostan ja ofi kahden
lafin jdlkeen pisteissd neljdntend. Sitten pydirdily sekd soutu pddttyivdt
keskeytykseen, mutta ensi vuonna Jouni aikoo toas olla mukang,



Juuret Ruotsissa

Kalevan Kierros on
viidentoista vuoden ai-
kana tullut kantapidin
kautta tutuksi parille-
tuhannelle suomalai-
selle. Puolentoistatu-
hatta heistd on tehnyt
ainakin yhteni vuonna
ainakin nelji lajia — 27
uurainta on kestanyt
leikissd koko ajan ja |1
onnekasta paddssyt ldpi
kaikki tdhanastiset 90
lajia.

Mutta mistd timia
kaikki oikein alkoi?

— ldea on mun, tardytti yli-
postimies Pauli Arbelius Kier-
roksen  |0-vuotiskirjan  juuri-
haastattelussa.

— Se syntyi 1971 reissulla
Lidingd -jucksuun Tukholmaan.
Kuulin sielli Svensk Klassiker
-nimisestd  tapahtumasarjasta,
johon mm. Lidingd- ja YWasalop-
pet kuuluivar. Klassiker ei ollut
kilpaily vaan osallistuminen kaik-
tuotti osallistujalle kunniakirjan,

— Odottelin vuosikausia, et-
ti joku keksisi perustaa Suo-
meen samanlaisen,

— Tammikuun 31, péivind
1976 hollantilaiset wlivat luiste-
lernaan Lahteen Vesijirven jHil-
le maratoniaan, Olin itsekin mu-
kana satasella, Luistelun jilkeen
juteltiin  parin  kaverin (Tage
Strandstém, Hikan Hagman)
kanssa siitd, miten kiva Klassike-
rin kaltainen moniottelu  olisi
meillikin, Tage ja Hakan patisti-
¥al wiemddn asiaa eteenpiin,

— Viikkoa my&hemmin jut-
telin Juoksija -lehden toimituk-
sessa Tapio Pekolalle. Sillein
Innsbruckin  talviolympialaisten
alusviikalla minulla oli jo pitkille

hahmoteltu ajatus, pistelaskujir-
jestelmikin. Pekaolakin innostui
sekd innosti.

Miin ofi alkusanat lausureu.
Keviin korvalla syntyi asiaa val-
misteleva toimikunta, kesilld
Arbelius markkinol ajatusta ju-
tulla Juoksijassa ja 17.9. =76 var-
sinainen jirjestelytoimikunta
kutsuttiin ensi kerran koglle,

Yuoden -76 aikana Arbelius
taivalsi oman koekierroksensa
{42 km), polkien Himeen pyé-
riringin (105 km), soutaen Sul-
kavalla ja jucsten Seindmarato-
nin, Hiihto j&@ pois, kun Finlan-
dia ehti menni ennen koekier-
rosajatuksen vilihtamisti.

— Ja sopivan suunnistusta-
pahtuman  totesin  kokonaan
puuttuvan. Pyysin Leppivaaran
Sisun kavereita jirjestimiain 15-
kilometrisen koekilpailun Luu-
kissa ja se toteutuikin.

Peruutuksella
alkuun

Ensimmiiisen Kalevan Kier-
roksen 1977 piti alkaa luistelulla
Salvallassa. Jiin ohuuden vuoksi
yritysti siirrettiin ensin  my&-
hempiin ja lopulta peruutettiin
kokenaan,

Finlandia-hiihdosta 977 tuli
ndin KK:n ensimmiinen toteu-
tunut osalaji. Sitd seurasivat Sei-
namaraton, Himeen py&rarinki,
Sulkavan soutu ja Leppivaaran
Sisun jdrjestimi suunnistus,

— Suunnistuksen jilkeen
alettiin mietcid luistelua, Helsin-
kiin oli kesin aikana valmistunut
iso tekojdirata ja mahdollisuus
lajin  jarjestamiseen. Luistelun
400 metrin radalla todettiin
olevan paljolti kiinni kierroslas-
kijoista. Kahvilla suunnistuksen
jilkeen Esa Lehtosaari heitti aja-
tuksen: jokainen kilpailija tuo
oman laskijansa.

— Menin idean kera uudel-
leen Juhani Jirvisen luo ja kes-
kustelun jilkeen homman onnis-
tumista epiillen Jussi hyvin was-
tahakoisesti suostui tuumaan,

Laskenta onnistui silld niin-
kuin my&hermmillikin kerroilla,

— Kierroksen onnistumizes-
ta heti ensi kerralla ol tullut
minulle erdinlainen pakkomiel-
le. Sen piti onnistua! |a onnistui-
han se, totesi Arbelius 10-vuo-
tiskirjassa.

Alkuvaikeuksien
kautta nousuun

Sanonnan mukaan "aina rois-
kuu kun rapataan”, ja ndin ta-
pahtui Kalevan Kierroksenkin
kohdalla. MNikemyksien erilai-
suus johti mm. puheenjohtajan
vaihtumiseen ensimmiisen vuo-
den jilkeen ja kolmannen syys-
puclella Pauli Arbeliuksen seki
hinen vaimonsa vetdytymiseen
hallituksesta kesken vuoden,

Urheilullisen tapahtuman
chella Arbelius ehti rakentaa
luntoon myds taiteellisen puo-
len:  kunniakirjat, vuosimitali-
asian, ikuisesti lkiertivin kierto-
palkinnon yleisvoittajalle, pii-
tésseremoniat. Me ovat sdily-
neet idealtaan  alkuperiising
edelleen.

Ensimmaiselle kierrokselle il-
moittautui 120 ja sen kuusi lajia
loppuunsuoritti 62 henkildd, Al-
kuvuosina Kierros pysyi nykyi-
seen verrattuna pieneni — lie-
neviitkd huimat kestdvyysurakat
pelottaneet.  Vasta  vihitellen
. julkisuuden lisiintyessi ta-
pahtui nopea kasvu uudelle, ny-
kyiselle, stabiilicasolleen,

Alussa  toiminta  muutenkin
oli pienimuctoista. Pauli ja Liisa
Arbelius tuottivat esakilpailujen
jalkeen tuloslistar taskulaskinta
ja  kirjoituskonetta  kdyttiien,
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Arbeliusten vetiydyttyi Percti
Lindgvist ja Markku Kiveld wli-
vat tyon jatkajiksi.

Viitisen wuotta sitten Kier-
rokselle hankittiin oma atk-laic-
teisto ohjelmineen ja viimeiset
pari vuotta se on ollut Kauniai-
sissa Liisa Mikkosen ja Clas De-
gerthin yhteisella péydilla.

Pertti Salonen on mySs osal-
taan osallistunue wilostalkoisiin
siilémilld Kierroksen tulospuo-
len numerchistorian ulottuvil-
laan oleviin koneisiin,

Kasvun myStid myds talous
saatiin “punaiselta” plussalle eli
satasen jisenmaksu menotr kat-
tavaksi, Tanddnhdn vuosimaksu-
na on 180 mk.

Hallintopuolella siirryttiin -84
"ministeriperiaatteeseen”, el
jokaiselle johtokunnan jdsenelle
tuli tietty tehtiva hoidertavaksi.
Miin jatketaan edeflleen.

Mitalit ja
viirit
Alusta  lihtien  Kierroksella

on jaetty kolmenvdrisid vuosi-
mitalefa  osakilpailusuoritusten
mukaan.

Taiteilija Reijo Paavilainen on
suunnitellut mitalic 1977-81 se-
ki uudelleen -Bé:sta eteenpiin,
ikuisesti kiertivin palkintopytyn
seki 30 osakilpailusuorituksesta
jacttavan ansioviirin ja kunniavii-
rin,

Vucden -82 mitali on taiteili-
ja Karri Sutisen ja wvuosien
|983-85 mitali rtaiteilija Terho
Sakin kisialaa. Taiteilija lsmo Sa-
lin on puolestaan idecinut vuo-
sijublassa -B6 ensi kerran jaetun
kunniakiertdjan (60 suoritettua
osakilpailua) kilven.

Kierroksen pistelasku toimi
alussa systeemilld "voirtajalle tw-
hat pistettd ja kaksi kertaa voit-
tajan wios on nolla”. Syksyn -89
vuosikokous muoutti  jirjescel-
min logariomiseksi. Sen tavait-
teena oli jatkaa pisteytystd aika-
janalla ja tuottaa ndin eroja
myds pitempdin osalajien suo-
rittamisessa  vilhryvien kesken,
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Kiytanndn merkitystd muutok-
sella oli eniten vanhimpien kier-
tdjien keskindisessid erotrelussa.

e .

Yli puolet
osakilpailuista
ruuhka-
Suomen
alueella

Kalevan Kierroksessa on vii-
dentoista vuoden aikana lkdyry
kailckiaan 90+ 1 osakilpailua eli
90 wvarsinaista osakilpailua sekd
lisiksi wuoden 1989 hithdon
korvaus-Finlandia, josta saattoi
kuitata pellin suorituspisteen
matkustamatta Kuusamoon tau-
lukkopisteitd tienaamaan.

Alle sadan kilometrin paissd
Helsingistd on pisteistd kisattu
yhteensi 48 kertaa, Vastaavast
muualla Suomessa on kokoon-
nutta 42 kertaa.

T

Bl R

T

Uusimaa ja Eteli-
Hime kirjessa

Kun tarkastellaan osakilpailu-
paikkojen sijoittumista kartalla,
voidaan todeta muutamia aluei-
ta ja paikkakuntia, joissa on vie-
railtu huomattavan monta ker-
Laa,
Lludenmaan lignin alueella on
kilpailtu 31 osakilpailua. MNaistd
I5 kerdiintyy pelkistiin Jussin
Luisteluista, jossa Kierros on ol-
lut mukana alusta asti, Muut |6
koostuvat seitsemidstd  pyorii-
lystd, viidestd suunnistuksesta
sekd neljisti soudusta.

Eteldisessi Himeess3 on vuo-
sien mittaan suoritettu luistelua
ja soutua lukuunottamatta kaik-
kia lajeja. Himeenlinna ympéris-
tdineen on kautta historian ol-
lut hyvin innokas osakilpailujen

Arjestdja.



Himeenlinnassa tai sen vilit-
témissd  |iheisyydessd  pisteitd
on kiyty hakemassa kaikkiaan
|3 kertaa, joista kahdeksan ker-
taa hiihdossa Finlandian lihes-
paikan ollessa Katumalla, Me vii-
si muuta ovat kelme pyBriilyd,
Rengon suunnistus seki men-
neen kesin maraton,

Maiden lisiksi hamiliismaise-
missa on pyoriilty Hollalassa
kolmesti, juostu maratonia Val-
keakoskella pariin otteeseen se-
ki suunnistettu  kolmella  eri
paikbakunnalla. Kun mukaan las-
ketaan vieli Pirkan Hiihto seki
vuoden 1990 Tynki-Finlandia,
saadaan himildiskunnissa kiyty-
jen osakilpailujen kokonaismis-
riksi 23,

Savossa soudettu
ja hiihdetty

Savonmaalla Kierroksen |5-
vuotisessa historiassa on vierail-
tu yhteensi |4 kertaa. Ensim-
maiset | | vuotta soudettiin Sul-
kavalla ennen Lohjalle siircymis-
td, Mikkeli on isinndinyt Kier-
roksen hiihdon kolmesti.

Pohjalaiset ovat saaneet jar-
jestelyosuuksia hoidettavakseen
jucksulajien muodossa. Kahdek-
san kertaa Kierroksen maraton-
osuus on tossuteltu Seindjoen
Seindgmaratonilla.

Kerran on lkiyty suunnista-
massa Alavudella ja lisiksi paic-
wyneen  Kierrcksen suunnistus
Hipivietiin Seindjoen Jouppilan-
vuoren maastoissa. MNiin Vaasan
lidnin alueella on kisattu yh-
teensd kymmenen kertaa,

Muille tippunut
vain rippeiti

Meljin mahtialueen eli Uu-
denmaan, Eteli-Himeen, Eteli-
Savon ja Ereld-Pohjanmaan ul-
kopuolelle  Kierrostapahtumia
on suotu kovin harvakseltaan,

Koke muu Suomi yhteensd
on saanut KK-osakilpailun jir-
jestamiscikeuden ainoastaan (12
kertaa.

Keski-Suomessa on vierailtu
neljdsti eli kolmena vuotena |y-

viskylin  Finlandia-maratonilla
seki  kerran  suunnistamassa
Joutsassa.

Turun ja Porin l#8nissi vierai-
luldiynrejd on tllut kolme, jois-
ta varsinaisesti Turun seudulla
rdily on toistaiseksi vakiinnutta-
nut asemansa kahdella jirjeste-
lykerralla. Lounaisen Suomen
kolmas osakilpailu oli |0-vuotis-
juhlakierroksen suunnistus Laiti-
lassa |986.

Kaakkoisimmassa  Suomessa
Kymen [ldE@nissdi Kierros on
esiintynyt aincastaan kahdesti,
molemmilla kerroilla isintépaik-
kana on ollut Lappeenranta. Ky-
seessd ovat olleet v. 1983 suun-
nistus sekd 1990 maratonjuck-
U,

Pohjois-Karjalan vieraanvarai-
suuteen kiercijit ovat kiyneet
tutusturmassa  niinikdin  kaksi
kertaa, Joensuu jarjesti Kalevan
Rastit 1984 ja llomantsin Pogos-
ta sai kiertdjic vieraakseen ensi
kerran wvuosi  sitten  hithdon
merkeiss3,

Kuusameo-hiihdossa vierailim-
me kerran vuonna 1989, Timi

onkin ainut Pohjois-Pohjanmaal-
la ja Culun li8nin alueella suori-
tettu osakilpailu,

Nolla-alueita, uusia
paikkakuntia

Miin onkin lkaikki 90 osakil-
pailua saatu sijoitetuksi kartalle.
VWoidaan todeta, ettdi Kuopion
|&inissd, Lapissa ja Ahvenan-
maalla ei ole koskaan liyry ki-
sailemassa Kalevan Kierroksen
merkeissi.

Alkavan Kierroksen 16. toi-
mintavucden osakilpailut sijoit-
tuvat padosin | vanhan  kaavan
mukaan, Luistelu ja soutu kas-
vattavat Uudenmaan kokonais-
saldoa kahdella. Hiihto pysyy
Pogostalla ja pyGriily Porissa.

Juoksulajit tovar Kierroskar-
talle kaksi wurra paikkakuntaa,
Maratonille menndin  tlevana
suvena Kokkalan Venetsialais-
juhlille eli pehjalainen KK-mara-
tonjirjestelyperinne jatkuu.

Tuleva suunnistus tapahtuu
Kouvolan Rastin  isannyydessd
eli Kymen |38ni saa jarjestettd-
vikseen kolmannen osakilpai-
lunsa kautta aikojen.

PERTTI SALOMEN

Ensimmidisen Kierroksen luisteluun Jussi [drvinen idhti itsekin mukaan,
Markku Tunturi vetdd, Jussin perdssd Gsmo Perkamo imuttelee,

a3



EALEVAN KIERROKSEN BISTORIAN 1977-1991 OSAKILPAILUT, MATKAT, PAIKKAKUNNAT JA
PAIVAMAARAT LAJEITTAIN: VUODET 1977-1881
VPosI | LUISTELU HIIETO PYORRILY S0UTY i HARATOR SUUNNISTUS
1977 Jussin Luist. | Finlandia-H. | Aameen Fyocd- | Sulkavan Sou- | Selndmaraten | Sisun Penin-
30 Jm 75 k= rinki 102 k= dut 65 jm 42,2 km kulmat 24 km
Halginki Hml-Lahti Himesnlinna Sulkava Seinkjoki Vantaa
11.12.19%77 20.2.1977 19 6.1977 10.7.1977 Z8_5. 1977 18.10,1977
1978 Jussin Luist. |Finlandia-H, | Bimeen Pyord- | Sulkavan Sou- | Seindmaraton | Sisun Penin-
30 km 5 k= rinki lqt = daot 55 lem 42,2 lem Eulmat 25 ks
Halsinki Hml-Lahti Hineenlinna Sulkawva SBaindjoki Vantaa
10.12.1978 5.3.1978 18.6.1978 9.7.1578 28.5,.1978 14.10.1978
187% Jussin Luist. Finlandia-H. Hizeen Pyora- Sulkavan Sou- | Seinlimaraton | Sisun Penin-
a0 km 8 k= rinki 102 k= dukt 65 km 42,2 km kulmat 25 km
Helsinki Hmi-Lahti Hizmeanlinna Sulkava Saindjoki ESpon
9.12.197%9 25.2.18739 16.6.1979 B.T7.197% 27.5.157% 13.10.1%7%
1980 Jussin Luist. | Finlandia-R., | Mantsalin Ajo | Selkavan Sou- | Finlandia-M., | Kalevan Suun—
30 Jem 75 kn 105 km dut 65 lm 42,2 km nistus 18 k=
Halsinki Hml-Lahti Hintsala Sulkava Jywhakyld Espoo
13,12 1580 24.2_19B0 17.8.1980 13.7.1980 25.5.1980 20.5.19480
1981 Jussin Luist. | Finlandia-H, |Mintsilin Ajo | Sulkavan Sou- | Finlandia-M, Ealavan Suup-
30 Jem 5 Jm 105 km dut 65 km 42,2 km nistus 21 ka
Helsinki Hml-Lahti Mintsila Sulkava Jywaskyld Joutsa
12.12.1981 22.2.1961 16.8.1981 12.7.1581 24.5,1981 19.59.1981
1982 | Jussin Luist. | Finlandia-H. | Mants&lén Ajo | Sulkavan Sou- | Seindmaraton | Falewvan Suun-—
39 % o 105 km dut 65 lm < 42,2 ka nistus 21 km
Halsinki Hal-Lahti MAnts&la Sulkava Seindjoki Kangasala
11.12. 1582 28.2.1962 15.B.1982 11.7.19B82 23.5.1982 18.9.1582
1983 Jussin Luist. | Finlandia-H. | Mantsiklan Ajo | Sulkavan Sou- | Walki-mara- Ealavan Suun-
30 lem T8 Jm 105 km dut 65 km ton 42,2 km nistus 21 km
Helsinki Hml-Lahti Manktakle Sulkava Valkaakoski | Lappeencanta
B.1.1983 27.2.1%83 21.8.1983 10.7.14883 22.5.1983 17.9.1983
1984 Jussin Luist. | Finlandia-H. Hyvinkadn Ajo | Sulkavan Sou- | Walki-®mAra- Ealevan Suun-—
30 km T5 km 118 b dut 65 km ton 42,2 km nistus 24 km
Halainki HEml=Lahki Hyvinkai Sulkava Valkeakoski Joanaun
19.12.1983 26.2.1984 19.8.1584 8.7.1584 27.5.15984 23.59.18984
1985 Jussin Luist., | Saveonia-H. Hyvinkadn Ajo | Sulkavan Sou- | Seinimaraton | Falevan Suun-
30 km 75 km 115 ka dut &5 km 42,2 = nistus I4 kem
Holsinki Mikkall Byvinkid Sulkava Seinkhioki Ranko
18.12 . 1984 10.3.19685 18.8 1585 14.7.1985 26.5.1985 22.9 1985
1986 | Juasin Luist. | Savcnia=H. Bywinkiin Ajo | Sulkavan Sou- | Seindmaraton | Ralevan Suun=
30 = 75 km 115 kn dut E5 km 42,2 k= nigtus 23 km
Halsinki Mikkali Hyvinkis Sulkava Faimiioki Laitila
14.12.1988 %.3,1%88 17.8.1986 13.7.1586 1.6.13986 21.5 1%8é
1987 Jussin Luist. | PirkanHiihte | Kalevan Pysr, | Bulkavan Scu- |Finlandia-M. | Kalewan Suun—
30 km 30 km 110 km dut 68 km 42,2 lm nistus 23 k=
Halsinki Hiinig.—-TRE Hollola Sulkava JyvasRYLA Alavas
13.12.19486 1.3.1987 16.8.1987 12.7_188T 6.6.1987 20.9_1987
1988 Jussin Luist. | Savonia-=H. Kalevan Fytr, |Lohjanfiirvip. | Seinimaraton | Halewvan Suun—
30 km 15 km 120 bem 65 km 42,2 km nistus 21 k=
Halsinki Mikkali Hollola Lohja Sainajokl Furu
12.12.1987 £.3.1988 21.B.1988 15.6.1988 21.5.15988 18.9.1988
1589 Jussin Luist. | Kuusaao-H. Kalevan Fyor. | LobhjanJiErcvip. | Seinimaraton | Kalevan Suun—
10 k= 75 kEm 120 km BS km 42,2 Jm nigkas 22 km
Halsinki Euusasms Hollola Laohia Seinajoki Eerava
i0.12. 1988 19.3.1968%9 11,6,1589 1.7.138% 27.8._19483 24,9, 1989
1990 Jussin Luist. | Finlandia-H. | Kalevan Fyor. | LobhjanJirvip. | Chymos-Mar, Ealevan Suun-
30 k= 45 lm 115 km 65 Jm 42,2 m ristus 23 km
Halsinkl Lahti Parl Lohja Lappeenranta | Asikkala
9.1%.19689 25.2,1990 10,.6,.1990 1.7.1980 25.5.1350 29.9.19590
14951 Jussin Luist. | Pogostan H. Kalevan Pyor. | Lohjanfirvip. | Kavpunkimar, | Falevan Suan-
30 Jm T8 km 115 k= ES lm 42,2 km pistua I3 km
Holsinki Ilomantsi Foci Lobja Himganlinna Sainkjoki
B.12.19%0 17.3.1891 2.6.1981 30.6,1591 24.8,1951 28.9.19591
LISAECMMENTTEIA;

Hiztorian ainut korvaava csakilpailu
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= vyuoden 1989 hiihdon wvarsinainen sucrituspaikka alil Xuusamo-hiihto,
EX:n vucsikokous pidtti hyviksyd korvaovana hiihtosuorituksena
Finlandia=hiihdon,

lizena 50 km:n mittaigena 5.3.1969.

BmUtEa MArcAskuussa
(suocrituspisteslli]
jcka Sugritettiln huonolen lumiolosuhteiden vuaksi Lahdessa Fﬂlkﬂl—




Taulukoissa olevista plivEniArarista

Csakilpailun pl
p&ivnn&trln stelu
ta kakslipiivaisi
gijaan MAraton,

shaen su prittaneille k-'"‘ ¥y I:.'.-\._E. E& osEpuillesen 350 kRilometril.

lyhyeamdn hilhdon w
urakan suorictanedl
ratamestarin ilmoit
desza hisman pldeme=ib

vAmSlirikal olen kunkin lajin kohdalle k
hiifhte ja soutwhan on wilime

: ._:|. n pidkilpailun

unritettu polkkouk-

naica

onna 19490, el 32':! kilm-tri,ii
o XElerros on T i 11 Kok

360 kilemetria,
mEtie’ =mELEKana, .
1a epe=min; tolsilla wvibhemm@n .. . )

Foko Elerroshistorlian kokonalsmatkolsta:

Ecko Eil '**smq"':'..m '.5|.‘=Jk'|h'.:l""'e"'“'
kil
&, scutaen (& mel
nigtusten ratap

__,g,_n;-l on yvhteensd 450

.*_-:_._ lapikaynen

trid reitinvalinno

Qwvat

iontuu RELn

Aina
mukana!

Yliolevilla kuvapojilla on syyti hymyyn. He ovat Kalevan
Kierroksen "kultapossukerho” oli se joukke, jeka on jaksanut
puurtaa kaikki tihanastiset 90 lajia alusta Iihtien. Takarivissd vas,
Miilo Teivanen, Sven E. Lindgvist, Hannu Hauhia, Klaus Kuusi, Lauri
Kinninen ja Kauko Vihid, eturivissd vasemmalta Keijo Tamminen,
Risto Viitanen, vilissi Rainer Blomster, Jorma Miskanen ja Pertti
Salonen.

Kianna lehted ja lue ikukiertijien tarina hyvistd ja pahoista
péivisca!
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Kultapossukerhossa
edelleen |11 jasenta

Pertti Salonen, 40
atk-suunnittelija

1)

2)

3

e

4)

5

7)
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Paino on vaihdellut haaru-
kassa 66—74 kg, nykyisin
aika ldhella ylirajaa.

1783, 4/81, B6 ja 87, 5777 ja
85. &/80 ja B2. 978 ..
kymmenen porukassa 9
kertaa, huonoin 29/90.
l/suunnistus  -83, 2/mara-
ton ja luistelu -80, 3fsuun-
nistus -87; eri lajeissa kym-
menen porukassa noin 20
kertaa; kokonaisvoiton jal-
keen tosin vain neljisci.
Ehdottomasti  suunnistus,
koska se on kymmenkunta
vuotta ollut perheen yhtei-
nen harrastus rastiviikkojen
yms. muodossa, seki ettd
suunnistukseen uhraamalle-
ni gjalle olen kierrossijoi-
tuksissa saanut  parhaan
'katteen’ eli pystynyt kor-
jailemaan mukavasti yhteis-
tulossijoitustani vield viime
vuosinakin,

Luistelu 54.52/-88 ja mara-

ton 2.37.11 |Jywviskylassi
-80.
Uusien lajien kakeileminen

alkei kiinnostaa, kun pelkki
juckseminan 1973-76 toi
mukanaan sdannallisesti jal-
kavaivoja: penikkatautia
yms. Kesikuussa -76 Pauli
Arbelius  kyseli Himeen
pybraringin lihddssd haluk-
kuuttani moniottelutyyppi-
seen kisaan ja ilmoitin kiin-
nostukseni vilittémisti,
"Putki” on siilynyt melkoi-
sella onnella.

Kalevan Kierroksen "kultapossukerhossa™ eli alusta I3h-
tien mukanaolleitten ja kaikki 90 osakilpailua tehneitten
joukossa on viidentoista tiyden vuoden jilkeen || jasenti.
Viimeiset viisi vuotta ovat vihentiineet joukkoa kolmella.
Tiukkaa tullee mukanaroikkumiskisa olemaan jatkossa-
kin, silld iin painosta on haittaa vasta muutamilla nuorim-
pien joutuessa odottelemaan vield vuosikausia 50-vuotis-
maljojenkin kilin4di.

Millaisin tuloksin ja fiilingein 15 vuotta ovat kuluneet —
sitd udeltiin maratonin aikoihin mies miehelti seuraavalla
kysymyssarjalla:

1) Fyysinen koko/siind tapahtuneet muutokset

2) Paras/parhaat kokonaissijoitukset

3) Paras/parhaat osalajisijoitukset

4) Mielilajini on .... koska ....

5) Enndtysajat luistelussa ja maratonilla

6) Lihdin aikanaan mukaan siksi, ettd ....

7T) Putki ei ole katkennut, koska ....

8) Tapaus/syy, jolloin "putken"” katkeaminen on ollut
ldhinnd

9) Kauanko aiot vieli jatkaa?

10} Onko Kalevan Kierroksen kaltainen itsensi rasittami-
nen omassa ikidluokassasi kunnon ja terveyden hoitoa
vai terveydelld urheilemista?

hoidella  erikoisviricceisen
rannetuen avulla. Syksyll
-84 suunnistus piti |Apdistd
wihiin aikaisemmin sivuttain
vidntyneelli polvella, ja
seuraavana syksynd suunnis-
tin murtuneella  jalkapéy-
dalld tivkan teippauksen tu-
ella.

Sen kummempia jatkamis-
paineita en tunnusta. Hom-
maa teen niin kauan kuin se
on mukavaa. Olen oppinut
pitdmadn Kierroksen tapai-
sesta monipuolisesta lun-

8) Katkeaminen taisi olla kaik-
kein lihinnd menndsuvena
Lohjanjirvelld, kun aire
p..-kele sanoi yhteistydsopi-
muksen irti kympin soudun
jalkeen. Sitten vaan kivi oi-
kein moukan tuuri, kun
pienen saaren takana oli
erds tunnetty ystivillinen
joukko, joka clisi ndhtdvisti  9)
hommannut uuden vetope-
lim vaikka rukkipuusta, ellei
Lohjalla olisi sattunut ale-
maan sopivaa valmiina...

Muitakin lihelti-piti-
tilanteita on ollur. Kesilld
-87 kolarin méssdys kiden
loukkaantuminen vain neljd
piivii ennen Sulkavaa ai-
heutti sen, etti osansa piti

voitteitakin. Ei sovi ungh-
taa sitd lukuisaa joukkoa ys-
tivii, jotka KK:n mydtd
olen saanut. Tdma sosiaali-



sen puclen koen nykyisin
huomattavasti ns. kilpailulli-
sia taveitteita tirkeimmik-
si.

10) Terveyden puclesta nien
KK:n pelkistiin positiivi-
seksi asiaksi,

Joskushan timakin sarja
katkeaa, mutta mihin — se
on toistaiseksi onneksi ar-
YOITUS.

Klaus Kuusi, 45
operaatiotutkija

1) Nyt 176/70; pari kiloa on

2) 7777, 9/82, 10/86.

3} Suunnistuksessa kaksi voit-
toa, kaksi kakkostilaa ja
kerran kolmas,

4) Suunnistus, koska se on
kuin elimd itse,

5) Luistelu 54.55, maraton
2.50.09 (Seindjoen alamit-
taisella 2.46.34).

&) Miemisen Matti puhui riic-
tivin innostavasti, suunnis-
tuskisailuni eli jo uravtunut
ja "keortit katsotwu”,

7} Kohtalo ei ole toistaiseksi
kolhaissut riittivin lujasti,

8) |oensuun  suunnistuksessa
huomasin — lieké sllut vii-
tosella — ectd edellisen lei-
ma puuttui. Takaisin vain
toteamaan piikitdn leimasin
piikillisten joukosta.

9) Ainakaan “putken” katke-
aminen ei aikaansaa lopet-
tamista. Takana tiytyy olla
muutakin,

10} Teoivettavasti se on itsekul-
lekin sitd, miti on lihtenyt
hakemaan.

Niilo Toivanen, 53
erityisopettaja

1) Alussa 180/74, nyt 84 ke

2) 10/78, 40-v. 281 ja 82,
50-v. 2/B8,

3} Suwunnistus 377, soutu 5/
85, luistelu 7/78, joukkue-
voitto 78,

4) Hiihto, koska olen mukana

myés sen valmennustydssi
(Vantaan HS).

5) Luistelu 56.33 jo 50-vuoti-
aana, maraton 2.48.30.

&) Sain monipuolisuutta lajiva-
likaimaan.

7) Olen siilynyt terveend,
vammaitta ja mieliala on
siilynyt riittavin puhtaana.
Olen ymmirtinyr, ettd ky-
seessd on kuntoilu,

B) Kaikki perhetapaukset olen
onnistunut sijoittamaan oi-
kein.

9 Taivottavasti Kalevan Kier-
ros sdilyy ja soutuystivini
Reijo  Himmanen jaksaa
SOUCAR  minua  perdssdin
(yhdessi 15 vuorta).

10) Kunnon ja terveyden hoi-
toa lahinnd. Osakilpailujen
ylirajat olisi muistettava pi-
tii kurissa (sddntdjen mu-
kaan pyoriily on 105 km,
hilhto 75, eiki enempii).

Jorma Niskanen, 47
aluemyyntipaillikko

|} Ei mainittavaa muutosta.

1) Moin 40:s,

3) Mein 20:5-

4) Maraton, koska se on kovin
osalaji.

5} Luistelu noin 59 ja maraton
1.58.

6) Karhukopla haastoi mukaan
sporttiklubi Kunnen Kera-
valaiset, jossa olen mukana,

7) On ollut hyvi tuuri,

B) Airon katkeaminen soudus-
sa =79 Sullkavalla.

9) ?

10} Kylld.. varmaankin lkailkia
osa-alueita, kun iEn karcey-
essa harjoitusmiaric ehki
vihenevit.

Lauri Kinninen, 56
liikevaihtovero-
tarkastaja
1) 178 ja 76 kg alussa; matkan
varrella paino noussut 67
kiloa.
2) 977 ja 13778

3) Lsuunnistus -77, Tfsoutu
77 ja -78.

4) Suunnistus — harrastin siti
vaellusvuosinani.

5) Luistelu 1.07.47, maraton
2.59.11.

6) KK tuntui sopivalta haas-
teelta ympédrivuotiseen
kuntoilun harrastamiseen,

71 On ollut tuuria

B} Vuonna -89 jersinia ajheitti
niveltulehduksen;  onneksi
silloin oli ensi kerran pyd-
rdily keviilli ja maraton
syksylli. Keviilld en saanut
juosta enkd olisi pystynyt-
keddin.

9) Kunnes “putki” katkeaa,
sitten voi tulla lipsumista.

10} Kontrollin diytyy pelata,
ettei mene terveydelld ur-
heilemiseksi.

Hannu Hauhia, 40

toimitusjohtaja
|} Kierroksen alussa 78 kg,
nyt 24.

2) Kuudes -78.

3) Ensimmdisen Jussin luiste-
lun voitto.

4) Pyoriily, koska siind maise-
mat wvaihtuvat ja painosta
en alamiessd etua.

5) Luistelu 57, maraton 2.53.
&) Halusin pitad ylld lipi vuo-
den ‘jonkinlaista' kuntoa.
7) Vaimo jJa hyvat kiertiji
ovat pitineet siitd huolen,
ettd lenkillakin pitdd kiydi.

8) |alkapallo-ottelussa  louk-
kaantuneen jalan kipsi piti
omin avuin ja ilman [E&Eirin
lupaa poistaa kaksl piivii
ENNENn SUUNAIStuSta.

9) Kysy viiden vuoden paisti
uudestaan!

10) Vastaukseksi on merkitty
kylld seki ‘kunnon ja ter-
veyden hoitoa' alleviivattu,

Keijo Tamminen, 58
kelloseppi

) Alussa 73.5 kg, nyt 77-80;

varsinaisen  kuntourheilu-
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harjoittelun lopetin  kym-
menen vuoden jalkeen.

)y 2377,

3} &79 ja BO luistelussa, 17/77
pyoriilyssi.

4) Luistelu, koska pelasin jii-
kiekkoa pikkupojasta 43-
vuotiaaksi. 5iitd oli helppo
jatkaa tunnin pennistuksiin.

5) Luistelu 57.06 ja maraton
3.14.18.

6) Sakari Siitonen organisoi
Karhukoplan jasenisti suu-
rimman osan mukaan. Olin
myds suorictanut 1975 ja
-76 Ruotsin vastaavan ke-
vyemmain kisan 'Blia-vigen
myskoks triffen’.

7) Olen pitinyt lajeista ja
miellyceévistd ihmisistd, joi-
hin olen tutustunut tamin
harrastuksen kautta.

8) Aitini kuolema; hautajaiset
olivat vilkko ennen eristd
SUUNMIStUsta.

9) Katsotaan, riittiiks into 15
vuoden jilkeen endd kaik-
kiin lajeihin,

10} Pakottaa ainakin minut har-
rastamaan lilkuntaa edes
sen  verran, ettd  pddsen
maaliin  jirjestdjien toivo-
missa puitteissa.

Rainer Blomster, 54
kirjaltaja

1y 174 cm ja paino nyt 79 kg
lisdys 5 kiloa.

1) 41/78.

3} 29uistelu -80.

4) Luistelu, koska siind tapaa
kavereita ja voi seurustella,

5} Luistelu 1.04.29, maraton
31743

&) Tydkaveri yllytti.

7) Olen saanut olla terve.

8) Vuonna -8 hiihdin Finlan-
dian ladkirin (nuoren ja
reippaan) luvalla. Edellispdi-
vien kuume ajettiin vikipa-
kolla ulos (viisi lipihikoiltua
lakanaa).

9) Loppuun saakka.

10} En ole otranut Kierrcsta
rasituksena. Mottonani on;
cle kiltti itselleni ja muille.

Ja toisena mortona: tule
hymyillen maaliin!

Viitanen Risto, 53
pddtoimittaja

Iy 170 ja keskimadrin 66.

2) 4977 ja -78.

3) 18/maraton -79.

4) Maraton, koska siitd selvidi
jucksemalla. Juoksu tuntuy
sopivan, se on ympirivuoti-
nen harjoitusmuoto. Teho-
vaikutus on suuri ja lihté-
keynnys matala.

5) Luistelu |.17, maraton
253,
&) Halusin  moenipuclisuutta

kuntoiluun. Juocksun rinnalle
tuli lajeja, joita en aikaisem-
min ollut iseina annoksina
harjoicellu. Kierraksen
vaativuus oli haaste.

7} Olen saanut olla terve ja
kilpailupdiville ei ole sattu-
nut muita “kilpailevia” tilai-
suuksia. Tyd- ja perheasioi-
ta on tietysti tarvinnut va-
hin jarjestelldi Kierroksen
rytmiin.

8) Mitadn kovin vakavaa uhkaa
ei ole ollut. Pari kertaa on
allut  osakilpailujen aatto-
piivind pientd  limmon
nousua, miki on vaikutta-
nut  kilpailun  lpivientiin,
Jalkavaivoja on ollut ja niis-
ti johtuen juoksutaukoa.
Seurauksena kilpailussa on
menty kivellen. Tand vuon-
na Pogosta meni kylki lii-
masiteessi.  Kylkilihas re-
vihti ja mm, Finlandia oli
jatettdvd viliin,

%) Laji ja kilpailu kerrallaan.
Kaikki sarjat latkeavat ai-
kanaan. Mukana niin kauan
kuin hauskalta tuntuu.

10} Kierroksen harjoittelu on
kunnon ja terveyden hoi-
toa. Kilpailur ovat testeji.
Kun ai kirkisijeja tavoitte-
le, niin kilpailut eivit aiheu-
ta paineita, jotka saattaisi-
vat merkiti terveydelld ur-
heilemista.

Kauko Vihi, 51

ammattiopettaja

Iy 180/68, ei muutoksia.

2) Tasaisesti ryhman puoli-
Miaisss.

3) Maraton -8| alle sadan.

4} Hiihte — wvanhakin voi op-
pia siitd paljon uutta.

%) Luistelu noin .11, maraton
noin 3.07.

6) Antero Loimaranta hou-
kutteli, huumoriakin luvat-
tiin pitdd yliE,

7) On ollue palion hyvii on-
nea ja kohtuullinen perus-
terveys.

8) Luistelu -79:n Kierroksella,
kun voimat loppuivat het-
kessd. Syynd oli liian pitki
lenkki ldhella kisaa.

9} Terveyden mukaan, mielel-
ld%n  mahdollisimman  pit-
ki,

|0} Ensiksimainittu  ehdotto-
masti, jos valmistautuu
huolella.

Lindgvist Sven E., 65
lehtori

I}y 175/80. Paine sama, selki-
vian takia pituus vihenty-
nyt.

2) Kakkossija 50-zarjassa -79.

3) Ikdmiesten 4. sija Sulkavalla
-77.

4) Ailkaisemmin pyériily, nyt
souty, koska se ei rasita
kahdesti leikattua polvea,
{Svenkka nautiskeli -91 Sul-
kavalla soutamalla lenkin
kahdesti perikkiising paivi-
nd. Toim. huom.)

5) Luistelu 1.10.33, maraton
3.52.52.

6) Olin seurannut lahelti sen
syntyvaiheita ja se kuului
mitalitutkimukseni  piiriin.
(Svenkka on julkaissut kaksi
kirjaa kuntourheilumitaleis-
ta. Taeim. huom.)

7) Terveys on siilynyt, ei
loukkaantumisia ja "perinne

velvoittaa”,
8) Ollealuv katkesi viisi viikkoa
ennen  Sulkavan  soutuja



-B6. Pystyin jotenkin melo-
maan, kaveri souti koko
matkan. Tuloksena uusi en-
nitys: alimme maalissa vii-
meising!

9 Vuosi kerrallaan niin kavan
kuin polvi kestdd kavelemi-
sen. Juoksun aika on jo ohi.

10) Toki edellistd, mutta vuo-
sien mittaan yhd enemmin
suhteiden yllipitamisti.

0O Marti Niemiseltd jdi pois toi-
sen vuoden [uistelu,

Yhta vaille taydet

Jos  "kultapossukerho”
on erityisen hatunnoston
arvoinen kiertdjaporukka,
melkein yhti kovien kit-
tenldpytysten arvoisia mie-
hid ovat myos Matti Nie-
minen Espoosta sekd An-
tero Loimaranta Kouvo-
lasta. Kumnpaiseltakin puut-
tuu yksi laji tdydestd put-
kesta.

MNiemiselld
narut kiredlld

Matti MNiemisen “putki” kat-
kesi jo niin alussa, etcei vahin-
gon suuruutta vield oikein ta-
junnutkaan. Meste Oy:n tissd
2| wuotta viihtyneeltd ja nykyi-

sin tietotekniikkaosastolla suun-
nittelupdallikkaéna toimivalta
Miemiselti (50} jai valiin jo toi-
sen wvuoden luistelu.

— Ensimmiseni vUCnna
luistelin hokkareilla, olin toisek-
siviimeinen yli kahden tunnin
ajalla. Toista vuotta varten han-
kin pikaluistimet ja harjoittelin
nillld uucterasti. Luistimer sopi-
vat hyvin jalkaan, mutta pidin
nauhoja liian tivkalla, Se aiheutti
vasemman jalan rintaan jinne-
tuppitulehduksen juuri pahasti
luistelua ennen. Viimeisend aa-
muna ennen kisaa en pystynyt
edes kivelemiin.

Iz3-Mieminen sanoo, ettei va-
hinke isommin harmita.

— Monta muuta kertaa olen
ollut tiukassa tilanteessa onnek-
kaampi. Toisella Valkeakos-
ken—Toijana maratonilla nivu-

nen twli niin kipedksi, ettd pa-
luumatka piti taittaa kévellen.
Yhden kerran py&riilyssi ajolkld
hajosi mutta onneksi ohikulkija
lainasi omaansa ja pdasin jatka-
maan.

Vuosien varrelle on myds
ristidisid ja muita juhlatapahru-
mia omien poikien rippijuhlia
myé&ten. Sovittelemalla asiat on
533U ORNIStUmaan.

Nieminen ei murehdi mene-
tystd  senkddn  vuoksi, etd
"monta kertaa kunto on ollut
5illd tasolla, etrei olisi ollut mi-
tiin asiaa oikeastaan edes IGh-
ted starttiin®.

Enta jatkot!

Vuosi  kerrallaan  ilman
paineita. Kun kolmannes eli-
rmistd on ollut kalevankierrosta,
ei tisti osaa oikein luopuakaan.
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Matei Mieminen tunnetaan
muun ohella lahjakkaitten |uiste-
lijapoikien Miken ja Markun isi-
na.

— Pojille olen ollut Ehinnd
johdattelija. En ole koskaan hei-
ti valmentanut, vaikka olenkin
alan kursseja kiynyt. |otain neu-
voja olen heille tarjonnut, muc-
ta mitdin muuta reclia heidin
urheilullisessa  kehittymisessdin
minulla ei ole.

Loimaranta
sairaalassa

Antero Loimarannalta — nyt
4é-vuotias  aikuiskoulutuskes-
kuksen opettaja — jai wiliin
Fengon suunnistus KK:n yhdek-
santend vuonna |985.

— Olin sind pdivind potilaa-
na  Kotkan keskussairaalassa,
Juuri edellisend iltana minulta oli
puhkaistuy paise kurkussa.

Tavallaan katkeaminen johtui
haitevirheestikin,

O Antero Loimaranto: "Kaotsetoan myt
SELRAGVAL Kymimenen vuotta’.

— Viikon paivit [EEkarit piti-
wit tautiani normaalina kuume-
sairautena. Sitd yritettiin hoitaa
kuin pabeni vaan,

Lopulta paise keksittin ja
puhkaistiin. Loimaranta  sanco
olon helpottuneen jo seuraaval-
la minuutilla ja kuumeenkin kai-

konneen szaman tiem. L#Ekdri
midrdsi kuitenkin miehen petiin
yli vilkonvaihteen.

— Jos paise olisi keksitty ja
puhkaistu  perjantaina,  olisin
luultavasti ollut mukana viivalla
jo sunnuntaina.  Lavantai-iltana
olin sen viikon jljilta niin vasyk-
sissd, ettei sairaalasta karkaami-
nen tullur heti ensimmdisend
mieleen.

Antero Leoimaranta on yksi
niistd 27:std, jotka ovat kahlan-
neet KK:n tapahtumia kaikki
Kierroksen historian 15 vuotta

— Lahtiessini mukaan sangin
eminndlle, ettd katsotaan nyt
lkymmenen vuotta. Miitten tiy-
tytryd totesin, ettd katsotaan
Nyt seuraavat kymmenen vuot-
ta.

Matka- ja kisakaverinaan Loi-
marannalla on  tydkaverinsa
Kauko Vihi, joka on onnistunut
toistaiseksi viistelem@in laikki
osallistumisen esteet ja tehnyt
tihin saakka puhdasta "putkea”.

Kymppi man eika piisantkaa...

Kalevan Kierrosta on siis vei-
vattu viisitoista vuorta. Hauskaa
meilli on ollur, mutta moniko
on tullut ajatelleeksi lystin hin-
taa! Paitsi sen noin ylimalkaises-
ti tiedostaen, ettd ihan halvaksi
timd ei ole kiynyt

Laulujen lunnaat on tiecyst
laskettavissa — ainakin  mini-
miaaliset vaatimukset. Maksimit-
han vaihrelevat: mackat, majoi-
tukset, harjoitus- ja kilpailuvili-
neet, kuljetus- ja huoltovarus-
teet, harjoitusmatkat ja -leiric
seki itse kilpailumatkat vaativat
panostusta vaatimus- ja muka-
vuustason sekd asuinpaikan mu-
kaan eri tavalla.

Oman  lukunsa muodostaa
reissujen  vithdepueli... niin, ja
seirseminnessi osalajissa daamin
iltavarustus, joka on saattanut
olla joillekin vuosittain se lkaik-
kein merkittidvin (ja pakollisin)
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menoerd. Muissa osakilpailuissa
on saattanut jotenkuten tulla
toimeen vanhoillakin varusteil-
fa...

Pakollisimpia kuluja  ovat
KK:n jisen- seki osakilpailujen
osanottomaksut. Kaiken kiertd-
neiltd niihin on uponnut 15 vuo-
dessa vihintdin 9016 mil. Lisid-
milli kaikkein keskeisimmilli-
kin pailkalla asuvalle matkakuluja
vaikka miven minimaalisesti voi
asianomainen  todeta,  ettd
"kymppitonni min  eikd  pii-
santhkaa.”

— Matkustamista  ajatellen
meikiliinen on aika edullisessa
paikassa  wverrattuna  vaiklkapa
Kinnisen Lauriin, joka on Kuo-
piosta asti  jaksanut reissuta
kaikdi ndmd wuodet, korostaa
Pertti Salonen Espoostaan.

Ensimmiiseni wuonna 1977
KKin vuosimaksu oli satasen,

Finlandia-hilhtoon pdisi 60 mar-
kalla, luisteluun viidelld- ja mui-
hin  lajeihin - kolmellakympil |4,
Koko vuodeksi hinnaksi tuli ndin
330 mk. Viime vuonna, jolloin
Finlandiasta kiskaistiin 230 mik,
noustiin jo kolmelkymppid vaille
tonniin.

Kokonaislaskelma on  tehty
halvimpien taksojen mulaan.

— Onhan tuota menca ker-
tynyl, mutta muistettava on
myts se toinen puoli, pendi
Pertti,

Kaikki on subteellista, Kymp-
pitonni — silld saa jo jonkinlai-
sen minkkiturkin, etelanmatkan
koko perheelle, vaatimattoman
kotitietokoneen, parisataa
grammaa kultaa tai vuoden tu-
pakit. Tai viideksitoista vuodek-
si monta hyvid syytd pitid itsen-
si hyvissd fyysisessd kunnossa.
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Reijo Paavilainen on
yhdentoista
KK-mitalin mies

Taiteilija Reijo Paavilai-
nen (45) Satakunnan Pyhd-
rannasta nousi [5. Kalevan
Kierroksella Il-kertaisten
mitalimiesten joukkoon.
Paavilainen tosin osallistuu
kiertdjien huveihin aivan iki-
omassa sarjassaan — hdnen

anoksenaan on ollut lueda
taiteellisesti se, mistd me
muut vaivejomme sddstd-
mdttd kilvoittelemme.

Runsaan vuosikymmenen si-
silli maamme kuvanveistijien
eturiviin  kiivennyt Paavilainen
on suunnicellur KK:n vuosimita-
leista viisi ensimmiistd ja kuusi
viimeisti, ikuisesti kiertivin
yleisvoittajan palkintopytyn se-
ki 30 osakilpailusta jaettavan
wiirin.

Vuoden -82 mitali on Karri
Sutisen ja vuosien 1983-B5 mi-
talit Terho Sakin kisialaa.

Ongelmat samat
kuin isossakin

— Mitalin tekeminen ei vaa-
di yhtd suuria tiloja kuin isom-
mat tydt, mutta ongelmat ovat
periaatteessa samat.  Mitalissa
on pieneen ympyriin mahdu-
tettava kaikki tarpeelliset asiat
niin, ettd teos myos toimii. Mi-
fali on tydnd intiimimpi kuin
weistos, Paavilainen sanoo.

Hin laskee tehneensi mitale-
ja eri tarkoituksiin 30-40 kappa-
letta.

— HKalevan Kierroksen mita-
lit poikkeavat muista tSistdni
siing, ertd olen kiyttinyt kaikis-
sa selvid figuurefa. Muut mitali-
ty&ni ovat olleet enemmin ab-
straktisia.

42



0 “Lepputuloksena pienen mita-
lin tekemisessd on perigatteessa
samat ongelmat kuin  suurem-
mankin veistoksen tuottomisessa.
Tyd on kuitenkin intiimimpi”, so-
noo Reijo Poavilainen,

7 Reijo Paavilainen kuvanveistd-
Jan rutiinitydssd, Kevyt jo helposti
muotoiltave styroksi on mallima-
teriaaling noussut kipsin rinnalla,
osin ohikin,

Yuosikymmen
taiteilijana

Reijo Paavilaisen uraputki al-
koi opiskelulla Kankaanpiin tai-
dekoulun sovelletun suunnicce-
lun linjalla |1966-68.

— Tydskentelyyn

kuului

lauksen alalta. Alussa maalaami-
nen kiehtoi eniten.

Koulun jilkeen Paavilainen
tydskentell  mainostoimistossa
seki opetti opiskelukoulussaan
sovellettua sommittelua ja eld-
van mallin piirustusta runsaan
vuosikymmenen.

— 70-luvun lopulla lopetin
mainostyot sekd opettamisen.
Samoihin  aikoihin taiteellinen
tyoskentely alkoi kidncyd ku-
vanveiston puolelle.

Vauhtia uudelle suuntautumi-
selle antoi toinen palkinto Joen-
suun kerkeakoulun ulkotiloihin
tarkoitetussa leikkiveistoskilpai-
lussa. Palkinto tuli Paavilaisen,
Pertti Mikisen ja Ossi Somman
muodostamalle tydryhmille, jo-
ka on myghemmin menestynyt
muualiakin.

Tyoryhmin tbind on toteu-
tettu muun muassa Raivaajien
muistomerkki Lapualla, Meren-

L&

kulun muistemerkki Oulussa se-
ki suihkukaivoveistos  Porin
keskussairaalan edustalla,

Paavilaisen omina tGind ovat
syntyneet mm. Volley -veistos
Lempdilan urheiluballiin, reliefi
Kankaanpin  terveyskeskuk-
seen, veistokset valtion virasto-
talon pihalle Euraan ja Puuperdn
ala-asteen pihalle Raumalle.

Taidekilpailuista ~ Paavilainen
arvelee kerdnneensi palkintoja
enemmdn  kuin  ehki kukaan
muu suomalainen kuvataiceilija.
Tekijin omaa mielti ovat eniten
limmictdnest  ensimmiinen ja
toinen palkinto Kalevalan 150-
vuotisjuhlarahan  suunniccelulkil-
pailussa (raha palkictiin my&s
USA:ssa -87), sekd ensimmiiset
palkinnot Helsingin  Hakanie-
mentarin suunnittelukilpailussa,
Jaakko llkka -mitalikilpailussa,
Areneumin juhlaraha -kilpailussa
sekd tasavallan presidentin wu-
den virka-asunnen Mantynie-
men kilpailussa.

Mintyniemen tyd on parhail-
laan toteutumassa,

— Teen styroksista malleja
kivitydtd varten. Alustavan ar-
vion mukaan taideosuuden piti
olla valmiinag kevidlli ja koke
asunnon kesdlld -92, mutta 313

hetkelli niyredd, ettd valmistu-
minen viivastyy.

Kalevan Kisoissa
10-ottelijana

Urheiluun ja liikuntaan Reijo
Paavilaisella on muutakin koske-
tuspintaa kuin Kalevan Kierrok-
sen mitalit.

Muorten SM-kisoissa Paavilai-
nen on parhaimmillaan kipaissut
pika-aitojen viidenneksi. Kale-
van Kisolhin eli aikuisten SM-
kilpailuihin hdn on esallistunut
| 0-ottelijana,

— Mykyisin  lilkunnanharras-
tus on kuntoilua: lenkkeilyd, pai-
NoNNostoa ja jumppaa. SdEnnsl-
lisyys vaihtelee, Vililli cyér siir-
tivit seuraavaa  lenkkipdivaid
tuonnemmaksi, toteaa Paavilai-
nen monelle kalevankiertgjille-
kin tutun ilmidn.

Perheen pojat ovat innok-
kaassa urheiluiissi; heidin ken-
tille kuskaamisen Paavilainen
vikesi,

— Penkkiurheilulle ei muu-
tenkaan ole tahtonut jiida aikaa
muuta kuin mitd tvised ja lehdis-
ti tulee seurattua.
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1977

Ensimmdéinen Kalevan Kier-
ros oli tarkoitus aloittaa luiste-
lulla Solvallassa., mutta leuto tal-
vi tyrmisi aikeet. MEin ensim-
mdiseksi lajiksi tuli Finlandia-
hiilhee — se, jonka startti jou-
duttiin Katumajdrvelle nousseen
veden takia tuomaan wvara-alu-
eelle, Kappolan pellolle. Piiva-
midrd ali 202 -77, osallistujia
viitisentuhatta ja voirtaja Pauli
Siitonen ajalla 4.43.12.

Kolme ensimméisti vuotta
hithden tuhannen pisceen mie-
heni eoli  Finlandian voitcaja,
valkk'el kiertdji olisikaan. Sys-
teemi oli aluksi  timmaéinen,
Miin nopein  kiertdja Markku
Tunturi sai avauksesta vain 800
pistetti

_Ia:k-ulajeista kierrosidean
""" " Pauli Arbelius voitti mara-
I:c:nln. Tunturi pydrdilyn ja sou-
dun, Klaus Kuusi suunnistuksen
sekid Seppo Ruchonen, Yesa Si-
piliinen ja Hannu Hauhia tasa-
ajalla 1.02.36 piacoslajiksi kian-
netyn luistelun,

Mykyisesti  puheenjohtajas-
tamme tuli ndin ensimmiinen
yleisvoittaja. Kuusi lajia selvitts-
neitd kertyi yhteensi 66 Minty-
harjun  Raija Viertolan ollessa
joukon ainca nainen.

Iy Markku Tunturi
Vesa Sipiliinen
Jukka Piispanen
Pauli Arbelius
Pertti Salonen
Toive Mikkonen
Klaus Kuusi
Pertti Lehtinen
Lauri Kanninen
Seppo Ruchonen
Raija Viertola

| Karhukopla

5359
4835
4783
4650
4638
4622
4560
4449
4395
4260
2233
21717
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Kolmantenakin vuonna nykyi-
nen puheenjohtaja (silloin 36-
vuotiaana) oli pisteissd ylivoi-
mainen ennen é-vuotisen koko-
naisvoitottoman yrityksensa
aloittanutta Sulkavan Ari Kank-
kusta.

Orsakilpailuista Kimmo Mur-
minen Sysmistd voitti hilhdon,
Tunturi maratonin, jucksun vi-
liin jattdnyt Antei Ruotsalo pyd-
rilyn, Kankkunen leipilajinsa
soudun, Jarmo Komssi myds lei-
pilajinsa suunnistulsen ja Piek-
simien 48-vuotias Super-Osmo
Jukarainen paitrecksi luistelun.

Sulkavan soudussa Ari Kank-
kunen aloitti koko mukanaslon-
sa mittaisen perinteen, jolloin
pisteet laskettiin kaikille hinen
tuloksensa mukaan. SiEntdjen
mukaan tilannehan on tillainen:
solistin voittaessa hinen tulok-
sensa on laskuperusta kaikille,
muutein solistit ja parit jakavat
Qmia tonnejaan.

Luistelussa alivettiin ensi ker-
ran tunnin raja seitseman mie-
hen voimin ja saman tien mi-
nuuttitolkulla Jukaraisen voitto-
ajan ollessa 56.44.

Kankkusen elinkumppani Airi

""" teki jo monelle
miehellekin riictineen 2492 pis-
teen tuloksen sijoittuen koko-
naiskilpailun &0:nneksi.

I} Markku Tunturi
2} Ari Kankkunen
3} Jukka Piispanen
4} Jarmo Komssi
5) Veikke Valkonen
&) Pentti Lehtinen
7} Pertti Laakso

8) Eino Saarinen

%) Seppo Ruchonen
10} Pauli Arbelius
NI Airi Kdmdrdinen
M2 Annel Lindgvist
N3 Anja Hakkarainen
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511a
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Kaikki Kalevan Kierroksen kokonaistilastoon littyvat |
hupmauluksel ja korjauspyynnit pyydetain osoittamazn
supraan liloston yllapitajile:

Pertti Salonen
Soukankaari 1 A 28
02360 ESPOCO
Puih. T. 905262603

1985

Hannu Mikirinta vei jatkoksi
edelliselle my8s vueden -85
yleisvoiton parantaen tulostaan
edellisvuodesta 101 pisteelli.
Tiamid 5749 on toistaiseksi suu-
rin Kalevan Kierroksessa kerit-
ty wvuosisaalis.

Je luistelussa Mikirinta veteli
kdrkiletkaa pitkit rupeamat.
Lopussa  paremmin  tekniikan
hallitsevat Jari Joronen ja Kalle
Waltonen luiskahtivat  hdinen
edelleen.

Hiihdossa Mikkelissi  Juhani
Jokiranta kiri tuhannelle pisteel-
le kokonaisjohtoon siirtyneen
Makirinnan ollessa lajin 4.

Walki-maratonilla 36-vuotias
Makirinta oli omalla paikallaan
ajalla 2.19.45, Voitto on ylivoi-
maisimpia lajivoittoja, silli kak-
koseksi hipsingt Olavi Laakso
sai ajallaan 2.35.04 vain 850 pis-
tettd.

Soudussa Juhani |okiranta ve-
teli tonnin Makirinnan pitiessa
puclen tunnin tappiostaan huoli-
matta kirkipaikan. Py&riilykiin
el muuttanut asetelmaa. Kalle
Valtonen voitti Kiljavan lenkilli,

Makirinnan johtaessa |18 pis-
teelli tiedettiin hinen wvoitta-
van, ellei suunnistuksessa satu
haaveria, 5itd ei tapahtunut,
Rengossa Mikirinta oli kirkas
ykkénen.

Maisten  kilpailuun  Hannun
vaimo Jaana ja vetred ikdrihiihta-
ji Leila Suojdrvi tulivat uusina
mukaan kamppaillen tasapiisesti
voitosta. Suunnistuksessa Jaana
oli parempi ja korjasi kiertopal-
kintotynnyrin vuodeksi haltuun-
5a.

Seuraavana vuonna Mikirinta
ei endi Kierrokselle [shtenyt.
Hin kuoli helmikuussa -89 har-
joitusmatkalla Espanjassa.

I'} Hannu Makirinta 5749

1) Viind Patama 5589
3) Juhani |okiranta 5491
4} Tima Oinonen 5345
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5) Pertti Salonen 5232
&) Aarre Tuomainen 5148
7} Ralf Linden Sl46
8) Seppo Kaila 5109
9) Kalle Valtonen 5108
10} Kalevi Korhonen 5101
NI Jaana Makirinta 4224
M2 Leila Suojdrvi 4025
M3 Mirjami Laukkanen 3992
] Karhukopla 20650
Kymmenennen  kierroksen

avauslajiin valmistautumista avit-
valmistuminen syksylld Poriin.

Avauksessa Jari |Joronen uusi
edellisvuoden voittonsa karkaa-
malla nyt jo ennen loppukirivai-
hetta Kalle Valtoselta.

Uutena kiertijien joukkoon
ilmaantunut  valkeakoskelainen
Jarmo Kopra oli Mikkelin lento-
kelihithdossa odotettu ylkkénen
Sime Pallaspuron hivitessd mi-
nuutin ja sekunnin. Sucritus vei
Kopran pisteldirkeen.

Maratonia juostiin taas Seind-
joella tonnin mennessd nyt Ola-
vi Laakson piikkiin. Témén voit-
toajasta 2.30.19 Jarmo Kopra jdi
kuutisen minuuttia.

Sulkavan soudussa Mika Mali-
talo ja Pentti Sotikov aloittivat
toistaiseksi viisi lajivoittoa tuot-
tancen  valtakautensa. Ennen
heitd  yleiskilpailussa  ennatti
miaaliin viisi paria seki Kierrok-
sesta  luepunut  Kankkunen.
Kopra & Seppo Kaila hivisivit
voittajille 7.46.

Pyoriilyssi Kiljavalla olot oli-
vat kurjat: satoi, wuli ja oli
kylmad, Markku Tulkki Sakylasta
selvitti lenkin nopeimmin  vii-
pren tielli wvain 22 sekuntia
edellisvuotta kavemmin. Koke-
mattomampia  fillaristeja  olot
sensijaan sakottivat rajusti.

Suunnistuksen lihdossd Saky-
lissi johtajan keltaista paitaa ke-
wiistd lihtien kantaneella Kop-
ralla oli teoriassa kuuden mi-
nuutin etumatka Pentti Sotikeo-
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viin, reippaat puali tuntia hyvik-
si rastiketuksi tiedettyyn Simo
Fallaspuroon,

Koko matkan kirjessd kulke-
rut Pallaspure ottikin lajivoiton
vauhdilla &.12 min/km. Kopran
rynnistys maaliin parikymmenta
minuuttia mydhemmin  ratkaisi
kisan hinelle. Sotikov hyldttiin
vidrdlld rastilla kiynnin takia.

Jaana Makirinta tuli rastimaa-
liin 2&:ntena reippaan minuutin
Kopraa ennen. Pallaspuron voit-
totulos jitti Leila Suojirvelle
aikaa 3640 kokonaisvoiton lu-
nastamiseen. Aivan se ei riicca-
nyt; hanen ilmestyessiin viitoi-

juuri umpeutunut.

1) Jarmo Kopra 5632
2) PRalf Linden 5591
3) Simo Pallaspuro 5849
4) Pertti Salonen 5467
5} Voitto |etsonen 5408
6) Jaakko Timperi 5353
7} Esko Koliseva 5342
8) Aarre Tuomainen 5316
%) Marti Soini 5315
10y Klaus Kuusi 5298
NI Jaana Mikirinta 4185
M2 Leila Suojirvi 4174
M3 Vellamo Toivonen 3896
| Hameenlinnan
Hitaac 21122

1987

Vuoden -87 Kierrakselta on
kirjattavaksi kaksi KK-historial-
lista merkittivdi asiaa. Silloin
alkeoivat Mikko Miemisen ja Mir-
jami Laukkasen valtakaudet luis-
telussa ja naisten kokonaiskilpai-
lussa. Myds ilmeittautuneitten
miird (692} on KKin enndtys.
Heisei 553 urakei vihintdan
neljd lajia eli tienasi vuosimitalin,

Jo edellisend wuonna Mikko
oli tehnyt nelja vilmeistd lajia
oltuaan kipeini luistelun ja hiih-
don aikaan. Myt vasta |6-vuoti-
aana hinestd tuli KK:n nuorin
osakilpailuvoittaja. Jorma Ryyna-

nen karkasi Jussin luistelussa
omille teilleen, mutta kiertijien
ryhmissd Mikko pit muut kuris-
sa kukistaen ajallaan 53.42 Jukka
Aunulan kahdeksalla sekunnilla.

Hiihtona oli 21 kmin mittai-
nen  Pirkka Himeenkyrdsei
Tampereelle  hirmupakkasessa,
Voitte Jetsonen oli  maalissa
kakkonen kiertdjien ykkdsend.

Jatkolajeista Markku Tunturi
voitti  Jyviskylissi maratonin,
Mikitale & Setikev Sulkavalla
soudun, Turun Aimo Jirvinen
Lahteen siirretyn pyoriilyn ja
jyviskylaldinen Timo Makela
pidttecksi Alavodella suunnis-
tuksen.

Summa summarum  Valkea-
kosken Yoitto Jetsonen oli pa-
ras |uhani |okiranman hdvivessd
170 pistetti. |ersosen sijoitus-
sarja osakilpailussa oli tasaisen
vakaa: |B—|—-5—7—8-—18.

Maisten kilpailussa Mirjami
Laukkanen (37) passitti histori-
aan Anne Hellin -83 tekemin
piste-ennityksen 4529 pinnan
saaliillaan. Kokonaiskilpailussa se
antoi 76. sijan. Varsinaisia vas-
tustajia ei ollut Marja Rautiaisen
hivitessd toistatuhatta pistetti.

I} Voitto Jetsonen 5651
2) Juhani jokiranta 5484
3) Jaakko Timperi 5430
4) Pertti Salenen 5427
5) Pentti Sotikov 5419
&) Jussi Viitasaari 5389
7) Simo Pallaspuro 5362
8) Mauno Kettunen 5358
9) Jarmo Lauhasmaa 5352
10} Esko Koliseva 5345
M1 Mirjami Laukkanen 4529
M2 Marja Rautiainen 3231
M3 Marjatta Lehtonen 3062
|  Karhukopla 21127

1988

Vuosi oli monessa suhteessa
vanhan kertausta: Voitto |etse-
nen ja Mirjami Laukkanen voit-
tivat kokonaiskilpailut, Mikko
Mieminen luistelun ja Makitalo
& Setikev socudun,



Muut kiertdjic Mikko karisti
kannoiltaan jo ajoissa, mutta
Jorma Ryyndsen ja ikitoverinsa
Ari Koykin kanssa hin joutui
kiymidn tiukan taistelun yleis-
voitesta. Se twwli ajalla 52.15,
joka pysyi Jussin luistelun enni-
tyksend seuraavat pari vuotta.

Hiihto Mildkelissd oli tarpo-
mista tuoreen pehmeilld ladulla
Jarmo Kopran voittaessa.

Seindjoen maratonille sattui
arktinen keli mutta hurjimmat
lihtivat silci matkaan Iyhyissi
housuissa ja pienessd t-paidassa.
Olavi  Laakso  voittl  ajalla
2.32.50. Pistekilpailussa Jetso-
nen siirtyi johtoon Kopran kes-
keytetoyd.

Soutukisa vedeltiin ensi ker-
taa Lohjanjirvelli Makitalo &
Sotikov katkaisi kisan edukseen
jo ensimmiisen tunnin aikana,

— Soutuun elemme panos-
taneet. Muut lajit sujuvat omalla
paincllaan, twurmasivat tampere-
laiset maalirannassa.

Lahden pyériilyssi ykkosend
ali nyt espoolainen Matti Tant-
tu, jonka sijoitus edellisvuonna
oli samassa lajissa ollut 207:s.

— Silloin  poljin  pohjaksi
muutaman sata kilometrid. Myt
on pohjia useampi tuhat, Tanttu
selvitti.

Kurun suunnistuksessa  lajin
"ammattilainen” Jarmo Komssi
Murmijirveltd ndyte muille mal-
lia Jetsosen varmistaessa |6, si-
jallzan kokonaisvoittonsa.

Mirjami Laukkanen sai kasaan
4477 pistetti ja niilld yleiskilpai-

hithdossa — 63:s.

I} Voitto Jetsonen 3362
2) Sauli Peltoniemi 5488
3) Aarre Tuomainen 5473
4) Jaakke Erkinheimo 5450
5) Markku Tunturi 5421
6) Juhani Jokiranta 5395
7} Time Qinonen 5373
8) Mauno Kettunen 5355
9) Jaakke Timperi 5334
10} Petri llomiki 5328
M1 Mirjami Laukkanen 4477
M2 Marja Rautiainen 7z
M3 Anneli Méri-Leine 3637
] Karhukepla 21218

1989

Kauden -89 uutuuksiin kuu-
luu pistelaskujirjestelmin muut-
taminen. Siirryctiin ns, logarit-
miseen jarjestelmidn, jonka tu-
loksena  lajipisteitten  saajien
joukko osakilpailun  tuloslistan
hintapddssi  lisdiincyi.  Aiempi
'kaksi kertaa voittajan tulos on
nolla’ koectiin ongelmaksi pap-
pasarjoissa vertailun loppuessa
ennen veteraanien tuloksia

Alkulajeista Mikke Mieminen
vei |uistelun ja Jarmo Kopra
Kuusamon upeilla hangilla hiih-
don, Pybriilyssi Lahdessa imat-
ralainen Timo Vilhunen toteutti
unelmansa polkemalla vihdoin
tonnin. Lohjanjbrvells Mikicalo
& Sotkov teki enndtyksen
5.25.34, joka on voimassa edel-
leen. Olavi Laakso vei Seindma-
ratonilla kolmannen KK-mara-
tonvoitionsa,

Espoclainen  monitoimihar-
rastaja |aakko Erkinheimo polki
luistelussa jo kalmossijan Mikon
ja Ari Kéykin takana. Hithdon
kakkossija runsaat vilsi minuut-
tia Kopran takana nosti Jaskan
keulaan, jella paikalla hin sicten
pysyikin loppuun saakka.

Erkinheimo oli  py&riilyssi
kuudes, soudussa pitkiaikaisen
kaverinsa Raimo Myllerin (ei
Kierroksella) kanssa 135 sekd
maratonilla seitsemis.

Suunnistuksen startissa puo-
lenkymmentd kiertijdd oli kiinni
vield kiertopalkinnossa, mutta
rastikettuihin tisti porukasta
kuului vain Erkinheimo. Muitten
tuhertaessa  Keravan Pekka
Muukkonen nousi kotinurkillaan
kokonaiskilpailun toiseksi ja Sei-
nijoen mies Juhani Pikkarainen
kolmanneksi.

Asko Lautamiki Tervakoskel-
ta voitti lajin, Maajoukkueen va-
kiovikeen lkuulunut Ulla MEnc-
ciri wii maaliin seitsemintend
10.42 Lautamaen takana tehden
kaikkien alkojen naissucrituksen
osakilpailussa. Mirjami Laukba-
nen hivisi Lautamielle wnnin ja

vartin pidtyen kokonaiskilpai-
lussa 49. sijalle. Se on pucles-
taan kaikkien aikojen naissuori-
tus kokonaiskilpailun sijeituksel-
la mitattuna.

I} |Jaakko Erkinheimo 5628
1) Pekka Muukkenen 5477
3) Juhani Pikkarainen 5398
4) Jubani |okiranta 5357
5) Sauli Peltoniemi 5324
&) Jarmo Kopra 5281
7} Sima Pallaspura 5278
8) Voirto Jetsonen 5274
9 Jussi Viicasaari 5270
0 Eero Wankka 5241
M1 Mirjami Laukkanen 4658
N2 Arja Vestola 4119
M3 Anneli Méri-Leine 4020
] KE-Team
Pohjalainen 21271

1990

Meljistoista vuosi toi huipulle
filleen uuden miehen — Weli-
Matti Heikkilin Himeenlinnas-
ta. Luistelussa Kierroksen “kel-
tanokan” suoritus ei vield monia
hatkdytinyt  (102./1.02.022),
mutta jo hithdon kuurtossija sai
tulevaisuusajarrelijat kohottele-
maan kulmiaan. Hithtona oli ly-
hennetty Finlandia ja sunnuntain
luistelijcilla ajoittain erittiin t-
hed rantisade,

Sunnuntaihiihdon voiton vei
Kari Murmi kukistamalla kowvas-
sa kiritaistelussa veljensi Tapion
(ei-kiertiji). Miin Karin Murmi
sai kaulaansa seppeleen, jota ei
kiertdjille ollut tapahtunut sit-
ten Pauli Siivosen aikojen,

Pyoriilyssi aloitettiin Porin
vaihe. Kiljavalla -85 osalajin
voirtanut ja wvililli talon raken-
ranut  Kalle Waltonen osoitti
joutaneensa taas harjoictele-
maan ja veitti.

Pentti Sotikovin pitiessd vli-
WUOTEA SOUTUUN SAatiin uusi voit-
taja. Juhani |okiranta ja Timo
Raja-ahde Tuuloksesta veteliviit
Lobjanjirven  ympdri  runsaat
seitsemdn  minuuttia nopeamnm-
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min kuin Mika Mikitale ja Leo
Villanen.

Lappeenrannan taajamaa kier-
rellytei  maratonia  moitittiin
raskaaksi. Monet parantelivat
silti ennidtyksidan — muun mu-
assa kirkimiehet Keijo Etelama-
ki ja Juha Kirjala kymmenelld
minuutilla.  Yiimeisen  kympin
alussa ratkaisevan pesieron teh-
neet Etelimien wveittoaika oli
2.34.34.

Meljin lajin jilkeen vield yh-
deksintend olluc Heikkili oli
maratonin neljis ja nousi koko-
naispisteissd  kirkitrioon, Asik-
kalan suunnistuksessa hin pon-
kaisi lajivoitolla ykkdseksi. Rata
oli helppe.

— Maastojuohksua, jossa rata-
merkkeji  oli  harvakseltaan,
Heikkila madriceeli.

Hin paineli 22,6 kmin 28-ras-
tisen lenkin ldpi 5.55 min/km
keskivauhdilla.

Mirjami Laukkaselle [ldpitulo
olisi riittinyt neljinnen perak-
kiisen kokonaisvoiton varmista-
miseen, mutta  varmuuden
vuoksi hin voitti myds osalajin.
Kokenaisvoirto merkitsi samalla
B-vuotisen kiertopalkinnon kat-
keamista  lappeenrantalaiselle
kiertojakson aikanaan pidryoyd

I} Weli-Matti Heikkili 5544
2) Sauli Peltoniemi 5501
3) Jaakke Erkinheimo  549|
4) Juhani Pikkarainen 5353
5 Risto Tahkola 5326
&) Timo Qinonen 5317
7) Kari Saastamoinen 5276
8) Pauli Pehkenen 5266
9 Kalle Valtonen 5241
10} Timo Vilhunen 5240
M1 Mirjami Laukkanen 4757
M2 Marja Rautiainen 3801
M2 Marjatta Lehtonen 3680
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O Marita Puusolo ja viisikymppisten kiertopalkinto.

Mummokin
mukana

Wanhemmissa kiertdjiherrois-
g3 lienee jo moniaita isoisiksi
ehtineiti. Maisten osalta lahte-
lainen Marita Puusola tietdd ole-
vansa porukan ainoa mummo.
Mokian wuosikokouksen aikoi-
hin mummouden on madra li-
sddntyd 3-kertaiseksi.

Puusola on myds eniten kier-
resherkkua nauttinut mainen.

— Paittynyt vuosi on |35 ja
laksitoista viimeistd ovat  tdy-
sid. Ensimmiiset jEivit pois sen
takia, etten tiennyt vield Kier-
tautuy,

Liikuntaharrasteitten suhteen
Marita Puusola on ollut ramik-
ki citi. Kun Pirkan hiihtoon
saivat takavuosina osallistua vain
miehet, Marita meni "poikana”
rukaan,

— llmeittautumispaikalla ve-

din pipon silmille, alensin d&ntd
ja anncin nimeen pelkin etukir-
jairmen, Varusmies kirjasi asian ja
sitten vaan ladulle.

Finlandiat Marita on hiihtanyt
jokaisen, Hartolan satasen juck-
sujakin takana en wviisi. Myds
Hartolaan  kauniimmalle  suku-
puclella oli alkuvuosina portti-
kielwo.

— Maisten cikeudet kestolii-
kuntaharrastuksiin ovat  olleet
hirvedn tappelun takana. Myt
tapahtumat alkavat jo olla aika
naisystavillisia, toteaa mm. Ve-
teraanivrheiluliivon  hallicuksen
jisenend tappeluun osallistunut

Kalevan Kierraksen ohella
Marita Puusola on ehtinyt tina-
kin wvuonna meniin muihinkin
kilpatapahtumaan. VYuosi  on
tuottanut mm. Suomen mesta-
ruuden naisten 30 km:n luiste-
lussa, hopeaa 65 krnin soudusta
Sulkavalta (kaverina Tuovi Pal-
linen) sekd hopeat veteraanien
SM-luisteluissa SO0 ja 1500
metrin matkaoilta.



Poimintoja

kokonais-

tilastoista

Kalevan Kierrcksen kokonaisti-
lastoon pddseminen on edellyttinyt
wihintiin  yhden  hyvilksyttivin
kierroksen suorittamista — siis vi-
hintifin yhtend wuonna wihintddn
nelii lajia.

MEitd henkiltie on viidentoista
vuoden aikana kertynyt kaikkiaan
1474, Maispuolisia heisti on 80,

23 KK-pioneeria on suorittanut
hyviksyreivisel kaikki |5 Kalevan
Kierrosta, Miistd yksitoista onnek-
kainta/perinantamattominga “put-
kimiestd” on suorittanue ne thysilli
lajeilla eli ovat kasanneet 15 kertaa
tiyden kuuden lajin potin.

Muur kaksitoisea vuodesta 1977
lihtien wvuosittain  hyviksyreivin
suorituksen  aikaansaanutta  owvat
matkan varrella joutuneet luopu-
maan yhdestd tai usearmmasta lajista
syysti tai toisesta. Mahtuupa tihin
joukkoon sellaisiakin, jotka varsin-
kin alkuvuesina jSetivac KK-osakil-
pailuja viliin vapaaehtaisesti joiden-
kin muiden tapahtumien vuoksi.

“Eivit silloin arvanneet, millainen

uskonto Kierroksesta vield muo-
dostuskaan” oli  Aulis  Mikkasen
kommentti tissa takavuosing. Aulis
itse jarei elan Kierroksen kaksi vii-
meistd lajia sikseen — vapaaehtoi-
sesti, koska v, <77 Kierroshan oli jo
kierretty hyvaksyoyst neljElld lajil-
...
Vahinedin 60 lajia  kiertineiti
konkareita, kunniakiertdjii, on ni-
mitetty yhteensi 88. Kolmeenkym-
meneen lajiin yicineiti ja Kierrok-
sen siniselld ansioviirilld palkittuja
on kaikkiaan 433, joista 49 sai vii-
rinsd tind vuonna.

Ainakin yhden ciyden kuuden fa-
jin  Kierroksen suoritaneia on
1109, Himmedmpiin kierrosmitalei-
hin ovat tyyryneet ne 365, joille
kuuden lajin susrittaminen samana
wvuonna e ole onnistunut lertaa-
kaan. Kalevan Kiertdjiksi oikeute-
tusti itseddn kutsuvia kuntoilijoita
on siis yhteensi |474 kappaletta.

Pelkkia kullanviirisid kierrosmita-
lefta (yksi tai useampia) on laapis-
saan 47| kiertjElla Yhsi kultainen
I&ytyy 21%:0td ja useampia 252:la

O Pentti Satikov (melamies) ja Miko Mdkitalo ovat tutustuneet
kantapddn kaoutta noin pucleen KK:n historiaste, Satikov ol kuluvana
vupnna mukana seitsemditd, Mdkitalo yhdeksdttd kouwttaan,

Pelkkii hopeisia mitaleita puoles-
an on |17 kiertdjdlld ja 168 on
tyyrynyt pronssilickiin eli ovac kui-
tanneet Kierrossuorituksensa mini-
mivaatimuksin,

MEin yhden mitalivirin KK-kun-
toilijoita  kokonaistilaste  kertoo
olevan kaikkizan 756 kappaletea.

Kaikenvirisii  KK-mitaleita  on
onnistunut kerdgdamédin 266 kierti-
jad. Kahta mitalivirii omistavia ovat
siis loput 452 Kierroksen suoritta-
nutea,

Uusien kiertijien KK-suoritus-
miirit eli kokonaistilaston kaswu
on viimeisten vuosien aikana pu-
donnut alle sadan vuotta kohden,
Tosin  piietyneeseenkin  Kierrok-
seen ilmoittautui runsaat |10 yric-
tdjid, mutta ainocastaan 73 heisci sai
vihintidin nelfi osalajia kasaan. Mali-
senkymmentd yricedjdd totesi leikin
liizn keovaksi ja jactivir homman
ainakin tiltd vuodelta sikseen.

Viirit ja kilvet
Kalevan Kierroksen ansioviirit 30

suoritetusta osakilpailusta:

Yuosi  Mumerot

1981 I— I8

Maira
18 kpl

1982 19— 40 22 kpl
1983 41— 56 16 kpl
1984 57— 94 38 kpl
1985 95140 46 kpl
1986 141—194 54 kpl
1987 195248 54 kpl
1988 249305 57 kpl
1989  306—346 41 kpl
1990 347384 38 kpl
1991 385433 49 kpl

Vuonna 1991 Kalevan Kierrok-
sen ansioviirin saamiseen oli mah-
dollisuus  yhreensi 98 kiercajsll,
joista tasan puoclet eli 49 saavued
viiriin vaadittavan 30 asakilpailusuo-
rituksen rajan.

Kunniakiertajit eli 60 suoritettua
esakilpailua:

Wuosi  Mumerot Midra
| 988 |— 14 I4 kpl
1987 15— 30 16 kpl
1988 31— 39 9 kpl
1989 40— 53 |4 kpl
1990 54— &7 14 kpl
1991 68— 88 21 kpl
Vuonna 1991 Kalevan Kierrok-

sen Kunniakiertijin nimitykseen ofi
mahdolisuus 30 kiertdjilld, joista
21 saavutti nimitykseen vaadittavar

60 osakilpailusuoritusca,
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Kokonaisvoittajat 1977 —91

1977  Markky Tunturi Valkeakoski 5350 p.
1978 Markku Tuniuri Valkeakoski 5651 p.
1979  Markku Tuniuri Valkeakoski 5538 p.
1980 Veikko Valkonan Kanrgasnbemi 5583 p.
1881 Malli Kotilainen Sysma 2553 B
18982 Teuvo Siant Haricla 5548 p.
1683 Perili Salonen Eszpon 8739 p.
1884 Hannu Makirinta Murma SE4E p.
1985 Hannu Makirinta Murmg 5749 p.
1886 Jarmo Kapra Hameanlinna 5632 p.
1887 Voitta Jetscnen Valkeakoski 5651 p.
1988 Voitto Jelscnen Valkeakoski 55E2 p.
1989 Jaakka Erkinheime  Espoo 5628 p.
1880 Weli-Matti Heikkild Hameegninna 5544 p.
1991 Jaakko Erkinheimo Espoo S628 p.

MAISTEN VOITTAJAT

1877 Raija Vierlola Mantyharju 2233 p
1978 Eila Renko Tampeare 1005 p
1979 Airl Kamérdinen Sulkava 2452 p.
1980  Ajri Kamérdinen Sulkava 2854 p.
1881 Anneli Lindgvist Helsinki 3523 p.
1882 Anne Hell Kerava 3847 p.
1983 Anne Hell Kerava 4473 p.
1924 Anne Hell Kerava 3876 p.
1985 Jaana Maikirnta Murma 4221 p.
1986 Jaana Makirinta Hurme 4184 p.

1987 Mirjami Lavkkanen  Lappeenrania 4525 p.
1888 Mirjami Laukkanen  Lappeenrania 4477 p.
1989 Mirjami Laukkanen Lappeenrania 4658 p.
1980 Mirjami Laukkanen Lappeenranta 4757 p.

1891 Arga Vestola Arjaryi 4240 p.
JOUKKUEVOITTAJAT
1977 Karhukepla Vesa Sipdldinen 6-4835
30—21717 Pertti S]-:?Ianen E-:Eﬂ-ﬂ o s
i 1...Jaana Makirinta naisten ykkanen 1985 ja -86.
Magnus Régard 6-3761 o ) .
1978 Vantaan Salamat Nillo Toivanen G-4897 1985 Karhuxoplia Tirme Qingnen 65345
24 18034 Kedlo Liyity 6-4E73 284=—20650 Pertli Salonen B=5232
Reijo Himmanean B-4239 Kala':n Wikman 6-5064
Eero Hakkarainen 6-4225 _ Jaakko Timperl 6-5008
1879 Sysman Sisu Pantli Lehtingn 6-5116 1886 Himeenlinnan Jarmo Hopra 6-5632
24—19325 Eino Saarinen G-4882 Hitaat Seppe Kaila 6-5285
Matti Kotilainen B-afi26 24—21122 Juhani Joxiranta G-5210
Heikki Vuorenpad  G-4501 Risto lmavirta 5-5014
1980 Sysman Sisu Matti Katilainen 8-5527 1987 Karhukopla Jaakko Timperi 6-5430
24-—=20589 Pentti Lehfinen £-5383 24—21127 Perti Salonen G-5a2T
Eing Saarinen 6-5086 Jaakko Erkinheimo  6-5321
Pauli Vesa 5-4583 Kalewi Vikman 8-4048
1981 Sysmén Sisu Matti Kaotitainen 6-5554 1988 Karhukopla Jaakko Erkinheimo  §-5450
24—20B625 Heikki Vuorenpdd  6-5250 24—21216 Timo Cinonan 5-5373
Eino Saarinen 6-4040 Jaakka Timperi 5-5334
Pentli Lehtinen 6-4533 Pertti Salonen G-5058
1982 Harhukopla Tima Dinanen B-5485 1989 HK-‘_I'aam Juhani Pikkarainen 6-5838
24—20EFS Portti Salonen 6-5325 Pohjalainen Sauli Pelicniemi 5-5324
Kalewi Vikman £-5033 24—21811 Jussi Vilasaari B-5278
Jouks Juvonen B-4856 Simo Pallaspurc  6-5270
19683 Karhukopla Pertli Salonen B-5739 1590 KK-team Sauli Pelioniem 5501
2422509 Timo Qingnen 65735 Pohjalainen Juhani Pikkarainen 6-5353
Jouka JUvanen 6-5630 24—21291 Ar Heikkiniemi £-5219
Kalevi Vikman B-5404 Jussi Viitasaari 6-5216
1884 Karhukogpla Tima Qincnen 65389 1991 Reebok Timo Qinonen §-5495
zhzmgpm Periti Salonen &-5155 Racing Mikko Toivela 6-5129
Kalevi Vikman 55132 Team Risto Tahkela 6-5113
Jouke Juvocnen 6-5124 Pauli Pehkenen §-5056



Laakson ja Viitasaaren
kuntokayrassa
niukasti vareilya

Kalevan Kierroksen |5-vuo-
tisjuhlakirjan paitoimittaja Sep-
po Hakuli kaipaili viime kesind
jotakin wutta tarkastelukulmaa
vakituiseen  kierrosporukkaan
lahinnd koko histarian ajan ylli-
pidetyn kokonaistilaston avulla
tuotettuna.  Keskusteluissamme
herisi tasaisimman  Kalevan
kiertijin etsiminen [ihes |1500:n
Kierroksen suorittaneen jou-
kosta.

Kierrossuoritusten tasaisuut-
12 voidaan kuitenkin mitata mo-
nella eri tavalla. Yoitaisiin kiayt-
tid vuosittaista sijoitussarjaa tai
lajikeskiarvea joko aritmeetti-
sesti laskettuna tai tilastollisilla
hajonnoilla vertaillen. Toisaalta
jokainen wvuositulos  voitaisiin
suhteuttaa vuoden veoittotulok-
seen. Tapoja l6ytyy varmasti yh-
i monta kuin tutkijoitakin,

Otin kuitenkin  yksinkertai-
seksi tarkasteluperusteeksi ko-
konaistilaston  rakenteeseen ja
Kierroksen pistelaskun periaat-
teeseen hyvin sopivan tavan las-
kea kullekin henkilglle parhaan
ja  huonoimman  vuosituloksen
erotus sekd lajilukumairised et-
ta taulukkopisteisti.

Viidesti kiertdneiden
tulossarjat tutkittiin

Tassd wutkimuksessani lihdin
likkeelle minimivaatimuksesta,
etti henkilslld wlee olla vahin-
tidn wiisi suoritettua Kalevan
Kierrosta, jotta hinen tulossar-
jastaan yleensi voidaan mitata
minkddnlaista tasaisuutta.

Vahintddn viiteen hyviksyt-
yyn vuosisuoritukseen yltineita
herkilGitd |&ytyi yhteensi 511
kappaletta.

Jotta  wwloksissa  sain  esiin
my&s tosi pitkdn linjan kiercdjir,
jaoin tulostarkastelun vield kah-
teen osaan siten, ettd vihintdin
10 vuosisuoritusta tehneet kier-
tdjdt muodostavat oman "Kun-
niakiertijit-tai-ainakin-melkein”
-ryhminsd ja vastaavasti 5—9
kertaa suorittaneet oman po-
rukkansa.

Ensimmdiseen ryhmain kuu-
luu 117 kiertijis ja toiseen 394,

Veteraaneissa Pertti
Laaksolla varmuutta

Kokeneempien kiertijien sar-
jassa TlGjarven Pertti Laakso on
mahduttanut kaikki kymmenen
vuositulostaan 443 pisteen haa-
rukkaan parhaan sarjan ollessa
6-3215 ja huonoimman &-4772,

Laakso teki Kierroksessa
kymmenen perikkiisti kuutos-
ta vuosinag |979-B8 eiki miestd

TASAISIMMAT KALEVAN KIERROKSEN
TULOSSARJAT 1977-1991
10 - 15 vuotta mukana olleet:

Vuosia Paras Huonoin Erotus
Laakso Pertti 10 6-5215 6-4772 (- 443
Qinonen Timo 10 6-5736 6-5164 (- 572
Halonen Jouko 10 6-3899 6-3229 (- 670
Vidndnen Vaing 12 6-3896 6-2998 (- 898
Hakuli Seppo 10 6-3562 6-2601 0 961
Ojanen Esa 10 6-4715 6-3749 (- 966
5 - 9 vuotta mukana olleet:

Vuosia  Paras Huonoin Erotus
Viitasaari Jussi 5§ 6-5389 6-5164 0- 225
Pesu Markku 5 6-4659 6-4426 0- 263
Laaksonen Auvo 5 6-4909  6-4640 0- 269
Tahkola Tauno 6 6-5043 6-4716  0- 327
Hitinen Seppo 5 6-4658  6-4324 0- 334
Kivioja Jaakko 6 6-4823  6-4463  0- 360
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ole sen jilkeen endll rienncissa
nikynyt. MNeljisti Laakso sijoit-
tui kokonaiskilpailussa rankipis-
teille eli 15n kirkeen parhaan
sijoituksensa tullessa heti ensim-
mdisend vuonna, jolloin hdn si-
joittui seitsemdnneksi.

Tasaisuudessa [dhirnmiksi
Laaksca piisevit Timo Oino-
nen sekd Jouke Halonen, jotka
niinikdin ovat lipikiyneet lym-
menen tiyttd Kierrosta vuositu-
losten vaihteluhaarukoiden ol-
lessa Qinosella 572 pistertd ja
Halosella 670 pinnaa

Yli 10 vuotta kiertineistd ai-
noastaan yksi on selvinnyt alle
1000 pisteen hajennalla. Kuo-
pion Vaind Viininen on onnis-
tunut sullomaan [2n vuoden
kokonaistuloksensa 898in  pis-

Viitasaari runnoo
samoille lukemille

Himangan KK-Team Pohjalai-
sen luottomies Jussi Wiitasaari
on kiertinyt joukossamme viisi
tdyttd Kierrosta ja on joka vuosi
reilusti ylitcinyr kovana pidetyn
S5000:n pisteen rajan.

Jussin tulossarja koostuu viuo-
situloksista 6-5164, 6-5389, 6-
5270, 6-5216 ja 6-5220. Sarjan
vaihteluvili on varsin pieni, vain
225 pistertd. MEilld wuloksillaan
Jussi on sijoittunue yhteiskilpai-
luissa sijoille 18, 6, 9, 14 ja 5
vastaavassa jdrjestyksessi

Yajaan 300:n pisteen sisdin
ovat viidesti ennistuneet kierti-
mdin myds Toivakan Markky
Pesu (sarjan haitari 263 pistet-
ti) seki Raision Auvo Laakso-
nen (269 pisteted).

Salon Jaakko Kivioja kiersi
viisi ensimmiistd vuottaan tosi
mahtavasti sarjojen sopiessa | 18
pisteen hahloon. Vuosi 1991 toi
kuitenkin mukanaan ongelmia ja
tlos putosi edellisvuosia huo-
nommaksi ja sarjahaitari kasvoi
360 pisteeseen.

Sekin riicti kuitenkin kuuden-
nelle tilalle sarjassa 5—9 vuotta
kiertineet.
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VAIHTELEVIMMAT KALEVAN KIERROKSEN
TULOSSARJAT 1977-1991

10 - 15 vuotta mukana olleet:

Yuosia Paras Huonoin Erotus
Alenius Ernst 10 6-5165 4-1569  2-3596
Tolvanen Jouko 11 6-4514 4-1581  2-2933
Mikkanen Aulis 15 6-5203 4-2397  2-2806
Tuomainen Aarre 11 6-5489 4-2687  2-2802
Lindgren Pentti 11 6-4452  4-1668 2-2784
Sipildinen Hannu 14 6-4845  4-2193  2-2652
Rajahalme Reijo 10 6-5273  6-2604  0-2669
Torttila Seppo 13 6-4007  6-1582 0-242%

5 - 9 vuolta mukana olleet:

Vuosia Paras Huonoin Erotus
Mori-Leino Anneli 8 6-4020 4- 776  2-3144
Poyry Jorma 9 6-4389  4-1361 2-3028
Ilmavirta Risto 8 6-5014 4-2077  2-2937
Saarinen Markku 7 6-4701 4-1970 2-2731
Kyttidld Pertti 7 6-5115 4-2431  2-2684
Vartiainen Aarne 8 6-5402 4-2829 2-2573

Erikoisuuksia... tulosennitys 6-4007 on vuadel-

ta 1983, Toisesta pidstd |&ytyy

Vaihtelevimpien tulossarjojen
taulukot sisillytin juttuun [3hin-
nid mielenkiinnon vuoksi. Kiyte-
tylld rarkasteluperiaatteella tis-
si ‘korjaavat potin' sellaiset
kiertijat. joiden sarjasta loytyy
ainakin yksi kuuden lajin ja yhsi
neljan lajin kierrossuoritus.

Tissikin tilastossa 1Gytyi toki
erikoisuutensa. Kaksi ehjin kul-
tamitalisarjan kaveria owvat saa-
neet aikaiseksi tulossarjan, jossa
ddritulosten  piste-ero on  yli
100 prosenttia, vaikka siis suori-
tettu lajimiard onkin joka vuosi
tiydet kuusi.

Kirkkonummen | 3-kertaisen
kultamitalistin Seppo Torttilan

kuitenkin samalle miehelle ko-
konaistulos 6- 1582, joten piste-
haitari Torttilan kohdalla on
2425 pistetti

Kankaanpain vusi Kunniakier-
tdji Reijo Rajahalme on kunnos-
tautunut vaihtelevien sarjojen
tekijind melkeinpd Torctilaakin
paremmin. Paras tulos syntyi
vuonna |988, jolloin yhteiskil-
pailun 16, sija heltisi wloksella
6-5273. Toisaalta sarjaan sisil-
tyy yhteistulos 6-2604 eli erck-
si kertyy muhkeat 2669 pistet-
ta.

FPERTTI SALOMEMN
I3 Kierrosta hajonnalla 1101



Karhukopla
ykkosjoukkue

Joukkuekilpailu on ollut osa Kalevan Kierrosta alusta ldhtien, Kun
monipuclinen lajivalikaima edellyttdd valmennus-, harjoitus- ja wvili-
netietoutta, joukkotoiminnalla katsottiin olevan sithen hyvit mah-
dollisuudet. Samanhenkisten yhteistydn ja yhteensaattamisen kat-
sottiin edistivin my&s Kalevan Kierroksen tavoitteita.

Ensimmiiseni vuonna 1977 jouklkuekilpailun lapdisi viisi 5-henkis-
ti joulkkuetta. Yuonna -87 midrd kivi korkeirnmillaan 92:ssa.

Sakari Siitonen on tehnyt joukkuekilpailusta 15 vuoden mittaisen
tilastoinnin, joka kertoo Karhukoplan olleen mukana joka vuosi
yhteensi 63 joukkueella vuosittaisen mairan vaihdellessa kahdesta
kuuteen,

JOUKKUETILASTO 1977—1991

| Karhukopla 1563 222334356655665
1 Kunto-Konnat 1445 - | 1122323565554
3 Kunnon Keravalaiser 14-35 - 1 122434444221 |
4 Hajyt [2:2] - 1 --22122322211
5 Loylyn Lysmit (A = B RS B
6 DKO 11=1F = o == | 2222323201 |
7 Himeenlinpan Hitaatr 1041 - - - - - 3434554443
8 Tervakosken Pato 0-14 - - - - - 22zl 0100
9 Mesteen Urheilijat 0-13 - --- 1010122121 1-1
10 KOFF-kerho 0-12 - 12210001 0-011=-=
|| Taapertajat 923 - aa . 1323333312
12 Joursenan Kullerve R e ST [N I T T
13 Kunte-Pirkat Bl e w - 13454343
14 Sveitsiliiset 826 - - - -+ - - 33344432
15 Linman Kiertdjit 823 = 2 s n - 23444321- -
|6 Vantaan Salarmat 8-13 1112322 ]===4a--
17 Tuusulan Tallaajat i SRR 1323434
18 Heksathlon Team -8B - == m o = - - Frrzinl
19 lirmailuhallitus r A S U B I R [epme—
20 Tiirismaan Latu G-16 - = = == auaa. 123343
2| Hiidenkiertdjit B-B - - - - - - - - I-=11011

|oukkueita yhteensd 741 ja niissi 2969 henkilén tulokset. Joukldku-
eiden nimig 118, Wain kerran osallistuneita joukkueita 34,

Maisten
mestaruusvuosien

paremmuusjarjestys
Mirjami Laukkanen 4757 .90
Mirjami Laukkanen 4658 -B9
Mirjami Laukkanen 4529 -B7
Mirjami Laukkanen 4476 -B8
Anne Hell 4473 B3
Anne Vestola 4240 -91
Jaana Mikirinta 4214 -BS
Mirjami Laukkanen 4190 91
Jaana Mikirinta 4185 -86
Anne Hell 3875 B4
Marja Rautiainen 8l2 -9
Vellame Tolvenen 739 -8
Marjatta Lehtonen 363 -BI
Anneli Lindqvist 3523 .81
Ajri Kamardinen 2954 80
Airi Kamariinen 2492 79
Raija Viertola 233 -1
Parhaat naisten
pistemaddriltiin
Mirjami Laukkanen 4757 90
Anne Hell 4473 .83
Arja Vestola 4240 -9
Yellamoa Toivonen 4235 .83
Jaana Mikirinta 4724 .87
Leila Suojarvi 4174 .88
Arja Vestol 4119 -89
Anneli Mdri-Leino 40200 -89
Anneli Lindgvist igee -&3
Marja Rautiainen 813 -9
Marjatta Lehtonen 3e8) <50
Airi Kimdriinen 361 83
Parhaat naiset
kokonaiskilpailun
sijoituksien mukaan
47) Mirjami Laukkanen 1990
54) Raija Viertola 1977
62) Eila Renko |978
63) Airi Kimirginen 1979
73} Anneli Lindgvist 1979
77} Anja Hakkarainen 1979
78} Arja Vestola 199]
87} Marita Puusala 1980
90) Jaana Mikirinta | 985
94) Irma Haatio 1980
98) Anne Hell 1983
110} Leila Suojirv | 985
117 Marja Rautiainen 991
124) Vellamo Toivonen 1984
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Miten harjoitella

pitkia hiihtoja

varten

Suomi on kuntoilijoi-
den luvattu maa. Va-
hinko vain, ettd pitkis-
sd sitkeyttd ja kestd-
vyyttd vaativissa tapah-
tumissa kuten Kalevan
Kierros, pitkdt hiihdot
ja massajuoksut, ndkee
valitettavan vdhdn
nuorten vdked. Tuntuu
siltd, ettd suomalainen
alkaa olla huolissaan
omasta terveydestddn
ja fyysisestd kunnos-
taan vasta ylitettyddn
40 vuotta.

Pitkit massakilpailur  ovar
suorittajilleen  mieleenpainuvia
seikkailuja ja usein myds ddrim-
mdisen kovia ponnisteluja ja
karsimyksid vaativia tahdonvoi-
man ndyttéjd. Miten sitcen picii-
si harjoitella pitkid kilpailuja var-
ten, jotta tulokset vastaisivat
odotuksia ja kirsimykset olisivat
kehtuulliset. Tucn seuraavassa
esille hiihtcharjoittelun keskei-
sia tekijdicd, mutta sameja asioi-
ta voi varmasti soveltaa muihin-
kin lajeihin,

Keskeisverenkierto
olennainen

Pitkissd massakilpailuissa ku-
ten Finlandia-hiihdossa ja yleen-
si Kalevan Kierroksen lajeissa
suoritusaika on useita tunteja.
Hallitsevat ominaisuudet ndissi
kilpailuissa owvar kestavyys ja
tekniikka, Hilhdossa tarvitaan
keskeisverenkierron eli sydan-
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ja verenkiertoelimiston kunnon
ohella hyvdd lihaskestdvyyted
niin jaloissa kuin erityisesti ki-
sissikin seki keskivartalossa

Jotta kestivyys paranisi, har-
joitcelun tulee olla sdfinnéllistd
ja enncnkaikkea madrallisesti
riittivd.  Sykkeelld  120-140
harjoiteltaessa sydamen iskuvo-
lyymi kasvaa. Tamd tarkoittaa
sitd, ettd yhdelld lyénnilld sydén
pumppaa lihaksille enemmin ha-
pekasta verta. Aerobisessa ai-
neenvaihdunnassa eli aerobises-
sa kestivyydessi happi on se,
jora on oltava saatavilla.

Puolitoista-kaksi
tuntia kerrallaan

Jotta peruskestivyys kehittyi-
si optimaalisesti twlisi harjoitella
3-4 kertaa vilkossa |.30-2.00
tuntia kerrallaan. Jos ndmd har-
joitteet tehdidan lajinomaisesti
eli hiihtden, paranee samalla li-
hastasen kestivyys, lihaskunto
sekd tekniikka. Peruskestivyys
on pitkissd  hiihdoissa  selvisti
ratkaisevin kestdvyysominaisuus,
mutta ei saa mydskddn laimin-
ly&da vauhtikestivyyden ja mak-
simikestavyyden harjoitrelua,

Vauhtikestivyysharjoittelu
sykkeelld 150-170 sekd maksi-
mikestivyysharjoittelu sykkeelld
170-185 nostavat anaerobista
kynnystd ja maksimaalista ha-
penctrokykyd ja antavat ndin
reservid vaativia nousuja varten
seki tekevir tilaa jatkuvalle pe-
ruskestivyyden kehittimiselle.
Vauhtikestivyysharjoittelua tuli-
si peruskuntokaudella olla 1-2
kertaa vilkossa noin 40 minuut-

O Jutun kirjoittajo, lappeenranta-
lginen likunnanopettaja  Jarme
Punkkinen, tunnetaon meilld [d-
hinnd ltalian hiihtdjien valmenta-
jana.

tia kerrallaan ja maksimikesti-
vyysharjoittelua 0-1 kertaa vii-
kossa 20 minuwuttia kerrallaan,
Joulukuusta eteenpdin VK- ja
MK -harjoituksia wwlee listitd 2-3
kertaan viikossa. Hiihdon kan-
nalta edullisia  harjoitustapoja
ovat hiihdon chella rullahiihto,
sauvarinneharjoittely, jucksu- ja
vaellusharjoitukset, soutu, pyé-
riily ja uinti,

Yldvartalossa
oltava “papua™

Pitkien hiihtojen rataprofiilic
ovat suhteellisen helppoja. Kor-

keuseror owat pienii, nousut
loivia ja tasaiser osuudet pitkid,



Tallaisilli  laduilla  ylavartalen
<estivyysominaisuudet korostu-
vat. Paras lddke ylivartalon pit-
«iaikaisen kestivyyden ja lihas-
«unnon kehittdmiseksi on rulla-
suksihithto tasatySnndin ja ral-
vella yksipotkuinen ja potkuton
tasatydntd helpohkeilla radeilla
ia hyvilli nopeilla keleilli. Laji-
kohtaiset  harjoitukset  kuten
hiihto ja rullahiihto ovat tuotta-
vimpia, mutta vaihtelun vuoksi
ja monipuslisuuden lisiEmiselksi
tulee tehdd mysskin korvaavia
harjoituksia,

Pitkissd hiihdoissa korostuu
myds tekniikka. Tissd yhteydes-
sd rekniikalla tarkoitetaan ralou-
dellisuutta hithdossa, Kilpailuis-
sa, joissa suoritusaika on pitkd,
ei ole varaa kuluttaa energiaa
iikaa, Mitd taloudellisempi hiih-
totekniikka sit paremmin ener-
giaa riiteid viimeisille kilomet-
reille, Pitkien hiihtojen kannalta
paras tapa kohottaa taloudelli-
suutta on hiihtdd paljen ja pit-
kddn, Tillgin kehittyvar ceknii-

kan chella my&s kestavyysomi-
naisuudet kuten edelld mainit-
tiin.

Suomessa hiihtokausi on ly-
hyt: etelissi vain 3-4 kk. Tami
aika on kiyrertivd tehokkaasti,
Tekniikan kannalta on tirked
hithtidd erilaisissa olosuhteissa ja
erilaisilla keleilli. Olosuhteiden
vaihtelulla saadaan kehitettyd
tekniikkaa  monipuclisemmalsi
ja sopeutuminen  vaikeisiinkin
keliolosuhteisiin onnistuu,

Olosuhteita voi vaihdella mo-
nella eri tavalla. Ensin on hiih-
dettivi monenlaisilla laduilla ja
toiseksi harjoituksia ei saa lai-
minlyédd wvaikeillakaan keleilli
Lilan meni jattdd  hiihtelenkin
tekemdctd, kun limpdtila on
nollan pinnassa ja sataa uutta
lunta. Voiteluvirheen sattuessa
on harjoitus  vietdvd loppuun,
silli on tirkedd oppia hiihti-
main taloudellisesti myds lipsu-
villa suksilla, silli koskaan ei voi
tietid milloin voiteluvirhe yllic-

Kestdvyyslajien
viisi kdskyd
Lopuksi haluaisin tueda esiin
kestivyysharjoittelun keskeisim-
mit asiat “teesien” muodossa;
|. yksinkertaisuus
— kestdvyysharjoittelu e
ole vaikeaa. J§ti pois ni-
pertely ja keskity oleelli-
seen
2. sEinndllisyys
— jos harjoittelee lipi vuo-
den 4-5 krt viikossa, voi
rauhassa lihted Kalevan
kiertdjiksi
3. kestivyys
— kestivyys on sitd, et
jaksaa pitkdan...
4. lajikohraisuus
— jos haluaa kehiteyd hiik-
dossa on hiihdertivd pal-
jon
5. tavoitteellisuus
— aseta selvdt tavoitteet ja
padmadrit, se auttaa, kun
rmiotivaatio horjuu

JARMO PUNKKINEN

LR 1] L]

jarjestelma riittaa.
Iwatsu Profit.

Yksi

NORECOM QY

THE TELECOMMUMICATION COMPANY

Uusi Iwatsu Profit on kaikkea titi
® joustava puhelinfinjestelma

® pikapuhclingarjestelma

® kuulutusjarjestelma

® tustamusitkkijnestelma

® jchtaja/sihteeri-jarestelmi

IWATSU
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Sijoitusranking 197791

Kalevan Kierroksen sijoitusranking-tilastoon lasketaan pisteitd vuosittain lopputulosten 135
parhaalle. Vuoden kokonaisvoittajalle kirjataan 25 rankipistet, kakkoselle 20, kolmannelle
15, neljannelle 12, viidennelle 11 ja niin edelleen siten, eud viidennelletoisia wlee vielid yksi
piste.

Menetelmi on sama kuin esimerkiksi hiihdon vuosittaisessa maailmancupissa, kuitenkin
siten ettli Kierros-rankingissa kaikki vuodet lasketaan mukaan.

Oinonen liittyi sadan pisteen kerhoon

Sijoitusrankin sadan pisteen kerhossa on 15 vuoden jilkeen kolme pitkiin linjan kiertdjii.
Nykyinen puheenjohtajamme Markku Tunturi pitdd edelleen kiirked hallussaan hankituaan
seitserniini vuotena yhteensii 130 pistettéi. Pertti Salonen on ainakin toistaiseksi kakkosena
11:118 rankisijoituksellaan ja 13 pinnaa Markun peridssi.

Vuoden 1991 yheeistulosten kolmonen, Timo Oinonen kuittasi tililleen 15 lisiipisteud ja
nousi my&s ranking-tilaston kolmannelle tilalle ohi kaksinkertaisen kokonaisvoittajan Voitto
Jetsosen,

Jatkossa Oinoselle rittdd vksi yhdeksiis sija tai sitd parempi sijoitus kakkoseksi nousuun,
Kirkipaikkaan on matkaa vieli 19 pistettd, joten vksi kakkosija tai voitto tekisi Oinosesta
kaikkien aikojan menestyneimmiin kiertdijiin rankipisteillii laskettuna.

Erkinheimo nousee hurjasti

Espoon Jaakko Erkinheimon rankisijoitus oli kaksi vuotta sitten vield 11:5 ja vuosi sitten
kahdeksas. Pifttyneen Kierroksen kokonaisvoiton tuomat 25 lislipinnaa nostivat Erkinheimon
rankipisteet jo lukemaan 85, jolla hin sijoittuu tilld hetkelld viidenneksi.

Vuoden tai parin sisilli 100:n pisteen kerho saanee jilleen uwuden jiisenen, joka viimeis-
tiiin laittaa Tunturin kirkipaikan vaakalaudalle.

Kokkolan Sauli Peltoniemen v. 1991 Kierroksessa saavuttama neljis tila antoi 12 rankipin-
naa, mutta kokonaisrankissa sijoitus siilyi yvhdeksiinteni.

Sen sijaan timinvuotinen kakkonen Veli-Matti Heikkili harppasi 2001134 listipisteelliiiin 14
sijaa ylospiin ollen nyt 12:s pistemilirilli 45.

Jussi Viitasaarelle viidennen sijan antamat 11 lisépistettd merkitsivit runsaan kymmenen
pykilin nousua sijalle 22.



FALEVAN KIERROKSEN 1977-1%91 SIJOITUSRANKING-TAULUKKD

FALEVAN FKIERROESEN 1977 - 1551 SIJOITUSRANEING

i | HWimi ja kotipaikka Ranking-pisteat vucsittaln ¥htaan=
77 78 T8 BO B1 B2 B3 B4 BE: 86 BT BF B9 90 91 24
1 Tunturi Markksa Valkeakoski 25 25 25 12 20 12 . . . . .11 , . 130
2 Salonan Fartkbi Espoc 11 "7 31012 1025 411 1212 . A 117
3 Oingnan Timo Kuapio P e e HE021512 . .09 814018 11l
4 Jatsonan Voitte Valkéakoski s o e BT AL SRS B LT, a7
%  Erkinheimo Jaakko Espog L oca Fok e w4 cw % IR I%-I5.2F as
B Jokiranta Juhani Tuulos O R o - { | B - E {4 I 11 S ) P aa
7 Kankkunan Rsi Sulkava v w200 20 .11 1510 . . i w e w T6
B Tuomainen Aarra Vazkaus i tw s . 1% 9% B 10 & .15 201 L]
5 Peltoniemi Sauli Nokkola ] v = = FURNRTSRT SIS | I % A1« B | 63
13  Mikirinta Hannua Harmo PR R S | . | T L 50
i1 Lahtinan Fantki Syama B A%CIR-1Y 5 W N a3 b 48
12 Heikkils Veli-WattBamsenlinna . . . . . ., . . ., ., ., ., .25 20 45
13 Eotilainen Matti Sysmid y = EIEREY 5 o L G oo S gy ']
14  Pallaspure Simo Kokkola e e A I T 1% 8 . % 1.& L]
15 Piispanen Jukka Lohjan mlk 1% 121% . . . . . . ., . s g s 4z
LE Arbalius Fauli Vantas e T T i - S S 38
17  Walkonen Veikko Hangasaieei . . 11 25 . . . . . . . . . .. 38
18 Fopra Jacme Hattula 4 o wr o FRRNETCR e . R L | : ag
19  Timpari Jamkke Halainki z e M Lo LA % . 33
0 Kaila Sappo Himeenlinna i oe o ow LR BOE o0 o =T 33
21 Fatama Vaino Joutaans . T = St s M) 1 - SN oo . 31
22 Viitasaari Jussi Himanka . R . S L ] T 2711 kir]
23 Parkams Dsmo Halsinki 5 ., 4 8 9 _ 3 Sy Y 30
24 Lindan Ralf Loviisa % ihe e gmeelet a Y a ] L A 2%
25 Sipponan Heikki Asikkala Lol oy AR O OB G . i om 4 LTS 28
26 FPikkarainan Juhamieinkjoki T O T - T I - T
27 Slant Teuwo Hartola ‘ 2 2 ik w2 2 I T U U SO 25
28 Fuusi Klauwa Eapos 8 . - | L PO 4
2%  Muukkonan Fakka Kerava z M O L . 3 - 23
Al Juvonen Jouko Halsinki A R R - R 23
i1 Vikman Ealevi Vantaa W, e a0 o Mkl B O F W OF & W s 23
az Laakso Pertti Ylojarvi v B o PO o WO o s i 2z
33  EKorhonen Ralevi  Joutsano % i FO. T - S A 21
kL] Sipililnen Vaesa Helsinks I e L T e L R O 20
35 Makkonan Tolwe Kuopis o1 BT - SO VO A o L e 15
36 Kettunen Hauno Kerawva R TR R S L R P TV T Tk S 1%
37  Rushspen Seppo Hyvinkid "I U AR R i ai ol g 15
38 Teivanen Hiilao Vantaa T B T U R - 18
39  Komssl Jarmo Hormijéred . . E2 . . . . . . o 0B o L . i7
40 Tahkola Risto Eousamg T O T T S T N S A D T i XLl - 17
41 Kolissva Esko Tuusala : A - : 2 =0 O B PR e 17
42  Rapo Olwva Heoormarkku B R o BN OB B 0w b oda i 17
43  Saarinan Eino Eyama o @ OB OE RS W W W R e Meas . 1%
44 Valtonen Kalle Vantaa e oo G 13 £oar oA o s il 18
45  WVillanen Lec Tampara % oo B e Rt o2 g e shoele By S ELE 15
46  Sotlikov Fentti TaEpars AR O R TR R PO 1 TS S | 14
47 Haubia Hanma Lahti 310 . o oE oa B RS D o 13
48 Ilemaki Pebri Todjala o 2 & e W gt oY i3
43 Makitalo Mika Tarpare i T GRS R 12
50 Fahkonan Fawuli Euepio T SN a w W FU-C TR - 12
51 Laine Eimmo Tampara wBE b e & o= @ B g B = = 11
22 Honka Juhani Himoanlinna oo OEAE S @ @ 4 5 OB Bl dan 11
531  Alheonners Juha Mikkali ok N OGS W O o ow Iy B EE B 11
54 Wooranpad Heikki Sysmi T i |t R B 10
55 Soini Mated Posvos ¥ n o= o e S 9P 2o oS R % 18
56 Vartiainen harne Vankaa £ s 8 - A D o g L oW W we id
5 Venkka Eara Todjala & w5 OED Mpomg 5 R e %S Be R B i g 10
58 Saastamciren Kari Riuruvaesi S T & w3 w owe W4 L]
5%  Toiwola Mikke Lipari ¥ dm o w G e G s FHEEE R 9
60  MAATtd Asko Elimiki i w oa B o= vo¥ % & F A
61 Rossi Villa Joutgano e w - R O T S 8
G2 Heine Jouni Imatra I R T T S T, T a
53 Kinninen Lauri Kuopio ¥ i E W OE m oA S o§ R 7
64  Lauhasmaa Jarmo Toijala e 4 W N0 oW m ogE B WG g B 7
65  Jokiranta Admo Kuusana oo o om oo B OF O S OE 8 W b 7
13 Wallenius Pantti Kearins P B o ot o opl o I R B OE &
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73 EBapo Esa Sulkava O T A T 3
74 Etaliinen Tenho Porvoo P VA - A ) e L 3
75 Heikkiniemi Ari Kilwig B GE aEr e GBr G cwe e @t e EN g g © 3
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— Kalevan Kierrokses-
ta kuulin jo sen synnyn
aikoihin, mutta en jaksa-
nut silloin riittdvisti kiin-
nostua. Erityisesti mara-
ton hirvitti. Nyt kuiten-
kin on takana 60 osakil-
pailua ja maratoniltakin
16 maaliintuloa.

Muistelija on Seppo
Hakuli, Kierroksen pit-
kiaikainen johtokunnan
jdsen ja tiedottaja, mm.
niiden vuosikirjojen ko-
koaja.

Hakuli on todellinen
kestivyysurheilija siind-
kin mielessd, ettd han
ehtii harrastaa vapaa-
aikanaan suunnilleen yh-
td paljon ja monta asiaa
kuin puolentusinaa taval-
lista pulliaista.

— Maan korvesta (Lemin pe-
rukeilta Ereld-Karjalasta) kotoi-
sin olevalle hithto ja yleisurheilu
olivat lapsuusvucsieni ensimmii-
nen ja luonnollisin kosketus ur-
heiluun. Kouluvuodet Loviisassa
eivit muurtaneet makua paitsi
etti voimistelunopettaja Urmas
Raila tartutti suunnistuksen.

Suunnistus onkin ollut Sepon
suuri rakkaus poikavuosista lih-
tien. Han on ollut lajin parissa
kaikilla mahdollisilla taseilla kil-
pailijasta seuran sihveeriksi, pii-
rijaoston pubeenjohtajaksi ja la-
jiliivon elimiin asti.
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Sepon kierrokset

Maratonpelko meni,
*hautakivi’ tuli

o Seppo tankkaa tuplat Hdmeenlinnan maratonilla. "llman Kalevan
Kierrosta en kuunoan olisi voinut kuvitella starttaavani maratonjuok-
suun,” Nyt "pakollisten” vdliin on tullut jo kuusi ylimddrdistdkin.



Omakohtainen harrastus jat-
kuu kesit talver edelleenkin,
sarja nykyisin H45. Harrastus
on ollut pidasia, menestys ei
niinkiin. Piirinmestaruuskilpai-
luista on kylld viime wvuesina
tullue mitalejakin.

— Kalevan Kierroksesta kuu-
lin jo sen synnyn aikoihin, mutta
en jaksanut silloin  rijccivase
kiinnostua. Erityisesti maraten
hirvitti, muistelee Seppo.

Metsidssd kartan ja kompassin
kanssa hidn oli wortunut juckse-
maan kilometritalkulla, mutta
asvalteiteilld ja yli 40 kilomet-
rid...

Uusi kosketus wli Kierrak-
seen  sen  viidenteni vuonna
joutsenclaisten  kautta.  Toki
Seppo wrheilutoimittajana seu-
rasi Kierrosta ja innostui sitten
yhia enemmin,

— Kesilla 1981 mieli ot
tuulta sen verran, etti kokeeks
piti mennd soutamaan Taipalsaa-
refla Kirkkosaaren ympiri: 45
kilometrii ja hengissd maaliin!
Seuraavana syksynd meitd il
maoittautui sitten neljan paikalli-
sen kaverin kopla mukaan ja
luistelusta se alkei, syksyn -81
Jussissa,

llman Kierrosta
tuskin maratonia

lkinsd jollain tapaa pitkikes-
toisiakin  lajeja  harrastaneena
Seppo Hakuli tiesi syksylia 1981
todennikdisesti pystyvinsd sel-
vittdmain kierrcksen,

— Mukaanliht&paitss perus-
tui tietoon, ettd hihto lkylld
menee (takana wseampi Finlan-
dia ja muita pitkii), soutua ja
luistelua tuli jo kokeiltua, pyd-
rdily kylli onnistuy koulupoila-
na ja sotaviessd jdakirind pyd-
ridn tottuneelle ja suunnistus
oli se vahvin laji. Mutta s& mara-
ton — ilman Kierrokselle il-
moittautumista en olisi voinut
kuvitella kuunaan edes menevi-
ni maratonin [Ehtéviivalle saati
selvidvani siled maaliin.

Seindjoella 1982 (silld alimit-
taisella) sekin ihme sitten tapah-
tui ja aikakin pysyi alle neljin
tunnin. Mikidn kilometrinnielij
Seppo ei ole nykyisinkiin, mut-
ta takana on silti maratoniltakin
16 starttia ja maaliintuloa.

— Ensimmdisend vuonna ta-
voitteena oli tietysti edetd laji
lajifea ja tyytyviisyys oli melkoi-
nen, kun vuoden kuudes laji
suunnistus oli ohi Pilkineelld.
Toisen vuoden tiyrytryd tavoit-
teeksi wli péytilippu (30 osakil-
pailusta) ja vuosi sen saamisen
jillkkeen "hautakivi™ eli 60 osakil-
pailua.

Tdmin vuoden syksylld kivi
tulikin  tienatuksi  kymmenelld
vuodella kierroksia yhteen put-
keen.

— Thden Finlandian hiihdin
alkuvuosina pienessd kuurmees-
sa, mutta muuten olen oflut
onnekas sekd sairastumisien et-
ti loukkaantumisien suhteen.
Molempia on ollut yleensi ot-
taen ddrimmdisen wvahin, Yh-
teensattumia on kylld ollut tyr-
kylld vaikka milli mitalla. Tys-
vuoroja on pitinyt monta ker-
taa jirjescelld.

Urheilutoimittajan  siEnnélli-
sen episdannollinen ammatei il-
tavuoroineen ja sunnuntaitsi-
neen ei liene paras ldhtdkohta
Kierroksen harrastamiseen,

— Jarkesta en osaa sanoa mi-
tidn varmaa. Mieli tekisi roik-
kua jotenkin mukana, mutta toi-
saalta Kierroksen vuosien aika-
na on ilmaantunut taas uusia
kiusauksia.

fksi kiusaus on erivaellus,
jossa hin sylsylli voitti Suomen
mestaruuden 45-vuotiaissa ko-
keneen lappeenrantalaisen vael-
tajan Herkko Kilvidisen “siivel-
li", kuten Seppo itse sance.
Hin haaveilee myés vaelluksista
Lapissa, seld kesa ewtd talvi siel-
li ovar ldhes kokematta.

Uusia haasteita vieli lihes vii-
sikymppisena etsivd urheilumies
mainitsee myds tuntirisuunnis-
tuksen ja melonnan, joita "olisi
mukana kokeilla™

Aikaa riittia
moneen asiaan

— Henkisesti olen joka ta-
pauksessa kasvanut ikukiercijik-
si. Homma on sisilléllisesti jees
ja siihen osallistuu hienca po-
rukkeaa,

Seppo Hakuli en vuosikausia
ollut Kalevan Kierroksen johta-
miehid. erityisesti Kierroksen
tiedottaja: lehtien ja vuosikirjo-
jen uuttera kokoaja, Siihen on
antanut [Ghtokehdar urheilutai-
mittajan ammatti, josta hin on
hankkinut leipinsi parikymppi-
sestd nuorukaisesta lihtien,

Urheilutoimittajan tyd ja kes-
tivyysurheilu lkaikissa mahdolli-
sissa muodoissa eivit ole lkos-
kaan riitcineet tyydyttimain
Hakulin  osallistumistarvetta ja
aktiivisuutta, Mies on mukana
monessa muussakin hyvassd asi-
assa.

Tydnsi ja suunnistusharras-
tuksensa kautta hin on ollut jo
pitkidn kdytetty luottamushen-
kild Eteli-Karjalan urheilueli-
missd, johon hidn on tutustunut
SVUL:n piirijarjestén johtokun-
taa myéten. Yksi kestivyyssaa-
vutus on 25 vuotta yhti mittaa
suunnistusseuran sihteerind

— Lisdksi olen luovuttanut
verta 236 kertaa. Maanpuolus-
tusjdrjestdissd olen mukana, sa-
moin leijonissa.

Sitkeille puurtajalle on ollut
tunnusomaista se, ectd hin on
varsinaisessa kilpailutoiminnassa,
Kalevan Kierroksellakin, aina
kuulunut sarjaan "ynnd muue'.

—3e ei ole minua koskaan
henkisesti haitannut. Tind vuon-
na saavutin Kierraksen parhaan
kokonaissijoitukseni. Olin 158:5.
En nde saavutusta oman suori-
tustason paranemisen tuloksena
vaan seurauksena muittenkin
laiskistumisesta sekd porukan
jatkuvasta keskimidriisesti van-
hettumisesta.

ANTTI O. ARPONEN
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Hallituksen vuosi

Kalevan Kierroksen hallitus
on ollut vuoden mittaan koolla
kahdeksan kertaa ja wvuosiko-
kouksen alla Mokialla vield yh-
deksinnen. |stuntojen ajankoh-
ta, paikat ja tdrkeimmdr asiat
ovat olleet:

* B.10. -90 Oulunlylissi jarjes-
taytymiskokous. Paitettiin mm.
vuosikekouksen -91 ajankohta
* 12,2, Helsinki, Keskusteltiin
hilhdosta, wvuosikokouksesta ja
-kirjasta seki todettiin, ettei
sarjan vaihtaminen kesken kau-
den ole sallittua, Syksyn -9
luistelu edefleen Oulunkylissi
* 184, Himeenlinnassa hallitus
tutustui kantapdin kautta wle-
vaan maratonreittiin, Hiihtokri-
tiikin jidlkeen padtettiin palata
Pogostaan  -92.  Keskustelua
vuosikokouksesta ja  -Kirjasta
jaan  mainoksia kiertijien voi-
min. Myds keskustelua "putki-
miesten” palkitsemistavasta.

* 2.6, Pori. Pitkd keskustelu
peesargitten sakoista. Vuosimi-
talin lugnnos hyviksyetiin, Pit-
kit porinat  vuosikokoukseen
littyvistd asioista.  Pditettiin
hankkia KK:lle vusi atk-tulostin
(lihtékohtana tuloslehtien huo-
no tulostusjilki),

* 20.8. Helsinki. Soudun jilki-
myrskyd puitiin kahden tunnin
ajan. Puhelinkokouksessa sou-
dun jilkeen pédreryr lisajac
pidtettiin pitid muuttamattomi-
na sekd Lohjalle pditettiin taas
palata -92, mutta pitdi jarjesta-
jienkin toivomuksesta kisa yhsi-
piiviisend, Sulkavan tappio kir-
jattiin - d@nin  2—6. Piitetciin
palkita kaikki ne henkilér, jotka
owvat suorittaneet Kalevan Kier-
roksen hyviksyttavisti { =vihin-
tidn neljd lajia per vuosi) kaildki-
na 15 vuotena.
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* |7.9. Valkeakoski. Kritisoitiin
Hirneenlinnan maraton ja pii-
tettiin mennd ensi vuonna Kok-
kalaan juoksemaan, Pydriily Po-
riin, suunnistus Kouvolan Rastil-
le. Piards vuosikokouksessa ja-
ettavien palkintojen arveista ja
mairistd seki vuosikokouksen
muusta ohjelmasta. Vuosikirjan
rmaineshankinnan todettiin suju-
neen heikosti. Todettiin wusi
atk-tulostin saadulesi. Keskustel-

— | |
PAINAVIA
syitd kayttdd KS-PAINON palvelua:

Rotaatiolinjalta

tiin  eettisen  huoneentaulun
"Kalevankiertdjin 10 kiskyd"” si-
silléstd ja aikaansaamisesta.

* 910, Helsinki. Todettiin, at-
tei Seindjoen suunnistuksen ha-
joitus (Motala) cikein toiminut.
Lihinnd vuosikokousasicita seki
lkeskustelua tuloslehden tulevai-
sulidesta,

* |11, Helsinki. Yuosiko-
kousmateriaalin pakkausta ym.

i

Tablaidlehdet ja muut massa-
jakelutuotteet nopeasti ja edullisesti.

Arkkituotelinjalta i

laaduhkaat monivarituotteet
nykyaikaisella tekniikalia. Esim. 5 varia -
lakka yhdelld ajokerralla.

S

PAINO

. KAINUUN SANOMAIN KIRJAPAINO OY
Viesiitie 2 87700 KAJAANI, puh. (986) 1661
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Kalevan Kierroksen johto 1977—1991

Vg

1977

1978

1979

1 980

I8l

1982

1584

1985

| 987

I988

k-

1990

1591

Lap-
puun
suor,

I14

108

|34

179

262

348

405

33

578

552

325

312

510

471

Fuht:n-
jahtaja

Erile
Pihkala

Miila
Tarvanen
Miilo
Takvanen

Miilo
Taranen

Miika

Torvanen

Ol
Puntika

Ot
Puntita

Ol
Puntila

Ol
Puitila

CHli
Punitila

Eerg
Aittola

Eero

Aittola

Eero
Airtala

Eero
Airtaly

Markku
Tunturi

Sihteeri

Pauli
Arbelius

Pauli
Arbelivs

Perct
Limdgwist

Pertti
Lindgvise

Pertoi
Lindgviss

Pertti
Lindgvist

Pertti
Lindgvist

Pertei
Lindgvist

Perti
Lindgwist

Perti
Lindgvist

Pertti
Lindgwist

Pertti
Lindqist

Jaakko

Erkinheima

Jaakka

Erkinhgimg

Jaakka
Erkinheimo

Kilpailu-
sihweeri/
tulespalvely

Markku
Kiveld

Markku
Kiveld

Markku
Kiveld

Markku
Kiveld

Markku

Kiveld

Markku
Kivela

Markku
Kiveli

Markku
Kiveld

Markku
Kiveli

Lempi
Murminen

Lempi
Murminen

Lilga
Mikkonen

Rahaston-
hoitaja

Heilki
Pekola

Antri
Frink

Antei
Frisk

Markku
Kivels

Markku
Kivela

Markku
Kivald

Markku
Kiveli

Markku
Kiveli

Markku
Koiwveld

Markku
Kiveld

Koydisn
Payry

Kydsti
Payry

Koypdsti
Payry

|aaklen
Ertinheimg

Jaaxko
Erkinheime

Tiedatus-
sihteeri

Paula Autio-
Vilenius

Paula-Autio-
Wilenkus

Seppo
Hakuli

Seppo
Hakuli

Seppo
Hakuli

Seppo
Hakuwli

Seppo
Hakadi

Seppo
Hakull

Seppo
Hakulh

Mue jisenet

Simo Mikufa, Veikko Laiho, Hugo Valtonen,
Harri Rinne. Hikan Hagman. Tapio Pekola,
Hearik Anthani

Markku Tunturi, Jorma Miskanen,
Esa Lehvosaxri, Tatu Pahja

Markky Tunzturi, Jorma Miskanen,
Esa Lehtosaari, Pauli Arbelivs ercsi 11.9.,
Litsa Arbelius erasi |19,

Markku Tunturi, Jorma Miskanen,
Esa Lehrosaari, Osmo Jukarainen,
Annell Lindgvise, Airi Kamdriinen

Markku Tunturi, Jorma Miskanen,
Esa Lehtosaari, Osmo Jukarainen,
Anneli Lindgvist, Pauli Sihve
Kari Rowvio, Marica Puusala

Esa Lehtosaari, Csmo Jukarainen,

Anneli Lindgvist, Kari Rovio, Pauli Sihvo,
Matzl Miikkuda, Eita Pekkarinen,

Rawni Saranpii

Csma Jukarainen, Anneli Lindgvist,

Kari Rovie, Matti Miikkola, Eila Pekkarinen,
Scppo Hakuli, Aatos Kostiainen,

Pencti Lehtinen

Osmo Jukarainen, Anneli Lindgvise,
Kari Rowvio, Matd Miikkuwla,
Vellame Toivonen, Seppo Hakuli,
Aatos Kostiainen, Pertti Salonen

Osma Jukarainen, Anneli Lindgise,
Marti Mitkkula, Aatos Kostiainen,
Vellamo Toivonen, Perctd Salanen.,
Reima Ala-Salmi

Oz Jukarainen, Anneli Lindgvisz,
Maeti Mitkkula, Aatos Kostiainen,
Vellamo Toivenen, Pertoi Salonen,
Reima Ala-5almi

Osme Jukarainen, Matti Mikula,
Aaros Kostiminen, Pertt Salonen,
Riitta Valkila, Reima Ala-Salmi,
Raima Korpela

Osmo Jukarainen, Matti Miikkula
Juhani Joutsenniens, Pertoi Salonen,
Rifcta Valkila, Reirna Ala-Salmi,
Raima Korpela, Aatos Kostiainen

Reima Ala-5aimi, Chs Degerth,
Risto [bmavirta, Markku Kiveld,
Raimo Korpela, Touko Mersi.
Owva Repo, Pertzi Salonen

Reima Ala-Salmi, Clas Degerth,
Risto llmavirga, Markko Kivels,
Raimo Korpela, Touko Metsa,
Chiva Repo. Pertti Salonen,
Marja Rautiainen

Reima Ala-Salmi. Clas Degerth,
Risto llmavirta, Raimo Korpela,
Touks Metss, Oiva Repo, Marja
Rautiainen, Rauli |ohansson,
Markku Kiveld
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KALEVAN KIERROS 1992

% KUUDEN KESTAVYYSLAJIN
KIEREOS ) YHTEISKILPAILU SUOMESSA

Osakilpailut ovar:  14.-15.12.1991 Jussin luistelu M km. Helsinki, Qulunkyla
14.-15. 3.1992 Pogestan hiihio 75 km, llomuntsi
- 14.3. perinteinen, 15.3, vapaa
7. 6192 Kalevan pydriiily 115 km (tempoajo), Porn
27. A.192 Suur-Lohjan soutu f5 km. Lohjanjarvi
29, B.1992 Venctsialaismaraton 42, 195 km, Kokkola
26, 91992 Kalevan suunnistus =25 km, Kouvola

Imoittauteminen tapshty maksamalla 180 markan jasenmoksu Kalevan Kierros rvin tililke S00001-3178845, OK O, vil-
meistain 25,11.1991 . Pankkisirtojen tiedonantoja -osaan merkitset nimesi, osoitteesi. pubelinnumeros, synivmivuotesi
ja kerhon tai seuran. jota edustiat

Osanottomaksuun sisdltyy mitali, 4]||1|-.1|1|i. rintancula, hihamerkki, en sarjni.kia _i:l.ﬂlﬁ'.‘.!l! pa|k|n:|-:'-l, osakilpailujen jal-
keen kotiin postitettavas tulokset sckit tapaturmavakuutus, joka kisinaa kaikki kuusi osakilpailua ja on voimassa kilpailu-
jen aikama scki vilittomilli edestakaisilla k:lpniiu:ua:knilla. Kuusi lajia hyvliksyitdivist suorittaneet sanvat koltamitalin,
viidestd saa hopeamitalin ja neljasti pronssimitalin.

Sarjat ovan Michet: yleinen. yli 40 v, v13 50 v, vli 60 v, v1i 70 v, alle 20

Naiset: yicinen, vli 40 v, yli 50 v, v1i 60 v, y1i 70 v, alle 20 ¥ JUSSIN
Joukkuekilpailu: Urheiluseurat tai vastaavat ji tvipaikkajpoukkueet (neljd osanoitajaa) LUISTELU

Timian vuoden kiertajille ilmoittautumisaingssto postitetaan luistelun kutsun ja ilmoit- Timuitts
{Aauitumsaineislon ohessa.

autuminen 25, 10 1941
pank i GG e
Chanoltomakus 120,

Listtietojs antaa:laakko Erkinheimo, S0-803 49107

O Vaihtoehto niille, jotka hakevat
harrastusta  Kalevan Kierroksen
rinnalle tai sen jdlkeen. Tdmd
roiskaisu on  ikuistettu  Lohjolla
soutulguantain iltapuhteella,



TULE MUKAAN ITSENAISYYDEN
75 JUHLAVUODEN JUHLATAPAHTUMIIN
— FINLANDIAAN

JOKAISESSA TAPAHTUMASSA JUHLAVUODEN ERIKDISMITALI
FINLAHDIAT MOLEMMILLA HIHTOTAVOILLA

ERI PITUISIA VAIHTOEHTOJA
REPPU-TAPAHTUMISSA TAYDELLINEN HUDLTO

"“Panlm

Tiedustelut

Finlamdia-hiinto KOP Lahti 158710-30061

Urheilukeskus 15110 Lanhti PEP KO 111 838-8

Puh. 918-498 11, telefax 918-510079 |

OSANOTTOMAKSL/ DELTAGARAVGIFT

FINLANDIA-TAPAHTUMAT 1992 1.6.-30.9.91 1.10.91-15.1.92 16.1
O Perint./klassisk FAnlandia 75 km 22242 280.- 10, 330.-
O Vapaa/fri Fnlandia 75 km 23292 280.- 310, 330 -
O Reppu-Anlandia 75 km 2292 280.- 310,- 330 -
O Fnlandia Ski Marathon 41 km 2329 230, - 260, 280,
O Reppu-Finlandia 41 km ekl ol 230, 260 - 280,
O Kuutamo-Finlandia 50 km 20292 230, 260, - 280 -

Suurin tarjoaa eniten

| = KELTAINEN
’(! JIETUS

Yrityksen kaikkiin kuljetuksiin.




Tervetuloa pankkiin,
joka on aina avoinna.

Miksi stressata itsegdan panittaisten pankki- Kaytossasi ovat SYP:n Solo-kateisau-
asioiden vuoksi ja yritthé sovittaa niiden tomaatit ja kaikki yhieiskaytdssa clevat au-
hoitamista pankkien aukioloaikoihin? tomaatit Suomessa, Visa-automaatit ulko-

Yhdyspankin Solo-asiakkaana nostat mailla, S¥P.n Solo-maksuautomaatit, nap-
kéteista, maksat laskujasi, teet tilisirtoja ja painpubelimet, mikrotistokonest ja tydpaik-
kyselyja ja hoidat monia muitakin pankki- kojen padttest seka laskujen suoraveloitus.
asioita mihin vuorokaudenalkaan ja mind Kysy lisda Solo-palvelusta, jonka tarjo-
vilkonpaivand tahansa. amme asiakkailemme.

Lisiitietoja Solosta saat myvils SY P SOLO-palvelunumerosea 9800-2002 (ma-pe klo 8-20).
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