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Uusiutumisen tarve

Suomalainen eldmé&nmeno on monella tavoin
Joutunut kohtaamaan kansainvélisen Kkilpailun.
Néin on kaynyt Kalevan Kierroksenkin; uudet har-
rastusmuodot, erityisesti triathlon kansainvilisine
yhteyksineen houkuttelee kestévyyslajien harras-
tajla koettelemaan oman suorituskykynséd rajoja.
Laji ammentaa uutta viked samoista |dhteista, joi-
hin perustul Kalevan Kierroksen kasvuvaihe.

Niinpd meiddn ongelmanamme on muutaman
vuoden ajan ollut hiljalleen véhenevd osanottaja-
joukko. Kalevan Kierros tuntuu jéévén vanhenevan
harrastajakuntansa piiriin. Timédn kehityksen kat-
kaiseminen edellyttad uusiutumista, jolla Kierrok-
sen vetovoimaa saadaan kasvatetuksi. Hallituksen
tehtévistd tdma on tarkein ja vaikein. Rohkaisevaa
tdssd mielessd on, ettd péattyneelle kaudelle saim-
me mukaan satakunta uutta kiertajaa.

Pientd uudistumista on péattyneendkin vuonna
tapahtunut. Ndkyvin muutos oli varmaankin tulos-
palvelun siirtyminen sanomalehden muotoon. Leh-
den kustantaminen maksaa kuitenkin hieman
enemmaén kuin aikaisemmin kéaytetyt keinot. Jotta
voisimme sailyttad jasenmaksut ennallaan, vetoan

kaikkiin kalevankiertdjlin. koettakaa auttaa tulos-
lehden ja vuosikirjan limoitushankinnassa. limoi-
tustulot koituvat omaksi parhaaksemme.

Kilpailupuolella uudistimme suunnistuksen lah-
tojarjestelmén. Uusi menettely tuntui onnistuneelta
eikd huomattavia epédkohtia ole tullut tietoon. Niin-
pé jatkanemme samoilla linjoilla. Kritilkkid sen
sljaan sal osakseen varsinainen suunnistus — sita
pidettiin lilan helppona. Tuntuu siits, ettd suunnis-
tustaldot ovat vuosien mittaan kohonneet selvisti.
Taméd koetetaan seuraavalla kerralla ottaa huomi-
oon. Maratonjucksun ihailijapostia on jo kisitelty
tuloslehdessi, joten siitd ei enempéi.

Kalevan Kierros on vaativa, pitkajanteisyytta
edellyttdva harrastus. Se tarjoaa kovaa harjoitte-
lua, uuvuttavaa kilpallua, suoriutumisen riemua,
unohtumattomia eldmyksid ja ystavyyttd osanotta-
jien kesken. Sen sdilyttdmiseksi kannattaa meidén
kaikkien tehdd tyota.
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— julkaisija: Kalevan Kierros r.y.
— toimittaja; Seppo Hakuli

Kansi: Maratonin maalisuo-
ran taistelussa Lappeenran-
nan siniselld Kimpiselld tule-
va kokonaisvoittaja Veli-Mat-
ti Heikkila ja paikkakuntalai-
siin lukeutuva Pentti Kuutti,




Sarjojen parhaat

MIESTEN YLEINEN SARJA

1} Veli-Matti Heikkila Hameenlinna 5.546,2
2) Sauli Peltoniemi Kokkola 55018
3) Jaakko Erkinheimo Espoo 54913
4) Histo Tahkola Kuusamo 5.326,9
5) Kari Saastamoinen Kiuruvesi 5.276,2
8) Pauli Pehkonen Kuopio 5.266,9
7) Jouni Heino Imatra 5.236,3
8) Ari Heikkiniemi Kalvia 5.219,6
8) Juha Kirjala Seindjoki 5.150.8
10) Asko Lautamaki Tervakoski 5.149.7

MIEHET 40 VUOTTA
1) Juhani Pikkarainen Seindjoki 5.353.8

2) Timo Oinonen Kuopio 5.317,9 LAUKKANEN
3) Kalle Valtonen Vantaa 5.241.9
4) Timo Vilhunen Imatra 5.240,6
5) Leo Villanen Tampere 5.236,9
6) Jussi Viitasaari Himanka 5.216,5
7) Aarre Tuomainen Joensuu 51738
8) Qiva Repo Pori 4.952,1
9) Pentti Kuutti Lappeenranta 4.902,7
10) Kari Nenonen Jarvenpaé 4.879,9

MIEHET 50 VUOTTA

1) Auvo Laaksonen Raisio 4.812.0
2) Rolf Torrénen Sipoo 4.471,7
3) Eero Qjala Kerava 4.357.2
4) Arvo Visti Sipoo 4.346,8
5) Arvo Hamalainen Helsinki 41834
6) Pauli Kunttu Virkkala 4.141.8

MIEHET 60 VUOTTA

1) Veikko Makitalo Tampere 3.944,6 N i

2) Teuri Raevaara Tampere 3.898,4 N K S

3) Henrik Anthoni Helsinki 3.624.4 e

4) Vilio Tamminen Espoo 3.544,6 RAUTIAINEN KARKKAINEN

5) Kauko Kovanen Pieksamaki 3.460,4

6) Heikki Vaisanen Kiuruvesi 3.245 89

MIEHET 70 VUOTTA

1) Antero Voutilainen Espoo 662,2

2) Erkki Hara Helsinki 88B,B/5

MIEHET 20 VUOTTA

1) Matti Nykanen Veteli 4.449.5 2

2} Markku Mieminen Espoo 3.004,5/4 NYKANEN VIRKKI

3) Mikko Mieminen Espoo 2.9181/4

NAISTEN YLEINEN SARJA

1) Mirjami Laukkanen Lappeenranta 4.757 .8

2) Sirpa Ruchomaa Paori 3.088 4

3) Marja-Leena Antikainen Lahti 2.968,1

4) Helena Havia Muurla 2.818,4 NAISET 50 VUOTTA

5) Pirjo Arminen Orimattila 2.6653 S

6) Arja Markkula Loimaa 26235 1) Anneli Karkkainen Tampere 3.289,8
2) Eila Seppala Helsinki 3.164,4

NAISET 40 VUOTTA 3) Marita Puusola Lahti 3.140,0

1) Marja Rautiainen Helsinki 3.801,8 AISET 20 VUOTTA

2) Marjatta Lehtonen Helsinki 3.680,0 NAISET 20

3) Sirkka-Liisa Oksanen  Hollola 2707 .4 1) Paula Virkki Helsinki 2.772,5/4



Jo ihan perinteisesti Kierros pardytettiin alkuun luistelulla. Pakkasta ja kylmaakin oli. Paatteeksi yhta perinteisesti
suunnistettiin. Alla Asikkalan ensimmainen stariti.

JOUKKUEKILPAILU

1) KK-Team Pohjalainen  21.291,54
Sauli Peltoniemi, Juhani Pikkarainen,
Ari Heikkiniemi, Jussi Viitasaari

2) Karhukopla 20.615,68
Jaakko Erkinheimo, Timo Qinonen,
Pertti Salonen, Jaakko Timperi o)

3) Hameenlinnan Hitaat  20.570,63 QS
Veli-Matti Heikkila, Juhani Jokiranta,

Jyrki Kopra, Jarmo Kopra Paltoniemi Pikkarainen Heaikkiniemi Viltasaari




Veli-Matti Heikkilan
muodonmuutos  yli-
painoisesta nuoresta
miehestd himokun-
toilijaksi on melko
tyypillinen tarina Ka-
levan Kierroksen his-
toriassa.

37-vuotias héa-
meenlinnalainen kyl-
lastyi 15 vuotta sit-
ten katselemaan ar-
meijan jalkeen paisu-
nutta vydtaronseutu-
aan. 176-senttiselle
miehelle kertyi elo-
painoa jo 85 kiloa,
puseroa alkoi Kkiris-
taa ja henked ahdis-
taa.

Poikavuosinaan
monipuolisesti lii-
kuntaa harrastanut
mies muisti, millaista
on olla hyvakuntoi-
nen

— 1976  tapahtui
tayskaannos. Nyky-
dadn liikkuminen on
verissa. Harrastan
kuntoilua mahdolli-
simman erilaisilla

systeemeilld, jottei
siitd tulisi tylsaa.

— Kisoissa saan kovat
harjoitukset, muulloin pyrin
kuntoilemaan vahintéin
tunnin verran paivassa, pit-
killa lenkeilld vahintéin kak-
si. Kisoja kertyy wuoden
mittaan pitkalli toista saa-
taa, Heikkild laskeskelee,

Monipuolisuudessa on-
kin Hauhon Sisua suunnis-
tuksessa ja Hameenlinnan
Hiihtoseuraa ampumabhiih-
dossa edustavan miehen
valtti.

Muo runsaat sata staritia
koostuvat hiihdosta, suun-
nistuksesta, ampumahiih-
dosta, ampumajuoksusta,
reservildisurheilusta, puu-
laakiurheilusta, jne...

Veteraanicupin
neljas sija
kierroksen edelle

Talla kaudella mies sijoit-
tui suunnistuksen veteraa-
nien maailmancupissa Un-
karissa 35-sarjassa neljan-
neksi, jonka saavuluksen
han asettaa jopa Kalevan
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Himokuntoilija hankkii kovuuden kilpailemalla

Keltanokka Heikkila
suoraan huipulle

Kierroksen voiton edelle.
Sarjansa rankilistalla han
on maan karkinimia,

— Yleisen sarjan SM-
kisoihin en ole koskaan
selviytynyt (padsee 60 pa-
rasta), mutta muun muassa
Kaanaan Jukolasta on tilila
13:3 sija Hauhon ankkuri-
na. SM-viesteissa parhaat
sijoitukset ovat 105 ja
12:5, Heikkild luettelee.

1983 SM-ampumahiihto-
viestissa tuli Pellon Ponnen
jalkeen hopeaa yhdessa
Tiitolan veljesten ja Jukka-
Pekka Rantion kanssa. Ve-
teraanisarjoissa mitaleja on
ropissut niin  ampumahiih-
dossa, -jucksussa kuin re-
servildiskisoissakin.

Heikkila innostui kierrok-
seen mukaan pienen arsy-
tyksen ja vedon jalkeen.
Hameenlinnan Hitaiden
saunaillassa vuodet, jopa
vuosikymmenen  kierrosta
kolunneet epailivat, ettei
keltanokalla ole mitéén asi-
aa kymmenen joukkoon.

— Yllattavan hyvin kisat
sujuivat. Pakko talle saavu-
tukselle on antaa arvoa. Ei
siihen ihan kuka tahansa
pysty, vaikka olisi millainen

Mestari Heikkild ja suunnistuksen palkinnot.

urheilutausta
Heikkild epéilee.

hyvénsa,

Nelja taysin
uutta lajia

Monipuolisesta liikunnas-
ta huplimatta Heikkilalla oli
edessa neljd taysin uutta
lajia; luistelu, soutu, mara-
ton ja pydraily.

— Luistelua en ollut har-
rastanut koskaan aikaisem-
min. Aluksi en tahtonut py-
syd pystyssd  luistimilla.
Kahdesti kévin Qulunkylas-
sd harjoittelemassa ja sa-
man verran jaalla Hameen-
linnassa.

Yhdestd  kaatumisesta
huolimatta matka taittui 25
asteen pakkasassa
1.03:een sunnuntaiaamun
erassa.

— Pyordilyn joutuin niin
ikdan opettelemaan alusta.
Se oli ainut 1aji, jota harjoit-
telin erikseen. Neljdn viilkon
aikana Jukolan viestin jai-
keen ajoin 600—700 kilo-
metrid, sijoitus 16:s.

Soudussa mies ei tahto-
nut saada paria etsimalla-
kadn. Yhdessa Jyrki Kop-
ran kanssa han antoi kar-

jelle tasoitusta 20—25 mi-
nuuttia, silla lauantaina
Lohjanjarvella wvallitsi mel-
koinen myrakka. Padjou-
kon soutaessa kel oli 18hes
ihantesllinen.

— Tuollgisessa venees-
sé en ollut aikaisemmin is-
tunut. Ehdin harjoitella sou-
tua kuusi kertaa ennen
starttia. llmavirran Risto
opetti teknilkan ja lainasi
myds veneen, Heikkila kiit-
telee.

Myds maraton oli miehel-
le taysin uusi kokemus.

— Maratonin alla vield
keskiviikkona kantapéa oli
nin kipea, etten pystynyt
juoksemaan. Jalan takia ki-
sasta muodostui  tuskien
taival.

Tasaisella vauhdinjaoclla
mies teki ensikertalaiseksi
kohtuullisen, hieman paalle
2.40 tuloksen,

Hiihtoon
perinteinen
ja vapaa

9 Jos Heikkild saisi paat-
tad kierroksen lajeista, niin
han pistdisi ohjelmaan se-
kd perinteisen eftd vapaan
hithdon eri viilkonvaihteisiin.
M&in seitsemastd lajista
kuusi parasta hyvaksyttai-
siin loppupisteisiin.

— Tallg systeemilld ei
ole varaa sairastua yhden-
kaan kisan aikana. Kaksi
hiihtotapaa houkuttelisi
myds enemman mukaan
porukkaa, Heikkila arvelee,

Hanen mielestaan lajit
oval muutoin sopivat mara-
tonkuntoilun  yhieiskilpaan.
Luistelun han siirtdisi viikon
nykyistd my&haisemmaksi.

Seuraavasta kierrokses-
ta mies ei ole taysin varma,

— Seuraavan kerran
saatan tulla mukaan yh-
dessd Jukka-Pekka Ran-
tion kanssa, Heikkild lupai-
lee.

Kiertajat vaviskaa — Jii-
Pae Rantioc on wvahintdin
yhtd vahva jatké kuin Heik-
kila — kasitykseni mukaan
vahvempikin,

JUHAMNI PIKKARAINEN



