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ITOISET SEURAMATKAT

BENALMADENA GOSTA
Benalmadena Costa sijaitsee Espanjan Costa
del Soliila, Tor-r'emolinoksen ja Fuenginolan
välissä. Se on eninomaisten liikenneyhteyksien
oäässä kaikista Andalusian osista.

Kun Benalmadena Costan rakentaminen pääst
vauhtiin tämän vuosikymmenen alussa, otettitn
kaikissa suunnitelmissa huomioon loman-
viettäjät ja heidän viihtymisensä. Uimanannat,
satama, ravintolat, tivolialue ja upea urheil"-
keskus kaikki uusia ja toimivia. Paljon
vihreyttä ja väljyyttä, ei melu eikä saaste-
ongelmia.

Oletko golfaaja, surfaaja tai yleisurheiliia

Benalmadena Costalla on '18 -r'eikäinen golf-
nata, nunsaastr tenniskenttiä, hyvät vesi-
unheilumahdollisuudet ja kaiken kruununa uus
URHEILUKESKUS, jossa on upea yleisunheilu-
kenttä, pallokenttä 1a monitoimihalli.
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KEYCARD - kaikki mitätaruirset.

@vnrxsNtfi(I

KEY CARD antaa MSA-maksukortin, luotol-
lisen tai luotottoman pankkikortin ja pankkiauto-
maattikortin edut - kaikkiyhdessä kortissa-

KEY CARD -kortissa on VlSA-ostovoimaa
10.000 markkaan astija sitä voit kayttaa lahes
viidessä miljoonassa pisteessä eri puolilla maail-
maa-

Luotollisena pankkikorttina KEY CARD
antaa Sinulle lisää-ostovoimaa, jepa lQ.0Q0
markkaa-

KEY CARD -pankkikorttiluotolla voit maksaa
myos ostolaskuja-

KEY CARD -kortilla saat käteistä MINISYP-
pankkiautomaateista ympäri vuorokauden joka
päivä

KEY CARD kdy käteisnostokorttina Ruotsrssa
S-E-Bankcnin, Norjassa Bergen
Bankin ja Tanskassa Plivatbankenin
konttoreissa.

llllllllllllllllllllllt SCANDINAVIAN BANKING PARTNERS Bergen Bank Prrvatbanken S E Banken Suomen yhdvsoankki



Katto
pään päällei

Omo kotto io oven-
syriö ovot suomoloi-
selle törkeitö osioito.
Me Polorisso teemme
niitö Sinulle io muille
suomoloisille.

Pasffanraltlo 9 00240 HElslM(l
Rrhelln 90-f5081

KAHVIPAAHTIMO
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Kierros on kierretty

Vuoden 1987 kierros on sulkeutumassa. On pai-
kallaan arvioida, ovatko ympyrämme oikeassa
asennossa ja mihin suuntaan kehitystä tulisi viedä.

Muutama sana säännöistämme. Sääntöien muut-
taminen edellyttää kahden kolmasosan enemmis-
töä vuosikokouksessa. Kun muutoinkin olemme
kovin konservatiivisia, on tarjolla vaara, että Kale-
van Kierros pysähtyy paikoilleen, ellei järkeviä
uudistuksia saada kohtuullisesti toteutetuiksi. Mie-
lestäni yksinkertaisen enemmistön tulisi riittää sil-
loin, kun käsitellään hallituksen esitystä vuosiko-
koukselle.

Monet kiertäjät ovat aiheellisesti kritisoineet pis-
telaskujärjestelmää. Tuoreessa muistissa on suun-
nistus, jossa viiden ja seitsemän tunnin kuntoilijat
päätyvät tasapisteisiin. Kärjen kannalta tällä ei ole
merkitystä, mutta keskinäisen paremmuuden rat-
kaisemiseksi tulisi pisteitä antaa esim. 95 %:lle
kaikista kilpailijoista. Samalla voi kysyä, eikö 100
parasta kiertäjää voisi aloittaa suunnistuksen väli-
aikalähdöllä.

Minkälaisen Kalevan Kierroksen haluamme? On-
ko onnistunut suoritus paras palkinto ja arvo sel-
laisenaan vai kaipaammeko julkisuutta? Julkisuu-
den kautta on saatavissa piiriimme uusia kiertäjiä,
joita väistämättä tarvitsemme. Tämä siitä huolimat-
ta, että eräissä osakilpailuissa alkaa osanottaja-
määrä jo nyt hipoa kattoa. Nykyisin konstein on
vaikeaa ottaa lisää luistelijoita ja pyöräilykin vaatii
järjestäjiltä maratoonarin sitkeyttä. Kasvu on kui-
tenkin tarpeen ja toivottavaa.

Kalevan Kierroksen tärkein sisältö on kuntoiluun
Iiittyvä urheiluhenki, reilu peli. Sen ylläpitäminen
on jokaisen kalevankiertäjän oikeus ja velvolli-
suus. Reilu peli edellyttää, että saavutukset perus-
tuvat osanottajien omiin voimiin ja taitoihin sään-
töjen edellyttämällä tavalla. Säännöt koskevat mei-
tä kaikkia. Niitä tulkitaan ankarammin kärkisijoista
kamppailtaessa ja väljemmin silloin, kun kyseessä
ovat häntäpään kulkijat. Sääntöjen hengessä hurtti
kilpailuhuumori on hyväksyttävää, vilppi ehdotto-
masti tuomittavaa.

Tällaisin ajatuksin päätän kuudennen kerran Ka-
levan Kierroksen. Ensi kertaa olen ollut mukana
puheeniohtajana. Kiitän kaikkia, jotka ovat anta-
neet valmennustukea tähän tehtävään ja toivotan
kunnollista syksyä kalevankiertäjille.

Eero Aittola
Puheenjohtaia -87

KALEVAN KIERROKSEN VUOSIKIRJA 1987.

- julkaisija: Kalevan Kierros r.y.

- toimittaja: Seppo Hakuli
fALEVAil
rIEn3os



Suuret
suomalaiset Mikot
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Palkittaval -87

MIEHET, YLEINEN SARJA
1) Jetsonen Voitto
2\ Jokiranta Juhani
3) Salonen Pertti
4) Sotikov Pentti
5) Pallaspuro Simo
6) Kettunen Mauno
7) Lauhasmaa Jarmo
8) Komssi Jarmo
9) Erkinheimo Jaakko

10) Muukkonen Pekka
1 1) Alhonoro Juha
12\ Sola lsmo
13) Peltoniemi Sauli
14) llomäki Petri
15) Mäkitalo Mika
16) Tahkola Tauno
17\ Valtonen Kalle
18) Mäkelä Markku
19) Lillqvist Tom
20\ Jalkanen Pertti
21) Maikku Vilho
22\ Sandvik Hans
23) Joronen Jari
24) Petrasuo Lenny
25) llmavirta Risto

MIEHET YLI 4O-V.
1) Timperi Jaakko
2) Viitasaari Jussi
3) Koliseva Esko
4) Aunula Jukka
5) Tuomainen Aarre
6) Villanen Leo
7) Vilhunen Timo
8) Repo Oiva
9) Tunturi Markku

10) Autio Markku
11) Ruohonen Seppo
12) Kuusi Klaus
13) Laakso Pertti
14) Nikkanen Aulis
15) Vikman Kalevi
MIEHET YLI 50.V.
1) Pusa Kimmo
2) Alden Börje
3) Mattila Simo
4) Leppänen Kalle
5) Linnakoski Keijo
6) Törrönen Rolf
7l Känninen Lauri
8) Pesonen Olavi

MIEHET YLI 6O-V.
1) Raevaara Teuri
2\ Sakslin Aarre
3) lisakkila Lauri

NAISET, YLEINEN SARJA
1) Laukkanen Mirjami
2) Hakalax Marja
3) Nyman Sirkka-Liisa
4) Lindqvist Anneli
5) Montonen Outi
6) Rajahalme Tiina

NAISET YLI 40.V.
1) Lehtonen Marjatta
2) Koski Sirpa
3) Oksanen Sirkka-Liisa

NAISET YLI sO-V.
1) Puusola Marita
2) Seppälä Eila

Valkeakoski
Tuulos
Espoo
Tampere
Kokkola
Kerava
Toijala
Nurmijärvi
Espoo
Kerava
Mikkeli
Naantali
Kokkola
Viiala
Tampere
Kuusamo
Vantaa
Hyvinkää
Kokkola
Joensuu
Kuusamo
Teerijärvi
Helsinki
Loviisa
Hämeenlinna

Helsinki
Himanka
Tuusula
Helsinki
Joensuu
Tampere
lmatra
Pori
Valkeakoski
Myllykoski
Hyvinkää
Espoo
Ylojärvi
Helsinki
Helsinki

Vantaa
Porvoo
Tampere
Suolahti
Helsinki
Sipoo
Kuopio
Helsinki

Tampere
Helsinki
Helsinki

Lappeenranta
Aänekoski
Karkkila
Helsinki
Jyväskylä
Niinisalo

Helsinki
Kuhmo
Hollola

Lahti
Helsinki

5651,1
5484,4
5427,9
5419,2
5362,3
5358,8
5352,4
5342,1
5321,0
5292,4
5282,4
5230,6
5156,9
5062,2
5006,4
4997,6
4961,0
4933,6
4931,0
4865,8
4847,1
4833,5
48't8,8
4812,9
4787,8

5430,5
5389,3
5345,2
5170,2
5160,6
5155,7
5153,2
5122,3
5119,7
5085,0
5054,4
4994,5
4979,1
4972,9
4948,6

4841,5
4657,5
4600,0
4534,4
4353,9
4205,8
4104,8
3892,1

2768,5
2683,7
2439,2

4529,5
3231,9
3040,9
2722,1
2692,0
2263,3

3062,6
2950,0
2104,3

2742,7
2599,6

KIMMO PUSAJAAKKO TIMPERI

ffi

MIRJAMI LAUKKANEN

MARJATTA LEHTONEN
MARITA PUI-'SOLA



Voitto kotiin Jetsoselle

Kierroksen kuningas
tahtoo teräsmieheksi

Neljän vuoden to-
siyritys tuotti valkea-
koskelaiselle Voitto
Jetsoselle voiton 11.
Kalevan Kierrokses-
sa.

- Rupesin urhei-
femaan -77, kun
Markku Tunturista al-
koi näkyä juttua kale-
vankiertäjänä. Neljä
viimeistä vuotta ovat
olleet toslyritystä,
mutta ennen tätä
kautta edessä on ai-
na ollut liian kovia
naamoja.

Mestari on juuriltaan savo-
lainen. Valkeakoskella hän on
asunut lähes koko aikuisikän-
sä. Tiukka panostus sportti-
hommiin sekä keskeytymätön
kolmivuolotyö Kemiralla pro-
sessinohjaajana ovat säilyttä-
neet Jetsosen (33) poikamie-
henä.

- Kierrokselle läksi ensi
kerran 1980. Alkuvuodet me-
nivät osin lainavehkeillä. Osa-
lajeista hiihto on ollut paras
lajini. Parina viime vuonna olet
kuulunut Hakan viestijoukku-
eeseenkin.

Siihen joukkueeseen, joka
muutama talvisitten otti kotilu-
milla Hakalle 4 x 10 km:n vies-
tin SM-pronssin, Jetsonen ei
ehtinyt.

I Tavoitteena
950 pist.llaii

Menneen kauden Kierrok-
selle Jetsonen lähti tavoittee-
naan 950 pistettä per osalaji.
Muissa se onnistuikin, mutta
suunnistuksessa erikoismies
Mäkelä sotki kuviot.

Luistelussa Jetsonen sano-
jensa mukaan "seisoi jonon
jatkona" ja oli maalissa 18:s.
Pirkassa tavoitteena oli voittaa
koko kisa, mutta simahtami-
nen noin tunti ennen maalia
pudotti kakkoseksi. Tuhannen

6

*w"1

t Voitto Jetsonen tarkistaa ajan ennen pyöräilyn starttia. Pentti Sotikov haistelee vierellä
syysilmaa.

pisteen saalis nosti kuitenkin
myös yhteistuloskakkoseksi.

Maratonilla Jetsonen oli vii-
des nousten saman tien piste-
kärkeen.

- Soutuun lähtiessä olivä-
hän epävarma tunne, kuinka
tässä käy. Aiempi soutukave-
rini Kari Nieminen joutui hiih-
don B-maajoukkueen hommiin
ja toiseksi veneeseen tuli Tuo-
mo Päiväniemi, joka oli aiem-
min kyllä soutanut jo Tunturin
parina.

Viitossija vahvisti johtoa.

-Pyöräilyn (kahdeksas)
jälkeen aloin jo ajatella, että
tämän saattaisi pystyäkin lo-
oulta voittamaan...

Suunnistukseen Jetsonen
oli panostanut aiempaa enem-
män rastimalla läpi kesän pari
kertaa viikossa. Pahimoaan
uhkaajaan Simo Pallaspuroon
oli eroa paperilla nelisenkym-
mentä minuuttia. Käytännössä
tämä autteli itsekin valkeakos-
kelaista heti ykkösellä hake-
malla sitä varttitunnin.

n Treenausta,
onneakin
- Tänä vuonna oli sikäli

onneakin, että aikaisemmin on
aina joku laji klikannut, kom-
mentoi Jetsonen mestaruus-
vuottaan.

Sairastelusta ei ole harmia
ollui. Varpaitten paleltuminen
luistelussa -81 on ainoa, min-
kä mestari tältä sektorilta jul-
kistaa.

Tiukka treenaus on tietvsti
kaiken taustalla. Määriä ky6yt-
täessä mestari piirtää seuraa-
vat luvut: luistelua 10 kertaa/
250 km, hiihtoa lumella 2500
km + rullilla 500 km, juoksua
1500 km, soutua 400 km, pyö-
räilyä 1000 km ja suunnistusta
sulan aikana pari kertaa vii-
kossa.

-Harjoittelun selvimmät
laksotukset ovat parin viimei-
sen aattoviikon panostus luis-
teluun sekä soudun lopettami-
nen heti Sulkavan jälkeen.

I Teräsmieheksi

Kalevan Kierrosta tahkotes.
saan Voitto Jetsonen on pyöri-
tellyt ajatuksissaan teräsmies-
kisaa.

- Pauli Kiuru on innosta-
nut mukaan ja ilmeisesti läh-
denkin ensi kesänä SM-
kisaan. Olen käynytkin jo ui-
massa. Tonni altaassa menee
minulta 18 minuuttiin, Kiurulta
15:een.

- Seuraavana tavoitteena
olisi lähteä joskus Hawaijille
siihen alkuperäiseen Teräs-
mies-kilpailuun !

- Kalevan Kierrokselle -88
tulen kyllä. Myös Kopran Jar-
mo sekä hänen pikkuveljensä
Jari ovat luvanneet lähteä.
Saamme Valkeakoskelta näin
kovan sakin joukkuekilpailuun.
Itse en panosta enää hiihtoon
yhtä paljon kuin ennen ja tulos
siinä tulee varmasti putoa-
maan. Se pitää yrittää ottaa
takaisin jostain muualta.



Monitoimi-Mirkku
teki ennäryksen
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I Mirjami Laukkanen kävi heinäkuussa kehumassa Kalevan Kierrosta TV-kakkosen
Suomi ty:ssä kestäen leikissä kahdeksan ottelun ajan. Kaverina oli tämän kirjasen
toimittaja.

tia aikaisemmin. Mirkun oma
ennätys parani varttitunnin.

Tätä kautta varten
juostiin talvellakin vähintään
kerran viikossa. Ennen sitä ei
oltu tehty, vaan kulloinkin kes-
kityttiin vain aina seuraavana
edessä olevaan lajiin. Koke-
mus osoitti, että kyllä marato-
ninkin pystyy hyvin juokse-
maan, kunhan harjoittelee.

Treeninkimäärikseen Mirkku
kertoo: luistelua 20 tuntia,
hiihtoa 1100 km, juoksua 800
km, pyöräilyä 700 km, soutua
45 tuntia ja suunnistusstartteja
tusina.

- Onnistuminen YmPäri-
vuotisessa tapahtumassa vaa-
tii kunnon ohella terveyttä var-
sinkin kilpailujen aikaan. Tänä
vuonna olin tässä suhteessa
onnekas. Aikaisemmin olen
kerännyt melkein kaikki epide-
miat ja virukset, mitä liikkeellä
on ollut. Sairastelualttius saat-
taa osin johtua veriarvoista,
jotka ovat olleet aina alhaiset.

Kohtuullisesti onnistuneitten
alkulajien jälkeen voitto alkoi
häämöttää soudun jälkeen.
Pyöräilyssä Mirkku jätti suu-
rimman osan miehistäkin
taakseen tulemaan ja suun-
nistuksen startissa ei ollut
enää juuri muuta vaatimusta
kuin tulla läpi hyväksytysti.

tr Himokutoja
Huonosti sanan "ei" taitava

Mirkku on tullut vedetyksi ur-
heilussa moneen touhuun. Ak-
tiiviharrastuksen rinnalla on
järjestöpuuhaakin - tällä het-
kellä Lappeenrannan puulaa-
kiurheilutoimikunnan (tuhli
syksyllä 60-vuotisuuttaan) sih'
teeriys.

Liikuntariennot eivät ole kui-
tenkaan pystyneet imemään
kaikkea aktiivisuutta. Käsitöi-
hin menee se loppuaika, mitä
urheilulta ja nelihenkisen ko-
din huushollaukselta liikenee.

Yleensä kutimet ovat Kale-
van Kierroksen pitkillä reissuil-
la mukana. Puikot käyvät vik-
kelään autossa jopa yöaikaan
pilkkopimeässä.

- Aika harvoin on valoi-
saan tultua tarvinut ruveta
purkamaan, toteaa Mirkku
osoituksena myös tämän lajin
taidollisesta hallinnasta.
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Keravalaisen Anne Hellin
kerättyä -83 muhkean 4473
pisteen saaliin miesten piireis-
sä kävi kuiske: miten nainen,
vasta parikymppinen, pystyy
näin miesmäiseen suorituk-
seen.

Nyt on miehillä aihe uuteen
päivittelyyn, kun Mirjami Lauk-
kanen komisti lukeman
4529:ään. Sitten Annen vuo-
sien Kierros on kovennut ta-
soltaan että kärjeltään. Tästä
kertoo esim. silloin kärkimie-
hiin kuuluneen ja yhä samoja
tuloksia tekevän Markku Tun-
turin putoaminen tänä vuonna
stlalle 22.

Lappeenrannan kaupungin
teknisessä virastossa sihteeri-
nä toimivan Mirkun (37) liikun-

tavietti pääsi puhkeamaan
vasta kypsässä aikuisiässä.

Laosuusvuosiin urheilua si-
sältyi pakollisen koululiikun-
nan verran. Naimisiin nuore-
na, kaksi lasta ja eroaminen.

Keväällä -75 Mirkku tutustui
myös jo yhden perhe-elämän
kokeneeseen Harri Virtaan,
josta sittemmin tuli paitsi avo-
mies, myös kannustaja, tukija,
valmentaja, ja kakkonen mo-
niin koviin parikoitoksiin.

Urheilut alkoivat kakkossi-
jalla Lappeenrannan humPPa-
juhlien maratonhumpassa ke-
sällä -77. tulos 38,5 tuntia.

Sittemmin kokemuspiiriin on
kertynyt monenmoista touhua:
viisi Suomi-juoksua ylhäältä
alas, neljä erävaelluksen SM-

kisaa pitkän reitin kiertäen, 24
tunnin viesti Jyväskylässä, la-
turetkiä, hölkkiä, lajillisesti kir-
java valikoima puulaakiurhei-
lua sekä neljänä vuonna Kale-
van Kierros. Siinä tuli toissa
vuonna jo kolmossija.

n Viisi voittoa
osalajeista

Mirkku oli tänä vuonna nais-
ten joukossa ylivertainen voit-
tamallla kaikki muut osalajit
paitsi maratonin. Sitä paris-
kunta taivalsi yhdessä aina
kolmannen varvin viimeiselle
juottoasemalle asti. Vasta sit-
ten Harri antoi luvan vapaa-
seen vauhtiin. Sirkka-Liisa Ny-
man ehti maaliin puoli minuut-



Avauslajissa
,$i nuorukaisten yllätys

- Ensimmäisen kerran Ka-
levan Kierroksen historiassa
osanottajamäärä laskee, en-
nusti kilpailusihteeri Markku
Kivelä juhlakokouksen Paik-
keilla ilmoittautumisien values-
sa sisään verkkaisesti.

Jussin luistelun aikaan sYn-
kän näkymän voitiin todeta
joutuneen häpeään. Jäsen-
maksunsa suorittaneitten
määrän tiedettiin nousseen
692:een paliolti uusien Yrittä-
jien (noin 170) ansiosta. Van-
hoista moni tyytyi vast'ikään
saamaansa S-vuotisviiriin.

Syksy ennen luistelua suosi
suurten tekojäitten lähellä
asuvia. Luonnonjäitä ei ehdittY
saada juuri lainkaan. Kaukalo-
harjoittelu taas ei tee juuri
muuta kuin tutustuttaa jalan ja
luistimen toisiinsa Ynnä oPet-
taa väärän kurvitekniikan.

Luistelupäivinä keli oli nol-
lassa, jään pinta kosteahko
mutt'ei nopeimmillaan. Jussin
luistelun vakiovierailija Jorma
Ryynänen kävi kuitenkin en-
nätysjahtiin tavoitteenaan Jar-
mo Alpin Jekemän ajan 52.17
rikkominen. Loppukierroksilla
Ryynänen joutui kiertelemään
ulkoratoja ja jäi kolme sekun-
tia tavoitteestaan.

Luistelun uutuutena oli nyt
se, että kuumalle ryhmälle oli
annettu oletettavasti Paras
paikka lauantaina keskiPäiväl-
lä. Aamulla kiitivät B- ja C-ryh-
mät 48:n A-miehen startates-
sa klo 12. EnnakkoPuheistaan
huolimatta Jarmo KoPrakin oli
mukana - tosin vain tämän
lajin.

Ryynäsen seuraksi kärkeen

rynnistivät konkarit Jari Joro-
nen ja Kalle Valtonen. Kovin
pitkään 42-vuotias ParikYm-
mentä vuotta Ruotsissa asu-
nut asentaja ei ex-maanmies-
tensä seurassa viihtynYt vaan
karkasi omille teilleen tehden
maaliin mennessä eroa kol-
matta kierrosta.

Valtosen ja Jorosen mu-
kaan imeytyi vähitellen kYm-
menkunnan kiitäjän letka, jos-
ta harvemmin kuitenkaan ku-
kaan muu vetopaikalle eksYi.
Peesi oli ooikaa.

Ratkaisun teko alkoi RYYnä-
sen tavoitettua 22 km:n Paik-
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keilla kärjen toistamiseen. Let-
ka lähti peesiin, murentui hil-
jalleen, mutta kesti jotenkuten
ruotsinsuomalaisen kiripinnis-
tykseen saakka. Sen alkaessa
noin 600 metriä ennen hänen
( ja 1a00 ennen parhaitten
kiertäjien) maaliaan riittävään
ponnistukseen pystyivät enää
pikaluistelua päälajinaan pitä-
vät nuoret Mikko Nieminen ja
Jyrki Eklund Mikon pinnistäes-
sä aikanaan tonnin mieheksi
metrin-pari Jyrkin edellä.

Näin KK oli saanut nuorim-
man osakilpailuvoittajansa.
Mikko on näet vasta 16-kesäi-
nen, mutta silti jo toista vuotta
muKana.

- Viime vuonna suoritin
neljä viimeistä lajia. Luistelun
aikaan olin kipeä ja hiihto jäi
muuten väliin.

Aloituslajiksi tullut maraton
vei aikaa 3.57.40, soutu isä-
Matin kanssa hieman Päälle
seitsemän tunnin. Matti Niemi-
nen on peruskiertäjiä, yhtä la-
jia vailla ensimmäisen jako-
kerran kunniakiertäjä.

Ennen Kierroksen kolme-
kymppistä Mikon parhaat ajat
pitkäteräisillä olivat 5 -', "etrin
43,2, kolmen tonnin 4.+/ ja
kympin noin 17.30. Kierroksen
urakassa Mikon kympit taittui-
vat keskivauhdilla 17.54. Tä-
mä tulos olisi vielä vuonna
1962 riittänyt pikaluistelun
SM-kisoissa miesten lajivoit-
toon.

Tunnin alle ehti 32 kiitäjää
voittoaan puolustavan Jarmo
Kopran viipyessä 22 sekuntia
oäälle.

Jukka Aunula oli luistelussa
kiertäjien kakkonen 8 sekuntia
Niemisestä, Esko Koliseva
kolmas sekunnin Aunulasta.
Tunnin alittajia kirjattiin kiertä-
jistä kaikkiaan 26.

Vellamo Toivonen oli syk-
syllä vannonut jättävänsä
homman sikseen. OulunkY-
lään hän kuitenkin ilmaantui,
luisteli naisten kuumassa ryh-
mässä eli nelosessa hoitaen
norminsa letkan vetotöistä sii-
nä missä Kierroksen tuore Pu-
heenjohtaja Eero Aittolakin.
Matalatyylinen Vellamo ryn-
nisti aikaan 1.02.41 Lappeen-
rannan Mirjami Laukkasen su-
kuouolensa kakkosena teh-

dessä myös luisteluennätyk-
sensä 1.07.06. Kärkioari oli
paitsi selvästi irti toisistaan,
myös kirkkaasti seuraavien
edellä.

Itse Kierrokselle Vellamoa
ei kelpuutettu ilmoittautumisen
myöhästymisen takia.

Luistelijatyttojen määräksi
todettiin jo 35.

I Mikko Nieminen voitti alkajaisiksi luistelun ia teki vuo
den aikana kolme muutakin lajia tienaten pronssimitalin.

I Kierroslaskijoitten osastolla tunnelma oli myös lämmin-
henkinen, vaikka ajoin varpaita palelikin.



Hallan
pantavina

Hiihto oli hallituksen päätök-
sellä viety Hämeeseen. Pirkan
hiihto Niinisalosta Tampereel-
le taivallettiin nyt 33. kerran
kiertäjien ollessa sekä joukon
kärkipäässä että sen jatkona.
Puolentuhatta ylimääräistä-
kään hiihtäjää eivät nostaneet
Pirkkaa ennätyksiin. Lähtijöit-
ten määrä 3 557 oli parin
edellisvuoden luokkaa ja reip-
paasti vuoden -82 ennätyk-
sestä 5 443.

Keskeyttämisissä ennätys
oli tulla. Hirmuoakkanen reilun
tuulen avustamana aiheutti
sen, että 431 hiihtäjää -12j % startanneista - luopui
kesken. Suurempaa päälukua
ei ole saavutettu koskaan en-
nen, prosentit sentään pari
kertaa vielä kylmemmällä.

Kireimmillään oakkanen oli
hyvän matkaa päälle kahden-
kymmenen, alhaisimmillaan
ladunvarsiväki puhui 17 as-
teesta. Tukalinta oli Kyröskos-
ken lentokentän paikkeilla,
missä tuuli puski hyvän mat-
kaa aukolta vauhtia ottaen
suoraan oäin näköä.

Onneksi Pirkan taipaleella
ei ole samanlaisia aukeita
kuin Finlandian ladulla. Finlan-
diassa Pirkan olot olisivat teh-
neet kerrassaan pahaa jälkeä.

Keskeltä umpimetsää lähte-
vä Pirkka on hankala hallita
hiihtäjien alkaessa käydä yli-
kierroksilla. Varaslähtö on
enemmän sääntö kuin Poik-
keus. Tänä vuonna se oli liki
kolmen minuutin luokkaa po-
rukan yksinkertaisesti karates-
sa stantarin käsistä.

Kierroksen tuleva voittaja
Voitto Jetsonen vei nimiinsä
kiertäjien tonnin kakkossijal-
laan. Tavoitteet olivat olleet
korkeammalla.

- Koko Pirkkaa minä läk-
sin voittamaan, tunnustaa Val-
keakosken mies.

- Olin ollut pari edellistä
viikkoa erittäin hyvässä kun-
nossa. Pekka Vidakoivun

kanssa käytiin erittäin kovaa
kiloailua aina 70-75 kilomet-
riin saakka, jolloin sitten kat-
kesin perusteellisesti. Tuolloin
olimme jo 4--5 minuuttia seu-
raavien edellä.

- Maalissa olin todella
poikki, koko lopputalvena hiih-
to ei kulkenut sitten niin mihin-
kään.

Hallaa vastaan Jetsonen
varustautui vetämällä päälleen
kaksi alushaalaria ja kaksi
hiihtohaalaria.

- Kestän yleensä pakkas-
ta hyvin eikä kylmyys nytkään
haitannut.

Vanhaherra
Valkeakoskelta
iski jälleen

Kierroksen perusjätkiin kuu-
luva Markku Tunturi jakoi tai-
tavimmin voimansa helluntai-
lauantaina Jyväskylässä juos-
tulla maratonilla. Elämänsä
49. maratonilla valkeakoske-
lainen otti kaikenkaikkiaan yh-
deksännen osakiloailuvoitton-
sa Kierroksella. Osavoittojen
määrässä Markku on ylivoi-
mainen. Ari Kankkunen ehti
ennen luooumistaan seitse-
mään, seuraavat Arin takana
ovat kolmessa.

Todella helppo juoksu.
Pidin koko matkan sellaista
vauhtia, että kulku oli kevyttä,
varman päälle. Olin tehnyt it-
selleni 2.39:ään tähtäävän ai-
kataulun, josta erehdyin lopul-
ta vain 8,7 sekuntia. Välillä
olin jo minuutinkin tavoiteaiko-
jani edellä ja voin löysäillä me-
noa.

Kiertäjien kärkipaikalle Tun-
turi nousi vasta viime kilomet-
reillä. Edellisvuotinen mara-

tonvoittaja Olavi Laakso johti
neljäänkymppiin mutta simahti
sitten täysin. Maalissa Laakso
oli 12.48 Tunturia myöhemmin
28;ntena.

- Kun viimeisellä kierrok-
sella tultiin Ollin kanssa moot-
toritiellä vastakkain yritin huu-
della hänelle. Todettuani, ettei
ilmekään värähtänyt, arvelin
miehen olevan kypsymässä ja
päätin tsempata.

Tässä vaiheessa Tunturi oli
vielä vihreänumeroisten nel-
jäntenä. Loppunousuissa Si-
mo Pallaspuro teki myös nou-
sun kakkoseksi.

Voittajan ainoat vaivat olivat
mentaalipuolella. - Taivalsin
58-kiloisen kaverin kanssa yh-
dessä toista kierrosta ja ehdin
hyvin pohtia, millaiseen tulok-
seen pystyisin samanlaisella
vartalolla. ltselläni on elopai-
noa 20 kiloa enemmän mäille
hinattavana.

Naisista Karkkilan Sirkka-
Liisa Nyman (3.17.36) löi 25,8
sekunnilla Lappeenrannan
Mirjami Laukkasen. Kun aiem-
min oistekakkosena ollut Mar-
ja Hakalax ylitti maaliviivan
vasta puoli tuntia myöhemmin,

suoritus tiesi Laukkasen Piste-
johdon kasvua puoleentuhan-
teen. Lisäksi edessä olivat
Mirjamin vahvat lajit pyöräilY
ja soutu. Käytännössä naisten
pistekilpa ratkesi jo puolimat-
KASSA.

Miesten kärjessä tehtiin Pe-
rusremonttia sikäli, että luiste-
lun ja hiihdon jälkeen keulana
ollut Jouko Juvonen tiPahti ku-
vasta keskeytettyään.

Uusi kärki saatiin viidennek-
si iuosseesta Jetsosesta Pal-
laspuron ja Sotikovin ollessa
runsaan viidenkymmenen ja
Pertti Salosen vajaan sadan
pisteen päässä.

Vuosina 1984 ja -85 Kier-
roksen voittanut Hannu Mäki-
rinta juoksi Finlandia -marato-
nin kansallisen kilpailun ylivoi-
maiseksi ykköseksi ajalla
2.26.38,4. Tunturi tuli maaliin
kaikenkaikkiaan 1 2:ntena.

Sää suosi maratoonareitten
uurastusta: lämmintä noin 15
astetta, pilvi auringon edessä
ja välillä muutama tippa vettä-
kin.

Kymmenes Finlandia mara-
ton oli osana Jyväskylän kau-
pungin'l 50-vuotistapahtumia.

huolehti JKU.
wi

,.g l

{ .fr.4d *i*1



Sotikov ia
Mäkitalo
taas soutu-
ykkoset

Soudussa Sulkavalla kävi
niinkuin edellisvuonnakin: Mi-
ka Mäkitalo ja Pentti Sotikov
nappasivat tuhat pistettä. Vas-
tus oli nyt roimasti tiukempi
kuin vuosi sitten ja tuloskin
sen mukainen.

Kesän -86 voitto heltisi ajal-
la 5.39.19, nyt kului vain
5.23.14. Edellisvuonna Voitto
Jetsonen jäi kolmen ja puolen,
nyt Jokirannan veljekset Puo-
lentoista minuutin päähän.

Kierroksen solisteista Hei-
nolan Seppo Rautiainen piti
myös edellisvuoden tapaan
pintansa ja otti oman tonnin-
sa.

Lähtösählingit Sulkavalla
olivat entisen kaltaiset. Maaliin
sensijaan tultiin uusiin olosuh-
teisiin - uudelle soutustadio-
nille pari-kolmesataa metriä
aiemmasta laivalaiturimaalista
tulosuunnan ouolelle.
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! Lahtelaiskiertäiät Matti Ettanen ja MattiVeijalainen selviytyivät kuitenkin ajoissa vesille
ia ajastaan maaliinkin lauantaina.
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Oittiin (28 km) se puski jo
vastaan etuoikealta ja vauhti
alkoi pudota jatkuakseen var-
sinkin "loppusuoralla" kohti
Salpakangasta. Oliko se sitten
33 vai 38 km, sen voinee au-
tollaan niillä kulmin liikkuva
tarkistaa. Moni on manannut
meille tehtyä jekkua: ennalta
matkaksioli ilmoitettu 105 km,
mutta eikös vaan jo kerran
kirin vetäneille tai muuten vain
paikalle hoippuneille ollutkin
sadanviiden kohdalla vielä yl-
lätys pahville tekstatun lapun
muodossa: "Maaliin 5 km".

Tämä on kirjattu isännyyttä
pitäneen Royal Cyckling Te-

amin pahimmaksi mokaksi
tehtävässään. Muuten homma
meni suht hyvin.

Matkaan lähteviä evästettiin
tiedolla, että lajissa maan
huippuihin kuuluva lahtelainen
Jari Vola oli kiertänyt lenkin
harjoitusmielellä aikaan 2. 42.

Aamukahdeksalta aloitta-
neista ensimmäisenä tuli oeril-
le nelonen kupeissaan polke-
nut Jaakko Timperi aikaan
2.59.44. Kolmonen Juhani Jo-
kiranta putosi mutta kakkonen
Pentti Sotikov ohitti "paalupai-
kalta" aloittaneen Voitto Jetso-
sen. Aikaeroa syntyi vain pan

tyytynyt
pelkkään
puheeseen

Pyöräilyssä mentiin taas uu-
sille urille, kolmion muotoiselle
reitille Lahti - Mäntsälä -Oitti - Lahti lähdön ja maalin
sijaitessa Salpakankaalla.

Seuranamme oli navakka
luoteistuuli: laskevalla alku-
osuudella Mäntsälään A4 km\
se työnsi takaa ja meno oii
mahtavaa. Pomppuosuudella

I Sulkavan rantashow lähtö- sekä maalipaikalla oli jälleen luonnetta kasvattava.
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minuuttia ja Vode piti yhä pis-
tejohtonsa.

Leo Villanen Tampereelta ja
lmatran Timo Vilhunen pystyi-
vät alkupuolen aloittajista
myös kolmen tunnin "haamu-
rajan" rikkomiseen.

Neljättä 2-alkuisen tuloksen
tekijää piti odottaa kauan.
Timperi ja kumppanit olivat
ehtineet jo viiletä saunan löy-
lyistä sen tekijän, Aimo Järvi-
sen, vasta startatessa.

- Läksin revanssimielellä,
sillä kahtena edellisvuonna
olin ollut jo kakkosena. Vuosi
sitten sain pari peninkulmaa
ennen maalia tiedon, että oli-
sin johtanut peräti seitsemällä
minuutilla. Katsoin sen riittä-
vän voittamiseen enkä enem-
pää lopussa rutistanut. Tiedon
antaja ei kuitenkaan tiennyt
mitään Tulkin Markusta, joka
kisan sitten voitti. Hävisin mi-
nuutin; sen olisin pystynyt lo-
pussa kyllä kevyesti purista-
maan.

Tänä vuonna Järvinen ajoi
lenkkinsä "oimeässä". Tilan-
teesta kertojia ei ollut ei pyy-
dettynä eikä pyytämättä.

- Taktiikkana oli pitää
maltti mukana. Säästelin voi-
mia vastatuuliosuudelle ja jak-
soinkin rutistaa sillä mukavas-
ti.

- Aamulla tein aikatavoit-
teen nopeudelle 40 km/h mut-
ta lopussa hiivuin siitä kym-
menkunta minuuttia. Tavoite
edellytti 15 minuutin kymppejä
mutta ensimmäiset kuusi pe-
ninkulmaa menivät reilut 13
minuuttiin ja oli 60 km:n koh-
dalla jo feilut 8 minuuttia tavoi-
tetta edellä.

- Minkäänlaista vaikeutta
ei ollut koko matkalla. Toisaal-
ta parempaankaan tuskin oli-
sin pystynyt, jos olisi pitänyt.
Mustikkamehun voimalla tämä
tapahtui.

Aimo Järvinen on 38-vuo-
tias. rakennusmestari. Turun
Suomalaisen Säästöpankin
kiinteistöpäällikkö.

Miehen uratarina kiertäjänä
on monelle perin tuttu omasta
takaa: nuorena urheiluhenki-
syyttä, sitten kymmenen vuo-
den rapakausi ja paino sataan
kiloon. Kierroksella Järvinen
on seitsemättä vuottaan. Tä-
hän mennessä kuusi osakisaa
on eri syistä jäänyt väliin mut-
ta viiri tuli tienatuksi jo -86.

- Urheileminen on nykyi-
sin pelkkää harrastamista, kun
tätä ikääkin jo on. Ajelen pitkiä
lenkkejä rauhallisella vauhdil-
la, työmatkat sekä viikonloput.
Kesällä en autoa juuri käytä.

Ajopelit sentään olivat mie-
hen tasoa myötä. Järvinen oli
niitä ainoita, joitten takapyörä-
nä oli umpinainen levypyörä,
ns. linssikiekko.

-Sivutuulessa sellainen

I Turun mies Aimo Järvi-
nen polki myötä- ja vasta-
mäkiin sekä -tuuliin vastus-
tamatonta vauhtia.

on huono, tahtoo vääntää
pyörää poikittain. Nyt kiekosta
oli apua myötä- sekä vasta-
tuuliosuudella.

Järvisen kiekko on "ihan ta-
vallinen" hiilikuiturakenteinen

- ei se vihon viimoisen oäälle
tasapainoitettu tosi tekijämies-
ten rakenneosa. Painoa kie-
kolla ilman kumeja on puoli-
sentoista kiloa, hintaa liki
7000 markkaa.

Useimpien kiertäjien koko
fillari on lunastettu kaupasta
pitkälti alle tämån hinnan.

Naisten sarjassa Mirjami
Laukkanen teki looullisen rat-
kaisun kokonaiskilvassa. Mir-
jami teki vahvimmassa lajis-
saan ajan 3.23.06, jätti Marja
Hakalaxia 46 minuuttia ja kas-
vatti piste-etumatkansa lähes
800:aan. Suunnistuksen pai-
neiksi jäi vain tulla maaliin oi-
keat rastit leimanneena.

Plussaksi järjestäjille merkit-
tiin jälkikäteen peesauksen
valvonta niin, että sääntöä rik-
kovia myös tukistettiin. Pee-
sauksen vuoksi kärkipään
kiertäjistä saivat 5 min. sakon
Jussi Viitasaari, Simo Pallas-
puro ja Juha Alhonnoro. Kaik-
kiaan kymmenkunta sai rapsut
ensi kerran tässä asiassa tiuk-
kana olleelta juryltå (Raimo
Suikkanen & kumpp.).

:€l+9
'u+.4r

ffi

'r.l

t{@,

I Tiukkoja ilmeitä pyöräilyn lähtöpaikalla: Juhani Jokiranta
ja Jaakko Timperi...
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...Pertti Salonen ja Jussi Viitasaari.
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kylän teknisessä oppilaitok-
sessa tietotekniikkaa.

-Kierroksen suunnistus
oli mielenkiintoinen: maaston
raskausaste sopiva ja rastipis-
teet helpohkoja, niinkuin täs-
sä kisassa kuuluukin olla. Kul-
jin suurimman osan matkasta
yksikseni, tein kaksi 2-3 mi-
nuutin pummia.

Mäkelä oli irtautunut muista
jo ensimmäisillä rastiväleillä.
Vähän ennen kartanvaihtoa
näkösälle oli pöllähtänyt kaksi
muuta pihkaniskaa ilmeisesti
toisilta hajonnoilta. Jälkipään
valvojista ensimmäiset olivat
tulleet selkä edellä vastaan
juottopisteen jälkeisellä en-
simmäisellä rastilla.

- Ensi vuonna tuskin läh-
den mukaan, koska tarkoitus
on tosiaan keskittyä suunnis-
tukseen, Mäkelä sanoi.

Kisakeskuksessa oli jonkin
verran purinaa siitä, mikä on
jonkun lajin spesialistin oikeus
käydä kuittaamassa voitto
vain omassa lajissaan ja Pie-
nentää muitten pistemääriä.
Mäkelän oikeus perustui aina-
kin siihen, että hän on aika-
naan maksanut Kierroksen jä-
senmaksun ja säännöissä ei
ole osakilpailumäärien suh-
teen muita suoritusvaatimuk-
sia kuin vuosimitaleitten saan-
nin edellytykset. Kolmen kisan
kävijänä Mäkelä jää Kierrok-
sella mitalittomaksi mutta
suunnistuksen voitto on hä-
nen.

Johtajan keltaista paitaa
kantanut Voitto Jetsonen tuli
maaliin vajaat puoli tuntia Mä-
kelän jälkeen sijalla 18. var-
mistaen näin kokonaisvoitton-
sa.

- Aikaisemmin suunnistus
on ollut hukassa. Tänä vuon-

f Timo Mäkelä jätti vauhdillaan monta verkkaisempaa kier-
täjää nollapisteille.

na olen keskittynyt lajiin käy-
mällä parikin kertaa viikossa
rasteilla, kertoi Valkeakosken
mies.

Harjoitus on tuottanut tulos-
ta. Vuosi sitten Jetsosen rasti-

sijoitus Laitilassa oli 102:s.
Kaikkiaan suunnistukseen

ilmoittautui 494 kiertäjää ja
470 tuli maaliin. Viimeiset uu-
rastivat iltahämärään saakka
lähes täyden työpäivän mitan.

Spesialistin
karkumatka

Suunnistuksen isäntänä oli
tällä kertaa Alavudella toimiva
lajin erikoisseura Rastiketut.
Kartaksi ja maastoksi tarjottiin
vuoden -86 SM-pitkän maise-
maa: korkeuserot niukahkoja,
varvikkoista suota jonkun ver-
ran. Kaikkein pahinta oli kos-
teudesta liukkaan sammaleen
peittämä kivikko juoksupohja-
na; vahinkoja sattuikin.

Rata sinänsä oli asiallinen
ja tulospalvelu kait parasta,
mitä Kierroksella on suunnis-
tuksen jälkeen saatu. Baanal-
la oli mittaa 23 kilometriä, ras-
teja yhteensä 35 ja hajoitus-
menetelmä Vännes.

Vain kolmeen lajiin vuoden
aikana ehtinyt Jyväskylän
mies Timo Mäkelä osoitti lajin
erikoismiehen kWyt karkaa-
malla ensimmäisen lenkin lo-
pulla omille teilleen. Maaliin
mennessä edellisvuoden kak-
konen Sauli Peltoniemi jäi lä-
hes varttitunnin ja sai ainoas-
taan 906,2 pistettä. Pertti Sa-
lonen hävisi Peltoniemelle 8
sekuntia, Hyrynsalmen Esko
Heikkinen puoli minuuttia Sa-
loselle.

- Kävin talvella iuistelun ja
Pirkan. Panin Oulunkylässä
ensi kerran eläissäni jalkaani
pitkäteräiset ja aikaa kului
noin 1.08. Pirkan hiihtelin läpi
hissukseen reiluun seitse-
mään tuntiin, kertoi voittaja.

- Päälajini on ollut suun-
nistus. Tämä vuosi tosin jäi
välivuodeksi kevätharjoittelun
jäätyä vähiin. Tuleva talvikausi
on tarkoitus harjoitella hyvin ja
katsoa ensi kesänä, mihin
pystyy.

Timo Mäkelä on 24-vuotias.
Parhaiksi rastisaavutuksik-
seen Kensu -seuraa edustava
voittaja toteaa nuorten pitkien
matkojen Suomen mestaruu-
den sekä päiväkisojen hopean
-83. Mäkelä opiskelee Jyväs-
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MUKAVASTI
KOTIMAASSA
JA ULKOMAILLA
Pohjolan Liikenne - tilausajojen ammattilai-
nen - suorittaa tilausajoa kaikkialla Sue
messa ja ulkomailla. Kohteena voi olla yhtä
hyvin Euroopan kierros kuin matka koti-
Suomessa.

Olemme mukana matkanne järjestelyissä
reittisuunnittelusta alkaen. Lähes 200 linja-
autoa käsittävä 21-57 -paikkainen linja-
autokalustomme sekå kongressibussimme
on varustettu kaikin nykyajan mukavuuksin.
Virka-asuiset kuljettajamme vastaavat osal-
taan matkanne onnistumisesta.

TIEDUSTELUT JA TILAUKSET:

Puh. 901143 322



Lopputulokset 1987

1 Jetsonen Voitto
s7.30 4.55.38
929,2 1.OOO,O

18 1

2 Jokiranta Juhani
1.01.20 5.09. 02

457,9 954,7
607

3 Timperi Jaakko
57 .25 5.09.42
930,8 952,4

16 B

4 Safonen Pertti
56.42 5.18.11
944 ,7 923 ,7

t4 15

5 Sotikov Pentti
55.38 5. 17. 05
964,O 927,5

40 L2

7 Paflaspuro Simo
54.56 5.30.12
977 ,O BB3,1

10 31

I Kettunen Mauno
1.02.03 5.08.43

844,5 955.8
74 6

9 Lauhasmaa Jarmo
1.00.06 5.16.48

880,8 92A,4
34

10 Koliseva Esko
53.51 5.55.30
997,2 797,5

377
11 Komssi Jarmo

59. 01 5.24.52
901,0 901,1

22 24

12 Erkinheimo Jaakko
54,40 6. 01.36
942,O 776,9

793

13 Muukkonen Pekka
1.03.04 5.30.00

825,6 883,8
91 29

14 Älhonoro Juha
1.02.00 5.L9.44

445 ,4 91 8, s
72 L7

15 Sola Ismo
1.00.50 5.41.40

467,2 444,3
55 53

16 Äunu1a Jukka
53.50 5.38.30
997,5 855,0

247
17 Tuomainen Äarre

58.42 6.02.30
906,9 773, A

2L 94

1B Peftoniemi Sauli
L.02.17 5.57.03

840,2 792,3
77 82

19 Villanen Leo
1.07.11 5.2I.20

744,9 91.3,1
r83

27 37

Tuusula
2.53.52 6.02.50

907,4 877,5

Valkeakoski
2.42.28 5.33.23

979 ,7 968 ,6
57

Tuulos
2.45.4A 5.24.53

958,1 994,9
94

Hels inki
2.55.02 5.56.42

900, 1 896, 5
46 41

6 - 5.651,05
3.04.74 2.52.05

949,A 825,r
I 18

6 - 5.484,39
3.13.51 2,52.09

894,2 824,7
26 L9

40 6 - 5.430,44
2.59.44 2.59.).7

974,7 776,O
332

6 - 5.427,89
3. 19 . 30 2 .40 .20

862,O 905,3
443

6 - 5.419.18
3.02.29 3.22.58

959,0 614,3
5 84

40 6 - 5.349,26
3 . 15. 08 2 .49 .26

886,9 843,2
29 11

6 - 5.362,23
3. 19 . 48 2 .50 .25

860,2 836,5
50 16

6 - 5.358,71
3. 10.31 2 .45 .28

9L3,2 470,3
14 8

6 - 5.352,36
1 r? ?q 2 q? 1n

902,4 8r7,7
18 2r

40 6 - 5.345,L9
3 . 08 " 45 2.49 .34

923,3 842,3

zt Repo ufva
s8.42 5.39.23
906,9 452,O

20 49

22 Tunturi Markku
1.05.03 5.57.24

788,6 79r,r

l9 71 L28

Pori
2.54.49 5.56.14

901,5 497,9
45 38

Valkeakoski
2.39"08 5.56.14
1.000,0 897 ,9

1 39

Myflykoski
2.59.L2 5.33.43

873,9 967,6
669

Viiala
2.56.46 6.25.38

889,2 807, O

53 163

Hyvinkää
2 "5r.57 6.12.37

9r9,5 847 ,2

35 67 68

40 6 - 5.122,22
3.04.12 3.22.54

949,2 6L4,7
783

40 6 - 5.r-19,69
3.16.r2 3.01.26

880,8 76r,3
34 33

40 6 - 5.O84,95
3.17 .39 3.07 .07

872,5 722,5
42 39

6 - 5.O62,t5
3,2L.16 2.54.t3

8s1, 9 810, 5
60 24

40 6 - 5.054.38
3.13.33 3.07.41

89s,9 7L4,6
25 42

6 - 5.006,40
3.16.57 3.24.37

876,5 603.0
36 9L

6 - 4.997,56
3.15.53 3.11.53

a82,6 689 , 9

l1

Espoo
2.4A.44 6.LO.44

939,7 853,1
16 93

Tampere
2,46.23 5.23.L4

954,5 1.000,0
122

Himanka
2.41.52 6.06. t 2

942,4 467,r
372

Kokkola
2.4r.35 6.2r.70

984,6 820,8
2 L40

Kerava
2.52.42 6.08.25

9r4,8 860,2
31 83

Toij ala
2.51.49 5.54.40

920,3 902,4

L41

83

23 Autio Markku
r.12,19 4.57 .04

653,3 995,2
279 2

24 Ifomäki Petri
L.02.47 5.33.49

832.7 470,9
B4 39

25 Ruohonen Seppo
54.30 6.27.5L
98s,1 688,1

6 130

26 Mäkitalo Mika
1.06.00 5.25.07

777,O 900,3
141 25

27 Tahkola Tauno
1.01.25 5.51.39

856, 3 810, s
66 73

2A Kuusi Klaus
55.44 6.30.27
962 ,7 679 ,3

112

L2

35 Laaksonen Äuvo
1.00.18 5.47.49

877,L 823,5

29 L07

Tampere
3.02.06 5.23.r4

855,7 1.000,0
80 1

Kuusano
2.57.23 6.04.t9

885,3 872,9
60 68

Espoo
2. 55 . 51 6. 58. 14

895,0 784,3
51 r97

Yl-ö j ärvi
3.16.15 5.26.38

766,8 989, s

Helsinki
3.02.20 6.23.52

454,2 4r2,4
81 155

3.06.20 5.59.35
829,3. 887,6

L02 54

Vantaa
2.59.53 5.46.06

469,6 929,3
73 25

Hyvinkää
3.11.58 6.L2.37

793,7 847,2
106

Kokkola
2.49.34 6.06.12

934,4 467,r
20 7L

Raislo
3.L0.24 6.32,43

803, s 785,O
L2t 195

Joensuu
2.55. L7 6.26.05

898,5 805,6
47 165

Kuusamo
2.53.37 6.04.19

909,O 872,9

2.44,09 5.57.42
943,3 893,4

L4 43

TaÄri i årrri
3.08.37 6.08.08

814,7 861,1
110 79

Helsinki
2 .49 .30 5 . 59. 35

934,9 487,6
19 53

32 5/

40 6 - 4.994,46
3.22,02 2,51.55

447 ,5 426,3
67 L7

64 43

6 - 4.930,9r.
3.19.39 2.59.L4

861,1 776,3
49 31

40 6 - 4.909,48
3.22.48 2.59.06

843,1 777,2
72 2A

6 - 4.865,80
3 .27 .06 2.49 .32

818, 6 842,5
109 13

6 - 4.847,O7
3.22.12 2.58.51

846,6 778,9
27

50 6 - 4.84r,45
3.11.48 3.45.39

905,9 459,4

6 - 4.833, 50
3.24.32 3.20.4r

833,2 629,4
90 75

6 - 4.8L8,72
3.04.34 4.23.L9

947,r 202,2
9 265

6 Viitasaari Jussi
1.00.06 5.16.47

BB0,B 928,5

l9

20 Vilhunen Timo
1.03.25 5.29.53

819,1 884,2
97 2A

36

r!u!r'r Jo!vf
2.46. L6 6.06. L7

955,2 866, I
11 73

2L 56

Kokkola
2.48.31 6.2r..10

94t-,O 820, A
15

11 LA

6 - 5.342,09
3.17.26 2.49.77

473,4 844,2
38 9

6 - 5.320,9r
3.!3.24 2.53.06

896,8 8rA,2
23 20

6 - 5.292,37
3.17.29 2.45.03

473,s 473,7
407

6 - 5.282,40
3.19.25 3.O1.47

a62,4 758,9
47 34

134

29 Laakso Pertti
1.01.40 6.03.03

ast,7 772,O
69 95

30 Nikkanen Aulis
1.01.12 5.47.12

860,3 825,6
59 65

31 Valtonen Kall-e
53.57 5.30.31
995,4 882, O

432

32 Vikman Kalevi
54.55 6.03.22
977,4 770,9

997
33 Mäkelä Markku

58.18 5.51.21
9r4,3 811,5

1.13.08 5.38,s0
638.1 853,9

302 4A

40 6 - 4.979,05
3.15.56 3.07.56

482,3 7 ).6 ,9
33 45

40 6 - 4.972,A7
3.L2.21 3. 07.50

902,7 7L7,6
L7 44

6 - 4.960,92
3.ro.27 3.46.32

913,6 453,4

40 6 - 4.948,57
3.20.s0 3.32.48

854 ,4 547 , r
57 116

6 - 4.933,60
3.2L.45 3.07.49

849,r 7I7,7

Espoo
2,50.23 5.49.48

929,3 9L7,8
25 28

Kerava
2.45.40 6.02.50

959,0 877,5
862

Mikkeli
2 . 50.05 5. 34. 14

93r,2 966,O
23 l_0

Naantafi
2.57.08 5.58.27

886,9 891,1
56 47

Helsinki
3.08.14 6.2I.29

ar7,t 819,8
108 r42

Joensuu
2.49.50 6.23.36

932,4 885,0

47 66

36 Jalkanen Pertti
1.1-1.16 5.46.34

672,9 827,7
264 64

6 - 5.230,55
3.r.3.09 2.49.24

a98,2 843,0
22 L2

40 6 - 5.r70,r9
3.12.09 2.59.09

903,9 776,9
16 30

40 6 - 5.160,58
3.26.39 2.49.46

427,2 440,9
105 15

6 - 5.156,83
3.20.29 2.40.12

856,4 906,2
542

40 6 - 5.155,62
? 40 n, 1 10 qq

978,7 63s,1
272

40 6 - 5.153,13
2.59.46 3.08.3s

974,5 7L2,5
449

37 Maikku Vifho
r .77 .06 5 .32.27

564 ,3 875, 5

Tampere
2.56.35 5.26.38

890,4 989,5
526

Imatra
3.02.02 6.1,6.05

856,1 906,9
79 33

342 35

38 Pusa Kimmo
1.01.33 5.59.00

853,8 785,7
68 85

39 Sandvik Hans
1.04.54 5.24.16

797.4 903.2
23

40 Joronen Jari
s4.11 5.38.13
991, 0 856, O

5 46

13



Lovii sa
1 . 07 . 09 6 , L3 .02 2.54.39 6. 11 . 06

749,5 738,2 902,5 851,9
181 111 43

42 llnavirta Risto Håmeenlinna
1,O7.45 5.48.57 3.12.08 5.43.52

798.4 8L9,7 792,6 936'2

6 - 4.AL2,47
3.2L.17 3.07.38

851,8 714,9
94 47

63 Jokinen Leo
r.06.22 6.08.50

764,7 752,4
156 r06

64 Maljanen Reijo
t.04.22 5.01.37

801, 4 979 ,8
106 3

65 Heinonen Markku
r,.10.25 5.4L.23

648,7 84s,3
t<? El

66 Rolin Göran
1.08.10 5.45.49

730,6 830,3
zoL

67 Liukkonen Raino
1.05.09 5.59.16

7A6,A 784,A
86

68 Mattila Simo
r.09.49 6.26.32

699 ,9 692 ,5
240 r2A

69 Pehkonen Pau1i
| .20 .07 5 .38. 10

508,1 856,1
434

70 Kaltio Markku
1 . OO. 19 6 .46.36

876,A 624,6
48 L57

7I våIimäki Heikki
L.L4.57 5.48. 06

604,3 822,5
342 67

72 Laakso olavi
59. s8 5,37 .16
883,3 859,2

26 42

Kokkola 40
3.06.51 7 .06.34

a25,8 680,3
105 3s9

Helsinki
2.49.1A 6.09.59

936, 1 855, 4
!7 89

Lahti 40
-J. al - lt o. to. Jr

78r,A 435,2
141. Lzr

Kirkkonummi
3.04.57 6.39.19

837,8 764,6
93 221

6 - 4.654,84
3.2r.41 2.58.18

849,5 782,7
63 26

6 - 4.654,70
3.12.26 4.26.36

902,3 r79,8
19 272

6 - 4.65r.,55
3 .43 .45 2. 59 . 08

723,6 777,O
223 29

6 - 4,644,46
3.33.19 3.10.38

783,1, 698,5
148 51

6 - 4.615,16
3.38.00 3.11.13

756,4 694,5
183 56

6 - 4.599,94
3.30.19 3.23.00

800,3 614,A
L26 85

6 - 4. 589, 49
3.31.25 3.72.43

794,O 644,2
i-33 60

6 - 4.570,41
3.30.35 3.19.50

79A ,7 635. 6
127 70

6 - 4.559,O2? ,? no
848,0 613,0

66 87

6 - 4.543,87
3.23.17 4.26.37

a40,4 r79,7
76 273

6 - 4.540,04
3.22.49 3.30. 09

a43,O 565,2
101 73 108

50 6 - 4.534,32
3.22.2L 3. 08. 08

a45,7 715,5
69 46

6 - 4.532,45
3.20.2A 3.43.30

856,4 474,1
53 r52

N 6 - 4.529,45
3. 23 .06 3 .33 . 08

841,4 544,8

50 Haarala Timo Toijala
1.OO.05 6.35.23 3.1-9.54 5.54'40

881 , 1 662 ,6 7 43 ,8 902 ,8
36

195

43 tlestman Pentti Loviisa
1.09.18 6.O1.23 2.54.O4 6.11.06

709,5 777,6 906,2 8s1,9

189 42 109

228 91 38 95

36 s0 ro2

2A L37

33 203 32

30 9 183

150 44 77 74

B7 L42 98

57 Apaja Urnas Salo
r..07.33 5.45.45 2.58.41 6.29.39

742,L 830,5 877,2 794,5
L94 60 64 181

58 Harju Veikko Helsinki
t.o7.26 6.16.26 2.54.36 6.13.52

744,3 726,7 902,8 843,4

101

6 - 4.762,57
3.L2.3L 3.19.45

901,8 636,2
20 69

6 - 4.755,69
3,32.33 2.53.20

787,5 816.6
23

6 - 4.755,O7
3.22.32 3.16.14

844,7 660,2
70 65

40 6 - 4.744,24
3.12.48 3.\.5.22

900,2 666,r
21 62

44 LO4

40 6 - 4.667,L4
3.24.23 3.22.43

834, I 616,O
86 79

40 6 - 4.664,60
3.28.22 3.29.46

811, 4 567 ,4
ro6

40 6 - 4.66r,00
3.24.31 3.47.27

Aaa ? 
^47 

1

89 L7L

50 6 - 4.657,46
3.2r.24 3.08.23

851,1 7L3,8
62 47

6 - 4. 655, OO

3.24.40 3.45.54
832,5 457,7

68 130 22

6 - 4.747,7r
3.r5.26 3.22.45

a85,2 6L5,7
30 80

6 - 4.787,54
3.27 .08 3 .06 . 54

818,4 724,O
110 36

6 - 4.772,25
3.26.02 3.35.43

824.7 527,2

44 Kuutti Pentti Lappeenranta 40
\ .07 .02 5 . 50. 59 2.42.07 6. 03 . 46

75L,7 812,8 981,3 874,6
17L 70 4 64

45 Kivioja Jaakko Salo
r.o7.r4 6.01.18 2.54.23 6.29.39

74A,O 777,9 904,2 794,5
184 90 39 r82

46 Huotari Matti Hyvinkää
1 .O2.23 s. 56 .34 3 . 06 . 07 7 .O3.46

838,3 793,9 830,4 689,0
78 80 98 342

47 Suhonen Mauno Vantaa
1.06.21 5.25.38 3.04.06 7.L2.O4

764,4 898,s 843,1 744'1-
155 26 89 259

4A Rosenqvist Kalervo Tuusula
1.OO.06 6.0O.50 3.46.33 5-42.13

BBO,8 779,5 576,4 94L'3
37 89 L8

49 Pesonen Hannu Kuusankoski
56.33 5.33.10 2.55.42 6.12-04
946 ,9 873 , L 89 5, 9 848. 9

73 Pasanen Eero
L.02.07 6.27.OO

843,3 691,0

68 294

Tanpere 50
2.54.45 6.2L.24

901,9 891,4
44 45

Lahti
2.53.09 6.16.31

91 1, 9 835 ,2
34 r22

Kangasala
3.11.06 6.16.25

799,L 835, s
lza r20

Tampere
2.52.49 6.4t.43

9r4,O 757,2
32 232

Tervakoskl 40
2.51.57 6.07.53

919,5 86r,9
28 76

Kuusankoski
3.19.08 6.12.04

748,6 848,9

T^m^arF

2.59 . 19 7 .20 .3r
873,2 7L9,6

174

51 Virta Harri Lappeenranta
1.00.08 5.31.03 3.24.44 5.50.34

880.2 880,2 713,5 915,4

6 - 4.734,44
3.13.30 4.72.53

896,2 273,4
24 244

6 - 4.723,L2
3.2t.52 3.12.42

848,5 684,4

40 6 - 4.72L,23
3.20.31 3.43.15

856,2 475, A

55 I5I

6 - 4.713,97
3.35.17 2.53.18

77r,9 816,8
IOJ

6 - 4.696,39
3.46.27 3.30.09

708,2 565,2
239 707

6 - 4.693,90
3 . 25 . 15 3.36 .37

829,2 52r,r
95 L37

40 6 - 4.674,70
3.44.34 3.24,08

7L9,O 606,3
227 90

40 6 - 4.678,43
3.24.05 3.11.04

83s,8 695, s
85 55

40 6 - 4.677,76
3.19. 04 3.29.35

864 .4 569 , 1

52 Parkkonen Reina HYrYlä
1.00.06 7.01.53 3.00.52 6.25.17

880, B 573 ,O 863, 4 808, 0
36 190 76 161

53 Nykänen Antti Veteli
1.07.01 5.24.16 2.53.59 6.08.08

752 ,O 903 ,2 906 ,7 861. 1
r70 22 37 78

54 Rajahalme Reijo Kankaanpää
1.00.05 5.10.23 3.21.51 6.34.O4

881,1 950,1 73r,6 780,9

75 r29 L7L

74 Leppänen Kalfe Suofahti
1.09.53 6.56.54 3.09.11 6.04.08

698, 6 589, 8 8rr,2 873 ,5
244 181 66

199

qq rtzr i^^ön Än+ör^ Hui,i nkåå

r.06.12 5.37.47 3.01.06 6.06.17
767 ,2 857 ,4 862,0 866,8

175 LL7 r.63 31 74

77 Suoverinaho Kafervo Hämeenlinna 40 6 - 4.5L5,47
1.06.14 5.58.20 2.58.48 6.rr.25 3.20.11 3.57.56

766,6 787,9 876,4 850,9 858,1 375.s
151 B4 65 97

Espoo
3.09.08 5.47.17

811,5 944,2
LI2 15

Savonlinna
3.03.25 6.4s.35

847,4 745,2
88 254

Hel-sinki
3.08.49 5.50.13

813,5 916,5

52

2'.7

4I

75 Pärssinen Jaakko
1.OA.26 5.23.25

725,6 906,0
209 2L

76 Laukkanen Mirjami
1.07.06 6.17.56

750, 5 72r ,6

7B Tanttu Matti
1.19.13 5.25.50

524,8 897,9

79 Nuutinen Juha
7 .Or.24 6 . 54. 30

8s6, 6 597 ,9
63 775

80 Perkamo Osno
L.12.03 6.44.10

658,3 632,9
272

81 Sorsa Heikki
1.00.33 6.37 .20

872,4 656,0
53 139

82 Hakala Jarno
1 . 03 .38 5 .33 .29

815,0 472,0
99 37

83 Tähtinen Kinmo
1.03. 03 6.L7 .43

825,9 722,4
90 116

84 Pesu Markku
r..08.36 6.08.03

722,5 755,O
212 104

Tervakoski
3.25.36 6.07.53

708,A 861,9
207 77

Lappeenranta
3.18.01 5.50.34

755,7 9L5,4

151 111 29

Tanpere
3.33.37 7.03. 11

657,6 690,8
257 340

Toij aIa
3.04.25 6.02. 05

841, I 479,A
90 s9

Lovilsa
3.16.09 6.50.34

767 ,4 729,8
r52 zao

Toivakka
3.22.41, 6.26.40

726,3 803, I

r99

56 Kokko Seppo Joutseno
7.02,45 6.28.57 3.13.s2 6.rL.52

831 , 5 684 ,4 7Ar,7 849 ,6
r32

6 - 4,502,75
3.4L.4L 3.26,45

735,4 588,4
207 92

6 - 4.463,84
3.17.38 3.33.15

872,6 544, O

LO4

6 - 4.426,78
3.29.43 3.22.53

ao3 ,7 614. I
L22 A2

72r

40 6 - 4.463,19
3.27 .52 3.20.59

8L4,2 627,A
l-13 76

6 - 4.457,32
3.51.02 2.4L.27

682,r a98,4
26A 5

6 - 4.455,16
3.33.18 4,14.76

783,2 264,A
r47 25r

6 - 4.450, B1
3.26.3A 3.27.23

82r,3 584,1

qq r^ki npl in Sronn Ho.Ll-ol a
1.08.21 5.32.00 3.L4.42 5.54.02

727 ,2 877 ,O 776,5 904,7
205 34 146 35

60 Aspinen Terho Lappeenranta
7 .02 .43 6. 08 .33 3 . 05. 43 5. 35. 28

832,1 753,4 833, O 962,2

115

85 105 94 11

61 Aiden Börje Porvoo
r.08.43 6.22.23 3.O4.47 6.19.14

720,4 706,6 838.8 426,8
216 L22 92 r27

62 livanainen Pentti Mikkeli
r.08.23 5.41.07 2.57,O7 5.53.54

726 ,6 846 ,2 Aa7 ,O 905, 1

14

207 50 92 156 188 L70



85 gånäIäinen Eero Helsinki
r.11.l4 s.37.42 2.ss.33 5.s8.38

673,5 457 .7 896.8 890, 5

6 - 4.394,39
3,46.13 3.59.17

709 ,5 366, 3
236 206

6 - 4.393,40
3.L9.24 3.4s.35

862,5 459,8

6 - 4.388,90
3.52.L9 3.51.45

674,9 4r7,7
278 188

40 6 - 4.375,70
3.38.20 3.27.25

754 ,5 583, 9
ra7 96

lO7 Ähonen OI11
1.00.30 7.L9.2r

873,4 513,9
52 230

108 Ulmonen Teuvo
1.00.05 6.46.47

881.1 624,O
31 159

1O9 Törrönen Rolf
1 .05. 10 6 . 53. 49

746,5 600,2
r20 1aa

110 Paavola Taplo
r.ra.42 5.45.50

534,5 830,2
4r9 62

111 Latvala Matti
1 . 05. 19 7 .29 .27

?43.7 479,7
126 250

HeIslnki
3.24,51 6.00.48

7L2,7 883,8
204 58

Helslnki
3.23,27 7.02,54

72L,5 69r,7
192 337

Sipoo
3.18.27 6.49.14

752,9 733,9
168

40 6 - 4.2L4,27
3 .47 .2r 3 ,35 .41

703,1 527,4

40 6 - 4.2LL,63
3.23,36 3.46.20

839,6 4s4,7
7A 163

s0 6 - 4.205,74
3 ,33. 01 3.32 . 5r

744,9 546,8
i.45 LJ.7

40 6 - 4,205,15
3.35.53 3.29.L4

764,5 57L,5
169 100

40 6 - 4.199,43
3.3s.40 3.27.!3

769,7 s85,2
L67 94

6 - 4.198,86
3.32.30 3.5r..32

747 ,8 4r9,2
90 r- 84

z6L 4a 49

86 Pekkala Timo Mlkkell
1 . 01 . 11 5.54 .24 3. 03. 11 8. 15. 14

860,7 801.0 848,9 560,5

87 Håmäläinen Juha SavonLinna
1.05.07 5.s1.,39 3.17,53 5.41.59

7A7,4 810,5 756,5 942,0
IIC 72 161 16

88 Viitanen Juhani Hyvinkåä
1.00.50 6.3L.47 3.24.L4 6.34.56

467,2 674,8 716,6 778,2

58 75 86 481 r53

Lehtlmåki
3.13.49 6.54.L4

792,0 7L8,5

89 Rautiainen Seppo Heinola
1.08.36 6.05.30 3.26.38 5.44.02

722,5 '163,7 70L,5 1.OO0,0

198 203

2r5 3

83 L43

269 138 99 80

109 r43 106 396

40 6 - 4.36r,47
3.14.07 4,rr.46

892,? 281,L
2A 239

s0 6 - 4.353,47
3.25.25 3.22.34

82A,2 617,O
97 78

6 - 4.342,57
3.45.34 3.22.50

713,3 615,2

fL2 Savonen Eero
1.03.38 6.59.42

815,0 580,3
101 189

1 1 ? D6i h^^ k^rl
1 , 00. 20 7 ,33. 35

476,5 465,7
49 254

114 Hyttlnen Juhani
t.oo.47 6.46.20

868,1 625,5
54 1s6

llq Dr'Äriå P^rrl

1.05.43 6,03.39
776,2 769,9

135 98

1l-6 Wicht Tom
1 .07. 10 6. 50. s8

?49,2 609,9

140 300

Seinäjoki
2,58.L4 6.59.s1

880, O 70L, r
62 323

He.lslnki
3.20.74 6.10.03

74r,3 A55,2
r77

Eura
2.58,29 6.53.57

878,4 7L9,4
63 295

Kerava
3.45.31 6.33. 16

Ea, o ?at ?

302 198

Vafkeala
3.47 .43 s.59.31

569, 0 887, 8
3L7 51

KaunLainen
3.28.2r 6.L2.24

690,7 847,9
224 105

Kasklnen
3.10,11 6.24.02

804,9 811.9
r20 !57

Helslnki
2.5/.23 5.56.Jö

885,3 890.5
s9 4a

SaIo
3 .0r . 41 6.43 . 58

858,3 750,2
78 244

LohJa
3.30.44 6.12.rO

675,8 848,6
244 103

Inatra
2 .57 ,20 5. 58, 47

885,6 957,r
58 12

Helslnkl
3,26.02 6.L2,24

705,3 847,9
2LO 104

6 - 4.186, OO

3.38.28 3.40.50
753,A 492,3

199 140

40 6 - 4.142,47
3.39.21 3.28.49

748,7 574,3
19s 98

6 - 4.740,24
3.57 ,32 3, 34. 58

645,0 532,3

273 101

90 Linnakoski Keijo Helsinki
1.11.10 7.O5.r2 3.O2.37 6.2r.29

674,7 56L,7 852,4 819,8
259 20r

91 Paunonen Seppo Sulkava
1.LL.38 6.37.06 3.06.07 6.31.54

666 ,O 656 , B 830, 4 860, 9

92 Pelkonen Veikko Hyvinkåä
r.06.42 5.22.20 2.52,37 5.50.31

757 ,9 909,7 915,3 915,6
16s 20 30 30

93 Joutsennienl Juhani Kerava
57 .29 6.30.33 3 . 03, 18 6 . 15. 35
929,6 679,9 A4g,r 838,1

1?< a1 11Ä

94 verkasalo Pekka Tuusula
1.04.53 6.37.59 3.O7 ,24 7 .16.57

79t,8 653,8 A22,4 648,2

95 Vålinäki
1 . 15.46

589, I
362

6 - 4.335,54
3.23.52 5,2s.51

837,L ,0
84 400

40 6 - 4.327,93
3.20.51 4.26.43

8s4,3 r79,O
58 275

40 6 - 4.310,08
5.32.55 5.U/.21

673,4 720,5
2ao 40

6 - 4.297,L4
3.36.41 3.42.4L

763,9 479,6
L77 148

6 - 4.296,LL
3 .34 .41 3 . 45. 45

775,3 458,7
r55 r53

6 - 4.292,92
3. 41 . 58 3. 10. 43

733,4 697,9
2LO 52

40 6 - 4,273,96
3.38.01 3.20.22

756,3 632,0
184 73

6 - 4,264,56
3.38.19 3.10.35

754,6 698,8
186 50

40 6 - 4.260,46
3 .33 ,24 3. 33 . 13

7A2,7 544,3
149 r20

6 - 4,253,20
3.53.18 2.43.L3

669,L 885,6
286 6

40 6 - 4.249,53
3 .27 .36 3 . 48 .00

815, g 443,3
111

232 81

172

40 6 - 4.239,33
3.36.34 3.30.12

764,6 564,9
L76 109

6 - 4.237,5r
3. 52 , 10 4.06 .29

675,6 3r7,r
zlö zzo

6 - 4.225,OL
3.31.10 3.36.20

795,4 523,O
130 r50

40 6 - 4.218,35
4.02.18 3.51.45

6t7,8 4r7,7
339 189

311 124

6 - 4.174,70
3.35.33 3.33.42

770,4 541,0
roo Lzz

6 - 4.173,41
5-tl.rf 3.ur.zo

a7 4,8
37

l).7 Joklranta Äsko
1.06.40 5,1.8.19

754,5 923,3

124 Lehtola Asko
1.05.35 6.45.28

774,7 624,5

7a2 r67

Pekka Turku
5.56.45 2.52.49 6.4L.43

793,3 9L4,O 757,2
81 33 233

,o

96 Anttonen Heikki Ikaalinen
7.O7.O7 6.05.48 3.23.29 6.18.51

750,2 762,7 72r,3 827,9

764 l6

L18 Hänälåinen Arvo
r.30.34 5,46.25

313,5 428,2
532 63

119 Talikka Aarne
1,19.41 6.20.28

516,1 7L3,O
429 727

120 Aittola Eero
r.uJ.r5 0.cb.rz

822,2 592,2
93 180

LZI Ti-irlkainen Aarno
1.14.09 5.41.53

619,2 843,6
325 54

122 v,Iiding Martti
1.00.20 6.57.05

876,5 549,2
50 183

123 Nupponen Juhanl
r.09.17 6.23.26

709,8 703,O
227 rz5

40 6 - 4.L66,O7
3.31.30 3.46.!7

793,5 455,1

6 - 4.156,69
3 .32 ,23 3 .35 . 14

789,5 530, s
138 LZO

40 6 - 4,L5r,73
3.44, L4 3.40.51

720,9 492,2
226 141

40 6 - 4.L43,6L
3.23.4L 5,19.38

838,1 ,O
80 380

40 6 - 4.L42,23
3.35.04 4.01.2s

773,2 35r,7
161 2t2

97 Espo Matti Lovlisa
r.L2.56 6.38.09 3.15.30 6.29.36

64r,8 653,2 77L,5 794,7
294 r44 L47 L79

98 Jokinen Erkki Kirkkonunmi
1.05.54 6.57.4A 3.r8.L2 6.37,05

772,4 586,8 754,5 77L,5
138 r-8 5 1,64

99 Långström Veikko Espoo
1.05.OO 6.22-46 3.2r.54 7.37.22

749,6 705.3 73t,3 585,O
r23 184 462

1.00 Kinnunen Tuomo Kerimåki
7.09,26 6.19.35 3.23,43 6.56,04

707.O 716,0 7L9,8 790,6
23r 119 196 188

I nl Cröndvl et Kåi Kirkkonunmi
r.24-39 6.51,45 2.54.35 6.39.19

423 ,7 607 ,2 902 ,9 764,6
493 L69 41 220

'o) K.e.n.n KFi i. Savonllnna
1.07.03 6.28.56 3.O9.2A 6.45.35

75L,4 6A4,4 AO9,4 745,2
L73 131 116 257

103 Ähonen Lasse Tervakoski
1.00.11 7 .44.03 3.24.75 6. O0,48

479,3 430,3 716,5 883,8
42 2A2 199 57

104 Pyöriå Mauri Valkeafa
r .05.42 6. 00. 50 3 . 10 . 48 5. 59 . 31

776,5 779,5 801,0 AA7,A
133

ro2 193

88 r23 52

105 Makkonen oiva Joutseno
1.02.56 6.44.05 3.43.27 6.rr.52

8ZA,r 633,2 595,8 849,6
89 150 29L 99

176

-06 TistFldrFa Räimn Imatra
1.06.37 s.43.54 3.22.41 6.O8.24

759,5 A36,7 726,3 860,3
),62 59 189 82

L29 154

125 Nikklnen Kari
r.L2.O7 6,26-OL

657,O 694,3
273 I27

L26 Kånnlnen Lauri
r.07.47 6.22.55

737,9 704,8
r.98 724

127 Niskanen Jorma
L .02.37 7. 11 . 50

834,0 539,3
80 2L2

I28 Partanen Mlkko
1 . 03. 21 6. 54.33

a20,3 597,8
95 L76

Helslnk.i
3,27.47 5.59.s9

694,3 886,3
zzL 55

Kotka
2.55.42 6.44.r4

89s,9 749,4
49 246

Inatra
3.Vö-Zr O.Z3.ZL

81s,8 814,0
r-09 150

Kuoplo
3.26.35 6.22.03

70L,4 818.0
2L4 L44

Kerava
3.L7.L7 7.54.33

760,3 620,6
158 431

Helsinki
3.06.24 7.L6.45g2a,7 648,8

103 394

6 - 4.137,r4
3.32. 10 4. 01 .05

749,7 354, O
L37 209

6 - 4,134,65
3.36.31 4.06,28

764,9 3r7,3
r75 225

40 6 - 4,7r2,3L
3. 18. 4r- 4. r.4. 11

866,6 264,6
43 249

50 6 - 4.rO4,75
3 .45 ,46 3 .49 . 55

7r2, L 430,3
234 L7A

40 6 - 4.099,54
3.26.37 3.36.16

6 - 4.097,70

667,L 529,O
131

tf,

29r



129 Slotte Staffan
1.05.20 7.L4.24

783,4 530,6
1,27 2L5

130 Korhonen Veijo
1.13.36 6.49.46

629,4 613,9
313 166

131 Pohjonen Tapani

598,7 606,2

Espoo
3.2r.54 7.24.44

73L,3 623,9
t-86 424

Suolahti
3 .29 .72 6 .04.08

685,4 873,5
236 65

Espoo
3.19.03 6.19.L7

749,2 826,6
170 L29

Pieksämäki
3.29.19 6.44.78

684,6 749,2
238 249

Kouvola
3.20.45 6.12.OO

738, 5 849, L
774 100

2.50.00 7.05.L2
931,,7 684,5

22 346

Vantaa
3.15.38 7.t-7.4r

770,6 645,9
r49 442

Kouvola
3.20.06 6.59.31

7 42,6 702, L
175 322

valkeakoski
3.04.39 6.19.37

839,7 825,6
9t

6 - 4.O9r,62
3.48.27 3.06.39

696,8 725,6
254 35

6 - 4.06A,59
3.24.52 3.49.13

831", 3 435, O
o? 1a6

6 - 4.054,83
4.OO.52 3.18.00

626,O 648,2
331 68

40 6 - 4.048,77
3.15.34 3.58.07

884,4 374,3
3L 2Al

40 6 - 4.039,72
3.45.30 3.58.33

713,6 37r,3
23r 204

6 - 4.034,63
4.OL.27 4.09.13

622,6 294,5
335 233

6 - 4.024,26
3.52.23 3.45.58

674,4 457,2
279 757

40 6 - 4.Or4,24
3.52.43 3.08.26

672,5 7L3,5
283 4B

158

40 6 - 3.840,47
4. 06 .43 3 . 10. 56

592,6 696,4
370 54

151 Mäke]ä Juha
1.08.00 6.46.36

733,7 624,6

Kuusankoski
3.16.50 6.44.74

763,L 749,4
156 247

Ruokolahti
3.28.46 5,45.24

688,1 93r,2
230 24

Hyvinkää
3.23,34 7.24.L6

720,A 625,6

Lahti
4.2t.49 6.44.L3

354,7 749,5
433 245

Raisio
3.32.07 6,32.43

667,r 785,O
250 196

Hyvinkää
3.40.32 7.04.42

6L4,2 765,5
278

Hämeenlinna
3.17.59 7.L6.49

755,9 730,3
L62 278

Kuhnoinen
3.31.30 6.19 .42

670,9 825,3
247 L32

Konnevesi
3 . 17 .25 5 .57 .49

759,4 893,0
159 44

He1 sinki
3.09.49 6.23.52

ao7,2 872,4
l-19 156

Aiavus

668,1 82r,r
249 139

Joutseno
3.rr.42 7.2I.47

795,4 633.2
r27 4t1

Inatra
3.28.50 6.31.59

647,7 787,3
23r 193

Turku
3.09.25 7 .37 .53

BO9,7 669,L
115 376

Kouvola
3.15.30 7.12.40

771,5 661,5
148 383

cai nåi-ki
3.2r.54 6.23.\6

731,3 814,3
185 L49

6 - 3.434,17
3.13.59 4.42.42

893,4 69,9
27 325

40 6 - 3.831.61
3.31.25 5.23.O0

794,0 . O

r32 389

40 6 - 3.819,92
3.48.O0 3.22.34

699,4 617 ,O

799

1 q, DåiA-i q^L^ri

L.06.23 6.37.47
763.4 654,5

142

153 Hernetkoski Soini
L .12 . rr 7 .23 .O2

655,8 501,4
275 240

r'i 6^ä'j M:++j

r.17.02 6.O1.32
565,5 777,r

381 92

155 Lähdekorpi Kauko
1.1r.29 7.04.29

668,8 564,2
264 198

156 Puupponen Erkki
1.12.42 6.34.22

646,2 652,5
2BB 145

I57 Kettunen Markku
1.11.17 7 .24.O2

672,6 498,O
265 242

1.03.21 7 .O4,28
820,3 564,2

194 420 252

r57

132 vesterinen Kari
r.11.19 6.28.58

672,O 684,3

353 170

L37 Luomafa Pauli
t.20.44 6.L2.32

496,6 739,9

40 6 - 3.419,42
3.25.43 3.32.53

826,5 546,5
99

165

118

6 - 3.4L6,27
4.34.24 3.10.52

434,3 696,9
478 s3

50 6 - 3.803,96
3.29.05 4.06.19

8O7,3 3r,8,3
r20 224

40 6 - 3,799,22
3.25.52 4.06.32

825,6 316,8
100 227

6 - 3.781,54
3.59.02 4.14.13

636,4 264,3
319 250

40 6 - 3.740,92
3.35.30 3.48.45

770,7 438,2
774

qlq 7
T2

77

,o
372

267

f33 Loinaranta Antero
1.02.51 7.L2.2L

829,6 537 ,5
88 Zr4

134 Lösönen Eero
1.09.0r. 5,59.57

714, A 782,5
222 A7

135 ojanen Esa
1.00.06 6.55.17

880,8 595,3
35 L7A

136 Tuomafa Raimo
1.12.5r 7.Lr.34

643,4 540,2
292 2LL

40 6 - 4.OL4,O7
3.4L.26 3.57.56

736,A 375,5
204 198

6 - 4.004,62
4.19.51 3.59.23

5r7,7 365,6
434 207

6 - 4.OO3,O7
3. 28 .39 4. 13 . 09

809,8 27L,6
rr7 246

6 - 4,OOO,37
3.39.35 3.29.32

747 ,4 569,4
19? 103

6 - 3.998,58
4.22.56 2.49.25

500,1 843,3
443 .)

6 - 3.981-,04
3 .34. 48 4. 35 . 07

774,7 12L,7
156 297

40 6 - 3.968,09
4. 10. 45 3.4r .34

569,6 487,3
392 14s

6 - 3.902,73
3.32.33 3.19.51

787 ,5 635,5
I42 7L

40 6 - 3.900,67
3.53.30 3.16.12

668,0 660,5
290 64

50 6 - 3.892,00
3 .43 .23 4. r5 .36

725,7 254,9
220 256

6 - 3.884, 18
3.28.54 3.58.08

808,3 374, L
119 202

40 6 - 3.87r,92
4. 15. 35 3 . 58. 04

542,0 374,6
4r9 200

40 6 - 3.A47,42
3.28.33 3.46.Os

810,3 456,4

96

l-59 Pirkkalainen Eino
1.21.18 7 .43.06

486 ,4 433 , 5
449

L97

276

138 Rahkonen Erkki
t.o8.27 6.38.25

725,3 652,3

110

L47 L29

Loviisa
3.t2.06 5.39.08

792,A 950,8

I 6ö Ni kkån6n Vriä
1.05.04 4.47.37

788.3 2L5,3
113 385

f61 Anttila tasse
1.05.10 8.04.35

786,5 360, 9
1r9 322

162 Lehtonen Jaakko
7.05.47 7.53.29

775,O 398,4
r37 300

163 Puustinen Raimo
1 1) 11 7 n6 qq

655, 8 559,3
277 202

164 Lehto Juhani
1.07.45 6.59.36

738,4 580,7
r96 188

165 Harrila Pekka
1.13.32 8.02.28

630 ,7 368, O

309 315

166 Sipifäinen Hannu
L.L7.rr 7.32.24

562,7 469 ,7
347 253

167 folvanen Ari
1.09.35 7.03.15

704,2 568,3
234 L9A

168 Halonen Jouko
1.10.23 7.23.O2

689 ,3 501, 4
252 239

169 Simonen Pentti
1.31.09 7.O2.33

302,6 570,7
537 L92

170 Makkonen Esa
1.15.1"1 6.O9.29

599.9 750,2
349 LO7

'L7L Tanminen Vifjo
1.09.11 7 .47 .17

7rL,7 4L9,4
225 29L

L72 Vesanen Pertti
1.08.04 7.42.25

732,5 435,9
200 274

6 - 3.763,47
4.03.42 3.35.15

609,8 530,4
348 r27

6 - 3.761,22
3.2A.46 4.06.43

809,1 315,6
118 229

40 6 - 3.749,35
3.43.25 3.51.09

725 ,5 421 ,8
22I 181

40 6 - 3.743,69
4.26.24 3.28.55

479,9 573,6
4s3 99

6 - 3.717,54
3.09.23 5.08.12

438

270

f39 Fagerfund Markku
1 . 05 .08 7 .O7 .22

787,r 554,4
116 203

I40 Halkonen Harri
| , \7 .29 7 .2r ,20

557,t 507,2
397 232

l4L Rautanen Pauli
1.12.58 7.44.O7

64r"2 416,6
295 295

Häneenlinna
3.35.47 5.43.52

644,O 936,2
265 27

Vantaa
3 . 1.2 .35 6 .78 .21

789,8 429,5
1.33 r24

1Ä-rrannÄå

2.57.04 6.56.57
887 ,3 7LO , L

54 3r7

Kuopio
2.59.39 6.54.46

87L,1 704,5
70 321

Vantaa
3 . 58. 25 5 .43. L2

501-,8 934,2
359 20

Turku
3 .40.07 7 .33 .49

616,8 596, O

277 456

Kirkkonunmi
3.28.42 6.51.03

688,5 724,3
229 244

Helsinki
2.59 .51 6 . 54. 04

869,8 7r9,O
72 297

Vantaa
3.37.03 6.46.3r

636,O 742,4
266 266

Hämeenfinna
3.20.O7 6.3r..07

742,5 790,O
176 r89

Turku
4.04.42 5.54.27

462,3 891,1
375 46

Hel sinki
3.43.41 6.28.35

594,4 797 ,4

13

L42 Salonen Äarre
1.07.00 6.07.31

752,3 756,9

270

168 103

Toivanen Niilo
59 . 56 6 .57 .39
883,9 587,3

25 184

144 Maanpää Sauli
r.o7.27 7.16.40

744,O 523,0
L92 2L9

145 olsen Jens
r.L4.47 7 .09.L6

607 ,4 548, 0
337 206

146 Pesonen Olavi
1.10.10 6.45.15

693,4 629,2
153

ryrÄos uuuÄu
1.09.19 6,49.43

709,2 614,1-
229 165

148 Kiviharju Pekka
1.00. 06 7 .17.02

880, B 542,O
33

Varkaus
3.29.05 7 .06.32

686,1 680,4
234 358

3.29,21 6,09.49
684,4 855, 9

239 88

Helsinki
2 . 50. 06 7 .30 .25

93r.,1 606,5
24 444

Joutseno
3.06.04 8.10.31

830,8 574,2
96 464

Espoo
3.26.30 6.20.45

702,4 422,7

6 - 3.702,65
3.48.34 3.24.44

696, L 57 4,9
255 97

6 - 3.696,87
3.29.44 4.06.45

803,6 315,3
123 230

6 - 3.685,72
3.33.46 4.13.s8

7BO ,6 266 , 7
151 247

50 6 - 3.661,16
3.56.09 4.12.20

652,9 277,2
299 243

40 6 - 3.650,80
3.49.24 3.32.36

69r ,4 548, 5
254 113

6 - 3.638,78
3.47.39 4.26.14

707,4 r82,3

149 Romu Jouko
1.06.10 7 .35.26

767 ,9 459,5
265

1 5n Däh+fi I Ä Tå^åni
1.06. 07 7. 55. 50

764 ,4 390, 5
r44 307

16

246 270

50 6 - 3.637,84
3.44.57 4.L4.02

716,8 265,6
229 2482L3 r37

Kuusankoski
3 .47 .35 6 .26 .45

569, 9 803, 5

50 6 - 3.633,45
3,26.57 4.13.03

819,5 272,3
294 177 316 172 707



L73 Nuotio Sino
l-.05.04 7.4A.O3

784,3 416,8
294

Espoo
3.31.02 7.0r..39

673,9 695,5
246 333

Joutseno
3.15.48 6.36.34

769,6 773,r
150 209

Imatra
3.10.46 6.40.17

80r,2 76L,6
722 223

T66ri i 5r\ri

3.43.48 7.50.50
593,6 543,4

243

172 295 492

28L

Vantaa
3 .29 .O2 6. 14. 18

646,4 442,O
233 111

Espoo
3.29.51 7.4L.45

681,3 57r,5
242 470

Hel sinki
2.57.44 6.24.02

883,1 8r"1,9

367

277 61 r 5d

40 6 - 3.6L7,95
3.36.r-8 4.L2.19

766,7 277,3
172 242

6 - 3.594,42
3 .47 .59 3. 51 . 09

699,5 421,A
257 180

195 Nieminen Matti
1.05.39 LO.27.L8

777,5 ,O
131 494

I96 Antikainen Mauri
I.02.41 7.34.45

432,7 46L,8
83 26r

I97 Laaksonen Olavi
r.L2.42 8.30.48

646,2 272,2
287 361

198 Virkki Matti
1.06.58 8.05.43

753,O 357,O
t67 324

lqA Iåit^Låri Tl^^
1.13.58 7 .78.44

622,6 516,0
320 227

2OO Jokinen Pentti
1.08.39 6.57.01

72L,6 5A9,4
214 742

148

2O2 Sameri Juha
1.09,50 6.54.52

699,6 596,7

Espoo
3.28.53 6.43.32

687,4 75r,6

40 6 - 3.397,1,9
3.47.32 3.42.49

702,O 47A,7

174 Kaivol-a Matti
1.25.02 7.18.10

416,5 5L7,9
495 223

l7 5 Kallio Jar.i
1-.07 .17 7 .24.O3

747,I 498,O
185

1,76 Sandvik Stig
1.10.09 6.53.19

693 ,7 601 , 9
246

I77 Koistinen Seppo
1 . 05. 13 7 .44 .OO

785,5 430,5
1,21,

174 Koivumäki Erkki
1.05.17 8.33.44

784,3 262,3
t25

371

180 Rantafa Esa
1.07 .O2 7 .49.5r

75L,7 410,7
L72 299

181 Kanerva Reino
r.Lo,27 6.48.20

688, l- 618, I
254 164

IA2 Korpela Raimo
1.08.59 7.L4.44

775,4 516,0
220 226

183 Viitanen Risto
r .22.56 7 .53 .42

455. 6 397 ,7
477 301

184 Kaukomaa Hannu
1,.02.44 7.22.38

831,8 502,A
86 236

IB5 Pekkafa Eero
7 .13 .20 8 . L9 .27

634,4 310, 6
305 348

iB6 Helfsten Eino
1 . 13. 50 7 .25 .53

625,L 49L,I
3r7 245

I87 Rönnholm Jukka
7.17.07 7.26.23

s63,9 490,L
383 246

lBB Rajamäki Mauno
L.L2.O9 8.r,4.45

656,4 326,5
274 339

I AO cLrr+ön Ä i m^

L .06 .1-2 6 ,39 .24
767,2 649,O

149 L49

uroirrrduld euy
1.10.43 7.35.18

683,1 459,9
256 264

1 9 1 Pohj onen Heikkj
r.27 .41 7 .19 .09

367,2 514,5
511 229

L92 Helo Paavo
L.L2.33 6.54.04

649,O 599,4
283 17a

114

I93 Broman Risto
1.09.39 7.45.27

703,O 425.6

6 - 3. s91.98
3.33.09 7.40.30

784,r ,0
146 460

6 - 3.56L,A2
4.39.24 3.07 .02

406,2 723,O
489 38

6 - 3.557,76
3.28.02 4.53.55

8r.3,3 ,O
LL4 340

6 - 3.550,46
3.43.06 3.36.13

727,3 523,8

176

Kokemäki
3.33 .24 7 .29 .47

6s9, 0 608, 5
256 436

Hefsinki
3.27.02 7.4t.54

699,O 57r,O
2r7

Alavus
3.18.53 7.09.35

750,2 67I,0
169 374

Loimaa
4.03.55 7.18.22

467,2 643,8
373 404

Helsinki
3.45.28 7.45.L6

583,2 647,6
301 397

Kirkkonummi-
4. 10. 09 7 , 09 .35

428 , t" 67r ,.O
397 375

Helsinki
3.L4.24 7.08.19

778,4 755,0
145 235

Kuusankoski
3.49.32 6.26.45

s57,6 803,5
324

He.l sinki
3.54.03 6.53.33

529,2 797,9

17I

Karj aa
3.24.5L 7.33.19

7L2,7 597,6
206 455

Ho11o1a
4.15.31 6.35.26

394,3 776,6
4r4 206

3.31.55 6.51.06
668,3 72A,2

248 2A6

Lahti
3.46.29 6.32.00

57 6 ,4 787 ,3
310 r94

Kirkniemi
3.L6.29 7.02.2A

765,3 772,O

6 - 3.3A4,94
3 .59 .23 3 . 30. 14

634,4 564,6
322 110

40 6 - 3.3a3,72
3.38.44 4.16.06

752,2 25r,5
534 258

6 - 3.362,96
3.29.48 5.40.24

803,2 ,o
415

Riihinäki
3 . 06. 15 6 .37 .44

829,6 769,3

232 241 245 r49

159
.o

342

3L2

,o
424

179 Jokiranta Voitto
t.16.20 7.16.14

578,5 524,4

40 6 - 3.548,60
3.39.01 5.25.L3

750,6 ,O
L94 395

6 - 3"543,81
3.33.26 5.03. 04

7A2,5 ,O
150 365

40 6 - 3.543,60
3.23.49 4,43.36

837,3 63,7
a2 330

40 6 - 3.538,15
3.38.23 4.L5.27

754,2 255,9
1BB 255

6 - 3.534, B5
3.40.51 3.42.27

740,Z 447,2
203 r46

40 6 - 3.527,08
3.24.38 4.57,4r

2OI Torniainen Voitto
r.07 .20 6.38.39

746,I 651,5
188

6 - 3.358.52
3 . 50. 04 4 ,16 .29

687,6 248,9
264 260

40 6 - 3.355.61
4.t2.32 4.28,22

559,4 \67,7
403 2Ar

730,r ,o
2I4 407

40 6 - 3.319,76
4.33.L2 3.32.46

44r,5 547,3
474

6 - 3.3I2,72
3 .49 .57 4 . 15 .27

688,3 255,9
263

101 2L7

udt vc,rPod

3.41.19 6.51.40
609,2 726,4

283 29).

HUtri hLåå

3.58.44 6.53.56
499,a 796, I

360 r7B

Tuusula
3 . \2 .44 7 .09 .29

7AB,9 67r,3
136 372

277

,0

161

203 Anthon.i Henrik
1.11.19 7 .36.26

672,O 456,l
266 270

204 Hirvinen Mauno
1.04.00 a.75.22

aoa,2 324,4
104 340

205 Metsä Aarni
1.17.55 7,L7.07

549, 0 52r, 4
405 220

206 Jalano Timo
1.22.46 7.44.4A

454,7 427,8
470 283

2O7 Safonen Esa
1 . 10. 05 7 .22.31

694,9 503,2
245 234

2OA Täppinen Fjafar
1.19.33 7 ,22.52

518.6 502,O
426 237

249 Ettanen Martti
1 . 06. 03 7 .44.52

770,0 427,6

Lappeenranta
3.57.11 6.29.57

509, 5 793 ,6
354 183

Kirkkonumni
3.13.05 7.45.30

786,7 559,9
137 482

Heinol-a
3 .27 .06 7 .O1.O7

698,6 697 ,2
327

6 - 3.344,7r
3 . 16. 37 4 .42.32

878,4 7r,O
35 324

50 6 - 3.342,34
4.\2.52 4.34.52

557,5 L23,4
406 295

6 - 3.332,27
3. 23 .36 5 . 03. 57

838,6 ,0
77 369

40 6 - 3.331,20
3 . 25 . 19 4.34.O4

428,8 128,8
96 293

6 - 3.327,23
4.05.23 3.40.35

600,2 494,O
361 138

40 6 - 3.323,92
3.42.37 5.31.10

777

Helsinki
3.41.47 6.42.54

606,3 753,5
285 237

Joensuu
3.32.08 7.13.45

667 ,O 658, 1

347

Karkkila
3.30.43 7.L2.t2

67s,9 662,9
243 380

Keuruu
2.46.36 7.11.38

953,1 745,4
13 256

Espoo
3.18.25 7.O2.I8

753,L 772,5
L67 270

Hyvinkää
3. L9.29 7 .52.45

746,4 537,4
173 494

Terj ärv
3 .44 .20 7 . 50. 50

590,3 543,4
298 49t

832,7
9T

,o
344

6 - 3.518,36
3.23.48 3.52.45

a37 ,4 4LO,9
81 193

40 6 - 3.516,65
3.33.51 4.rr.47

7BO, r 287,O
752 239

4A 6 - 3.s00,35
3.39.30 5.25.rs

747,9 ,O
L96 396

40 6 - 3.497,36
4.t7.57 3.50.32

562,8 426,O
399 r79

6 - 3,496,76
3.30.57 5.22.05

6 - 3.310,71
3,37.27 5"13.49

759,6 ,0
181 378

6 - 3.309,08
3.37 ,46 5.40.26

757,8 .0
LA2 417

40 6 - 3.307,99
4.19.10 4.40.33

527,6 84,5

284

)1O Nann-non Ärt^

1.16.01 7.02.4r
544,4 570,3

365 193

2L7 Hauhia Hannu
1.00.12 8.20.07

879,O 308,3
43 349

212 Linnoaro Martti
1.05.58 7.55. 06

77r,6 392,9
140 304

2I3 Sundwall Fred
I.L3.44 9.15.43

626,9 120,3
315 427

274 tindqvist Pertti
1.09.10 7.r8.23

7I2,O 517,1
224 224

2I5 Johansson Kalevi
r.14.24 8.15.58

6L4,5 322,4
324 342

216 Marjamaa Juhani
1.05.16 7,32.44

744,6 46A,6

t42

L29 3BB

40 6 - 3.442,OL
3.52. 16 3.35.16

675,O 530,3
277 r2B

6 - 3.466,45
4.23.55 3.46.13

494 ,5 455 , 5
444

2t7 432

Heinola
3.09.40 6.19.17

808,1 826,6

Espoo
z.at.rr /.3/.23

886, 6 585, O

57 464

Helsinki
2.42.57 8.39,51

976,O 489,O
6 507

Salo
3,44.07 6.43.58

591,6 750,2
297 243

Kerava
3 .29 .34 9 .37 .48

683,1 320,5
240 546

6 - 3.305,28
4.27.3A 3.23.O7

473,3 613,2
459 B6

40 6 - 3.303,07
4.03.51 6.15.44

609, 0
349

235

194 Visti Arvo
1.OO.05 7.L7.49

BB1, I 519, l-

r28

Forssa
3.58.32 7.22.23

501,1 63L,4

3,42.02 7.08.30
604,7 674,3

286 367

Sipoo
4.13.38 6.30.36

406,2 791,6
409 rB7

40 6 - 3.456,64
3.31.r8 4.rr.45

794,6 281,2
131 237

6 - 3.431,96
3.45.43 4,Oi.15

71,2,4 311,9
233 231

50 6 - 3.394,29
3. 30. 18 5 .24.5r

800,4 , o
LZI .JYJ

6 - 3.296,79
4.06.03 3.51.11

596,4 421,6
JOf, IöZ

40 6 - 3.2A9,L5
4,09.29 3.46. 13

576,8 455,5
38s 16032 222 r23 255

17



217 våänänen väinö Kuopio 50 6 - 3.272,20
1.00.16 8.11.25 3.41.15 6.52.41 3.57.15 4.58.08

877 ,7 337 ,8 609 ,7 800,5 646,6 'O44 334 282 L75 308 347

2I8 Hyytiäinen Markku vihti 6 - 3.272'LO
1.O0.50 7.78.27 4.29.36 6.51.40 4.O9'42 3.47.2r

699,6 s16,9 305,8 726,4 575'6 447,8
24r 225 447 290 386 r70

2I9 Kokkonen Juhani
1.06.r.9 8.38.38

765,1 245,7

Helsinki 40
3 . 50. 04 7 .06. 19

554,3 681,1
329 353

vantaa 40
3.26.25 7.16.45

702,9 644,8
2r2 393

Pieksämäki
4.18,53 7.13.16

373,2 659,6
420 384

Helsinki 40
3.46.35 6.4r.24

576,L 75a,o
23L

6 - 3.27L,90
3.s4.51 3.59.24

660,3 365,5
297 204

6 - 3.269,05
4.57 .O8 3.29.22

305, 0 570 ,6
519 lo2

6 - 3.266,74
3.46.59 4.Or.57

'105 ,2 348, 1

N 6 - 3.040,87
3 .46. 33 3. 40, 48

707,6 492,5
139

6 - 3.034,64
3.37.08 3.49.23

76r,4 433,9
179 L77

6 - 3.032,37
22Ätn11aq)

765,O 649,r
774 66

40 6 - 3.Or8,72
3.56.32 4.59.24

650,7 ,o
304 348

Å - 2 00? ar
4.05.47 4.24.53

597 ,9 164,2
363 245

40 6 - 2,985,27
3.56. r-6 4.23.42

652,2 r99,6
300 267

40 6 - 2.943,7L
4.19.53 4,37.52

517,5 ro2,9
435 307

40 6 - 2.970,22
4.O7 .37 4. 51 .05

5A7,5 72,6
375 338

40 6 - 2.966,94
4.04.33 4.37.46

605.0 103,6
354 305

N40 6 - 2,950,O0
4.02.29 4.rL.48

6L6,A 280,8
340 240

40 6 - 2.930,65
J.54.53 3.54. +O

677,0 ,O
272 4L2

50 6 - 2.9r7,2L
4.23.06 4.40.38

499,2 84, O

444 3L4

6 - 2.9r4,ro
4.28.22 4.03.26

469,r 338,0
460 222

40 6 - 2.496,5r
3.58.37 4.34.12

638,8 100,6
315 309

50 6 - 2.894,77
3.56.19 4,0L.57

651, 9 348, 1
301

239 Nyman Sirkka-tiisa Karkkila
1.54.18 7.47.r4 3.17.36 7.L2.L2

,o 4L9,6 758,3 662,9
605 290 160 381

240 Visaheino Eino Vantaa
r.22.Ol 7.11.50 3.49.03 9.20.L5

472 ,7 539 , 3 560, 6 266 ,7
464 2r3 32r 550

24I VepsåIåinen Arto Hyvinkäå
1.11.14 8.16.23 4.47.L7 A.27.45

673,5 320,9 194,7 429,2
262 344 464 527

242 Voutilainen Esko Siilinlärvl
1.09.51 6.59.29 4.1,3,29 7.06.29

699,3 581,1 407,L 680,6

153 377

22O Palimo Erkkl
1.05.54 8.31.45

772,8 269,O
139 363

221 Kuusisto Raimo
1.13.19 7,O9.5r

634,7 546,O
304 207

222 Myrskyfå Pekka
1.14.49 7.43.45

606, 8 431, 3
338 zao

223 Valtonen Aarni
r.20.56 7. 08. 01

492,9 552,2
442 204

224 Hakalax Maria
1.17.01 7.43.20

565, I s68,0
379 195

225 Ranta Erkki
1.21.59 7.24.46

473,3 482,0
463 249

226 Harjula Jorna
r.24.2L 8.33.20

429,2 263,6
483 365

227 Kumpula Alpo
1.10.13 A.40.44

692,4 238,6
250 372

228 Piironen Heikki
r.Lz-52 7.27.23

643,L 446,7
244

229 Knuutila Heikki
1. L5.43 9.34.20

590, O 57 ,3
361 452

23O Kovanen Eino
1.13.06 7.48.54

63A,7 413,9
299 297

23I Tofvanen Jouko
1. 11 . 13 9 .27 .52

3t2

Helsinki 50
3.27.40 6.30.24

69s, O 792,O
220 185

Äänekoski N

3,39.15 5.56.34
622,2 A96,9

277 40

Töysä 50
3. 46. 06 6. 55.39

579,2 7r4,L
309 311

Jwäskylä 40
3.28.30 6.37.OL

689, I 77L,7
226 2L2

Helsinki
3.10.49 6.14.18

800,9 442,O
tL2

Joensuu
3.L2.42 7.24.54

789,1 623,4
135 426

Toij ala
3.OO-22 7,02.L4

866,6 693,7
74 334

Pieksänäki 50
3.24.28 7.L4.27

7].5,r 655,9
200 390

Tuusula 40
3.L2.r4 7.O2.35

792,0 692,6
131 335

Pleksämäki 50
3.47.12 7.OA.43

572,3 753,9
314 236

Kauniainen 40
4.08.35 5.56.5r

437,9 A96,0
391 42

ESpOO cv
3.23.17 7.38.05

722,6 668,5
380 L91

332

Helsinki 50
3 . s0. 03 7 .05 .25

554,4 683, 9
32A 348

Imatra 40
4.02.47 6.23.21

474,4 814,0
368 151

Varkaus
4. 51 . 18 6. 30. 04

169,5 793,2

418

6 - 3.236,48
4,04.58 4.37 .54

602,6 102,2
357 308

6 - 3.231,88
4.09 .O7 5 . 02. 13

57A,9 ,0
384 363

6 - 3.229,56
3.4t.34 4.17.04

736,L 244,9
205 26L

6 - 3.229,37
4.OO.39 3.47.2r

627,2 447,8

243 2r7

6 - 3.254,76
3.38,56 4.33.41

751,L r3r,4
193 29r

329 r.69

6 - 3.227,69
3. 56. OO 4. 53 . 55

653,7 ,o
298 341

6 - 3.224,40
4.O0.56 4.44.39

625,6 s6,6
2i2 1?'

6 - 3.L2r,43
3.24-28 4.4L.rr

833, 6 8.4,2
A7 3rl

6 - 3. 108, 14
4.O5.23 4.40.36

600,2 84,2
362 313

6 - 3.087,38
3.35.54 4.4r,Ol

764,4
L70

8L,4
317

6 - 3.O85,97
3 .32. 31 5. 40. 25

787 ,7 ,0
140 4r6

356

243 Berg Tor Erlk Maxmo
r.25.49 7.55.O7 3.48.03 6.05.15

40r,9 392,9 566,9 870,0
s01 305 318 69

244 Verhofa Reijo Hefsinki
1.14.15 9.10.53 3.27.31 7.05.31

617,3 136,6 696,0 683,6
327 4L3 2I9 351

2A,5 sipari Juhani Valkeala
1.20.35 7.22.35 3.49.18 6.27.15

499 , 4 502 ,9 559 , 1 AO2, O

436 235 323

246 Solninen Antti Tampere
L.17.22 7.05.11 3.57,51 6.46.05

559,3 561,8 505,4 743,7

243 rA7 406

394 200 355

269 201

267

247 Yfi-Krekola Kafevi Jafasjärvi
r .2r .29 7 . 36 .00 3 .24.30 7 .3r ,24

482,6 457,6 774,9 603,3
451 450

248 Koski Sirpa Kuhmo
r.2t.48 7.43.40 3,40.47 7.54.41

476,7 43r,6 6L2,6 531.5
459 279 280 495

249 Högbacka Matti Sahal-ahti
1.15.00 8.01.ls 3.50.47 6.sl.02

603,4 372,1 549,8 72A,4

250 Blonster Ralner Kerava
1.06.15 A.41.26 3.43.10 6.49.L4

766,3 236,2 597,6 733,9
L52 373 284 274

2.5I Pohjonen Harri Espoo
L.28.09 8.04.72 3.48.59 6.19.42

358. 5 362,2 561, 1 825 ,3
3 r-8 320 131

252 Aittomäki Risto Espoo
L.17 .37 B. 46 . s3 3. 28 .36 7. 01 .39

ss4,6 2L7 ,8 689,1 695,5
400 382 228 332

253 Havia Tapani Muurla
1.18.06 7.55.18 4.03.08 8.09.48

545,6 392,3 472,2 484,7
408 306 369 510

254 Heikkinen Juhani Muurane
1.09.15 9.rr.o7 3.51.04 7.28.37

7ro ,4 135, 8 548. 0 612 ,1
433

331 242

226 415

290 374

23 399 383

314

2LL

21\ rchtönen Märiätta Helsinki N40 6 - 3.O62,5L
7.25.23 7.gL.lg 3.18.24 7.OO.28 4.05.55 4.33.58

410,0 473;4 753.3 699,2 597 '2 129,5
49? 252 166 325 364 292

232 Jukarainen Osmo
1 .00.05 9 .24.04

881,1 92,O
29 438

233 Teir Henrik
r.07 .26 7 .45.57

744,3 423,9
190 246

234 Rögård Magnus
1 . 08. 28 I .44.27

725.O 226,O

236 Lavonen Seppo
1.10.12 8.to.44

692,7 340, I
248

6 - 3.082,97
4.Oa.46 5.01.55

,0
360382

355 185

6 - 3.044,46
4.02.O5 3.51.58

619,0 4L6,3

237 Salninen Kari
1.14.33 9.L2.38

617,7 r30,7

6 - 3.074,47
3.42.13 5.O8.27

732,4 .0
377 2L2 373

6 - 3.060,99
4.16.09 4.\6.09

538,8 25r,r
423 259

6 - 3.053.45
4.04.49 3.51.32

603,5 4r9,2

260

331

79,2
443

332

255 Kaasalainen PertLi Tampere
1.28.31 7.22.28 3.55.27 6.56,03

351,6 503,3 520,4 712,9
516 233 349 3r2

256 Stenfors Helge Liljendal
r,24.09 A.24.26 3.45.48 6.55.29

433, 0 293,7 581, 1 7L4,6
480 356 305 308

257 Liukko Ilmo Sulkava
L.O9 .29 8. 53 . 21 4, 15 . 16 6 . 50. 57

706,1 195,9 395,9 805,5
233 392 413 167

258 Ropponen Pekka Helsinki
r.L2.45 8.42.57 3.19.24 4.23.\5

645.3 23L,1 747,0 443,L

6 - 2.477,29
4.35.00 3.48.32

431, 3 439 ,7
479 173

40 6 - 2.469,79
3.51.57 4.37 .36

676,4 rO4,7
273 304

50 6 - 2.858,29
3 . s9 . 14 4.23 .33

635, 3 200 ,6
32r 266

40 6 - 2.439,64
3.53.28 4,42.54

668,2 68,0
2A9 326

6 - 2.42\,40
4.24.03 4.r4.40

493,7 26r,3
449 252

50 6 - 2.818,4g
3.52.08 7.20.20

L72

)Eq Tåmminån KFi iö He.Lsinki
59 . 49 I . 58 . 45 4.06.23 7 .23 ,45
886,1 L77,7 451,7 627,2 ,o

238 Hirvonen Markku
r.07.07 8.23.33

75A.2 296,7

415

260 Hokkanen Kal-evi. Helsinki
1.13.49 7.57.43 4.11.03 7.L4.26

625,4 384,1 422,4 656,0

50 6 - 2.809,02
3.44.1). 5.08.48

72r,L
225

,o
374

t8

177 354 469 184 338 5ID 311 399 388



287 251

Tanpere
3.2r.07 7.L8.47

736,2 642,5
180 406

Hämeenfinna
3.4r.41 6.45. O0

606,9 747,O
244 255

Lahtl
4.08.42 6.41. 06

437 ,2 7s9,r
392 228

Joensuu
4.05.22 6.26.05

458, 1 805, 6
374 r66

Helsinki
4.4r.24 7.OO,ZA

23L,7 699,2
457 326

Tuusula
4.09.50 8.00.44

430,0 5r2,7
395 502

Sahalahti
4.47.02 6.51.02

196, 3 728 ,4
463 283

Hyrynsafni
3.43.17 7.38.t7

596,9 582,2
289 46s

varkaus
4.5r.L7 7.22.13

169,6 714,6
468 307

uyvo-Äyrd
3.2r.29 7,45.3r

733 ,9 559 , 8
rB1 483

HeLsinki
4.03.15 6.54.04

471,4 7r9,O
371 294

Liperi
4.2r.L8 6.44.57

358,O 734,8
430 272

Espoo
3.38.23 7 . t9.02

627,7 64r,8
270 407

Lahti
3.55.10 7.01.09

522,2 697,l
348 329

40 6 - 2.74A,54
4.08.38 4.46.08

5Ar ,7 46 ,4
380 336

N50 6 - 2.742,62
3.50.31 6.05.08

685,0 ,o
266 420

6 - 2.737,44
3.51.52 4.45.49

677 ,3 48,6

379 434

6 - 2.594,99
4.06.38 6.45.20

593,L ,0
369 445

50 6 - 2.597,40
4.ro.44 5.29.36

569,7 ,O
391 402

40 6 - 2.556,77
4.06.54 4.24.O4

591,6 L97,L
372 269

40 6 - 2.509,03
4.36.28 5.OO.24

422,9 ,O
485 356

6 - 2.496,13
3.54.39 6.16.10

66r,4 ,O
296 431

40 6 - 2,495,99
4.13.04 4.29.LO

556,4 162,3
409 286

40 6 - 2.443,66
4.00.03 7,03.25

630,6 ,O

450

267 Puusola Marita
1.15.1-4 8.33.43

599, O 262,3
366

268 Koistinen Pentti
7.19.37 8.43.08

5L7 ,4 230.5
379

269 Lindqvist Änne1i
1.76.26 8.38.17

576,7 246,9
374 370

)aa Mi LL^nön Pai i-

1.25.59 8.26.58
398, 8 245 ,2

504 360

27L Rajala Aatos
r .28.79 7 .47 .4r

355, 4 418, O

515 293

272 Pul-kkinen Hannu
1.31.02 7.47.22

304,8 4r9,r
535 292

273 Kolehmainen Jouko
r.or.24 9.08.16

856.6 r-45,5
61 407

274 Montonen Outi
1.26. 05 7 .35.L7

397,O 460.0
505 263

275 sakslin Aarre
1.21.10 8.tO.42

488,5 340,2
448 331

276 Laaninen Kari
1.14.08 9.11,35

619 , 5 r34,2
324 477

277 Lehtosaari Esa
r .24,36 8, 52 . 11

424,6 t 99,9
490 390

)aA r å^a-h6r^ Panfti

r.20.4a 7.43.t9
497 ,8 432 , 4

437 278

L.22.79 9.10.r-0
467,L 139,0

468

262 Siekkinen Asko
r.2r.48 9.36.03

476,7 51,5
460

263 Köninki Kalle
r.rr.02 9.07 ,56

677 ,2 t46,6
257 406

264 Hänäläinen Vesa
1 . 15. 09 9 .10 .23

600, 6 138,3
412

265 Raevaara Teuri
r.20.59 8.12.15

491, ,9 334 , 9
447 336

266 Jurvanen Taisto
1 . 09 ,39 9 .32. 30

703, 0 63, 5

Tuusula
4.06.42 7.05.3r-

449 ,7 683,6
384 350

Kokemäki
4.09.19 7.29,47

433,3 608,5
394 437

Pieksämäk.i
3.33.19 8.L9.44

6s9, 5 453, 8
255 517

Kouvola
3.42.O3 6.44.26

604,6 748,4

40 6 - 2.796,36
3.58.45 3.51.35

638. 0 4L8 ,9
r-86

40 6 - 2.795,82
3.34.52 3.46.44

774,3 457,5
L57 166

6 - 2.74O,57
3.22.44 5.20.2r

843,5 ,O
7r 383

40 6 - 2.770,93
J.)1.5ö a.za.zl

678,6 ,O
270 398

60 6 - 2.764,43
4.1-1.56 5.29.37

283 Hakuli Seppo
1.17.1-1 8.57,08

562,7 183,1
386 396

284 Seppälä Eila
1,.2r.39 8.2r.25

479,5 303,9
453 350

285 Fagerström Mikko
r.20.52 7.46.57

494,1 420,5
44L 249

286 Lahtinen Äntti
r . 17 .22 7 .46 .27

559,3 422,2
393 284

287 Nyberg Ofiver
1.26.37 8.rO.27

3A7 ,O 341, O

507 330

2BB Kaiponen Matti
r.t2.42 8.47.L7

646,2 216,4
2a5 384

289 Broman Janne
7.t9.20 8.49.49

522,7 207,9
425 388

29A Antila Timo
t.r2.27 8.02.50

650, 8 366, I

Lappeenranta
4.L7.L8 7,O\.L9

383,1 696,6
418 330

Helsinki
3 .59 .24 6 ,47 .47

495,6 738,4
362 264

Vantaa
3.56.11 7.4L.45

515,8 57r,5
352 469

Tampere
3.34.01 8.4L.52

65s,1 385,5
259 537

Billnäs
4.O7.51 7.33.19

442,5 597,6
386 454

Inatra
4.04.46 6.40.17

461,9 76r,6
377 224

Imatra
4.09 .52 7 . 08. 30

429,8 674,3
396 366

Tanpere
4.18.43 8.4L.52

374,2 385,5
419 536

Helsinki
4.27.42 7.14.26

317,8 656,0
442 389

Helsinki
3.33.18 8.20.51

659,6 450,5
254 519

Helsinki
4.11.19 6.35.17

420,7 777 , L
400 205

Joensuu
3.47.09 4.12.40

572,6 568,0
313 474

?:^UAåh-5å

4.24.57 6.48.08
335,1 737,4

439 269

Kouvola
4.08,34 7.08.58

438,0 672,9
390 369

Tampere
4.16,10 8.32,39

390,2 474,O
4L6 531

Helsinkl
4.2t,45 7.05.25

355,2 683,9
432 349

Tanpere
4.04.42 7 .19.23

462,3 640,7
374 409

Rauma
3 . 32. 56 7 .20 .OO

66r,9 638,8
253 410

Helsinki
-l-15.41 o.Jo.5J

518,5 7Lr,3
350 3r4

Mylfykoskl
3.49.57 6.23.29

555,0 813,6
327 L52

Tampere
4.27 . L2 6 .56 .57

320,9 7LO,L
441 318

Kankaanpää
4.44.19 6.48.08

2L3,4 737,4

40 6 - 2.601,55
4.44.38 3.54.23

376,3 399,8
497 196

542,O ,o

236

398
,o

403

,o
454

,o
378

277 335

N 6 - 2.722,08
4.02.45 4. O1 . 19

6L5,2 352,4
270

287 5io

29L Nerg Jouko
7.14.46 8.30.59

607,7 271,6
335 362

292 Siflanpää Juhani
1.20.44 9.44.35

496,6 22,6
439 464

293 risakkila Lauri
1 . 16. 31 9 .26 .32

575,L a3,7
377 44L

294 Mononen Kari
1.31.30 9.07.rO

296,t L49,2
538 404

295 Kujansuu Eero
1.40.50 7.48.55

r22,3 4L3,9
584 294

40 6 - 2.72r,73
3 . 58. 16 3.46 .25

640,A 454,2
3r4 164

40 6 - 2.72r,63
3.52.40 4.01.33

672,8 350,8
282 2r3

6 - 2.708,55
3 .29 .23 s. 34.39

805,6 ,o
IZI 4IT

40 6 - 2.699,67
3.42.50 4.40.33

72A,9 84.5
2r5 311

N 6 - 2.69r,9r
4. J-5 .43 7 . 19 .32

296 Väkevä Lasse
r.L1.52 8.16.24

661,,7 320,7
271

60 6 - 2.439,13
4.08.29 5.23.42

582,5 ,o
378 390

6 - 2.426,07
3.32.41 4.45.06

746,4 53,5
143 333

6 - 2.406,62
4.20.L5 4.1r.32

5L5,4 242,7
437 235

6 - 2.405,60
4.55.51 5.20.16

3L2,3 ,O
516 342

40 6 - 2.40r,r2
3.58.54 5.37.46

637,2 ,O
318 413

50 6 - 2.374,94
4.LL.L6 4.33.16

566,6 134,3

238

394 290

44r 322

40 6 - 2.34r,85
4.23 .26 7 .7r .52

497,3 ,O
445 452

s0 6 - 2.332,73
4 .27 .27 7 .4r . Ol

327 444

40 6 - 2.474,74
3.46.16 4.33.00

709,3 136.1
288

LaL a

458
,0

46r

50 6 - 2.326,43
4.24.23 6.15.49

49r,8 ,O
450 429

6 - 2.316,47
4.OO.04 6.10.36

630,5 ,O
328 425

6 - 2.310,O9
4.47.13 3.51.39

361.6 4r8.4

345

354 319

303 478

374 432

s6B 328

301 Häkkinen veijo
1.17 .48 9.28.35

55L,2 76,7
402 445

3OZ Hailfa Raimo
1.38.20 8.23.18

168.8 297 ,6
575 353

303 Saresmaa Jukka
|.L7.54 9.\9.57

549 ,4 105, 9
404 434

304 Kujansuu 01li
1.33.13 8.18.04

264,L 315,3

60 6 - 2.643,64
3.54.06 4.58.44

664,6 ,O
293 3sO

6 - 2.674,65
4.26.OL 4.02.79

482,5 345,6
452 220

40 6 - 2.669,60
3.34.37 7.03.53

775,7 ,O
154 449

40 6 - 2.650,31
4.22.53 5.07.58

541,3
420

500 ,4
442

297 Kärkkäinen Martti
1.15.17 A.O4.22

598,1 361,6

294 Silander Lauri
1. t 3.18 10.04.15

635,0 ,0

299 Huotari Teuvo
1.16.38 9.19.56

572,9 106, O

40 6 - 2.362,20
4.22.L2 4.4r.48

504,3 76,0

3OO Tammivuori Tapio
7.36.37 8.09.50

200 ,8 343 , 1

279 Tuomainen llkka Äänekoski 50 6 - 2.646,60
1.24.59 7.56.55 4.03.34 6.24.19 4.L2.06 5.20.47

417,5 386,8 469,4 811,0 561,9 ,O
372

280 Aarni Pekka Nokia 50 6 - 2.642,92
1.15.22 7.54.LO 3.46.O2 8.22.38 4.00.55 5.20.10

596,5 396,r. 579,6 445,0 625,7 ,O
356 .302 307 521' 42r 381

28I willgren Sino Tampere 40 6 - 2.638,18
L.2L.42 9.39.12 3.53.06 8.L6.L2 3.46.40 3.52.38

47A,6 40,8 s35,2 464,9 707,O 411,7
454 456 341 515 242 r92

494 309 400 385

282 Torttila Seppo K.irkkonummi 50 6 - 2.62I,77
1.08.19 8.26.53 4.42.17 7.02.54 3.49.31 6.15.49

727,8 285,4 226,L 69r,7 690,7 ,o
203 359 458 336 260 430 147

19

550 462 270 501



305 Lindqvist Sven
7,14.4V 9.L7.49

607,4 LL3,2
336 430

306 Harju Aulis
1,.14.40 ro.22.52

609,6 ,O
333 488

307 Rajahafne Tiina
1.19.51 8.48.09

513,0 2r3,5
432 386

308 Hirsimäki Eino
r.32.23 7.4L.52

279,6 437,7
544 272

309 Leino Reijo
7.29.26 9.23.06

334,6 95,3
521 437

310 Sillanpää Hannu
7 .ZO .57 9 .O7 .43

492,6 r47,3
443 405

Helsinki
4.r.5.50 A.79.42

392,3 547,5
415 490

uoro>Jorvr
3. 59 . 45 7 .37.2a

493,4 603,3
364 449

Niinisalo
4.57.1I 6.34.04

L32,5 780,9
475 200

Tammela
3.48. 03 A.24.4a

s66, 9 438, 3
319 523

uyvds^Yld

3.12.33 9.55.07
790,O 270,2

132 549

Tanpere
4.52.rO 6,56.03

164,O 772,9
470 3r.3

uy vds^y ro
3. 39 .39 6 . 39 .43

619 ,7 763,4
274 222

Forssa
4.1-9.22 7.L7,3-L

370,r 647,5
422 398

Imatra
4. 0O.34 6. 55. 00

488, 3 776 ,1
365 305

Loinaa
4.05.49 7.rA.22

455,3 643,8
381 405

Lohj a
4.22.52 7.43.L7

344,7 566,7
434 475

444

Tanpere
4.29.rO 6.4r.06

308.6 759, t
444 227

Kerava
4.42.51 7.02.54

222,6 691,5
459 338

Mlkkefi
4.07.42 7.57.02

443,5 524.2
385 498

Hyvinkää
3.s7.s3 7.22.40

505. 1 630. 5
356 4L4

543,2 7t7,\
335 302

60 6 - 2.292,38
3.59,49 6.40.18

632,0 ,O
324 436

40 6 - 2.266,29
4.4r.2L 4.28.46

395,0 16s,0
494 284

N 6 - 2,263,30
4. L2.5L 4.43.18

557,6 65,8
40s 328

6 - 2.259,83
4.16.25 5.13.48

.0
377

6 - 2.231,O2
4.02.02 4.35. O7

619, 3 12\ ,7
337 296

327 Kukkonen Martti Kerava
7.17.34 9.O9.25 4.49.53 9.35.58

555, 6 14r,6 L78 ,4 21,8 , L398 409 466 551

328 Kontro Pentti Inatra
1.17.10 9.36.27 4.53.53 7.O7.52

563,0 50,1 153,2 676,3
38s 455 47r 363

329 Paananen Hannu Helsinki
1 .O9 .20 10.35. 35 4.23.O5 7 .57 .O2

708,9 ,O 346,A 524,2
230 493 435 499

330 Ahonen Äntti Espoo
r.23.02 9.50.07 4.43.L9 7.Oa.22

453,8 3,9 219,6 674,A
472 465 460 365

331 Jurvanen Laila Hämeenlinna
L .39 .44 9 .32.29 4. 19 .45 6 .45 , O0

3,42,8 63,5 367 ,7 747 ,O
542 449

40 6 - 1.883,6s
3.57.36 4.31.38

644,6 L45,4
3I2 2A7

40 6 - L.879,54
4.34.0L 6.53.50

436,9 ,O
475 446

6 - 7,470,02
4.59.44 6.05.08

,0
4L9

6 - 2.215,37
3.48.08 6.44.48

698,6
253

427

N40 6
4. 10.05

573,4
388

290,2
52r

491

40 6 - L.868,88
4.30.39 4.44.02

456,L 60,8
470 331

N40 6 - r.849,89
4.L7 .54 7 .09 .32

524,4 ,O

311 Toivonen Leena
r .43 .32 9 . 56. 00

72,O

N 6 - 2.).95,27
3.53.24 4.42.27

668, 6 7r ,6
287 323

40 6 - 2.r78,r8
4"30.31 4.36.22

456,8 113,1
469 301

6 - 2.144,57
4.03.11 5.31.13

612,8 ,0
343 408

40 6 - 2.736,25
4 . 10. 37 5 .2r .06

570,4 ,o

423 254

597 507 408 114

475 347

485 393 31s

401 480

450

1 . 825, 93
6.p6.33

,o

40 6 - 1.81-8,65
4.2L.17 7.45.3r

509,5 ,A
440 463

40 6 - r.799,9L
6.05.13 4.26.49

,0 178,3
542 2?6

6 - r.794,77
3 . 56. 19 4.43 .22

651, 9 65. 3
302 329

40 6 - 7.732,97
6.04.25 4.4r.06

,o 80,8
541 318

40 6 - r.730,66
4.46.L5 6.05.10

367 ,7

,0
592 470

3L2 Seppä Veikko
1.15.41 9.56.38

590,6 ,0
360 47r

313 Auvinen Raimo
7.29.49 10.13.06

,0
442

314 Salonen Eino
r.22.20 9.55.44

,o
444

332 Hilska Ästa Orinattila
r .47 .Or 11. . O0. 32 4 . 13. 38 6 .I5.A2

7,L .0 406,2 839,2

333 Kutvonen Hannu Joroinen
1.17.L9 rO.2r.2t 5.07.22 7.06.32

560,2 ,O 68,5 6A0,4
390 486 357

334 Kyyrä Reijo Hämeenlinna
1.24.38 10.03.09 4.08.08 6.4\.49

424,0 ,0 440,7 756,9
492

327 ,4
525

466 ,4
469

,0
469

234

335 Leinonen Aufis Turku
L.20.47 11.18.39 4.09.12 9.58.41

495,7 ,O 434,0 147,8
440 513 393 556

336 Våhä Kauko Kouvola
7.24.2r 8.54.39 3.47.23 8.17.41

429,2 i.91,5 57r,L 460,3

315 Packa.Len Paul
1.18.30 8.50.06

534,2 206,9
415 389

3I7 Pero Touko
1.32".31 9.11.06

277 ,2 135,9
4r4

318 Hautamäki Jussi
r .33 .22 8 . 25. 08

26r,3 29L,4
551 3sB

319 Häkkinen Ilpo
1.21.58 8.22.52

473,6 299,O
46L 351

390 387

40 6 - 2.L25,64
4.28.54 5,09.22

,o
375

2 . to4 ,29
4.51 .08

t2 ,3
339

50 6 - 2.a93,77
4.03.14 5.03.56

612,5 ,O
346 368

40 6 - 2.O97,OL
4.14.58 4.47,24

545.5 7A,A
418

516

337 Ruonamaa OIli Rovaniemi
7.32.Or 9.2I.59 4.L2.rt 7.44.34

286,5 99,L 415,3 562,8
542 436

316 Oksanen Sirkka-Liisa Hollol,a
L29.02 9 .15.24 4.30.27 6.54.07

342,0 r2L,3 301,1 718,A
5l- 9 424 299

465 ,7
462

N40 6
4.03.54

604 ,7
350

500 42r

40 6 - 1.655,70
4.48.13 6.42.04

,0

,o
505 447

50 6 - 1.644,6A
4.23.42 6.1 6.29

495,7 , O
447 433

6 - r.639,44
4.29.58 5.03.05

460,0 ,0
540 366

6 - r.630,47
4.44.07 6.15.43

379,3 ,A
496 426

6 - r.61,2,03
3.52.50 4. 58.45

67r,4 ,A
244 351

N 6 - 1.600,85
4.34.26 4.43.47

434,5 67,A
471 327

s0 6 - 1,.524,95
4.39.45 6,47.26

404,2 , O

321

338 Juopperi Markku Helsinki
L .23.27 L2.L:..40 3 . 58. 12 B. 53 .43

447,9 ,O s03,2 348,8
473 518 357 543

339 Hovi Martti Hyvinkää
7 .25 .52 9 . 15 .33 5 .20 .O4 7 .23 .47

40L,O L20,A ,O 627,0
502 426 484 4r7

340 Honkanen Teijo Mikkefi
1.31.54 A.42.14 4.19.48 9.1-2.46

248 ,6 233 ,5 367 ,4 2a9 ,9
541 376 424 548

347 Antikainen Tapio Espoo
r.24.25 10.36.09 3.59.10 9.35.52

424,0 ,O 497,1 326,1
486 494 361 545

342 Nevala Heikki Toijala
7.L6.28 13.00.O0 4.53.54 9.38.15

324 Toivonen Erkki
r.25,56 9.44,32

399,8 22,8

40 6 - 2.445,76
4.57.03 5.25.48

305.5 ,O
518 399

50 6 - 2.O1,8,74
4.29.52 7.2r.04

460,6 ,O
466 456 ,o 153,1 ZIL,I

529 472 553
576,O

376

321 Kuosmanen Martti Tampere 50 6 - 2.016,22
L.16.20 9.52.3s 4.08.15 8.16.12 4.17.12 5.31.14

578,5 , O 440,0 464,9 532,8 , O
372 467 389 s14 425 409

322 Luukkanen Timo Savonlinna 40 6 - 2.006,24
1.20.59 11,05.20 3.51.50 6.54.40 5.06.04 6.16.L2

343 Liias-Heikk. Sirkka Muurame
r.42.46 L2.OO.27 4.14.28 7.2A.37

o 400,9 612,7
5r7

323 Valkita Riitta Tampere N40 6 - 1.963,63
1.22.18 9.13.2A 4.23.O7 7.54.41 4.24.39 5.25.16

467,4 127,9 346,6 531,5 490,3 ,O467 42L 436 496 451 397

324 Askonen Ätpo Kangasal-a 50 6 - I.952,76
r.27.52 8.34.46 4.40.41 7.O9.26 4.36.31 7.Ll.s4

363.8 258,A 236,2 67r,5 422,6 ,0
512 368 456 370 486 453

325 Wallen Bengt Helsinki 50 6 - I.9f9,22
r.29.59 9.45.52 4.14.1,3 6.55.29 4.30.03 4.59.13

324,3 18,3 402,5 7L4,6 459,5 ,O
528 467 4LL 309 467 353

326 Mansikkamäki Raimo Jämijärvl 6 - )-.900,62
1.36.34 7.56.43 4.57.12 7.30.54 4.09.59 5.01.56

20r,7 387,5 132,4 605,0 574,0 ,O
567 308 476 448 387 361

20

86,3
589 4L2 434

344 Vaittinen Eero Espoo
1.25.07 11.30.53 4.43.20 8.09.17

415, O ,O 219,5 486,3
496 515 461 508

345 Åberg Ismo Forssa
7 .49 .26 9 . 56 ,38 4.24.43 7 .r7 . Lr

,o .0 336, 5 647 ,5599 472 438 399

346 Pitkä Keijo Tammela
1.30.44 10.04.14 s.07.00 8.24.48

310,4 ,O 70,8 438,3

503

dq 1 0

445

459

,o
5ro

,o
525 432 438

524

347 Mäki-Lahna Antti Tuuri
7 .24 .30 rO.49 .47 5 .24.42 7 .46 .22

426,5 .0 ,o 557,2
488 502 487 485

348 Perkamo Terhi Helsinki
t.47.2a 10.54.25 5.15.00 7.04.02

.o ,o 20,5 6A8.2

533 477 477

40 6 - 1,.46L,65
4.26,52 6.15.43

477,7 ,A
456 427

50 6 - 7.430,99
4.03.24 5.38. 1s

611,5 ,A
347 4I4

40 6 - 1.334,66
4.49.04 5.31.04

351,0 ,A
507 404

N 6 - 1.310,14
4.05.10 5.00.10

601,5 ,A
359 355598 505 4BO 344



349 Viinikka Matti
1.36.52 LO.49.46

,0
501

6.18.O0 7.46.22
,0 557,2

494 4a6

Kouvola
6.15.17 7.09.26

,o 67r,5
493 371

Ikaalinen
4. 54. 18 9 . 52 .00

1s0,6 168, s
474 554

Kauniainen
4.48.20 8.37.54

188,1 397,A
465 534

Toij ala
3 .52 .32 r.0 . 10. 40

538.8 110,8
339 557

Lå 
^^66hr:6+A5.17.11 8.00.29

6. B 513.5
483 500

Toij afa
5.15.30 9.38.10

1,7,4 2rL,3

40 204

POta
3.28.33 6.29 ,09

689, s 868, 9
227 70

Kerava
3.26.49 6.15.35

700 ,4 838, I
216 1r7

Espoo
3.29.L4 6.t7.5r

6a5,2 831,0
237 r23

Helsinki
6.09.11

. 857,9

. 85

Helsinki
3.28. 08 6.13.52

692, ! 843,4
222 110

Pieksämäki
6.44.74

, 749,2
. 244

Hirvensa.Lmi
3.29.45 6.44.50

681,9 747,6
24r 253

40 6 - t.146,49
4.4t.41 5.31,.04

393,1 .0
495 405

50 6 - 1.145,11
4 .4r .07 6. 43 . 10

,o
443

40 6 - 1.011,37
4.01.19 5.31.14

623,4 .0
334 410

60 6 - 935.75
4.49.16 7.47.35

349,9 , O
508 465

6 - 932,20
5 . \7 .32 4 .57 .47

188,6

377 Havikari Pentti
1.03.38 7.10. s3

815,0 542,5
100 209

372 Haka1a Tapio

. 837,9

373 Sundqvist Veli
1.09,04 6.38.23

713,9 652,5
223 r46

374 Lehtinen Pentti
L.OZ.24 7.48.36

838,0 41,4,9
79 296

375 Pulkkinen Jorna
1. 05.43 7 .35.29

776,2 459,3
r34 267

376 Leppänen Antti
1-.14.40 6.48.17

609,6 6L9,O
334

377 Aalto Eero
1.04.53

79L ,8
108

374 Lehto Olli
1.06.10 6.14.09

767,9 734,4
145

Tampere
4.05.34 6.46.05

456,9 743,7
380 260

Kuopio
3.47 .39 6.03.30

820,8 875,4
ro7 63

Lohj a
3.53.04 6.26.58

s3s,4 BO2,a
340 173

Sysmä
6.09.43

. 856,2
,87

Heinola
3.35.16 7 .06.27

647 ,3 680,7

40 5 - 3.399,2r
3.23.09

841. 1

5 - 3.396,O4
3.40.18 4.3s.34

743,3 118. 6
199 298

40 5 - 3.313,78
. 3.23.42

. 609,2

. 89

40 s - 3.299,08
3.47.55 3.41.09

699 ,9 494 ,7
250 r43

s - 3.288,80
3 .43 .27

222

40 5 - 3.284,31
3 .43 .20

726,O
2L9

40 5 - 3.268,59
3.20.08 4.15.47

8s8,3 253,7
257

40 5 - 3.233,8s
3.45.08 3.59.06

7L5,7 367,6
230 205

40 5 - 3.177,82
3.35,03 3.35.03

773,3 s3r-,8
I OU L25

26r 236

196 ,2
570

350 Äskonen Ossi
1.43.15 17.32.22

77 ,3 ,0
590 516

351 Lähteenmäki Esko
1.52.08 9.30.55

,0 68,8
603 448

352 Korvenmaa Juhani
1.59.01 12.30.55

396 ,4
493

,0
610

,o
522

353 Perttunen Raimo
r.42.27 13.00.00

94,O ,0
586 531

354 Taskinen Reino
1.35.39 10.52.18

278 ,8

481 552

Toij afa
4 . 53 . 54 10. 10.40

153,1 110,8
473 558

Porvoo
3.02.36 6.30.36

852,5 79r,6
82 186

Tampere
3.05.54 6.02.05

831,8 879,8
95 60

I i s a.lmi
2.46.L2 6.15.56

955,6 437 ,O
56 10 119

röör i i 5rvi

2.44.39 6.46,27
965,3 742,5

7 264

q,r.no^i^ki
3.13.28 5.46.43

784,3 927 ,4
139 26

Mikkeli
3.16.07 6.33.27

767,6 A56,4
151 86

Joutseno
2.54.24 6.36.34

904,1 773, I.

522 367

6 - 56L,22
5.14.58 4.57.47

203,3 ,O
529 346

5 - 4.352,69

10

5 - 4.L44,72

. 665,8

.63

5 - 4.1,29,12
3.31.48

79L,I
llo

5 - 4.099,05

379 Salonen Kafevi
r.L2.32 7.43.06

649,3 433, s
282

264 355

Espoo
3.25.4L 7.25.79

707,5 622,3
204 428

Lohj a
3.s1,Os 6.47.OO

547,9 8I7,O

Kangasafa

. 648,3

. 39s

Hämeenl-inna
. 6.3r.07

. 794,0

. 190

Heinola
4.03.1s 6.54.45

47I ,4 7t6 ,9
370 304

Espoo
3.06.05 7.04.36

430,7 686,4
97 345

Riihimäki
3.33.58 6.37.48

655,4 769,3
258 2t 6

Kuopio
. 7.t6.O3

. 732,5

. 277

Turku
3.49.18 7 .33.49

559,1 596,0
322 457

Pieksänäki
4.24.34 7.i,4.27

JJ/,J O)f,,y
437 391

Orivesi
. 6.23.30

. 813,6

. 153

Häneenfinna
. 5. 33. 30

. 964,2

Heinola
. 6.20.35

. 822,6

. 136

Varkaus
3.18.20 7.30.39

753,7 605,8
446

Kerava
3.39.4s 7.24.30

619,r 624,8
275 423

Kerava
3. 16 .48 8. 20. 51

763,3 450.5
iff, 516

Helsinki
3.53.55 7.07.24

530, 1 677 ,7

24 30

358 Vankka Eero
1.03.31 5.IO.23

817 ,2 950,1
98 10

359 Möykkynen Veikko
1.09.40 5.42.1,9

702,7 842, L

237

360 Långbacka Krister
1.02.01 6.rO.02

845,1 74A,3
73 108

351 Keinänen Unto
r.72.42 5.33.42

646,2 A7I,2
286 38

342 Kuhmonen Mauno
1 08.52 6.19. 08

71-7,6 7I7,6
2\8

,o

,o

67

113

277

3L7

562 s04

355 Lapinleinu Markku
1.33.54 13.00.00

,o
526

?i6 q+önhörd Hai Lui

r .42 .21 13 . O0. 00
94,O ,0

587 537

,0

25r,4

357 Eteläinen Tenho
59.50 5.30.11
885,8 883,1

118

70 6 - 852,56
5.30.43 7.09,34

113,4 ,O
533

40 6 - 752,44
5.02,52 5.03.32

272 ,3

380 Pakarinen Aimo
7.02.39

81

381 Harrila Jouka
1.13.36 8.03.04

629 ,4 366. 0
3t2

5 - 3,162,7r
3.4r.47 3.53.26

734,8 406,2
204 195

40 5 - 3.143,88
3.59.55

631 ,4
325

3 . 46 . 11 4.OL.23
709,7 352,O

zsa zLt

5 - 3.t-18,30
3.27.45 4.36.02

8]'4 ,9 11,5 , 4
tI2 300

40 5 - 3.069,68
3.56.44 3.20.23

649,6 63r,9
305 74

50 5 - 3.O15,59
3. 38 .48

75r,9
191

5 - 3.003,28
4.12.56 3.30.42

557,r 561,5
407 111

40 5 - 2.965,97
3.49.42 4.tt.43

689,7 281,,4

::3 Kaivola Jouko

605.s 807,6
339 74

:.: Kari Veijo

744,3
1"24

::a Seitsonen Hannu
_.08.20

727,5
244

:aa Heinonen Reino
. 5.4r.23

. 845. 3
q)

qåi^nå: Måt+i
'r.06.23 7 .16.32

7 63,4 523,4
158 zta

.43. Kotimaa Timo
7.02.44

833, O

aa9 Lappl Eero
1.04.31 5.43.36

794,6 837,4
707 58

:-3 Pöntinen Ossi
1.10.35

68s,6
255

40 5 - 4.084,33
3,20.40

56

40 5 - 3.819.04

180

5 - 3.781,43
3.49.27

697,L
259

40 5 - 3.744,74
3.24.29 3,29.39

833, 5 568, 6
88 105

40 5 - 3.704,20
3.24.58 3.23.22

830,8 611, s
94 B8

3.30.46
aaa a

I2B

50 5 - 3.553,30
3.35.12 3.51,.30

772,4 4r9,4

382 Honkanen Raimo
1.12.59

640 ,9
296

383 Pappinen Hannu
1.03.12 6.44.19

823,1 632,4
92 r52

344 Orrensalo Reijo
7 .13 .24

633, L
307

385 Kovanen Kauko
r.09.26 7.O4.44

707,O 563.3
232 t99

386 Sarikka Hannu
1.15.02 7.32.48

602,7 468,4
345 256

387 Kuortti Hannu
L.24.3A 6.53. 06

424,0 602,7
491, t7 1-

38B Hynninen Risto
1.00.18 6.55.59

877,r 592,9
45 t79

389 Särkkä Matti
1.16.01 8.13.12

584,4 33L,7
366 337

390 Saarinen llannu
1 .O4.22

726 ,9
206

391 Lunne Mauri
1.14.06 7.32.2A

620,r 469.5
323 254

392 Lantta rimo
7.06.2L

1-62 183

40 5 - 3.546,95
3.38.32 3.77.57

753,4 648.5
190

603, 1
356

4A 5 - 3.542,37
3.44.45 3.46.09

7L7,9 456,O
228 159

s - 3. s06,32
3.19.15 4.75.t4

863,4 257,4
45 253

s - 3.4r-9,6s
3.4L.57 3.29 .2L

733,9 570,7
209 101

40 5 - 2.888,38
4.03.11

612 ,8
344

40 5 - 2.885,45
3.33.53 4.33.1,2

779,9 r34,7
153 249

5 - 2. 8s8, 50
4. 13. 18

41 1

5 - 2.856,56
4.1r.32 4. O6 . 1 1

565, I 3L9,2
223

21

342 396



393 Miettinen Äapo
r.30.06 7.42.OL

322,2 437,2
529 273

394 Eskelinen Pauli
r.2L.43 7.54.40

478,3 394,4
456 303

395 Melleri Tauno
1.33.07 6.59.24

266,O 581.4
549 186

396 Malinen Hannu
1.07.08 6.47.27

749,9 627,8
L79

Kuopio
3.35. 08 6.22,36

648,t 816,3
262 r48

Espoo
3.32.32 7.25,19

664,4 622,3
252 427

Tampere
3.49.44 6.20.3r

556.4 822,8

50 5 - 2.846,27
4.Or .29

622 ,5
336

40 5 - 2.845,t3
3.50 .24

645 ,7
265

40 5 - 2.827,67
4.O6.16

367

5 - 2.746,rL
3 . 56 . 50 4.37 .48

649,O 103,3
306 306

5 - 2.723,90
3.36.44 4.06.36

763,6 316,4
r78 224

5 - 2.649,06
. 3,58.14

. 373,5

. 203

40 5 - 2.627,85
3.57.25 4.24.02

645,7 L97 ,3
3r-0 268

50 5 - 2.627,14
4.Lr.22

566,L
395

40 5 - 2.617,60
4.03.02 4.28.L5

613, 6 168, 5

342 2AO

40 5 - 2.6\2,55
4.04.14

606, I
353

40 5 - 2.604,67
. 4.11.07

. 234

40 5 - 2.580,47
4.13,2r

554,8

40 5 - '2 ,532, 08
4.26.35 3.52.51

479 ,3 41 0.2
454 :'4

N40 5 - 2,354,72
4.19.44 3.51.46

5L8,4 4t7,6
433 190

5 - 2.256,96
4.13.34 4.35.45

553,5 rl7 ,3
413 299

50 5 - 2.274,36
4.36.13

424 ,3
483

40 5 - 2.157,83
/ 1E <O q ?? E5

539,8 ,o
422 391

5 - 2.112,64
. 3.40.58

LA1 
^. 142

40 5 - 2.ro5,4r
3.46.L4 4.28.05

709,5 169,7
237 277

40 5 - t.952,16
3.43.06 5.23.57

727,3 ,O
zLo J>z

5 - 1.950,62
4.50.05 4.37.O7

345,2 108,0
509 302

40 5 - 1,940,20
4.23.30 4.18.08

496,9 237 ,6
446 263

415 Hietaharju Matti
1 .2r .45 rO .47 .49

Kauhaj oki
7.13.42

. 658,3

. 386

Espoo
8. r4. 01

. 564,0

. 477

4. 14. OO 8.35 . 25
403,9 405,4

410 533

Helsinki
4.20 .34

362,2
429

Kirkkonunmi
3 . 56 .43 7. 38. 30

q12 q qc1 6

3s3 466

ldPPEcrr! orr Lo

6.55. O0
. 716,I
. 306

Helsinki
5.24.42 8.15.43

, o 466,4
4A6 513

Hyvinkää
5. 14. OO 7 .24.L6

26,A 625,6
479

Tanpere
4.39.49 6.56.s7

24t,6 7L0, r
455 319

40 5 - r.724,72
4.O7.23 7.OO.46

477 ,7
458

4L6 Ylinen Raimo
1.30.54 9.30.11

588, I
374

,o
447

40 5 - r.772,37
4.07.13 4.26.35

589,8 L79,9
373 27r

N 5 - L.69r,26
4. 06. 09 4.40.40

595, B 83, 8
366 316

50 5 - 1.683,23
3 . 54. 30 4. 34. 11

662,3 124,O
294 294

50 5 - 1.665,31
4.L0.27 6.t-O.30

57r,3 ,A
389 424

s - 1.609,37
4.ro,52 5.26.09

568,9 ,A
393 401

5 - r.609,29
4.05.05 6.42.03

60r,9 , o
358 439

N 5 - 1.599,63
4.59.15

292 ,9
520

5.06.39
250 ,7

526

N50 5 - 1.583,83
. 4.17.26

. 242,4

. 262

40 5 - 1.489,6C
4.44.19

506

50 5 - r.460,72
3.51.02 6.06.33

642, \ ,C
267 423

N40 5 - 1.384,87
4.35.07 4.39.5i

430,6 BB,l
480 31C

50 5 - r.3r4,74
4. 13.15

410

N 5 - r.289,24
3.59.10 4.2A.26

635,7 167,1
320 2A3

50 5 - 1.148.15
5.03.31 4.58.39

264,6
523 349

,o
499

307,3
534

71,3
447

397 Kinnarinen Matti
1.15.21 7.46.O1

59 6, 8 423 ,7
3s5 247

l,61

398 Pallari Erkki
1 . 12 .35 7 .29 .36

648,4 479,2

404 Mattila Heikki
r .06 .32 9 .40. 51

76r,O
161

rn,,ni iår!,i

7 ,25 .22
. 622,2
. 430

Liperi
7.24.58

. 623,4

. 425

Rovaniemen mfk
4.L2.L2 6.49.35

4r5,2 732,9
402 276

Espoo
4.O5 .25

457,8
379

Helslnki
3.54.30 7 .37.\L

526,4 688,5
345 343

Kirkkonummi
4 .OO.52 6. 51 . 03

486,4 724,3
366 245

lål åciårrri
3.22.t), 8.12.03

729,5 477 ,7

4I7 Suokas Leena
r .36 .32

202,4
566

418 Luoma Heikki
1.18.54 10.16.58

530,7 .0
420 444

4L9 Elonsalo Raimo
1^ ?Ä ?q

. .0

. 495

420 Marttinen rfkka
r.29.59 LO.L3.24

324,3 ,O
443

427 Manninen Jouko
I.IA.2T

541,0
4L4

422 Salonen Terttu
1.15.14 9.34.55

599, 0 55, 3
352 453

423 Virtanen Antero
7.26.71 1,2.27,45

395,1 ,O
506 521,

424 Viertola Ralja
7.43.26 9.1-5.50

?? o lto o

591 424

284 251.

399 Mäki Kalevi
7.09.47 6.46.02

700,5 626,6
239 155

40O Askonen veijo
1.15.r-4 8.38.13

599,0 247,L
3so 369

40L Pöl-önen Pekka
1.14.04

620,7
32r

4O2 Sandelin Pauli
r.23.17 8.05.12

439,8 3s8,8
476 323

403 Jämsä Leo
1 .17 ,2L 7 .33 . 02

559,6 467,6
392 257

425 With Esko
1.37.03 9.14.4),

r92,7 r23,8
422

M4^+!,h-ri,,

4.13.77 6.47.29
408 ,4 739 , 4

405 267

Vantaa
4.17.07 8.26.20

384, 3 433, s
4t7 526

I å^^öönrå^t^
6 .34 .47

. 778,6

. 20r

Helsinki
3.40.39

613 ,4
279

Suolahti
5.42.58 6.41.00

,o 759,4
489 225

Pieksåmäki
8. 3s. 2s

. 405,4

Kuhmo
7 ,29 .57

. 608, O

. 440

Hefsinki
8.37.54

?o? a

. 535

I 
^h^aö^råh+å5.16.37 6.52.18

ro,4 724,5

511

Paimio
2.59.51 9.02.50

869,8 422,2
71 524

Tuusula
3.39.20 7.29,54

62r,7 608,1
272 438

Turku
5.59.05

. 889, l-

Tanpere
3.35.16 8,32.39

647,3 4r4,O
263 530

t87

405 Hyyrynen Jouko
1.18.34 4.47.15

536, 9. 216,6
4t6 383

406 Kärkkäinen Änneli
. 8.04.24

. 361,5

. 320

4O7 Martikainen Leevi
1.14.11 8.10.19

618,6 341,5
326 329

408 Heininen Jukka
1.13.35 9.46.O7

629 ,7 17 ,4
310 463

409 Martikkala Ossi

586,0 298,9
Jb3 5aZ

410 Johansson Rauli
1.06.39 9.59.r,3

572

426 Pyykki Antero
L.50.26 13.00.00

,o
601

,o
532

427 Lindeman Gunne.L
r.42.75 9.05.04

95,9 156,3
585 402

42A Sundvall Erkki
1.56.30 10.52.11

,o
608

429 Jäppinen Airi
2.03.49 9.27.tA

,o 81,1

Lahtl
7 .24.06

, 626, r
. 419

Rusko
3.46.06 7.44.L6

579,2 563,7
308 474

Nurmo

733 ,3
7A2

Safo
4.36.13 7.33.07

264,3 598,2
453 452

Hämeenlinna
4.LO.42 7.12.22

424,6 662,4
398 342

Ylistaro

525 ,7
346

Hlrvensalmi
6.44.50

. 747,6
)q)

Lavia

. 838, 3
- ar3

.o
473

,0
6r4

,o
503

,o
496

442

430 Piipponen Mauno
1,.32.49 10.35.15

27t,6 ,0
546 492

431 Kuikka Juhani
r.20.59 10. 09.59

4q1 q

611

,0
444 480

432 Markoff Rudolf
2.09.30 ro.38.r.5

60 5 - 99s,9C
5.31.59 7.26.14

706,2 ,C
536 45e

s0 5 - 969,5e
5.09 ,27

234 ,4
527

4 - 3.864,0.:

766,8
177

40 4 - 3.676,r-
3.17.27

873,7
39

40 4 - 3.547,44
3.03.21

954,r
6

4 - 3.351,54

492,O

4ll Lamminen Pentti
. 9.10.05

1?O I

. 410

472 Karjala Tapani
r. 19 ,52 8. 56 . 09

512,7 186,4
433 395

4L3 Pöyry Jari
1 - 07. 08 10.03.54

749.9 ,O
180 476

Hel-sinki
6.LO.44

o)

Säky1ä
6.53.57

. 719,4

. 296

Toij ala
6.25.38

. 807, 0

. L64

433 Kal-Iio Mauri
1.03.2r- 5.55.30

820,3 797,5
94 76

434 Juvonen Jouko
54. 55 5 . 03. 53
977,4 972,r

84
435 Tufkki Markku

57.10 5. t 3.55
935,5 938.2

11

442 293

Hämeenfinna
3.23.39 7.06.53

720,3 759,2
195 226

414 Hesso Jaakko
7.27 .40 9 . 53 .05

367 ,5 ,o

436 Pulakka Jukka
r.or.24 5.55.57

856,6 796,O

22

510 468 65 79



l3- Kantofa Pentti
. 6.14.09

. 734,4

. II2
-!:3 Martikainen Väinö

r.01,.24 5.36.06
8s6,6 863.1

62 4L

lif qa^^A^an k^-i

1.00.06 5.21.13
880,8 913,5

38 1B

{-lC Malinen Reijo
7 .OZ. t7

840 ,2
76

:-:t Toivanen Markku

813,5
102

::2 Hinmanen Reijo
r.12.49 6.14.53

644,O 73r,9
291 114

:13 Hatavara Esko
1.07.08

749,9

=:.1 Nieminen Mikko
53 .42

1.000,0
I

:l- L]rytinen Markus
r.23.49 5.35.06

439,2 866,5
477 40

:.!a Linden Tom
1 .15. 05 6.20.06

601,8 774,3
346 L20

Kuusankoski
2.49.23 6.22.30

935,6 8r.6,6

4 - 3.233,29
3.39.43

746,6
198

40 4 - 3,763,49

18

L26 r62

Savonlinna
3. s6.00 6.L4.27

5r7, 0 829 ,5

4 - 3.150.52

460 Frisk Helmer
7.2r.26

443 ,6
450

466 Santanen Ensio

a1a a

217

469 Dufvel.in Kaj
1.06.31

76r,3
160

474 Tyrisevä Veikko

605,s 527,7
340 2L6

471 Harju Jari
1.0s.08

747,L
rI7

472 Lappalainen Leo
1.33.05 6.04.31

266,6 767 ,O
548 100

Espoo
3.43.39 6.07.O4

594,6 864,4
293 75

Helsinki
3.45.34 6.42.54

. 582,5 753,5

. 303 238

328

. 6.52.07
. 725,0

40 4 - 2.590,37
3.46.31 4.11.50

707,8 244,6
240

40 4 - 2.583,64

64t ,1

4 - 2.583,17
3 .34. 56 4 .02 .19

773,9 345,6
r58 22r

459 Puntila OIIj. Espoo
7.07.17 6.10.09

747,7 A54,9
186 91

Imatra
3.45.25 6.O4.24

583,5 860,3
300 81

rdr vcrrpod
7.52.45

. 537,4

. 493

Porvoo
3.OO.27 6.26.20

866,1 804,8
75 168

Helsinki
6.46.L4

. 743,2

. 262

Vantaa
3.29.07 5.43.12

685,9 934,2
235 19

Tampere
3.06.13 6.48.31

429,4 472,6
100 154

Espoo
. 6.43.32

. 75r,6

. 242

Kerkkoo
2 ,59 .24

472,2
69

Loviisa
3.02.45 6.50.34

851,6 729,4
85 279

Porvoo
2 .50 ,32

928,4
26

Suolahti
3.09.11

8TL ,2
113

I lmaj oki
. 6.20.04

, 824'2

Kuopio

789 ,6

Äsko-La
. 6.26.20

. BO4, B

. 169

oulu
3.14.20 6.48.57

778 ,8 734 ,8
r44 273

Tuusula
3.11.37 6,25.r7

795,9 808. O

4 - 3.O40,7r
a ?q ?1

. 529,7

. 130

4 - 3.OO9,24
3.36.22 3.1,2.20

765,7 686,9
t73 58

40 4 - 2.977,69
. 3.27.LL

. 585.5

.93
4 - 2.964,24

3.4r.4t 3.43.02
735,4 477,3

206 150

50 4 - 2.963,62
3.32.52

785,7
, 744

4 - 2.87\,54
. 3.46.48

. 451, 5

. 167

4 - 2.813,59
3.40.31 3.06.56

742, L 723,7
200 37

40 4 - 2.744.56
3 .35 ,22

aal L

3.27 .04
818, B

108

3.26,09
824,O
. 102

4 - 2.576,96

50 4 - 2.410,46

4 - 2.54L,23

674,4

4A 4 - 2.497,72
4 .29 .25

463,r
464

40 4 - 2.48r,93
i ,a ?o

838, 3
?a

60 4 - 2.464,02
4.38.43

410,1
4BB

4 - 2.425,84
4 . 14.35

547 ,7
415

n: n 

..- 
1'ntt'"..

50 4 - 2.4Lr,O6
3.38.11 4.2a.08

755,4 r-69,3
185 279

46I Pikkarainen Arnas Helsinki
r. rJ,!5 o.Jy.lf,

624,1 839,5
3r9 rr3

462 Riikonen Ilkka Palokka
1.08.42 7.35.33 7.t7.45

720,7 459,r . 645,7
2L5 268 403

463 (ilpi Kalevi Hämeenlinna
L.r7.O2 3.52.31 6.4),.25

565, 5 538, 9 758, 1
380 336 229

464 Honkanen Raimo Taipafsaari
1.19.45 7 .02.42 6.O2.IL

514,9 572,5 947,3
430 191 14

465 Kerälä Erkki Parofa
1.13.03 7,33.44 3.52.32

639 ,7 465,2 538,8
297 260 338

461 Ri m^i 1 åi ncn Äri ny v rrl^dd
r.24.27 . 3.23.L7 6.51.06

427,4 . 722,6 728,2
247

468 Valkeinen Matti Heinofa
1.06.43 7.33,42 3.59.29 7.Or.O7

757,6 465,3 495,t 697,2

447 190

166 259 363

::' Virtanen Teuvo
:.07,26 6.10.19

744,3 747,4

367 313

109

::a Kiiskinen Kari
:.18.35

536, 6
4L7

::-- qårriöiå Frkki
'- .13,42 7.r7,O8

627 ,6 52r , 4
3r4 227

-:: : Loinulahti Timo
_ .04.15 8.06.45

803,5 353,5
r05 325

T^mmi na^ qan-^

_.05.27

r28

,,. Toivola.Äntti

::: Piirainen Jukka
. 7.23.38

. 499,4

. 241

:.= Kostiainen Aatos
. la. zz

357

l:: Tla/nelä Veikko
r .18 35 7 .35.27

536,6 459,4
418 266

:iiikkula Matti
:.08.59

7r5,4
22L

Levänen Taisto
-.16.47 8.01.03

aa2,6 372,8

. 292

Lappeenranta
7.Or.L9

. 696,6
??1

Alavus
6 . 55.39

, 7T4,7
. 310

Iisalmi
7 .30.25

. 606,5

. 443

4.08.49
580, 6' 383

4 - 2.366,25
4.44,5L 3.41.1-0

375, | 490,0
499 r44

50 4 - 2.340,A5
3 .47 .46

700 ,7
247

40 4 - 2.3r9,OO
4.05.16

600, 9
360

4 - 2.299,79
3.48.37 3.34.47

256

? ?t ,o
793 ,6

1,34

4 - 2.736,57
3.53. 11 3.42.37

669,8 480,8
285

4 - 2.744,27

t47

4 - 2.606,30

473 Saarinen Seppo Espoo
r.14.24 7.57.25 3.23.56

614,5 385,1 718,5
329 310 r97

474 Pirhonen Raimo Espoo

351

Kerimäki
3.13.09

746,2

Hämeenlinna
6.rL.25

. 850, 9

Hämeenlinna
5.48.19

, 922,4
.27

40 4 - 2.605,74
3.49.01 4.02.1,7

693,6 345,8
257 2r8

40 4 - 2.599,02
3.44.10

721 ,2
224

40 4 - 2.595,7L
4.18.50 3.32.02

523,5 552,4
434 712

. 6.54.40
7T7,I

Espoo
6. t 3.45

. 843,7

. 108

4 - 2.204,A6
? ?< 1?

. 530,2

. r29

50Y 4-2.178,50
3 .42 .37

730,r
213

40 4 - 2.124,60
4 .1.2 .40 4 .26 .37

5 58, 7 r79 ,7
444 274

40 4 - 2.124,14
4.08.19 4.OI.4L

583.5 349,9

L25

4 - 2.697,33
3.40.45 3.48.56

740,7 437,O
202

4 - 2.663,96
4.L2.19

560 ,7
402

40 4 - 2.643,32
3 .47 .50

700, 3
249

4.04.27
. 361. 3
. 32r

474 Väisänen Vesa
1.18.16

542,5
4L2

t-.21.58
473,6

6,57.17
. 709,0
. 320 ),23

50 4 - 2.2A7.86

303

377

475 Nurmi Esko Pöytyä
. 8. 11.57 3.35.01 7.15.45

. 335,9 648,8 651,9

. 335 26t 392

416 TiitinenVeli-Marti Suonenjoki
1. 13.35 B. 06.45 3.28.22

629,7 353,5 69A,6
311 326 225

477 Malmikumpu Leo Espoo
1.36.08 7.22.59 3.20.s9 7.O5,t7

209,8 501.6 737 ,O 684,3
564 238 L79 347

479 Kostiainen Veikko Tuusula

214

i i nddro6 Päh+fi

37.01 6.04.16
752,0 767,9

169 99

4BO Sorsa Kalevi Helslnki
1.14.35 8.11.05 4.06.16 7.03.11

611,1 338,9 452,5 690,8

u? n 

.- :'on''".
332 333 342 341

IJ



481 Peltola Karri
1.16.19

578 ,8
369

442 Nuutinen Kari
r. 08 . 58 6.23 .44

715,7 70L,8
2t9 126

483 Vartiainen Heino
r.07 ,27

744,O
193

4A4 Kotimaa Esko

485 Morelius Kenneth
t.17.OB 9.24.25

563.6 90, B

384 439

486 Kallio Kaj

s80, 7
368

487 Herrala Juhani
. 8.48.38

. 2LL,9

. 347

488 Valovirta vifho
L.36.37 7.04.48

200, B 56s, 3
569 L96

489 Honkasalo Ossi
r.17.25

558. 4
396

49O Turtiainen Pertti

Håmeenlinna

Espoo
. 9.04.L2

. 418,2

. 529

Kuopio
3.30.48 6.22.36

675,3 816,3
245 L47

Raj amäki
3 .37 .47

631,5
268

Kerava
. 7.24.30

. 624,8

. 422

Kotka
3.s4.s0 7.34,32

524,3 67A,8
347 360

Salo
. 6.43.26

?<1 0

. 240

Kerava
. 7 .30. 13

. 607,r

. 44r

Hämeenlinna

538,9

Helsinki
. 6.s6.48

. 788, 5

. 191

Tuusula
. 7.02.58

. 691,5

. 339

Vierumäki
. 7 .09.32

. 671-,r
- 373

Pieksänäki
4.72.19 7.13.L6

4L4,4 659 , 6
403 385

4 - 2.OB). ,1,9

424 ,3
482

4 - 2.079,79
3.54.30 5.24.52

662,3 ,0
394

4 - 2.057,57
4.14.45 4.OL.52

s46,8 348,7
215

4 - 2.O3r,r3
4.r8.46 4.50.39

523,9 15,6
429 337

4 - 2.OIA,2B
3.42.L3

732,4
2LT

40 4 - r.997,68
3.40.43 4.45.26

740,9
207

4 - r,975,75

560, 8
401

50 4 - r.966,84
. 3 .47 .72

. 448,A

. 168

40 4 - r.959,44
4.OO.42 4.24.28

626,9 167 ,r
330 282

50 4 - L.938,73
3 .47 .46 4.28 . 05

700,7 169,7
248 278

503 Sihvonen Reijo
1.13.20

634,4
306

ro: "'uo;""t o"' 

,

505 Si.lander Äarne
1 . 30.06

322,2

506 Niilonen Veijo
1.53.32 8.L6.77

,o 32L,3
604 343

5O7 Pylkkänen Äaro
1,.O7 .20

746,I
r87

508 Sirkka Antero
L.24.21 9.11.08

429,2 135,8
444 4L6

509 Mustonen Sauli
| .29 .42

329,6
524

510 sistonen Antti
1.37.12

189, 9
573

511 Kinnunen Esko
L.2A.04 8.16.31

360, O 320,5
513 346

Pieksämäki
7 .36.32

. 547,6

Kerava
3 . 45. 55 A.34.27

580,3 504,7
306 so4

Hamari
5.42.58 6.50.50

,o 729,0
488 28r

Imatra
4.04.44 7.07.52

462,1 676,3
376 364

Espoo
. 7 .OO.27

Äoo q

. 324

T.^-^äänrå^+a
4.20. 17 B.t7 .37

365, 0 s53, 6
424 489

Ylistaro
4.50.46 8.33.44

L72,8 506,7
467 503

He.l sinki
3 .37 .47

631, 5
269

Artj ärvi
4 .30 .4L 7 . 06 .27

299,O 680,7
449 354

Varkaus
4.36.L3 7.30.39

264,3 605,8
454

3.16.59
762,L

t57

501

445

Porvoo
3.39. s5 9 .05.46

618,0 311,5
276 547

Kaunlainen
. 7.4L.54

. 57r,O

Heinola

, 716,9
. 303

Kirkkonunmi
. 7.38.30

. 467

Helsinki
3.43,22 8.00.44

596,4 5r2,7
290

Turku

40 4 - r.744,55
4 .26 .47 6 . 16 .49

478,7 ,O
455 435

N 4 - 7,707,03
3.43. 06 5.01.58

727,3 ,O
2r8 362

50 4 - 7.706,50
4.20.27

5).4 ,3
438

60 4 - 7.695,92
4.03.t4

6L2 ,5
345

50 4 - 7.664,69
4. 5t- . 53 7 .45 .31

334,9 ,O
5r2 464

n:'n.-,uuo'ol

50 4 - 1,644,08
4.07.54

40 4 - 1.638,96
4. 56.09

310, 6

40 4 - 1.615,4r
. 4.ra.2a

,?q ?

. 264

60 4 - r.609,L3
4.27.12

475,8

50 4 - 1.592,64
4 . 40.35

399 ,4
492

50 4 - 7.563,92
4.34.06

436 ,4
476

40 4 - 1.56L,7r
4.2r.06

510,6
439

N 4 - 7.542,07
4.47 .53 5.27.06

357,8 ,0
504 386

40 4 - r.5L4,47
4.06.22 6.42.03

594,6 , O
368 440

N 4 - 1.514,13

5r,2
334

491 Kauppila Pentti
r.27.OA 9.15.14

377,4 12L,9
509 423

492 Hietaniemi Tapio
), . 17 .23

559, 0
395

493 KuJala Äntero
r.12.r2 LO.4L.44

60 4 - L.93s,26
3.57. O6

647 ,5
307

5I2 Tylli Veikko

2r4 ,8
s63

513 Kuoppala Martti
1.L9.49

513,7
431

514 Laakso Kafevi
. 8.52.45

1A? O

. l9t

515 Valkonen Rauno
r.2r.37 10.56.14

440,7 .0
452 506

516 Kuisma Päivi
I.22.IB

467 ,4
466

5I7 Silro Raimo
r.29.Ol

342 ,3
518

518 Leskinen Maija
r.25.39 13.00.00

405,0 ,o
500 527

519 Mäke1ä Teuvo
1.18.18 11.25.00

541,9 ,O

r.18.58
529 ,5

42L

274
,o

497

494 Långbacka Harry Teerijärvi
r.r2.7r 5.45.24 6.46.27

655,8 ,0 742,5
276 497 263

495 Saarelainen Pekka Helsinki
1.18.11 9.50.26 3.34.r7 7.12.O4

544, r 2,8 , 653,4 663,3
4LL 466 260 379

496 Heikkinen Niilo

407 ,2
499

497 Broman Juho
r .2r .43

474,3

498 Pekkonen Pekka
t.t4.54 9.04.16

605,2 159,0
341 401

499 Niemi Seppo K J
r.20.rt

506, 8
435

500 Al-a-Sa1mi Reina

449

501 Kivelä Markku
. 9.15.25. r2r,3

5O2 Nupponen Heikki
1.31.45 8.41.48

291,4 235,4
539 375

24

Klrkkonummi
. 6.24.23

. 810,8

. 160

Inatra
3.45.45 6.31.59

581.4 747 ,3
304 r92

Espoo
. 7.27,56

. 6\4 '2. 432

Vantaa
a aa ))

" 770,7
. z!+

Tuuri
5.24.42 6.27,03

,o azL,r
485 138

Kerava
. 7.30.13

. 607,7

. 442

Kangasafa
3.39.33 7 .32.27

62A,3 600,2

4 - L.923,57
3.52.36 5.31.10

673,r ,0
281 406

4 - 1.918,68
4.06 .49

592,O
37L

4 - r.9r4,34
4.20 .09

516, O

436

- L.863,64

4 - L.850,76
3.59.41 4,57.35

632,7 ,O
323 343

4 - r,846,97
. 5.14.77

. ,0

. 379

40 4 - 1.A22,72
4 .32 .43

444,3
473

40 4 - 1.811,05
5.10.46 4.08.04

227,2 306,3
528 232

4 - L.793,63
4.L4,43

547,O

40 4 - r.758,94
4.AO.02 3.54.23

630 ,7 399 , 8
326 r97

n: n 

..- 
:''n''oo..

524 Lindeman Osmo
1.19.40 9.16.40

516,5 rr7 ,O
428 429

. 7.47.03

. 4BB

Hef s inki

:

50 4-
4 .44 .40

376,r
498

40 4-
4.29.09

464 ,6
463

:

L.473,09

| .443 , A3
4.02 .18

345 ,7
279

L .4t6 ,9a

r . 387, 35

:

L.387 ,34
4.37 .32

tos ,2
303

1.374,76

52L Luoma Erkki Hyvinkää 40 4 -
1.11.15 9.13.10 4.33.43 4.51.53

673,2 128,9 2BA,O 334,9
263 420 452 511

522 Tiittanen Äri Espoo 4 -
1.24.15 10.20.53 4.19.57 7.35.50

43I,L ,0 366,5 589,8
481 485 427 460

523 Ovaska Tuomo Nattari 40 4 ,
. 8.07.30 4.32.5A 3.57.16

. 351,0 284,7 646,5

. 327 451 309

524 Niemikoski Olavi Tuusula 50 A -1.45.01 8.42.29 . a.o7.47 4.O4.r4
44,4 232,7 . 490,9 606,8
595 377 505 352273



.25 Kärkäs Juhani
r .3-6 .23 9 .48 .34

577 ,6 9,r
373 464

=)A DÄi,r!' r^rhä

1.11. 07 8.44.48
675,7 224,A

258 381

=27 Hauta-fa Leif
. 9.33.45

. 451

a2B Havia Helena
1.29.17 9.25.25

87 ,4
440

:lC Rottrrnön.ft'rui

409,L
498

-3C Nunnela Lasse
. 13. 00. 00

. ,0

. 530

:3i Vanninen Merja
1.26.58

508

432 Kukko Antti
1 .39 . 50 72.2I .45

740,9 ,O
s83 519

::3 Rautanen Erkki
7.23.42 10.11.06

44L,4 ,O
474 4A7

::-1 Alm Aimo
. 8.58.r-0

. 179,6

. 397

::5 Virtanen Kari
7.39.42 7 .42.59

L43,4 433,9
581 275

::5 Martenson Ruut
r.23.45 9.19.30

440,4 rO7,5
475 437

::7 Mikkola Pertti
. 70 .47 .45

. ,0

. 494

::3 Sneck Kalle
1 - 39.06 8.24.02

1"54,6 295,L
578 355

40 4 - t.37I,I2
4. 50. r-6

344 ,2
510

4 - r.36t,62
4.29.46 6.41.15

46r, L ,O
465 437

Lappeenrantalainen Reino
Taskinen oli vuoden paras
seitsenkymppinen. Sarjaa
ei kuitenkaan syntynyt, kun
ilmoittautuneita oli ainoas-
taan kaksi. Ehkä ensi vuon-
n4...

Vantaa
4. 08 . r-3

44O ,2
388

Lahti

337 ,4
520

Uusikaupunki 4 - 1.318,10
. 7.O7.24 4.OA.44 5.OO.2B

. 677 ,7 581. I ,O. 361 381 357

Muurla N 4-I.3I5,77
4. 13,37 8.09.48

406,3 484,7
407 509

Helsinki 4 - I.305,62
4.29.27 7.35.50 6.42.L5

306,8 s89,8 ,o446 459 . 442

Helsinki 4 - I.289,Os
4.27.49 7.43.2I 4.39.31

31,7,O 566,5 405,5
443 476 490

Hyvinkää N 4-I.267,65
5.45.22 7,42.r8 4.54.58

,o 569,8 3r7 ,4
490 473 5t-5

Parola 50 4-7.265,32
. 7.t7.IA 4.30.11

. 665,7 458,7

. 374 468

Lavia 4 - 1,.26I,33
. 6.56.57 5.31.20

. 710,I rA9,9

. 316 535

Valkeakoski 50 4 - 1.256,75
3.5L.27 . 4.r7.25 7.34.23

545,6 531,6 ,O334 426 459

Muonio 4 - I.253,a2
3.52.09 5.02.27

Helsinki N 4-I.249,22
4. t9 .54 . 4 .5L .57

366,8 334,6
426 513

Tuusula 50 4-I.245,99
. 7.29.54 3.5A.47 4.59.03

. 608.1 637,9 ,O. 439 3L7 352

Vantaa 40 4-I.22O.31
. 6.37.22 5.00.29

. 770,7 ,o. 2r5 358

Vantaa 4 - I.ZOO,O9
. 8.26.20 4.31.40

. 433, 5 450. 3

. 525 472

Vantaa 50 4-I.1,9O,O2
. B.47.OO 5.03.54

. 369,6 266,4

. 540 524

Lohja 4 - |.16I,82
3.50.17 4.36.t7

552,9 . 423,9
330 . 484

Tuusula 50 4-A.126,70
. 8.O7.47 4.13.01 5.09.46

, 490,9 556,7 ,O
. 506 408 376

Helsinki 60 4 - 1.010.91
. B. 54. 01 4. 36 .39

. 347,9 42r,9

. 544 487

Lahti 50 4 - 979,9I
. 7 .24.06 5.17. 05

. 626,1, r9t,2

. 418 530

Tuusula 50 4- 97I,34
. 7 .29.O2 4.47 .24

. 610. B 360,5

. 435 502

Turku 40 4- 962,63
4.29.27 9.58.41 4.35.22 4.4r.23

306,8 147,8 429,2 7A,9
445 555 4Al 320

547 Männikkö Olavi
1.15.40

590,9
359

548 Väyrynen Helena
r.42.40 9.13.08

48,2 729,0
588 419

549 Mörä-Leino Änneli
1.31.53 9.28.35

249,O 76,7
540 446

550 Eerola Jukka
1.13.06 9.08.17

638,7 ]-45,4
294 408

551 Koivisto Reino
2.02.r2 6.03.21

,o 771,0
96

552 Sievänen Maire
1.35.14 11.05.04

226,6 ,O
s59 509

553 Silekoski Brono
1.31.08 13.O0.0O

302,9 ,O
536 535

Helsinki
6.05.51

.0
492

Hefsinki
4.19.13

42r

Jyväskylä 

:

Pieksämäki
5.07 .22

68,5
474

Kyröskoski
7.11.58

,o
495

Vantaa
8. 47. 00

. 369,6

. 541

'";n"t" 
:

60 4 - 950,L4
4.47.38 7.47.40

359,2 ,O
503 467

N 4 - 920,13
4.52.25

331,9
514

N 4 - 894,12
4.17.58 4.59.t4

524,4 .0
428 354

4 - 852,64
. 7.26.16

.,o

. 457

40 4 - 770,95

,o
539

N 4 - 740,7A

L44,6
532

70 4 - 374,23
5.38.06 7.42.77

7L,3 ,O
538 462

:: -. Vannekoski Aul,is
1.30.25- 10.26.55

,0
449

40I 500

r1: Kvist Hans-Henry
- .37 .28 l-O .21.40

.0
487

'-:' Tyf1i1ä Teuvo
o ,7 q?

. 79 ,1-

. 444

::: Siitonen Sakari
'-.34.27 11.06.28

24r,2 , o558 511

: l-: Larsson Lars
-. . 3B . 40 rl.07 .49

577
,o

5L2

316,3
531

554, 0

,o
606

'"o":n t"n""t 

'

,0

Stenvall Raimo
55 .21 10. 00 . 19

,0
474

Menestyvien
ruysten Bankki
HELSTNGTN sÄÄsröpaxrci<r
YRITYSSEKTORI
Mannerheim tntie 14, 00100 Helsinki
Puh.60921
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Joukkuekilpailu
1 .Karhukopta

Tinperi Jaakko
2 .Best-aaIl

Viitasaari Juss
3 .Kunto-Pirkat

Sotikov Pentti
4 .H-Linnan Hitaat

Jetsonen Voitto
5 .Tuusulan TalI.

Kofiseva Esko
6.Sveitsilåiset

Komssi Jarmo
7.HTL

Aunufa Jukka
LToijalan Kiertäj

Lauhasmaa Jarmc
A T:ånårf:iåt

Kuutti Pentti
10 .Kuusaan Kuntoil.

Autio Markku
11 .IVO Sport

Petrasuo Lenny
12 .Kunnon Keravaf.

Kettunen Mauno
13 .Vuoksen Pojat

Vilhunen Timo
14 .Terv. Pato

Laakso ofavi
15.Linnan-Kiertäjät

Nuutinen Juha
l6.Sveitsifäiset

VarJonen Antero
17 .Kunto-Plrkat

Liukkonen Ralno
18 .Joutsenon Kulf.

Kokko Seppo
19 .Karhukopla

Perkamo Osno
20 .oKo

Harju Veikko
21 .Dalton Brothers

Rolin Göran

Tuomalnen Aarre
23 .Häjyt

24 .Koff-Kerho
Nikkanen Aulis

25 .Rukan Ukot
Tahkola Tauno

26 .Tiirismaan Latu
Jokipefto Seppo

27 .Skopbank Tean
Slotfe Staffan

28 .Kunnon Koheftaj.
Hämåläinen Eero

29 .Kunto-Konnat
Känninen Lauri

30 .Kuusaan Kuntoif.
Loimaranta Ante

31 .Vuoksen Pojat

32 .H-Linnan Hitaat
Fagerlund Markk

33 .Lentävät Pohjos.
Pohjonen Tapani

34 .Hexathlon Tean
Wicht Tom

35.Kiitåjåt
Tuomafa Raimo

36 .Metsomaan Pojat
Pesu Markku

37 .Kunto-Konnat
Kuusisto Raimo

38 -Sveitsiläiset
Puuppooen Erkki

39 .Häjyt
Laitakari Ifpo

40 .Kunnon Keraval,
Skyten Aimo

41 ,Karhukopla

42 -SvP
Nuotio Simo

43.Tako-pakkaus
Kaasalainen Per

44 ,Metsomaan TYtÖt
Hakalax Marja

{r . rdoyc! LdJoL
Metsä Aarni

46.Kunto-Pi.kat
Willgren Simo

4T.Lapinleimu
Nevala Heikki

48 .Best-HaI1
Sandvik Hans

49 .Nesteen urh.
Kuusi Klaus

50 .Nutana-Tean
Pekkala Timo

51 .Honenokat
Leppänen Kaffe

52 .L-L Lolske

53 .Tuusulan Ta]l.
Viitanen Risto

54 .Dalton Brothers
Jalamo Timo

55 .Kunto-Konnat
Voutilainen Esk

Aittola Eero
58 .Töölön Luonnonys

Sorsa Heikki
59.vK-tehti
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24 LAJ'A 21,127.8A PISTETTA
Salonen Pertti Erkinhelmo Jaak

24 LAJIA 20,A39.23 PISTETTA
Pallaspuro Simo Peltoniemi Saul

24 LAJIA 20,560.25 PISTET1A
Villanen Leo Måkitafo Mika

24 LAJIA 20,43A.62 PISTETTA
Jokiranta Juhan flnavirta Risto

24 LAJIA 20,O95.77 PISTETTA
Muukkonen Pekka Rosenqvist Kale

24 LÄJIA 20,O45.76 PISTETTA
Ruohonen Seppo Måke1ä Markku

24 LAJIA 19,7O4.9O PISTETTA
vaftonen Kalle Joronen Jari

24 LAJIA 19,592.79 PISTETTÄ
Ilomaki Petri Haarala Timc

24 LAJIA ]8.683.93 PISTETTA
Vi rfå Håa a i Aen i nan Tcrho

24 LÄJIÄ ]A,494.AA P]STETTÄ
Pesonen HaDnu Pasanen Eero

24 LAJ'A I4,344.74 PISTETTA
Westman Pentti Tåhtinen Kimmo

24 LAJIA I?,969.05 P]STETTÄ
Joutsennieni Ju Hyttinen Juhani

24 LAJIA I7,627.40 PISTETTÄ
Tistefgren Raim Tiirlkalnen Aar

24 LAJIA 71,529.52 PISTETTA
Pärssinen Jaakk Ahonen Lasse

24 LAJIA T7,455.77 PISTETTA
Hämåfåinen Juha Paunonen Seppo

24 LAJIA 17,2O9.26 PISTETTA
viitanen Juhani Pelkonen Veikko

24 LAJIA 16,553.94 PISTETTA
Mattila Simo Kaltio Markku

24 LAJIA 16,25I.2I PISTETTA
Makkonen oiva Lehtonen Jaakko

24 LAJIA L6,226.16 PISTETTA
Uinonen Teuvo OJanen Esa

24 LAJIÄ 16,20] .14 PISTETTÄ
Tanttu Matti Verkasalo Pekka

24 LAJIÄ 76,743.44 PISTETTA
crönqvist Kaj Ofsen Jens

24 LAJIA 15,925.43 P]STETTÄ
Jalkaneo Pertti Piironen Heikki

24 LAJTA 15,a62.67 PrsrETTÄ
Latvala Matti Anttila Lasse

24 LAJIA 15,677.25 PISTETTÄ
Nikkanen Yrjö Taminen Viljo

24 LAJIÄ 15,496.9I PISTETTÄ
Maikku Vilho Högbacka Matti

24 LÄJIA 15,458.30 PISTETTÄ
vimpari Matti Halonen Jouko

24 LAJIA 15,272.OO PISTETTA
Lösönen Eeto Penttilä Tapani

24 LAJ'A 15,136.14 PISTETTA
Hämåläinen Arvo Pesonen Oldvi

24 LÄJTÄ ]5,]]].44 PISTETTÄ
Vesterinen Kari Tofvanen Äli

24 LÄJIA T4,839.6] PISTETTÄ
Mäke1ä Juha vesanen Pertti

24 LAJTÄ 14,599.24 PTSTETTÄ
Puustinen Ralno Kaflio Jarl

24 LAJIA 74,422.75 PISTETTA
Kiviharju Pekka Kettunen Markku

24 LAJIA T4,276.92 PISTETTA
Pohjonen Juha Pohjonen Heikk

zA tette 14,ro9-77 PrsrETTÄ
widing Martti Nupponen Juhani

24 LÄJTÄ 12,A93.42 PISTETTÄ
Harrila Pekka Hänåfåinen vesa

24 LAJIA T2,763.86 PISTETTÄ
Harjula Jorna Heikkinen Juhan

24 LAJIA 12,5O5.7I PISTETTA
Kovanen Eino Jukarainen Osno

24 LAJIA 12,393.22 PTSTETTA
Kor'pela Raimo vepså.Iåinen Art

24 LAJIA 1I.425.7I PISTETTA
Ranta Erkki Y1l-Krekofa Kal

24 LAJIA 17,794.13 PISTETTA
Marjamaa Juhani Bfomster Rainer

24 re:ra rr,371,52 PTSTETTÄ
Tamminen Keijo Hokkanen Kalevi

24 LAJIÄ 10,966.93 P]STETTÄ
Äittonäki Risto Hailla Raino

24 LAJIA TO,I72.95 PISTETTA
Lahtinen Antti Antifa Tino

24 LÄJIA 9,779.91 PISTETTÄ
Montonen Outi Toivonen Leena

24 LAJIA A,929.84 PISTETTA
Hakuti Seppo Auvinen Raimo

24 LAJIA 1,752.21 PTSTETTÄ
Kuosnanen Martt Askonen AlPo

24 LAJIÄ 3.857.85 PISTETTÄ
Perttunen Ralno LaPlDleinu Mark

23 LAJIA IA,2A3.7A PISTETTA
Nykänen Antti Jokinen Leo

23 LAJIA 16,\42.63 PISTETTA
Visti Arvo Nieminen Matti

23 LAJ)A I 5, OI],1O PISTETTÄ
salonen Aarre Pekkala Eero

23 LÄJIA 13,698.59 PISTETTÄ
Korhonen veijo Pirkkalainen Ei

23 LÄJIÄ 12,895.98 PISTETTA
Rautanen Paufi Rajahalme Tllna

23 LAJIA 17,999.46 PISTETTÄ
Tolvanen Jouko Sipi Kalervo

23 LÄJIÄ ]],821.36 PISTETTA
Täppinen Fjalar Nyberg Oliver

23 LAJTÄ 11,621.3a PrsrETTÄ
Kolehmainen Jou Kutvonen Hannu

23 LAJTA 9,962.52 PISTETTA
Nerg Jouko Pefkamo Terhi

22 LAJIA 14,O42.O9 PISTETTA
Linnoaro Martti Sundqvist Veli

22 LÄJIÄ T3,917.32 PISTETTA
Partanen Mikko Palimo Erkk!

22 LAJIA 13,869.85 PISTETTA
salonen Esa Pulkkinen Jorm

60 .Mercamer 22 LAJIA 11,933.95 PISTETTÄ
viknan Kalevi

Lillqvist Ton

Laakso Pertti

Suoverinaho Kal

Parkkonen Reima

Huotari Matti

Suhonen Mauno

Hakala Jarmo

Laukkanen Mirja

Lehtola Asko

Niskanen Jorma

Nikkinen Kari

Ahonen Olli

Kinnunen Tuomo

Hernetkoski Soi

Raevaara Teuri

Kaivola Matti

Kaukomaa Hannu

Mikkonen Reijo

Sameri Juha

Laaninen Kari

Sipiläinen Hann

Lindqvist Pertt

Rajala Aatos

Ettanen Martti

Sundwalf Fred

såks1in Aarre

väänänen vä1nö

Hirvinen Mauno

Broman Risto

Jurvanen Taisto

Pohjonen Harri

Juopperi Markku

väkevä Lasse

Hirvonen Markku

Toivonen Erkkl

Harju Aufis

Hautamäki Jussi

Lehtosaari Esa

Packalen Paul

Sillanpåå Hannu

Liias-Heikk. si

Taskinen Reino

Askonen Ossi

Stenberg Heikki

Långbacka Krist

Etelåinen Tenho

Pappinen Hannu

Sundvall Erkki

Hesso Jaakko

Mattila Heikki

Pöfönen Pekka

Kelnänen unto

Sajomaa Matti

Aafto Eero

Sorsa KaIevi

Hynninen Risto

Koistinen Seppo Kumpula ÄIpo Koistinen Pentt
6l Linn:n-ki-rr;i!, )) rÄ1rl 11 a1A aa ETQTFTTÄ

Kosonen Keijo Liukko Ilmo Luukkanen Timo
62 .Vuoksen Pojat 22 LAJIA 77,222.10 PISTETTÄ

Salninen Kari Kaiponen Matti Bronan Janne
63 .Häjyt 22 LAJIA 7,25I.53 PISTETTÄ

Mäki-LahDa Antt Viinikka Matti Sandelin Pauli
64 .Tiirismaan Sähåk 21 LÄJIÄ 7,AO5.42 PISTETTÄ

Puusola Marita Hilska Ästa Martikainen Lee
65 .Kunnon Keraval. 20 LAJIA 7I.627.A2 PISTETTÄ

Kukkonen Martti Seitsonen Hannu Saarinen Haonu
66 .Kunto-Konnat 20 I,Ä.IIÄ I' 'NI 55 PTSTETTÄ

Kovanen Xauko Sårkkå Mårri

Dufvelin Kaj

Kostiainen Aato

Martikainen våi

Martikkala Ossi

Larsson Lars

Seppänen Kari

Suokas Leena

(af1io Mauri

Kärkäs Juhani

Pöyry Jorma

Vanninen Merja

Lindgren Pentti

Leskinen Maija

Långbacka Harry

Tytli Veikko

Siitonen Sakari

Kuisma Päivi

Peltofa Karri

Tamlnen Seppo

Turtiainen Pert

Niemikoski Olav

Kivefä Markku

67 .H-L-Lnnån Hitaat 20 LAJTA 1O,997.16 PISTETTÄ
Jurvanen Lalla Salonen Kalevi Lamminen Pentti

68 .MIKE 20 LAJIA A,629.A1 PISTETTÄ
Lavonen Seppo Silander Lauri Pekkonen Pekka

69 .Kunto-Kop]a-84 20 LAJIA 8,371.33 PISTETTÄ
DÄ-r i-ar oeei pävfv .rå, i

70 .Sveitsilåiset 19 LAJIA 5,899.22 PISTETTÄ
Hovi Marttl Salonen Terttu Ovaska Tuono

Lantta Timo Luoma Heikki Puntlla O1li
73 ,Häjyt 18 LAJIÄ 7,95'7.47 PISTETTA

Kdrjdla Tapdni Hielöhörju MalL Harju Jari
74 .Taapertajat 18 LAJIA 7,I76-94 PISTETTA

Marttinen Ifkka Pyykki Antero Honkanen Raimo
75 .Karhukopla-60 18 LAJIA 6,345.94 PISTETTA

Korvemaa Juhan Santanen Ensio KauDDila Pentti

7l.Kunto-Pirkat 18 LAJIÄ 77,794.28 PISTETTÄ
Havikari Pentti Melleri Tauno Hatavåra Esko

72.OKO 18 LAJ]A 4.644.29 PISTETTÄ

76.VK-fehti 17 LAJIA 4.632.42 PISTETTÄ
Pakarinen Äimo Valkeinen Matti Kujala Antero

77 .Kunto-Konnat 17 LÄJIA 4,3I4.76 PISTETTA
Jäppinen Airi Loimulahti Tino Tiitinen Veli-M

78 .Nesteen Urh. 16 LAJIA IL.612.44 PISTETTA
Malinen Reijo Ltrtinen Marku Virtanen Teuvo

79 .H-Linnan Hitaat 16 BJIA 9,223.2A PISTETTÄ
Niikkula Mattl Levånen Taisto Nuutinen Kari

80 .Tuusulan Tall- 16 LAJIA 8,086.43 PfSTETTÄ
Piiralnen Jukka Xostiainen Veik Hietanieni Tapi

81 .Kunnon Keravaf. 16 LAJIA 7,734.34 PISTETTÄ
Morelius Kennet Kallio Kaj Honkasafo Ossi
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TULE OSUUSIANKKI IN
SIJOITI N!

OsLrLrsoonkisso ei kenenköön iorvitse tunteo hömminkiö
monimutkoisilto voikuttovien siioitusosioiden ööressö.

Meillö on koikkio siioiitomisesto kiinnostuneito ystö-
viömme vorten uusi ilmoinen polveluiöriestelmö, ioto kut-
summe siioitussuunnitelmoksi. Kokeneillo siioitusneuvoiil-
lqmme o; oprno"n CKOn Slioitusioodin iöreö osiontun-
tem us sekö pitkö | le keh itetty otk-oh 1el m isto. N öi n tu lostu u

eteesi voivoito poperi, josso tolletukset, eriloiset orvo-
poperit io muut siioitusvoihtoehdot löytovöt toiveiftesi
mukoisen hollitun tosoooinon.

Tule somon tien köymöön toi soito io voroc oiko hen-
kilokohtoiseen keskusteluun konssomme! Juuri nyt on
oikeo oiko pistöö toden teoilo 1öpinöksii

$ osuusPAr\Ixrs
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Kalevan Kierroksen johto 1977-1 987
Vuosi Lop-

puun
suor.

1977

1 978

1979

1 980

1 981

1 982

1 983

1 984

1 985

1 986

108

zoz

578

1987 553

saatavilla
Veli kalevankiertäjä: puut-

tuuko Sinulta vielä yhteinen
"virka-asumme" eli Kalevan
Kierroksen tunnuksin varus-
tettu verkkari?

Puutteen poistaminen käy
helposti. Kierroksen verkkari-
asiamieheksi aikanaan ruven-
neen Osmo Jukaraisen takana
Pieksämäellä on vielä pieni va-
likoima kreppi- sekä popliini-
pukuja.

Kreppipukuja se ensimmäi-
nen versio löytyy kokoja 45,
48, 50 ja 54 sekä muutamia
160-170 sentin senttikokoja
hinnan vaihdellessa haarukas-
sa 148-178 mk.

Poplareita oli muutama viik-
ko ennen vuosikokousta vielä
kokoja 48, 50, 52, 54 ja 58
hintaan 240 mk.

Soita 958-12921 ja kysy Os-
moa.
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Sihteeri

Pauli
Arbelius

Pauli
Arbelius

Pertti
Lindqvist

Pertti
Lindqvist

Pertti
Lindqvist

Pertti
Lindqvist

Pefii
Lindqvist

Pertti
Lindqvist

Pertti
Lindqvist

Pertti
Lindqvist

Pertti
Lindqvist

Kilpailu-
sihteeri

Rahaston-
hoitaja

Heikki
Pekola

Antti
Frisk

Antti
Frisk

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Kyösti
Pövry

Tiedotus- Muut jäsenet
sihteeri

114

Puheen-
johtaja

Erik Pihkala

Niilo
Toivanen

Niilo
Toivanen

Niilo
Toivonen

Niilo
Toivanen

Olli Puntila

Olli Puntila

Olli Puntila

Olli Puntila

Olli Puntila

Eero
Aittola

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Paula Aulio-
Vilenius

Paula Autio-
Vilenius

Seppo
Hakuli

Seppo
Hakuli

Seppo
Hakuli

Simo Nikula, Veikko Laiho, Hugo Valtonen
Harri Rinne, Håkan Hagman, Tapio Pekola,
Henrik Anthoni

Markku Tunturi, Jorma Niskanen
Esa Lehtosaari, Tatu Pohja

Markku Tunturi, Jorma Nisranen
Esa Lehtosaari, Pauli Arbelius erosi 11.9.,
Liisa Arbelius erosi 11.9.

Markku Tunturi, Jorma Niskanen,
Esa Lehtosaari, Osmo Jukarainen,
Anneli Lindqvist, Airi Kämäräinen

Markku Tunturi, Jorma Niskanen,
Esa Lehtosaari, Osmo Jukarainen,
Anneli Lindqvist, Pauli Sihvo,
Kari Rovio, Marita Puusola

Esa Lehtosaari, Osmo Jukarainen,
Anneli Lindqvist, Kari Rovio, Pauli Sihvo,
Matti Niikkula, Eila Pekkarinen,
Rauni Saranpää

Osmo Jukarainen, Anneli Lindqvist,
Kari Rovio, Matti Niikkula, Eila Pekkarinen,
Seppo Hakuli, Aatos Kostiainen,
Pentti Lehtinen

Osmo Jukarainen, Anneli Lindqvist,
Kari Rovio, Matti Niikkula.
Vellamo Toivonen, Seppo Hakuli,
Aatos Kostiainen, Pertti Salonen

Osmo Jukarainen, Anneli Lindqvist,
Matti Niikkula,
Aatos Kostiainen, Vellamo Toivonen,
Pertti Salonen, Reima Ala-Salmi

Osmo Jukarainen, Anneli Lindqvist,
Matti Niikkula,
Aatos Kostiainen, Vellamo Toivonen,
Pertti Salonen, Reima Ala-Salmi

Osmo Jukarainen, Matti Niikkula,
Aatos Kostiainen, Pertti Salonen,
Riitta Valkila, Reima Ala-Salmi,
Raimo Korpela

134

179

348

405

513

Verkkareita
Kalevan Kierroksen vuofuispalkinnot
Kiertopalkinnot:

Sarjapalkinnot:

- kokonaiskilpailun voittaja

- naisten sarjan voittaja

- joukkuekilpailun voittaja

- paras työpaikkajoukkue

- naiset yli 40 v.

- naiset yli 50 v.

Miehet yleinen
yti 40 v
yli 50 v
yli 60 v

Naiset yleinen
yli 40 v
yli 50 v

Joukkuekilpailu

Naiset ja miehet

Sarjojen voittajat

lahjoittaja: OY Sinebrychoff AB
lahjoittaja: Kesko OY
lahjoittaja: Neste OY
lahjoittaja: TSP Malmi
lahjoittaja: Lahden Seudun Yrit-
täjät

25 parasta
15 parasta
8 parasta
3 parasta
6 oarasta
3 oarasta
6 lajia suorittaneet
5 parasta

Skandinavian Matkaoalvelun
lahjoittama viikon kuntoloma
Benalmadena Costaan Espan-
jaan.
llmainen päättäjälsjuhlaristeily

Kunniapalkinnot:



Ex-
puhemiestä
muistettiin

Pankinjohtaja Olli Puntila veti Kalevan Kierrosta viiden vuoden ajan luopuen tehtävästä
Korpilammen vuosikokouksessa marraskuussa -86. Vuoden vaihduttua kiertäjiän lähetystö kävi
pokkaamassa tehtävästä (vaan ei kiertämisestä) luopuneelle Puntilalle KK:n-ansioviirin. lloisin
ilmein vas. ul.s.i puheenjohtaja Eero Aittola, Kyösti Pöyry, Markku Kivelä, Pertti Lindqvist, pertti
Salonen ja Olli Puntila.

Voittajat 1977Å7
Valkeakoski
Valkeakoski
Valkeakoski
Kangasniemi
Sysmä
Hartola
Espoo
Nurmo
Nurmo
Hämeenlinna
Valkeakoski

Mäntyharju
Tampere
Sulkava
Sulkava
Helsinki
Kerava
Kerava
Kerava
Nurmo
Nurmo
Lappeenranta

'977 Markku Tunturi'978 Markku Tunturi'979 Markku Tunturi'980 Veikko Valkonen'981 Matti Kotilainen'982 Teuvo Slant'383 Pertti Salonen'984 Hannu Mäkirinta'385 Hannu Mäkirinta'986 Jarmo Kopra'387 Voitto Jetsonen

..AISTEN VOITTAJAT:

'377 Raija Viertola'978 Eila Renko'379 Airi Kämäräinen'980 Airi Kämäräinen'381 Anneli Lindqvist
'382 Anne Hell
'383 Anne Hell'984 Anne Hell
'-?85 Jaana Mäkirinta'386 Jaana Mäkirinta'387 Mirjami Laukkanen

- SUKKUEVOITTAJAT

'?77 Karhukopla
30-21717

' :78 Vantaan Salamat
2+-18034

Vesa Sipiläinen
Pertti Salonen
Osmo Perkamo
Ossi Ojala
Magnus Rögård
Niilo Toivanen
Keijo Löytty
Reijo Himmanen
Eero Hakkarainen

5359 p. 1979
5661 p.

5538 p.
5583 p.
5553 p. 1980
5548 p.
5739 p.
5648 p.

3åå3 F: 1e81

5651 p.

1982

2233 p.
1005 p.
2492 p.

2954 P. 1983
2920 p.
3847 p.
4473 p.
3876 p. i984
4223 p.
4184 p.
4529 p.

1 985

6-4835
6-4638 1986
6-4256
6-4227
6-3761
6-4897 1987
6-4673
6-4239
6-4225

Sysmän Sisu
24-19325

Sysmän Sisu
24-20589

Sysmän Sisu
24-20686

Karhukopla
24-20699

Karhukopla
24-22599

Karhukopla
24-20800

Karhukopla
24-20650

Hämeenlinnan
Hitaat
24-21122

Karhukopla
24-21127

Pentti Lehtinen
Eino Saarinen
Matti Kotilainen
Heikki Vuorenpää
Matti Kotilainen
Pentti Lehtinen
Eino Saarinen
Pauli Vesa
Matti Kotilainen
Heikki Vuorenpää
Eino Saarinen
Pentti Lehtinen
Timo Oinonen
Pertti Salonen
Kalevi Vikman
Jouko Juvonen
Pertti Salonen
Timo Oinonen
Jouko Juvonen
Kalevi Vikman
Timo Oinonen
Pertti Salonen
Kalevi Vikman
Jouko Juvonen
Timo Oinonen
Pertti Salonen
Kalevi Vikman
Jaakko Timperi
Jarmo Koora
Seppo Kaila
Juhani Jokiranta
Risto llmavirta
Jaakko Timoeri
Pertti Salonen
Jaakko Erkinheimo
Kalevl Vikman

6-51 16
6-4882
H826
H501
6-5527
6--5393
6-s086
H583
6-5554
6-5250
H949
6-4933
6-5485
o-cJZ5
G-5033
6-4856
o-5739
6-5736
6-5630
6-5494
6-5389
6-5155
6-5132
6--5124
6-5345
6-5232
6-5064
6-5009
6-5632
6-5266
6-5210
6-5014
6-5430
6-5427
6-5321
a--4948
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Meidän jengi

Linnan-Kiert iJ irt. 
L nnank er,ä ä yh,e s,en

kiilä.

r..,t*. -

Joulukuussa 1981 ko-
koontui joukko savonlinna-
laisia kalevankiertäjiä oman
erikoisseuransa perusta-
vaan kokoukseen. Mukana
oli kyrnmenkunta aktiivia ja
jo pitkään huoltohommissa
kunnostautunut tuleva Pu-
heenjohtaja Risto Rinkinen.
Seura pantiin kasaanl rekis-
terianomukset pistettiin ve-
tämään ja epäviralliset py-
kälåt jäseneksi pääsemiseksi
muotoiltiin. Niistä tuli tiu-
kat; pitää olla mukana Ka-
levan Kierroksessa ja juos-
sut vähintäån yhden mara-
tonin. Lisäksi vanha jengi
tarkkailee uutta tulokasta
ennenkuin hänet hyväksy-
tään täysvaltaiseksi jäsenek-
si. Erityistä arvonantoa
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r ,'1 tg
liw*rcf

,,IfP;;

nauttii se ehdokas, joka on
kiertänyt Partalansaaren
yksin soutuveneellä.

Linnan-Kiertäjät on rekiste-
röity seura mutta se ei kuulu
kumoaankaan valtakunnalli-
seen- kattojärjestöön. Jotkut
ovat ihmeissään kyselleet
kuinka porvarit ja duunarit
voivat toimia rinta rinnan sa-
massa oorukassa. Linnan-kier-
täjille tämä ei koskaan ole ol-
lut ongelma, itseasiassa tästä
ei ole edes keskusteltu. Seura
on koonnut Savonlinnassa ja
sen vmoäristössä asuvat Kale-
van Kiertäjät saman lipun alle
sukupuolesta, ammatista ja
muista siviilieroavaisuuksista
välittämättä. Yhteistä kaikille
on kova halu kunloiluun ja
Kalevan Kierrokseen osallistu-
minen.

Talous kunnossa
Kun Linnan-Kiertäjät pe-

rustettiin. päätettiin. ettei seu-
ra koskaan hae mitään avus-
tuksia vaan yritämme tulla toi-
meen omillamme. Tässä on
onnistuttu. seuran talous on
tähän saakka pysynyt kunnos-
sa. mikä lienee melko harvi-
naista urheilusta puhuttaessa.
Seura on maksanut Kalevan
Kierrokseen osallistumismak-
sut kaikille jäsenille. Lisäksi
on korvattu matkakulut, avus-
tettu varustehankinnoissa ja
korvattu kuluja muihin kisoi-
hin osallistumisesta.

Rahat on hankittu tekemäl-
lä Kiertäiä-nimistä kuntoilu-
lehteä, joka on monelle tuttu
ja palautteesta päätellen mel-
ko luettu "kulttuuriiulkaisu".
Lehteä on tehty lähes omin

voimin ja jaettu omin käsin
Savonlinnan, Kerimäen ja Sul-
kavan iokaiseen talouteen.
Tukena ovat olleet Kiertäiiä
lähellä olevat henkilöt mm.
mainio piirtäjä Pekka Tynkky-
nen. Liike-elämä on saanut
hyvää ilmoitustilaa palstoil-
tamme.

Monessa mukana
Linnan-Kiertäiät eivät suin-

kaan ole tyytyneet pelkkään
Kalevan Kierrokseen-eipä tie-
tenkään. Monet soudut on
soudettu, hölkät juostu, 24
tuntia hiihdetty yksin ja jouk-
kueena, Jukolat juostu, teräs-
mieskisat käyty ja moneen
muuhun yhtä hulluun osallis-
tuttu. Menestystäkin on tullut.
Tiedämme Ari Kankkusen,
Airi Kämäräisen ja Paavo Im-



I Keijo "Viple" Kosonen
valmistautuu suunnistuk-
seen,

nosen hyvät soudut, Pertti
Koikkalaisen hopea teräsmies-
sisassa, viides sija seuralle 24
:unnin hiihdossa jne.

Huippuja ja
muuten mukana
olevia

Linnan-Kiertäjät, niinkuin
', armaan kaikki Kalevan Kier-
:rjät, jakaantuvat kahteen
:ääjoukkoon; osa kilpailee ja
rarjoittelee tosimielessä ja
. oittoja tavoitellen. suurim-
:ralle osalle riittää mukanaolo
:a kiloailu omaa entistä tulos-
iaan vastaan tai ehkä jonkun
"rakkaan vihollisen" kanssa.

Linnan-Kiertäjien kirkkain
::hti on tietysti Ari Kankku-
ren. joka monena vuonna ki-
.:ili kierroksen voitosta ja oli
lrvin lähellä sitä mutta kova
i!skittyminen soutuun häiritsi
:.rsipainoista suoritusta Kale-
'" iin Kierroksessa. Voittopo-
isali on kuitenkin ollut pari
{ertaa lähellä Aria; onhan
''Alma" Airi Kämäräinen voit-
:inut naisten sarjan vuosina
.979 ja 1980.

Pääioukolle Linnan-Kiertä-
'iä Kålevan Kierros ja muut
., astaavat tapahtumat ovat elä-
:näntapa. Se on tyYdYtYksen
.aamista harrastuksestaan, sa-
nanhenkisten ihmisten taPaa-
nista vuosi vuoden jälkeen,
:hkä kiteyttynä sitä, mitä joku
'n sanonut maratonjuoksustai

.e sisältää kaikki hYvän näYtel-
nän ainekset; jännitystä, elä-
nän makua, tuskaa hurmaa,
räsymistä ja onnellisen lopun

- 
maalln.

AATOS KOSTIAINEN

I Rastit löydetty, reiteistä keskustellaan.

Rakennutamme
aa aa

YLEISHYOD)LLISTA
ASUNTOfUOIANTOA

Uudellamaalla, Etelä-Hämeessä
Etela-Kymenlaaksossa

Rakerurutamme

OMISTUSAST.INTOJA
Hitas-, arava- sekä muita edullisia
omistusåsuntoja

vuoKRA-AStiNTOJA
kuntien omishrkseen

LIIKE. JA PALVELUTILOJA
etenkin asuntorakentamisen yhteydesse

Lisälci tarjoamme rakeruruttajapalveluita asun-
to-, liike- ja palvelu- sekä peruskorjaushank-
keiden toteuhrksessa.

ja
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Osakilpailujen parhaat
Luistelu (30 km Oulunkylä

13-14.12.-86): 1) Mikko Nie-
minen Espoo 53.42, 2) Jukka
Aunula Helsinki 53.50, 3) Es-
ko Koliseva Tuusula 53.51, 4)
Kalle Valtonen Helsinki 53.57,
5) Jari Joronen Helsinki 54.11,
6) Seppo Ruohonen Hyvinkää
54.30, 7) Jaakko Erkinheimo
Espoo 54.40, 8) Jouko Juvo-
nen Helsinki 54.55. 9) Kalevi
Vikman Vantaa 54.55, 10) Si-
mo Pallasouro Kokkola
54.56... 18) Voitto Jetsonen
Valkeakoski 57.30.

Hiihto (Pirkan hiihto 90 km
1.3): 1) Voitto Jetsonen Val-
keakoski 4.55.38, 2) Markku
Autio Myllykoski 4.57.04, 3)

Reijo Maljanen Helsinki
5.01.37, 4) Jouko Juvonen
Helsinki 5.03.53, 5) Aimo Jär-
vinen Turku 5.08.09, 6) Mau-
no Kettunen Kerava 5.08.43,
7) Juhani Jokiranta Tuulos
5.09.02, 8) Jaakko TimPeri
Helsinki 5.09.42,9) Reijo Ra-
jahalme Kankaanpää 5.1 0.23,
10) Eero Vankka TamPere
5.10.43.

Maraton (Finlandia Marat-
hon 6.6. Jyväskylä): 1) Mark-
ku Tunturi Valkeakoski
2.39.08, 2) Simo Pallaspuro
Kerava 2.41.35, 3) Jussi Viita-
saari Himanka 2.41.52, 4)
Pentti Kuutti LapPeenranta
2.42,O7. 5) Voitto Jetsonen

Valkeakoski 2.42.28, 6) Pertti
Lindqvist Helsinki 2.42.57, 7)
Krister Långbacka Teerijärvi
2.44.39. 8) Pekka Muukkonen
Kerava 2.45.4O,9) Juhani Jo-
kiranta Tuulos 2.45.48, 10)
Veikko Möykkynen lisalmi
2.46.12.

Soutu (Sulkavan Suursoutu
65 km 1 1-12.7.\:1) Mika Mä-
kitalo - Pentti Sotikov Tam-
pere 5,23.14, 2) Juhani Joki-
ranta Tuulos (Aimo Jokiranta
Tuulos) 5.24.53, 3) Pertti
Laakso Ylöjärvi - Leo Villa-
nen Tampere 5.26.38, 4) Voit-
to Jetsonen Valkeakoski -(Tuomo Päiväniemi Valke-
akoski) 5.33.23, 5) Hannu
Kuortti Parola - (Jarmo Jup-
pala Hämeenlinna) 5.33.30, 6)
Markku Autio Myllykoski -

(Ossi Parkkinen Sulkava)
5.33.43. 7) Juha Alhonnoro
Mikkeli
Mikkeli) 5.34.14,8) Erkki Rah-
konen Loviisa - (Ralf Linden
Loviisa) 5.39.08, 9) Juha Hä-
mäläinen - Risto Höglund
Savonlinna 5.41 .59, 10) Kaler-
vo Rosenqvist - Jouni Sipilä
Hyrylä 5.42.13... Heinolan
Seppo Rautiainen parhaana
yksinsoutajan a 5.44.O2.

Pyöräily (Lahti 16.8., matka
110 km): 1) Aimo Järvinen
Turku 2.55.48. 2) Leo Villanen
Tampere 2.59.02, 3) Jaakko
Timperi Helsinki 2.59.33, 4)
Timo Vilhunen lmatra 2.59.46,
5) Pentti Sotikov Tampere
3.02.29.6) Markku Tulkki Sä-
kylä 3.03.21, 7) Oiva Repo
Pori 3.04.12, 8) Voitto Jetso-
nen Valkeakoski 3.04.14, 9)
Jari Joronen Helsinki 3.04.34,
10) Tenho Eteläinen Porvoo
3.05.53.

Suunnistus (Alavus 20.9.,
matka 23 km): 1)Timo Mäkelä
Jyväskylä 2.26.28, 2) Sauli
Peltoniemi Kokkola 2.40.12,
3) Pertti Salonen Espoo
2.40.20, 4) Esko Heikkinen
Hyrynsalmi 2.40.5O, 5) Heikki
Sorsa Tampere 2.41.21, 6)
Kai Grönqvist Kirkkonummi
2.43.13. 7) Pekka Muukkonen
Kerava 2..45J3., 8) Mauno
Kettunen Kerava 2.45.28, 9l
Jarmo Komssi Nurmijärvi
2.49.17, 10) Pauli Rautanen
Järvenpää 2.49.25... 18) Voit-
to Jetsonen Valkeakoski
2.52.05.

NAISET
Luistelu: 1) Mirjami Laukka-

nen Lappeenranta 1 .07.06, 2)
Seija Olo Helsinki 1.14.05, 3)
Terttu Salonen Hyvinkää ja
Marita Puusola Lahti 1.15.14.

Hiihto: 1) Mirjami Laukka-
nen Lappeenranta 6..17.56, 2)
Marja Hakalax Aänekoski
7.03.20, 3) Marjatta Lehtonen
Helsinki 7.31 .1 9.

Maraton: 1) Sirkka-Liisa Ny-
man Karkkila 3.17.36, 2) Mir-
jami Laukkanen Lappeenranta
3.18.01, 3) Marjatta Lehtonen
Helsinki 3j824.

Soutu: 1) Mirjami Laukka-
nen - (Harri Virta) Lappeen-
ranta 5.50.34, 2) Marja Haka-
lax Aänekoski - (Juha Helin
Suolahti) 5.56.34, 3) Tiina Ra-
jahalme - (Reijo Rajahalme)
Kankaanpää 6.34.04.

Pyöräily: 1) Mirjami Laukka-
nen Lappeenranta 3.23.06, 2)
Arja Mikkanen Artjärvi
3.43.06, 3) Sirkka-Liisa Ny-
man Karkkila 3.46.33.

Suunnistus: 1) Mirjami
Laukkanen Lappeenranta
3.33.08, 2) Sirkka-Liisa Ny-
man Karkkila 3.40.48, 3) An-
neli Lindqvist Helsinki 4.01.19.

TANK'(AAOTKETN
ta aa

JA PAASET PTTETYIMALLE!
Perusteet valmentautumisesta ennen pitkåkes-

toista tyysistå ponnistelua ovat laaialti tunnettuja.
Kuitenkin käytännön toteutuksessa tulee usein
ongelmia ja virheitä.

WRANGEN TANKKAUSPAKETTI ANTAA SEIKEäI
ja konkreettiset käytåinnön ohjeet viimeiselle vii'
kolle ennen pitkåkestoista urheilusuoritusta. Pa-
ketissa on myös kaikki vitamiini-, hivenaine- ja ra-
vintolisät, jotka ovat hyödyksi valmistautumisvii-
kon aikana. Urheilujuomana on sekä vihreä Hart-
Sport ettå Hart-Sport H15E jaksotettuna eri pävil-
te.

Valmistautumisohjeet on laatinut valmennuksen
iohtaja SEPPO NUUTTILA. Paketin vitamiini-, hi-
venaine- ja ravintolisäkoostumuksen sekå ravin-
to-ohjeet on tarkistanut tri ILKKA TULIKOURA.

Näi n ykst nkertalsestl h uolehdit
tankkauksesta WRANGEN
TAN KKAU SPAKET,N avu I I a.

Seuraat vain seitsemtin pävtiLn ajan paketin muka-
na tulevia ohjeita:

1. Jaksota harjoittelusi paketin ohjeiden mukaan.
2. Noudata paketin ravinto-ohjeita.
3. Nauti paketin vjtamiini- ja hivenaine-

täydennykset, ravintolisät ia
urheiluluomat ohjeiden mukaisesti.

Megnus Lönnqyist:"wftngen Tenkka6pakotti antae
lisää trysistä ie psylkklstä suorttuskyktä. Kannaten
paketin käfliöä onncn pltktä suorttuksla," t

I Puhelintilaukset 90-558 595.

i Noutomyymålä: Oy Wrange Ab,
I Valimotle 1, 4.korros, Pitäjänmäki, Hki 38.

Siinå kaikki! Olet valmis pitkåkestoiseen
urheilusuoritukseen - tietenkin pohjakun-
tosi huomioiden. Kestävyytesi on huipus-
saan, ja koska olet valmistautunut oikein,
myös palautuminen suorituksen jäkeen on
nopeampaa.

Pitkäkestoiseen juoksuun, luisteluun, sou-
tuun, hiihtoon, suunnistukseen, pyöräi-
lyyn...

Mitä on tankkaus?
Elimistö tuottaa urheilusuorituksessa ener-
giaa parhaiten glukoosista. Tätä sokeria on
varastoituneena maksassa ia lihaksissa
glykogeenina. Kehon glykogeenivarasto-
jen loppuessa romahtaa kehon suoritusky-
ky ja våsymys tulee helposti.
Tankkauksessa keho valmistetaan oitkä-
kestoista urheilusuoritusta varten täyttä-
mälä glykogeenivarastot tavanomaista
korkeammalle tasolle.

168,-
Hinta on voimassa 31.5.-88 saakka.

Tilauksel: Oy Wrange Ab, Valimotie 1, :
oo38o Hki. I
Kyllä! Haluan päästä pitkäll€ ja tilaan I
...... kpl WRANGEN TANKKAU$ i
PAKETTEJA å 168 mk (lll.no 8500). :
Maksu posilennakolla. Postlkulut 1 kpuz1.-, I
2-3kpll2B-.,4 kpl posllkulultia, S kpl:een I
illauksesle 10% alennus. I
Tarjous voimassa 31.5.1988 saakka. 'dJ*!D##
Nlml

Postlnum6ro la -tolmipalkka
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Viiden vuoden sijoitusranking
Puheenaiheitten lisäämiseksi atk-mies Pertti Salonen

nikkaroi Kalevan Kierroksen viiden parhaan vuoden ran-
kilistan sijoitusten perusteella. Pisteitä jaetaan vuosit-
tain 15 parhaalle hiihdon maailmancupin pistelaskujär-
jestelmää käyttäen: 25 - 25 - 15 - 12 - 10 - 9.... 1.
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Puheenjohtaja Eero Aittola

Kierroksessa vielä kehittämistä
- Valvon vähäväkisempien kilpailijoitten etua,

kun itsekin heihin kuulun. Tässä suhteessa aion
toimia itsekkäästi!

Näillä saatesanoilla otti lohjalainen ekonomi
Eero Aittola (nyt 45) vastaan Kalevan Kierroksen
puheenjohtajan tehtävät Korpilammen 1O-vuotis-
juhlakokouksessa. Vuoden kiertäjien ääntä
kuunneltuaan Aittola toteaa yllättyneensä osakil-
pailujen järjestelyvaatimusten kovuudesta - toi-
saalta myös ristiriitaisuudesta.

- Vähäväkisten puolesta olen tehnyt esityksen pistelaskun
uudistamisesta. Mielestäni jälkipäässä kiertäville voitaisiin antaa
muunkinlaisia pisteitä kuin pelkkiä nollia.

- Toisena asiana haluan kiinnittää huomiota täysin älyttömän
vilpin poistamiseen. Suunnistuksessa esimerkiksi letkojen muo-
dostumista ja koossapysymistä on melkein mahdoton estää,
mutta muu vilppi voidaan karsia. Reilu peli on palautettava
kunniaan. Fair playn puuttuminen on teettänyt hallituksella
paljon töitä, vaikka yksittäistapausten kappalemäärä ei ole kovin
suun.

n Rutiinien hoitamista

Aittola toteaa ensimmäisen vuoden olleen itselleen koesellai-
nen. Sihteeri Pertti Lindqvist ja muukin hallitus saavat kiitokset
asioitten pyörimisestä.

- Johtamistyö sinänsä on aika vaikeaa. lson, ympäri maata
koosiuvan hallituksen kokoontuminen on ihmisten ajankäytön
sekä matkustamisen vuoksi jäänyt suunnilleen osakilpailujen
suuruiseen määrään.

- Kierroksen kehittäminen hallituksen yhteisin voimin näyttää
vaikealle. Rutiinit pystytään hoitamaan, mutta pitemmän ajan
suunnittelu, kilpailutoiminnan sosiaalistaminen, julkisen imagon
parantaminen - sellaiseen keskusteluun meillä ei tänä vuonna
ole ollut aikaa.

Omaa valtaansa puheenjohtaja nimittää seurusteluvallaksi,
"joka tuuppaa asioita johonkin suuntaan".

- Ratkaisut on usein tehty äänestämällä. En ole pitänyt
tilannetta epäluottamuksena omalle näkemykselleni, päinvastoin
menettely on luonnollinen. En halua olla saneleva puheenjohta-
ja, Eero Aittola korostaa.

! Kehittämisajatuksia

Kuusi vuotta kiertänyt puhemies toteaa jo sopeutuneensa
lajivalikoimaan.

- Uinti voisi olla paikallaan lisälajina sikåli, että se valmistaisi
triathloniin, joka on sukulaisemme.

- Nykyistä lajijärjestystä sensijaan pidän huonona. Olen
alunalkaen vastustanut sitä, että maraton on keväällä ja pyöräily
syksyllä, mutta nyt jo uupunut asian ääreen.

- Hiihtokauden perään pyöräily sujuu maratonia paremmin
ei-ympärivuotisilta polkijoilta. Juostua keväällä tulee sensijaan
vähän ja ainakin oma kokemus on se, että jalat tahtovat mennä
alta maratonilla.

Konkreettista kokemusta syysjuoksusta puheenjohtaja hankki
1. marraskuuta New York City Marathonilla. Tuloksena oli oma
ennätys 3.26 alun mentyä pitkään kevyesti 3.10:n vauhtia.

n Soutumuutoksella lisälomaa

Vuoden -88 Kierroksen ohjelmoinnissa soudun siirto
Sulkavalta on hallituksen radikaalein ratkaisu.

O Eero Aittola on istunut ensimmäisen vuotensa Kalevan
Kierroksen p-u he_enjohtajana. Taustamiehenä hall ituksen jä-
sen Reima Ala-Salmi.

- Tulospalvelun heikkous ja kohtuuttoman tuntuinen rahas-
tus olivat vahvimmin ratkaisuun vaikuttaneet syyt, puheenjohtaja
toteaa. Päätimme kokeilla toista paikkakuntaa.

- Ratkaisun etuna on kolme viikkoa pitempi kesäloma niille,
jotka eivät muuten souda Sulkavalla. Minulla on sellainen
käsitys, että Sulkava parhaan lomakauden ytimessä on ollut
lqrtql.. sotkijana harmittinen etenkin keskitäson ja jätkipään
kiertäjille.

. - Ratkaisu myös tasapainottaa jonkin verran osalajien järjes_
telypainopistettä - onhan kiertäjien kertymän maant'ieteöttiiren
painopiste selvästi Mäntsälän alapuolella.

Soudussa ei muutu muu kuin paikkakunta. parina soutaminen
vanhaan tapaan on edelleen - monista muuta esittäneistä
aloitteista huolimatta - voimassa, samoin lauantaisoutu mah_
dollinen. Ratkaisu koskee vuotta -88 - se ei ole sen pysyvämpi.

Kalevan Kierroksen soutu päättää Lohjalla vipinäis'en viikdn.
Edellisviikon lauantaina on 30 km:n mittäinen jarvipiiiväsoutu,
viikolla Lohjan messut ja sen päätteeksi 60G-7b0 kalevankier_
täjää savolaisveneineen Lohjanjärvellä.

n Pallopeleistä kiertämään

pors

Eero Aittola viihtyi nuorempana pallopelien parissa. Kilpailu-
kokemusta on jääkiekosta jalkapallon kautta koripalloon. Korik-
Sessa Aittola miehitti Tapion Hongan edustusjoukkuetta seitse-
män kautta pelaten yhden vuoden SM-sarjassakin.

. - Pallo_pelit vaativat aina joukkueen, ja jdtta pelaaminen olisi
kivaa,. kaikilta myös samanlaisen pelikäsiiykseh ja taidot. lkä-
miehillä se alkaa olla jo vaikeaa ja monilla myos mätkustelut ym.
esteenä.

. - Kolmekymppiseksi jaksoin pallon perässä, sitten rupesin
ajastaan treenaamaan maastojuoksua ja totesin viihtyväni'yksi-
lölajeissakin. Parhaana saavutuksenani pidän viiden'tunniri ali-
tusta Finlandiassa diagonaalityylillä.

, Päättyneellä 11. Kierroksella KK:n neljäs puheenjohtaja keräsi
4151 pistettä ja niillä 120. sijan. parhaiten sujlivat'luistelu
sijaluvulla ja soutu pisteillä mitaten, heikoimmin taäs maraton ja
suunnistus taas arviointiperusteesta riippuen. Kolmenkymmä-
nen osakilpailun määrä täyttyi ja syksyn vuosikokouksessa
puheenjohtaja kuuluu viiritettäviin.

li:, *ti
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Annapurnan
kierros

Vuoden 1986 Kalevan Kierroksen päät-
teeksi suoritin jälkiverryttelykierroksen ns.
Annaournan kierroksen.

Annapurnan kierros on 350-400 km:n
mittainen patikkavaellus Himalajan vuo-
ristopoluilla Nepalissa.

Reitti on suosituimpia ja tunnetuimpia
retkeilyreittejä maailmassa. Reitin varrella
voit nähdä maailman mahtavimmat vuo-
ret ja jokilaaksot, ja kokea kulttuurin, joka
meistä katsottuna on satoja vuosia jäljes-
sä.

Vaellusreitin alkupisteeseen pääsee
Suomesta esim. Bangkokin kautta Nepa-
lin pääkaupunkiin Kathmanduun lentoko-
neella, Kathmandusta 25 km:n tuntino-
peutta kiitävällä pikalinjalla monsuunisa-
teitten syövyttämillä jyrkänneteillä koko
päivän shokkikyydistä nauttien vuohien,
kanojen, ties millaisten eläinten joukossa
matkustaen. Hiekka hampaissa narskuen
huuhtelet Coca-Colalla suusi ja heität re-
pun selkääsi sekä kävelet matkajäykkyy-
den pois ennen pimeää.

Jos olivat Bangkokin kultatemppelit tai
Kathmandun hökkelit likaisilla savipohja-
kaduilla huumehippeineen tehneet jonkin
vaikutuksen, niin Nepalin maisemassa
kaikki unohtuu. Kuljet kuin taulussa. Pol-
ku polveilee poikki riisipeltojen tausta-
naan lumihuippuiset vuoret. llma on taa-
tusti saasteetonta.

On tropiikin lämpöistä ja kosteaa. lltapi-
meällä on taivas tulikipunoita täynnä -tulikärpäsiä.

Päivä päivältä nousemme ylemmäksi.
Fliisioellot ovat muuttuneet terassiluontei-
siksi hyllyviljelyksiksi jyrkkien vuorten rin-
teillä. Kylät polun varsilla ovat keskitty-
neet turistipalveluihin, lähinnä muonituk-
seen, joten omia eväitä ei tarvitse kantaa,
mikäli ei tunne ennakkoluuloja itämaan
ruoasta. Tosin ripuli"uhkaa kaikkia. Siitä-
kin voi välttyä esim. runsaalla teen juon-
nilla.

Ruoka valmistetaan maapohjaisessa
asumuksessa maassa kyykkien avotulella
savun tullessa useinmiten asumuksen si-
sään.

Kivikkoinen polku johtaa aina vaan
ylemmäksi huimien rotkojen reunoja seu-
raten. Joskus on pystysuoraan vuoren
seinään hakattu kolo kuin hyliylauta polun
pohjaksi. Pystysuoraa seinämää on sato-
ja metrejä ylä- sekä alapuolella. Joki on
pelkkää koskea ja putouksia koko ajan.
Silloin tällöin se ylitetään riippusiltoja pit-
kin tai joskus pelkästään parista pitkästä
bamburiu'usta taivutetun tekeleen varas-
sa.

Apinalaumat lounastavat jossakin
maissipellossa, 1,S-metrinen käärme lui-
kertelee polun poikki, kotkat leijuvat rin-
teillä. Ei ole hyttysiä, eikä mäkäräisiä.
Tosin ne laaksoseudut ovat malaria-alu-
etta ja moskiittohyttysiä saattaa esiintyä.
No, rokotusta on monenlaista nahkassa.
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Kasvullisuusrajoja
Annapurmalla 4500
metrin korkeudessa.
Viereisessä kuvassa
kirjoittaja Seppo La-
vonen ja nepalilainen
kantaja Danu.

Pysähdytään pariksi päiväksi 3 600
m:n korkeudella sijaitsevaan Manangin
"kaupunkiin". Tämä on välttämätöntä, että
totuttauduttaisi ohueen vuoristoilmaan
vielä ylemmäksi mennessä ja vuoristotau-
din välttämiseksi. Yöllä on näillä korkeuk-
silla pakkasta, teltat aivan kuurassa aa-
mulla. Teltat on sijoitettu tasakattoisten
asumusten katoille, sinne, missä maissi-
lyhteitäkin kuivatellaan.

Silloin tällöin kuuluu kuin ukkosen jyli-
nää. Ne ovat jäävyöryjä, jotka päivän
aurinko on sulattanut liikkeelle. Aänen
kuullessasi näet enää vain lumipölyn las-
keutuvan. Edessäsi ovat Annaournan
noin 8 km:n korkeuteen nousevat huiput.

Noustaanpa vielä. Kasvillisuus loppuu.
Joki on pelkkä liru syvällä rotkossa. lllalla
ollaan 4,5 km:n korkeudella. Täällä ovat
omat eväät tarpeen. Yhdellä ryhmämme
jäsenellä on selvät vuoristotaudin oireet:
hengitysvaikeuksia, horjuvaa kävelyä, tur-
vonneet kädet sekä suomalaista sisua
kieltää ottamatta apua. Lyhyt yö teltassa.
7':n pakkasessa pidämme ryhmän van-
hinta, 7O-vuotiasta teråsvaaria, välissäm-
me lämoimänä.

Aamuyöllä pimeässä klo 3 lähdemme
reittimme vaikeirnmalle osuudelle, ylittä-
mään 5 416 metriä korkeaa Thorongpas-
sin solaa.

Muodostimme erikoisryhmän tämän
vuoristotautisen ja vanhimman jäsenen
varalle: Ryhmän vetäjä ja minä sekä
sherba-opas ja yksi kantaja. Näin ajatte-
limme yrittää. Muu ryhmä saisi mennä
menoJaan.

Vaivaista oli näitten parin veljen etene-
minen: vauhtia 15 askelta ja 15 sekunnin
tauko. Lisäksi pitemmät istumatauot. Ol-
tiin hiljaisia poikia. Kaikilla lie ollut ajatus:
ei tästä selviä. Alkoi lumimyrsky. Sherbat
keittivät lumesta sitruunateen, jonka jäl-
keen annoimme heidän mennä meno-
Jaan.

Aluksi heidän jälkensä osoittivat polun
suuntaan, mutta pian lumi hävitti jäljet.
Hapen puute alkoi vaikuttaa. Päätä särki,
koordinaatiokyky heikkeni, nukutti, kädet
alkoivat turvota. llman sauvaa tuskin olisi
pystyssä pysynyt. No, näillä parilla veljel-
lä oli vielä vaikeampaa.

Pahempaa tuota fyysistä rasitusta oli
se iäytävä epäilys, että ollaanko oikealla
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reitillä. Ei mitään merkkiä polusta. Pelk-
kää lunta ja kivikkoa sekä tiheä lumisade
ympärillä. Likimääräistä suuntaa saatiin,
kun pidettiin tuuli selän takana ja aavis-
timme auringon vasemmalle. Kartat olivat
vain jonkinlaisia piirroksia.

Loppui se nouseminen viimein ja 5 416
m:n korkeus oli saavutettu. Kaksi väsv-
nyttä veljeä olivat täysin muissa maail-
moissa ja vastuu heistä painoi mieltäm-
me. Mielessä kävi Hesarin pikku-uutinen,
jossa lyhyesti kerrottiin kuuden miehen
kadonneen Himalajan lumimyrskyyn vä-
hän aikaisemmin. No, meitä oli neljä.

Kun lumi yleensä peittää jäljet, niin
täältä ylhäältä löytyi muutama anturan
jälki, kun lumi oli tiivistynyt jäljen alla
kovaksija pehmyt lumi oli tuulen mukana
ympäriltä haihtunut. Näin saatiin taas
muutama sata metriä suuntaa selville.

Kohta löysin ruosteisen säilykepurkin.
Tämä oli sellainen merkki, josta päätte-
limme oolun olevan lähellä.

Sitten luulin näkeväni Jetin lumimiehen.
Tuolta laahustaa kohti joku ihmisen nä-
köinen. Horjuu luoksemme. Polulta eksy-
nyt puolalainen on yksin liian heikoin
varustein yrittämässä yli siitä mistä me
juuri nipin napin selviydyimme.

Alkoi tuntua, että siinä laahustaa mies
kohti tuhoaan, vastamyrskyyn ja eksyk-
sissä. Lisäksi umpiväsynyt. Saimme hä-
nelle selvitettyä yrityksen mielettömyyden
ja hän kääntyi takaisin meidän mukaam-
me.

Olimme jo laskeutuneet sen verran,
että lumi alkoi vähetä ja pian löysimmekin

taas polun. Alkoi huikea laskeutuminen.
Tihkua ja sumua ja suunta synkkäå mus-
taa rotkon reunaa aina vaan syvemmälle
kuin manalaan.

Jollakin tasauksella ohitimme itävalta-
laisten vuoristokiipeilijöiden leirin, johon
sherbat kantoivat varusteita ja vettä 600
m alempaa. Vaikka oli lunta ja kylmää
niin paljain jaloin ja shortsin repaleet hou-
suina. Karaistunutta heimoa ne sherbat.

Selvittiinhän siitä päivästä lopulta ja
tavoitettiin muu ryhmä, joka oli selvittänyt
solan ennen lumimyrskyä.

Seuraavana päivänä kuljettiin sitten
taas helteessä ja hiekkamyrskyssä pitkin
kuivaa joenpohjaa fossiileja etsien. Alas-
päin ollaan kulkemassa, vaikka väliin on-
kin hirmuisia rinteitä noustavana.

Parin päivän poikkeaminen sivuun var-
sinaiselta reitiltä: nouseminen taas 4
km:n lumialueille katsomaan Danghlagirin
jäävyöryjä ja jakkien laiduntamista. Aa-
mulla kesäsää 25 asteen lämpötiloineen
alhaalla jokilaaksossa ja täällä ylhäällä
kuin varhaiskevät sulavine lumineen.

Varsinainen vastakohtien maa. Kylmiä
jäävirtoja ja kuumia lähteitä.

Satuttiin yöpymään kuunpimennyksen
aikaan jossakin kylässä ja sitäkös kansa
palvoi. Oli kuin sota. Rummut kumisivat,
kellot ja torvet raikuivat. lhmiset ja eläimet
huusivat, koirat haukkuivat ja ulvoivat,
olihan valvojaiset.

Käveltiin yksin, parittain, ryhmissä,
vauhdilla ja hiljaa, kukin kuntonsa mu-
kaan. Odoteltiin väliin koko ryhmä koolle
ja juotiin teetä ja Coca-Colaa jonkun asu-

muksen räystään alla sekä tietysti syötiin
riisiä ja Tiibetin leipää.

Kolme viikkoa oltiin kävelty ja koettu
kyllä niin keuhkoja repivä loma kuin on
mahdollista. Viimeiset 15 km ajettiin sitten
ikäloppuun kuuden hengen jeeppiin ah-
tautuneena. 18 henkeä ja lisäksi varus-
teet. Tie oli vähävetinen joen pohja. Polh
toaineen loppuminen tai autovanhuksen
hajoaminen kesken matkan kuuluu nor-
maaliin matkantekoon.

Sitten 8 tunnin koettelemus taas paikal-
lisessa bussissa ja saavuttiin hotelliimme.
Aikanaan sitten Intian ja Saksan kautta
kotiin.

Nepal on 16 miljoonan asukkaan kunin-
gaskunta. Eräs maailman köyhimmistä
valtioista.

Kehitysaputyötä tehdään. Suomesta
siellä on n. 60 henkeä erilaisissa tehtävis-
sä. Nepal avasi rajansa turisteille vasta
SO-luvulla. Nykyisin siellä on paljon vuo-
ristokiipeilijöitä ja retkeilijöitä. 60-20
-luvulla se oli huumehippien keskuspaik-
ka. Lapsikuolleisuus on korkea. Yksi lää-
käri lähes 100000 henkeä kohti, keski-
ikä 50 vuotta.

Uskonto on kaiken elämänmenon pe-
rusta. Buddhalaisuus ja hindulaisuus ovat
pääuskontoina. Riisin, maissin ja perunan
viljelys antavat elinkeinon, nykyään myös
turistipalvelu. Englannin kielellä selviää.
lhmiset siellä ovat onnellisia ja ystävälli-
siä vaatimattomissa oloissaan.

Terveellinen kokemus länsikulttuurin oi-
laamille ihmisille.

SEPPO LAVONEN
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Kymmenes vuosi päättyr juhlintaan

! .T)ttil.".q.lkarit' Kymmenvuotisjuhlassa oli tämä ioukko kuudenkymmenen osakilpaitun tekijöitä paikaila palkittavina.Neljä oli jäänyt kotiin

mukanaolon. Kantola kritisioi
lajijärjestystä ehdottaen val-
mennuksellisin oerustein ma-
ratonin ja pyöräilyn paikkojen
vaihtamista.

Kantola myös epäili kiertä-
jien - kuten suomalaisten ur-
heilijoitten yleensäkin - har-
joittelevan liian yksipuolisesti
matkamittariinsa tuijottaen.
Hän suositteli vaihtelevuutta ja
mm. puhtaita voimaharjoitteita
kilometrien vaihdokkaiksi.
Myös vakavoitumisen vaaras-
ta tuli varoitus: "Päivä ei saa
mennä pilalle, vaikka lenkki
jäisikin väliin."

X Ei puu-
seppäkään
hionnasta aloita

Maa- ja metsämaisteri Mi-
kael Fogelholm korosti myös
harjoittelun merkitystä kunnon
luojana. Vasta hyvän harjoi-
tuksen jälkeen ravinto-opillisil-
la asioilla alkaa olla merkitvs-
tä.

- Jos olette puuseppä, ette
te kirjahyllyä tehdessänne voi
aloittaa sen särmien hiomises-
ta. Ensin on hylly tehtävä, sit-

lOsastopäällikkö Heikki
Klemola oli pääpuhujana
Kalevan Kierroksen 10-vuo-
tisjuhlassa.

Masokismia veressä?
O Sitkeitä ja määrätietoisia
O Kuivla ja jänteviä
O Pilkettä silmässä kovan yrityksen lomassa
O Kovaa haastetta kaipaavia
O Näyttämiseen halukkaita, itselle sekä muille

Tällaisiako me kiertäjät
olemme? Tällaisia vastauksia
ainakin Vierumäen rehtori
Heikki Kantola kertoo saa-
neensa kyseltyään kanssaih-
mistensä käsityksiä meistä.
Kantola esitteli haastatuksen-
sa tuloksia Espoon Korpilam-
melle 1O-vuotiskokouksen se-
minaarissa.

Kierroksen vahvuuksina
Kantola totesi sen ympärivuo-
tisuuden, sidosryhmän kiintey-
den sekä kärkipäällä hyvän
harjoittelun heikkouksina
myös huonompikuntoisten

40



ten vasta vilmeistely.
Fogelholm selvitti, mistä

omat harminsa tuova väsvmi-
nen johtuu ja miten sen väiku-
tusta vähentää. Vippaskonste-
ja ei esiin tullut.

Ylitarkastaja Leena Jääske-
läinen puhui itsetuntoasioista
teemanaan "se, joka voittaa
oman henkensä, on väkeväm-
pi kuin se, joka valloittaa kau-
pungin".

- Luja itsetunto on puskuri
negatiivisia piikkejä vastaan.
Itsetunnoltaan vahva kykenee
toisten vilpittömään kohtaami-
seen. Riskinottokyky kuuluu
myös itsevarmuuteen, Jääs-
keläinen totesi.

Kiertäjien tuntoja hän arveli
tähän taoaan:

- Hyvä fyysinen kunto ja
tietty motorinen taitotaso pa-
rantavat minäkuvaa. Jo oelkkä
tunne asian hallinnasta oaran-
taa itsetuntoa puhumattakaan
siitä, että kilpailussa menesty-
tään. Menestymisen kokemi-
seen riittää selviytymisen ko-
keminen tai oman tavoitteen
saavuttaminen. Myös oikealla
tavalla koettu eoäonnistumi-
nen motivoi.

Menevän miehen (Erkki
Jääskeläinen) vaimona Leena
J. osasi myös heitellä kiusalli-
sia kysymyksiä siitä, onko hy-
vä olo aina hyvän oloa, miten
ympäristö kokee sankarinsa
tai sankarittarensa, onko asi-
oille osattu antaa niille kuulu-
va arvo.

I "Helpompiko
mennä myöhään
apteekkiin"

Juhlapuhuja, opetusministe-
riön osastopäällikkö Heikki
Klemola, muisteli todenneen-
sa jo vuosia sitten tieteenteki-
jäin seminaarille, liikunnan
olevan yhteiskuntamme kult-
tuuriperheessä se pikkuveli -Jukolan Eeron tapaan "aina
olen kirotuissa hampaissanne
se turvikko ja peukalo; mutta
senpä tähden olen sitkeä".

Todettuaan tutkimusten mu-
kaan 45 % kansastamme har-
joittavan liikuntaa kesällä lä-
hes päivittäin ja heitettyään ih-
mettelyä herättäneen totea-
muksen "ikäryhmistä vähiten
liikkuvat 25-44-vuotiaat" Kle-
mola eteni lopputeeseihinsä:
O henkistä voimaa ladataan

ladulla ja kulutetaan kammi-
OISSA

O hyvinvointivaltion huonoihin
piirteisiin kuuluu. että ihmi-
sen on helpompi mennä
myöhään apteekkiin kuin
ajoissa lenkille

O ripeä askel on elinvoiman
ilmaisin

O kovakin kuntoilija hakee lii-
kunnasta lempeyttä viimeis-

tään ponnistelun päätetty- I MiSSä täydet kaa: yhtään täyttä tuhkakupil-
lista en ole nähnyt kiikutetta-
van keittiöön tyhjennettäväksi !

Vuoden aikana tehdvn tutki-
muksen mukaan kiartäjistä
90 % ei tupakoi lainkaan, ja
sen haistoi useimmiten kärv-
jen keskellä työtään tekeva
viihdemieskin nenässään.

Saman tutkimuksen mu-
kaan neljännes porukasta ot-
taa häpeilemättä, ja näkyihän
sekin. Silti tappiot pyhäaamun
vuosikokouksessa eivät olleet
kovin hirvittävät, ja ahneimmat
ehtivät siinä sivussa kävdä il-
loinraamuin Ogelissa luistimil-
la jallai pyhäaamulla lenkillä.

oåll,o,,,nrnn"n todetinen tuhkakupit?
kuva tulee maalata suoma-
laiselle pohjalle ja sijoittaa
kansallisiin kehyksiin

O urheilusuoritus on aina sa-
laoeräinen. koska siihen liit-
tyy hetkellisyys, jonka hy-
väksikäytöstä onni ja epä-
onni kiistelevät

Esitysten vaiheilta tietysti
keskusteltiin sekä johdetusti
porukalla että yksityisemmin.

Tuon pääotsikossa olevan
kysymyksen heitti seminaarin
puheenjohtajana istunut kun-
niakiertäjä Niilo Toivanen
Heikki Kantolan esityksen
mausteeksi.

Juhlaillan edettyä jo hyvään
vaiheeseen ihmetteli show-
puolen juontaja Kai Hyttinen
lavalta:

- Ootte te kummaa porux-

Kuusikympgisten^ kärki vuoden -86 kierroksella palkittavina oik. Ensio Santanen, Lauri
lisakkila ja Into Säteri.
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I Kunnon keravalaisia syksyn suunnistusreissulla Alavudella.

Kunnon Kerayalaiset
Ennen Kalevan Kierroksen

alkua vuonna 1972 oerustet-
tiin Keravalle Kunnon Kerava-
laiset ry. Seuran perustajista
on edelleen mukana muutama
henkilö, kuten kaikkien tunte-
ma Juhani Joutsenniemi.

Alkuaikoina olivat ohjelmas-
sa yhteislenkit omana harras-

tuksena. Heti alussa keskittvi
seura myös kilpailujen järjeö-
tämisiin. Kaikkien tuntemat ta-
pahtumat Keravan Kevätkir-
maisu, Stadionin hölkkäkymp-
pi sekä Kierretään Kerava sai-
vat alkunsa 1972-73.

Jäljellä on edelleen runsas
omien tapahtumien valikoima.

TUOTTEITA KUNTOILIJOILLE

Laihis - vähärasvainen edam-
juusto lisää kestävyyttä

Quark - hedelm ärahkatodellinen
energiapommi joka
kestää vertailun

öÖÖENIGHETEN

tullaan järjestämään toisen
kerran Hyvä Suomi -juoksu it-
senäisyyspäivänä.

1.1 .-78 Kunnon Keravalai-
set ry liittyi Keravan Urheilijat
ry:hyn jatkaen KeU:n kuntolii-
kuntajaostona vanhalla nimel-
lään.

Omasta kunnosta huolehdi-
taan monella eri tavalla. Jos
yhteislenkit sopivat jonkun oh-
jelmaan niin lenkkiseuraa saa
aina keskiviikkoisin klo 1g.30
Uimahallilta ja Kirjastolta sun-
nuntaisin klo 10. Kuntolento-
palloa on mahdollisuus pelata
perjantaisin Lapilan koululla
klo 2G-21.30.

Perinteiseksi on myös muo-
dostunut tapa järjestää kaikiile
halukkaille keravalaisille kun-
non mittari Cooperin testi Kes-
kusurheilukentällä. Alavuden
suunnistuksen jälkeisellä vii-
kolla järjestettiin juhla-Coope-
rit eli 1S-vuotistapahtuma. Mu-
kana kirmaili kehnonlaisessa
syyssäässä kolmattakymmen-
tä kuntoansa tarkkailevaa.

Kunnon Keravalaiset ovat
olleet Kalevan Kierroksessa
mukana alusta alkaen monen
hengen voimalla. Vieläkin mu-
kana ovat mm. Rainer Bloms-
ter ja Jorma Niskanen. Voitok-
kaamoia ovat olleet Anne Hell
ja Eila Pekkarinen.

1987 järjestettiin Kevätkirmai-
su jo 15. kerran, Wanhan Hy-
vänajan maastojuoksuksi ni-
mensä muuttanut Kierretään
Kerava myös 15. kerran. Sta-
dionin kympin tilalle on otettu
järjestettäväksi Superottelu,
joka on nykymuodin mukainen
1/4-thriathlon. Tänä vuonna
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rIEXn0s

Y

KATEVAN KIBRROS 1988
KT]UDEN ERII,I,ISEN KESTÄ\,TIryS.
TAJIN YHTEISKITPAITU SUOMESSA

30 km Helsingissä
75 km Mikkelissä
42lrcrrr Seinäjoella
65l<rn Lohjalla

105 krn Lahdessa
25lan Epilässä

I]moittautuminen tapahtuu maksamalla osanottomaksu 140 mk Kalevan Kierroksen tilille b0001-bl7g}4b,
OKO viimeistään 15.11.1987. Jälki-ilmoittautuneita ei hyväksytä. Pankkisiirron tiedonantoja - osaan merkit-
set nimesi, osoitteesi, puhelinnumerosi, syrrt;.'rnär,uotesi ja kerhon tai seuran, jota edustat.

Osanottomaksuun sisältyy mitali, diplomi, rintaneula, hihamerkki, eri sarjoissa jaettavat palkinnot, osakil-
pailujen jälkeen kotiin postitettavat tulokset sekä tapaturmavakuutus, joka käsittää kaikki kuusi osakilpailua
ja on voimassa kilpailujen aikana sekä välittömillä edestakaisilla kilpailumatkoilla. Kuusi lajia hywäksyttä-
västi suorittaneet saavat kultariiitalin, viidestä saa hopeamitalin ja neljästä pronssimitalin.

Sarja ovat: Miehet: yleinen, yli 40 v, yli 50 v, yli 60 v, yli 70 v
Naiset:yleinen, yli 40 v, yli 50 v, yli 60 v, yli 70 v

Joukkuekilpailu: Urheiluseurat tai vastaavat ja työpaikkajoukkueet (neljä osanottajaa)

Lisätietoja antavat: Kalevan Kierroksen puheenjohtaja Eero Aittola puh. t. 90-188 2103 jaKalevan Kier-
roksen sihteeri Pertti Lindqvist puh. k. 90-162 1319

Osakilpailut ovat:
12.12.-r3.12.1987
6.3.1988

21.5.1988
18-19.6. 1988
21.8.1988
18.9.1988

Jussin luistelu
Savonia-hiihto
Seinämaraton
Soutu
Pyöräily (tempoajo)
Suunnistus

Kä,,
fry//
Fh(n,\-

SVEITSIN KIERTO 1988
3rn LAJIN
KUNTOTAPAHTUMA

Hyvinkään Osuuspankki 500203 -449257 mk 60,-

Tiedustelut: Raimo Korpela 91 4-28320
05800 HWINK/vÄ Seittemänmiehenk. 9 D 45

Nimi:

Osoite:

OSAKILPAILUT OVAT:
14. 2.88 SEITSEMÄN VELJEKSEN

HIIHTO 45 ja 28 km

13. 8. 88 HWINrcNNru PYÖRÄILY
75 ja 30 km

9.10. 88 IMPIVAARAN JUOKSU
30 ja 15 km

Sarja: Kilpa n
Kunto tr

SVE|TStLÄtSET ry

Joukkue:

Synt.aika:
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I \y//c me suomaloiset yoimrne olla ylpetto
ma ato la ustuottei ttemme I o o d usto. Lo otu u n vo td o o n

voikuttao myös kosvten hyuollö hotdollo 1a orkealla
lannoituksella.

Jöakauden seurcuksenc maaperomme on ede//een
rovtnneköyhcc. Siksi on erttytsen torkeoo, etto lannott
teiden ravtnnekoastulxus on Suomen olothtn suunnlte/tu
Nc,n I cqr ei//e votdaan ontao nttto ro/tnIetto, JotLo ne

ta N tts ev at kcsyccksee n hyu o I o otu ts eksi rclvrn n oks i.

Suomc/ciiset mootaloustuotteet oydt loodultoon p
puhtaudeltoon Euroopon hutppuo. Sitto on o/emcssc
puolueeton se/vrtys vuodelto 1986. jo omostaktn
kokemuksesto voin s.anao, etto otkeolla lonnottuksello
votdoon porontoa se/vcsti maatoloustuotteiden lootuo,l t

Lan noitteista kasvuvoimaa r{Bilrrna tK



NESTE IKIT EITYNA
NESTE oN örlvÄ

NESTE ON KAASUA

NESTE ON AKKUIA

NESTE ON MERENKULKUA

NESTE ON TIETOA, TAITOA, TyÖTÄNESTE ON KEMIAA

LJ,7 NESTE


