


MUTKATTOMAT
VAKUUTUKSET JOKA LAHTOON
JA LAJIIN TAPIOLASTA
MYOS KALEVAN KIERROKSEEN

Liity Tapiolan vakuuttavaan seuraan. Saat vakuutuksesi kuntoon ja pidit

ne ajan tasalla. Iman turhia juoksuja. &TAP' om




OMALLA
BUSSILLA
MUKAVASTI
KOTIMAASSA
JA ULKOMAILLA

Pohjolan Liikenne — tilausajojen ammattilai-
nen — suorittaa tilausajoa kaikkialla Suo-
messa ja ulkomailla. Kohteena voi olla yhta
hyvin Euroopan kierros kuin matka koti-
Suomessa.

Olemme mukana matkanne jérjestelyissa
reittisuunnittelusta alkaen. Lahes 200 linja-
autoa kasittava 21—57 -paikkainen linja-
autokalustomme seka kongressibussimme
on varustettu kaikin nykyajan mukavuuksin.
Virka-asuiset kuljettajamme vastaavat osal-
taan matkanne onnistumisesta.

TIEDUSTELUT JA TILAUKSET:
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LAMMIN VESI
ON ELAMANILOA.

Ota kayttoosi Haato-edut:

® 2 v. takuu kaikille Haato-varaajille
® vesisdiliot ruostumatonta erikoisterasta
e criste polvuretaanisolukkoa, joka

estdaa tehokkaasti lammon karkaamisen
® scinamallit 15, 35, 65 ja 100 1
e latuamallit 140, 220 ja 300 |

UUTUUS:
Makaava limminvesivaraaja, joka mahtuu
mataliin tilothin. Koot 220 ja 300 1.

S#dsti jarkevisti — valitse Haato-varaaja.
Valmistaja Haato-tuote Oy, Vantaa
puh. 90-872 6011

Myynti: vesi- ja limpojohtoliikkeet,
sidhkoliikkeet ja rautakaupat kautta maan.




HDOINKIN KORT T JOKA
YMMARTAA ELAMAA.

Sinun ei farvitse olla osuuspankin asiakas saadaksesi Kultakortin, maan ensimmaisen luotol-
lisen pankkikortin. Mutta ihme on, elleivét Sinuakin ilahduttaisi ne mahdollisuudet, joita Kultakortti
voi Sinulle osuuspankissa avata.

Tule panemaan raha-asiasi kerralla kuntoon!

KUN HALUATHYVAA JA B VY.,
ASIANTUNTEVAA PALVELUA N
MATKA-ASIOISSA 4 2@

MUISTA &

OTA YHTEYS!

M’Matkayhtymi

Myyntitoimistot KAJAANI OULU

Helsingissa: Kirkkokatu 24 Hallituskatu 9
Kaisaniemenkatu 6 Puh. 986-25 766 Puh. 981-222 288

ja Mikonkatu 9 KEMI PORI

Puh. 90-441711 Valtakatu 12 Gallen-Kallelankatu 8
Muualla Suomessa: Puh. 980-21792 Puh. 939-325422

JOENSUU KOKKOLA PORVOO TAMPERE
Rantakatu 23 Rautatienkatu 6 Linnankoskenkatu 20 Hameenkatu 26
Puh. 973-23491 Puh. 968-17 477 Puh. 915-130877 Puh. 931-38611
JYVASKYLA KUOPIO RAUMA ‘ TURKU
Viinonkatu 26 Savonkatu 24 Kuninkaankatu 17 Kristiinankatu 10
Puh. 941-610 880 Puh. 971-124633 Puh. 938-220322 Puh. 921-337155
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PARASTA YLEISESSA SARJASSA
4 Makirinta Hannu

Patama Vaind
Jokiranta Juhani
Qinonen Timo
Salonen Pertti
Linden Ralf
Valtonen Kalle
Korhonen Kalevi
Soini Matti
Jetsonen Voitto
Kuusi Klaus
Kettunen Jukka
Sola Ismo
Makitalo Mika
Sotikov Pentti
Alhonoro Juha
Piippo Markku
Koliseva Esko
Laakso Olavi
Repo Oiva
Kyttala Pertti
Parkkonen Reima
Vuorinen Lasse
Aunula Jukka
lImavirta Risto

Joutsenon Kullervo
H-linnan Hitaat
Karhukopla
Karhukopla

OK Orient

HTL

Joutsenon Kullervo
Nesteen Urh.
Valkeakosken Haka
Nesteen Urh.
Sayneisen Salpa
Loylyn Lyémat
Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat
Mikkelin Menijat
Nesteen Urheilijat
Tuusulan Tall.
Terv. Pato

Keskon Kerho
HTL

Tuusulan Tall.
Piikkidn Kehitys
HTL

H-linnan Hitaat

PARASTA SARJASSA 40

Tuomainen Aarre
Kaila Seppo
Laakso Pertti
Vikman Kalevi
Timperi Jaakko
Perkamo Osmo
Juvonen Jouko
Vornanen Pentti
Ruohonen Seppo
Villanen Leo
Tolonen Arvo
Toivanen Niilo

Joutsenniemi Juhani

Seitsonen Hannu
Laaksonen Auvo

JHV

H-linnan Hitaat
Kunto-Pirkat
Karhukopla
Karhukopla
Karhukopla
Karhukopla
Kunto-Pirkat
Sveitsildiset
Kunto-Pirkat
Kunnon Keraval.
Vantaan Salamat
Kunnon Keraval.
Kunnon Keraval.
Loylyn Lydmét

8 PARASTA SARJASSA 50

1

Mattila Simo

2 Leppénen Kalle
3 Regina Heikki
4 Kénninen Lauri
5 Tamminen Viljo
6 Jantti Sakari

7 Tamminen Keijo
8 Halonen Jouko

Kunto-Pirkat
Homenokat
Taapertajat
Kunto-Konnat
Koff-Kerho

Karhukopla
Royal Cycling T.

3 PARASTA SARJASSA 60

1 lisakkila Lauri
2 Mannikkd Olavi
3 Sateri Into

Partek

6 PARASTA SARJASSA N

1 Maékirinta Jaana
2 Suojarvi Leila

3 Laukkanen Mirjami
4 Toivonen Vellamo

Heinolan Isku
Taapertajat
OKO

5 Saarenkoski Sinikka Heinolan Isku

6 Lindgvist Anneli

HS

3 PARASTA SARJASSA N40

1 Valkila Riitta
2 Seppéla Eila
3 Pekkarinen Eila

KanKi
Qulunkylan Tahti
Kunnon Keraval.
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5.749,51
5.589,28
5.491,40
5.345,07
5.232,44
5.146,66
5.108,32
5.101,51
5.056,81
5.032,04
4.988,90
4.954,51
4.952,69
4.941,77
4.918,65
4.856,30
4.837,06
4.810,87
4.789,13
4.780,75
4.763,77
4.753,49
4.748,03
4.744,42

4.734,57

5.148,19
5.109,09
5.093,18
5.063,98
5.009,40
4.839,03
4.817,26
4.806,62
4.775,66
4.666,49
4.648,49
4.648,34
4.645,13
4.643,36
4.640,92

4.392,33
4.318,27
4.243,06
4.064,86
3.715,15
3.506,35
3.434,58
3.427,84

2.598,71
1.630,35
1.392,02

4.224,22
4.025,11
3.992,39
3.800,64
3.522,88
3.280,59

2.665,81
2.423,43
2.393,63

MAKIRINNAT

TUOMAIN
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Maanantai 27. toukokuuta 1985 — N:o 139 m

araton Mdkirinnan perhejuhlaa:

vrjaan ennatysaikaan

pale oli jo yli nelji minuut-

tia Mikirintaa jilessi.
— Tuuli oli Pojanluomal-
"~ hankala. muu-

® Seinédmaraton oli toinen kauden neljastd yhden paukun rynnistyksesti. Nikymi osakilpailulle runsaasti tilaa antaneen
likka-lehden sivulta. Yleensdkin KK nayttdd saaneen runsaasti arvostusta julkisuudelta.

kolme minuuttia. Heinolan
Seppo Rautiainen oli kiertéjien
nopein solisti alittaen t&parésti
kuusi tuntia. Naisten karkipis-
teet (923) korjasi Lappeenran-
taan Mirjami Laukkanen pari-
naan myoés kiertajiin kuuluva
elaménkumppaninsa Harri Vir-
ta. Pariskunnan kauden saa-
vutuksiin liittyi mydhemmin sa-

volaisten  sekasarjan SM-
hopea.
Makirinnan soutusijaksi tuli

vasta 60:s, mutta 902 pistetta
sdilyttivat karkipaikan ennen
Jokirantaa ja Patamaa. Nais-
ten kisassa Leila ohitti taas
Vellamon — kaikkiaan 21 tyt-
toa oli nelja lajia I&péisseind
mukana.

O Fillarilla

Fillarikeikkana oli edellisvuoti-
nen 115 kilometrid Kiljavan
ay-opiston l&nsipuolella ties
monenko kunnan (viiden ?)
alueella. Peesaus on lajissa
yhta kiellettyd kuin suunnis-
tuksessakin. Jotain luvatonta
véitettiin jalleen tapahtuneen,
mutta ketéén ei porinoitten jal-
keen hylatty.

Tonni meni nyt Kalle Valtosen
nimiin ajalla 3.02.50. Ett4 ai-
kaa kului monilla edellisvuotis-
ta enemman, se pantiin hauto-
van séan lukuun. Kallelle voit-
to tiesi sijan nousua yhdell3 eli
nelianneksi. Karkitrio sotki

6

s A TR
a nyhti
velimiehensd kanssa Sul-
kavalla soutajien tonnin.

Juham . Joknrant

melkein tasavauhtia — reilut
kymmenen minuuttia Kallea
hitaammin — eikd jarjestys
muuttunut.

Kesén aikana tiukasti lajiin pa-
neutunut Mirjami Laukkanen
(mukana mm. SM-joukkueja-
ossa) puristi naisten ykkossi-
jan, mutta Leila pysyi edelld

@ Tuleva kakkonen V&iné Patama nousemassa polkimil-
le. Pyéréily oli luistelun ja soudun ohella outoja lajeja
joutsenolaiselle rajamiehelle tdmén aloittaessa kiertami-
seksi kaksi tdyttd varvia sitten.



@ Kalle Valtosen pyoréilypalkintona oli saliharjoituslaite.
Ehtineekd Kalle tuota paljoa kymmenennen Kierroksen
vuonna kayttdmaan, kun meiningeissd on talonraken-
nusprojekti.

Kalle kovin

polkimilla

Kolmatta kauttaan kiertdvé helsinkildinen Kalle Valtonen
nappasi ensimmadisen ikioman osakilpailuvoittonsa elokui-
sessa pydréailyssa. "lkioman” siksi, ettd jo luistelussa Kallea
hyvitettiin tonnilla. Sulkavalla samassa veneessa istunut Jari
Joronen heittdytyi kiritaistelun paatteeksi tapérastd ennen
Kallea maalilinjalle. Molemmille merkittiin sama tulos ja tuhat
pinnaa.

Polkimilla Kalle oli lydmé&tdn. Aimo Jarvinen Turusta jai liki
minuutin, Hameenlinnan Veikko Fagerlund puolitoista ja

edellisvuoden ylivoimainen ykkoénen Pentti Vornanen alun
neljatta.

— Luistelu ja pyéraily ovat vahvimmat ja hiihto mieliharras-
tus. Suunnistus on puolestaan heikoin, sille ei ole tahtonut
jéada aikaa, esittelee Kalle ominaisuuksiaan.

Kalle on juuriltaan savolainen — syntynyt Varkaudessa 36
vuotta sitten. Poikasena Kalle pelasi jaapalloa niinkuin ilmei-
sesti |Ahes kaikki keskenkasvuiset Varkaudessa siihen ai-
kaan.

Muuttoa Helsinkiin seurasi oman kertoman mukaan "marka
kausi”, jossa urheilulla ei ollut sijaa. Kuutisen vuotta sitten
mies kuitenkin tarttui itsedan niskasta ja ryhtyi hiihtelemaan.
Pari vuotta my&hemmin entinen jadpalloilija intoutui Oulunky-
1&an kokeilemaan, millaista on kiitda pitkateraisilla. Jo kierta-
jiin kuuluneet tyckaverit Seppo Lavonen, Matti Kilpelainen ja
Eero Ojala dkkasivéat kokeilun ja alkoivat houkutella mukaan
Kierrokseen.

— En mina pitkdan epardinyt, kokeilumielelld 1ahdin mu-
kaan.

Kaikkina kolmena vuotena Kalle on sijoittunut karkipaanan.
— Nyt tdstd on tullut jo eldmantapa, lopettaminen fuskin
tulee mieleen. Ensi kaudesta tosin saattaa tulla valivuos
silloin pitaisi tehdd omakotitalo.

Kallen kierrosseurana on Helsingin Tydvaen Luistelijat. Kier-
roksen ulkopuolisissa kisoissa han luistelee ja polkee myos
HTL:n paidassa. Hiihto tapahtuu Pihlajaméen Iskun lukuun
— Olen mielialaharjoittelija, kdyn lenkilla kun huvittaa.
Kaverin todettua vieresta, ettd "vain kerran pdivassa” Kz =
myé&ntelee jopa huilipdivigdkin jadvan valiin.

— Kesdlld olen pitanyt paalajina pyorailyd, talvella hiihtoz
Maaristd en ole pitédnyt kirjaa, mutta esimerkiksi pyora =
polien yhtena paivanad 50 km, toisena satasen, miten huv
taa.

— Luistelua olen harjoiteliut pa&dasiassa vain ennen Kierrox-
sen luistelua. Soutuveneessd istuttiin Jarin kanssa ennsn
Sulkavaa viisi kertaa. Yhtend niista tosin soudettiin aamusiz
iltaan.

Pyérailyssd Kallen tydkaluna on italialainen Bianchi, el niiz
kalleimpia.

— T&aman hankintahinta oli aikanaan 3500 markkaa. Ny<, -
sin parannettu painos taitaa olla seitseman tonnin paikks: z
Olen parannellut tdtd omaani panemalla vanhaan runkoon
parempaa osaa. Paino on yhdeksan kilon kieppeilla. Kayizn
54:n eturatasta. Takana on 13 piikkid pienimméssa. se ©
talla reissulla eniten kéytetty vélitys, tarinoi Kalle Kiljavz =

(1}]

eikd Jaanakaan juuri jaanyt.
Vellamo tipautettin  karjesta
kertaheitolla neljanneksi.

— Miten Sie osaat suunnis-
taa, kyseltiin karkitytoilta Kilja-
van tanterilla.

—Jaana ainakin osaa, péassi
Hannu Ma&kirinta kehaise-
maan.

Jaana — tyttbnimeltdan Met-
séranta — oli tyttbsend maan
parhaimmisto, mm. 14-sarjan
Suomen mestari 1972. Kun
kulkukuntokin tiedettiin rajuksi,
voitin -~ Méakirintojen  tulevaa
kaksoisvoittoa ruveta uumoile-
maan Leilan 149 pisteen joh-
dosta huolimatta.

[0 Ensimmaéinen
pakkasaamu

Renkoon reissutessa katseltiin
auton ikkunasta syksyn en-
simmaistd aamukuuraa. Aina-
kin idasta tullen sen kylmem-
malle naytti, mita lannemmék-
si péastin. Lahtéhetken (klo
10) olot olivat hyiset: varpaita
paleli ja ymparilld lainehti
sankka sumu.

Auringon avulla syyssunnun-
taista kehkeytyi kuitenkin mita
loistavin suunnistussdi. Sa-
maa voi sanoa radastakin.
Olavi Erkkilan juonima 24-kilo-
metrinen kolmen lenkin kisa
Vénnesilld hajautettuna vasta-
si hyvin tarkoitustaan. Lajin
heikommin taitavilla oli tuskaa
tarpeeksi ja tekijoillekin pitem-
mét valit tarjosivat maukkaita
reitinvalintatehtavia.

Vuosi  sitten  Joensuussa
suunnistusvoiton ~ Patamalle
menettanyt Makirinta kruunasi
kokonaisvoittonsa karkaamal-
la takavuosien paraatilajis-
saan (MM- ja PM-edustuksia,
SM-titteleitd, ym. ym.) ylivoi-
maiseksi ykkdseksi. Patama
nousi kakkossijallaan myds
kokonaiskilvan kakkoseksi ohi
Jokirannan, jolle rastireitin lop-
pukilometrit olivat kramppien
takia tuskalliset.

Naisten puolella Jaana toteutti
Hannunsa povaukset. Edelle
paasi vain 31 dijankormua en-
nen suunnistusta edelldolleit-
ten omasarjalaisten jAddessa
puolestaan riittdvdn kauas
taakse.

Kaikkiaan 461 kiertdjaa uuras-
fi suunnistuksessa tuloksen.
Missd hataisin (Hannu M:)
huohotti kaksi ja puoli tuntia,
siind kiireettdtmin  nautiskeli
kahdeksan tuntia ja wvartin.
Verkkaisiin kuului Kierroksen
alkuvuosien kovakasvo Marko
Tunturikin, joka laakitsi lahte-
massa olevaa flunssaansa
retkeilyvarusteissa ja sieni-
pussin kera liki seitseman tun-
nin ulkoilulla.

Mékirintojen chella myds Tun-
turit ovat esimerkillddn koros-
tamassa Kalevan Kierroksen
sopivuutta koko perheen har-
rasteeksi. Tunturi-juniori elikkd
Jari suunnisti kymmenenneksi
eikd sijoittunut huonosti yh-
teispisteissakaan.

O Entas sitten?

Suunnistuksen ja telkkarijulki-
suutta saaneen kenttapesey-
tymisen jalkeen juttu kiertyi
ajastaan tietysti ensi vuoteen,
juhlakierrokseen.

— Ei innosta enda, kertoi Ha-
meen Sanomat Jokirannan to-
denneen.

— Saas néhda. Kyllz tens
muuten, mutta kun sie 2 oo
se Hanski, haasteli idzn ,«-
kdsmies Patama.

"Se Hanski” puolestaan sz~c
epéilevansa, ettei...

Ota niista sitten selvaz
Mutta kuukausi tastz (=
kokouksesta) eteenpain
detdan,
kaat samat kuin ennenxin vz
ruvetaanko juhlakierro
kannuja valamaan ko«o
uusilla nimilla.

SEPPO HAKULI

KALEVAN

KIERROS




Tulokset 1985

NURMO

1 Makirinta Hannu

S4.56 40716
897, %
14

Juhani
44,22
1.000,0

4
S Salonen Fertti
57.19 4. ué 40
56,0
7

6  Tuomainen Aarre
58.07 4.3

. 941.4 794,6
10 64

7 Linden Ralf

1.00.27 4.09.56
898,9 886,0
=0 iB8

8 HKaila Seppo
5929 4.71.46
916,55 788,7

40 68

9 Valtonen kKalle
S54.54 4.09. 33
1.000,0 887.7
2 17

10 Korhonen kalevi
58. 40 4.
931.4

18

11 Laakso Fertti
1.01.47 4.16.54
874,646 855,0
&0 29

12 Vikman Kalevi
56.29 4.18.10
97142 3

b

13 Soini Matti
59.25 4.17.49
QIT 57 850,9
57 32

14 Jetsonen Voitto
599.03 Z.44,.32

924,4 599,72
2 @

15 Timperi Jaakko
S9.40 4.17.02
?1zF,2 854, 4

43 0

16 Kuusi Klaus

55.40  4,28.15
986, 0 804, 4
5 55

17 Fettunen Jukka
4.25.46
815,4
47

18 Socla Ismo
S8.5% 4.

19 Makitalo Mika
1.06.07 4.02.37
795,7 918,64
119, 4

20  Sotikov Fentti
S57.51 4.17.14

Joutseno
2.41.06 S.46.
847,% 2

4

Tuulos

S5.54.13

718,7
Joensuu
2.42.50 6.14.739
834,68 856,5
74 118
Loviisa
2.45.05 S5.54.43
818,7

11

Hameenlinna

2.35.50  5.54.
884,9 _ 917,0

HELSINKI

Joutseno 6 — S.101,51

2.54.10 S.46.15 3.24.16 3.19.10
TEB 943,2 882,7 676,9
28 28 T69 40

Vantaa
0955 S.43
705,4 951,6
&0 24
Forvoo
2.51.28 6.08.11
O 876,2
86
VA_?EA}GS%I =
2.57.08 4J St 06.10
32,5 5.4 9817
4z 25 =)
Helsinki & - 5.009,40
2:.56.29 5.4 3. 16.15 24, 2§
T3 L = 926, 6 641,9
39 29 57
6 - 4.988

F.23.15

Tampere 6 - 4.941,77
2.49.57 22 332 3.28.27
783,9 991 4 7
19 4
Tampere & = 4.918;65
2.45.07 5.30.22 ; 5 4.09.82
818, 4 991,7 F68.5 R40, 1
12 e 10 15
Mikkeli

A_..ué:.._:ﬁ 6.7

He151ni1
53.41.15
958, 4
13

Fiippo Mar
1.14.25 4.¢
644,5
D7y

24 Juyonen Jou
98.57 4

926

it
870,7
&5

26 Vornanen Fenttl

=1
1.

668, 4
146

Vuarinen Lasse
1.07.483 4.46.24
7& 7

4.25.55
814,8
49

4 Ilmav:rta Risto

59.2 4.24.19
917,7 821,9
36 44

I3 Ahonen Lasse
59.27 3
W7,1

8

36 Faivinen Jaakko
1.09.45
729,5

186

e

1.07.59 4.16.37

761,7 856,2
145 28

38  Jalkanen Fertti

1.11.46 4.09.18
692, 8 888,8
237 16

anen Aulis
4.28.39
802,6
&8

40 Lindfors Tapani
1:05.17 4.46.25
B810,9 793, 4

102 99

41  Autio Markku

1.17.2 4.14.22
589,3 B&6, 2
337 26

42 Villanen Leo
1.0

827,6

93

43 - Tolonen Arvo
1.10.34 F.56. 20
714,646 P46, 6
208 4

44  Toivanen Niilo
.38 4.29.58
913,8 796,7

42 b2

37 FKoikkalainen Fertti

T 01253 5,544,173 L
69, 5 F18,9 7
ol 44
Tuusul a
2 2 6. 04,56 &2
BE6, 7
77

Karngasal a

58.18 6.08.47 2
724,1 874,4 S
48 91

fmrvalh:P1

B7Z1s 2
151

o

Hyv1nlnu
5 b5.08.47
874,.4
F0

ESFOO0
2.48.11
796, 5
16

Hyryla

Helsinki

3. 15,34 6.48.27
600, 6 7535, 4
122 292

Hameenlinna

I T.40.03
62,1
14

Tervakoski
2.58.55 . 50.54

7197 29,0
52 6
Joutseno
2.58.58 6,090, 33
71953 899,5
b4
Savonlinna
2.50.49 7..01 .81
7,7 715:5
21 3
JOENSUU
2.43.08 6.14.39
832, 856,5
5. 117
Helsinki
b, 26.53
B19,2
162
Vantaa
I.11.23 «39.39
630,5 780,2
101 242

Myllykoski

F.00.05 S.36.41
711,3 972, 4
56 8
Tampere
F.16. 2 6.03
J94,d
126




712

879

<= si1viharju Fek
S.18.
581

Terho

n

hunen

187

Fasanen Eerco
.04 4.47.

148 1

Fagerlund Ve
55 4.734.,

4.46.43
72

senniemi Juhani
4.48.46

7

108

onen Hannu
4.11.2

e

19

ka
15
W5

19

2 1

Timo

26

718,9

05

53 Virtanen Teuvo
1.08.15 4.52.45
756,8 6952

154, 124

Alenius Ernst
8.5 4.4

61 Huotari Matti
¥ 4.55.

681

1

Lehtinen Fent
58.32 S5.10
618

&3 Hujanen Lauri

o4
.1
31

T

1.08.48 4.19.14
746,88 B844,6

162 35

64 Jorma
4.41.3%

744,6

89

&5 arien Terho
1.1F.12 4.29.27
bbb, 7 799, 0

254 61

b6 Rautiainen Seppo

1.07.00 4,44,
779,6 7I0
121

67 kKosonen Hannu

1.10.03 4.02.59
724,0 917,0
196 10

52

95

HELSINKI

S5.49.57
9548
31
kerava
2.57.40 G V0 LS
728,6 869,9
45 99
Kerava
3.14.28 b 105 15
608, 4 869,.9
117 100
Raisio

i1.

02 &y 29512
[a] 812,1
99 171

. Hameenlinna
2.58.01 b5

72651 80,7
46
Hyvinki
J.11.18 6,38
631,4 76
100

kuusankoski
2.49.21 &a.10.2
788, 1 g6
18

Joutseno

T.17.48  6.26.58
584, 6 818,9
137 164

Hameenlinna

340250 b.16.54
691,7 849, 6
&7

Lappeenranta
18. 6.06.45

Hameenlinna

49 6. 10,05

870,4
94

.15, 44
599, 4 s
124 149

Hameenlinna
7 .56

?12,0
G2

Forvoo
Z2.50.48 6. 0811
s 876,2
87

2.57.29 6.

609,73 708, 2
115 49

konnevesi

5.55.7°8

2.56.45 5.95.
735,2 ?15,1
41 49
Kerava
F.02.05 7.19.13
697,0 7787
62 250
LAHTI
07.58 -35.48
654, 9 792,0
89 204
Heinola
3.27.09 5.59.39
9517,7 1.000,0
193 2

Savonlinna

3.32.27 5.42.47
479,7 53,8
213 22

3.15.10

6 — 4.645,42
4.46.70
96,7

932,5

28 272

6 - 4.b640,92
3.14.33
79756
28

4.582,26
.08 3.19.22
675,6
149 4z

3.15.40
700, 1

0

2 .44
785, 6 HO0, 0
193 b4

6 — 4.518,66
Z.10.04
P60, 4
12

ol
T.24.36 3.04.31
880,9 774,2
7l 14

6 — 4.485,80

3.30.01 3.26.
851,3 27,9
105 61

6 - 4.472,91
3.18.00 4.13.47
9170 14,1
I6 175

6 - 4.451,86

3.31.00 3.50.32

845,9 468,5
112 124

6 - 4.447,29
3.22.52 3.24.06
890, 4 644, 1
59 S6

b~ 4.429,32

3.19.25 I.46.57
9093 492,3
40 106

6 - 4.425,24

3.22.01 3.52.30
895,0 455,4
S4 128

68 Suoverinaho kKalervo

69

70

71

72

73

74 Erkinheimo Jaakko

75

76

77

78

79

30

1.20.50

1.11.07  4.46.43
704,6 22,

222 101

Jokinen Erkki
1.05.08 S.04.15
B13,6 b643,9
98 170
Mattila Simo
1.06.13 4.27.37
793,9 B807,2
114 53
Kosonen Keijo

1.07.55  4.55.49
762,9 681,58
144 130

livanainen Fentti
1.09.00

4.45.05

743,2 729,32

166 23
Fuortti Hannu

1.17.20 ~ 4:54.49

59 686, 0

3 126

L06.T 5.08.44
788,7 627,9
118 182

Tuntwri Markku

59. 28 4.29.24
16,5 79952
41 60

Har ju 2
. 09.58 4.57.24
728,6 674, 4
194 137

Maki kalevi
1.01.52 4.31.15
873,1 791,0
62 b7
Tyynel& Veikko

4.59.48

527,6 63,7

89 &2
Hara Risto
10710 4.28.45
776, 6 802,
127 59
Leppéanen Falle

1.14.52 4.47.44
636,73 717,45
287 106

Virta Harri

a8z

as

a4

F0

Hatavara Esko
1+09.11 S.11.39
739,8 610,9
173 192

)
Liukkonen ®aimo

11617 4.34.58
610,5 774,4
16 77

Gros Stefan
4.56.50
677,0

135

a Timo
4.50.48
703,99
114

Makirinta Jaana
HER - ) S5.15.57

591,8
214

Hameen
2.56.356
73655

40

Kirkko
3.02.28

694,73

linna
6.09.01

nummi
6.49.0

S=< =

=]

Hameenlinna
315,39 S.41.57
600, 0 56,3
ESFOO
3.05.31 6.54.13
672,55 735,8
81 315
Valkeakoski
2.41.1Z 6.05.13
846,37 885,73
3 7
Helsinki
2.54.50 b.26.49
748,9 819,4
32 160
Espoo
3.07.40 6.39.57
657, 1 77953
87 244
Raisio
Z.00.06 6.39.33
714, 2
57
HELSINKI
2.58.14 7.01.23
724, 6 5
47 Q
Suolahti
3.05.82 b.02.43
H70,0 892,9
az 70
Lappeenranta
E.12.50 S5.52.43
620, 1 927, 5
107 40
Tampere
3.03.04 6.26.05
&90,0 821,6
71 156
TAMFERE
209,31 7.37.45

Karkki
2.595.06
747,0

27

b 1314
860,8
109
la
& 19
8

TOLJALA

A7.04
446

Lappe
3.16.45
592, 1
129

Espoc
FZ. 55

691, 1
68

Sysma

6.

enran
&

[}

6.16.29
850,9
128

3.38.05

6 - 4,405,31
3.21.34 3.50.10
897,5 470,9
50 121

— B398, X7

|
A

S
i

T

i

[t

Bl — o B

807, 2
157

6 - 4,224,27

917 | BeiTa47

800, 6 686, 1
170 32

9



7?1 Ahonen O11i
58.98 4.57.
25,9 &7

29

7?2 Aaalto Eero

1.05.30 4,44, 77
806,97 731,8
106 24

Ojanen Esa

1.00.50 S.10.16
891,9 617,1
9= 18é

%4 Huovila Timo
1.07.08 c

778,7

12

Taisto
4.47.09
720,1
103

96 Fesonen Hannu
1.05.15 4.42.13
811,59 742,1
101 21,

97  Kinnunen Tuomo
10519

98 Tamminen Seppo
1.02.37 4.38.35
859.4 669,52

71 145

99 Himanen Matti

1340, 55 4.39.27
708 754,4
218 85

100 Peippo Kari

1.03.20 S.07%355
846, 4 629,1
a2 178

101 Gipil&dinen Hannu
1.10.24 S
F17.,7

207

102 Kuutti FPentti
L.o5. 14 4,52.19
811,58 o AT
100 123

Tiirikainen Aarno

-14.06 4.18.11
650 849,2
4

104 VYucorinen Ilkka

1.24.44 4.51.46
S6, 8 699,6
427 i18

105 EKa&nninen Lauri

1.08. 35 = RS e
750,8 6504, 0
161 199

1046 Fohjonen Juha
1.03,43 S.32.15

5.04.45
a4z, 4 641,7
a4 172

108 Tenhunen Jorma
1.08..18 5

109 Léfstrdm Martin
1.04 4.59.22
665, 7
148

110 Buojiarvi Leila

16,42

10

Helsinki

Z.16.04 S.90.54
597,0 929, 0
125 37
Lohia
F.12.04 6.37.49
625, 6 785.8
104 220
Vantaa
3.56 400 ) A

68Z,8

75

Karkkila

I.16.98 b:37-13
787.6
214

Lohja
Z.18.18 b6.1Z%.473
S981,0 859, 4
140 111

Fuusankoski

2. 1727 6.2
587,41 8
1Z4 148

13

terimdki
3.38.12 71901
438,6

LAHTI
I.42.54 7.09.47
405,0 688, 2
266 369

Seindjoki

3.18.26 6.11.39
580,0 865,7
142 104

Lappeenranta
2.46.16
§10,2
14

Imatra
2. 95095 6.14.16
735,95 857,7

7

S

Euhmoinen
3:,07.13 6.12.45
660, 3 86
36 107

Nilsia

07 6.5

Vantaa
3.00.02 6.27.14
Tt 57 818, 1
S5 166
Heinola
FaR6.05 6.00.44
Sy 899, 0
187 bbb
Loviisa
LR e
854, 1
127

.28

5,0

3.35.21

569, 4
29

6 - 4.109,66
3.24.04 4.09.25
88Z,8 343,1
bb 155

4.109,62
T 343012

98

6 - 4.096,61

4.48.38
82,6
279

6 - 4.072,17
3.28.02  4.46.26
862, 1 97,2
ag 271

4,070,19
3.34.15
576,7
77

4.064,86
3.57.40
421,1
141

6 ~ 4.06%,71

3.55.44 3.50.03

471,7
1¥9

6 - 4.054,10

3.21.44 4.16.45

896, 6 294, 4
52 189

6~ 4.049,51
I.18.26
681,8
37

Staffar

115 Eé&hdnen Mar
1.47.15 4.

116
% :
67,6 LHOF
141 194
117 dekorpi Hauko
i 4. 11
118 Heikinheimo Matti
l.18.02 e 9
578, 6
48

119 EKeinanen Unto
1.tl. 20 4.21.

120 Verkasalo

1.07.29 S.2
770,8 S71,7
136

121 Hamaléainen Juha
1.10.49 S

4 Ko Tk |

214

Sundgvist Veli

1.11.13 8 FT
702,8
224 183

123 Lindgvist Raimo
1.12.48 H.22.48
S

125  Lepparanta Jukka
58. 31 6.19.18
934,1 I09,4

11 412

126 kKallio Mauri
1.11.40 4,350,232
674, 6 705, 7

235 112

127 Heinola Tauno
1.13.42 S.14.50
657, 6 G067

263 212

128 Pirk
1.19.31
G951, 6

68

4.51.36

129 Lehtonen Jaakko
1.06.15 4.55.03
79T, 684,9

116 128

130 Tolonen Pekka
1.04,12
830,6

89

121 Viitanen Juhani

59.14  4.35.04
921,1 774,0
it 78

172 Hurmerinta Hannu
1.07.29 5.03.28

770,8

138

Vekka Hannu
1.01.46
a874,9

=iy

134‘ Ojala Eero
1.15.44 S.14.41

135 Toivonen Vellamo

1.07.25 H5.09.4646
TT 250 G193
134 1835

D]

I.08.07 S5.58.28

:alainen Eino

onlinna

6. 15,50
859,0
157 114

Espoo
3.14.26 :
&HOB,7 801, 4
116 189

Suonenjoki

&

20549

&0

Tuusula
07.064
bLb1, 1

85

Savonlinna

S.14 S5.40.54
459,8 PEG, 5
228 16

718,0
291

HELSINKI 6 - 3.8864,19
3.27.02 St E
518,5 90
171
TURKEU
2.5 15 b.42.35
TA7 S 771,3
54 264
Hameenlinna 6 = Z.878,71
3.27.44 6:38.11 I.26.28 4.14.30
513,58 784,7 870,7 309,3
194 225 77 181
Espoo 6 - 3.889,48
35.15 «6.38.57 3.59.18 3.19.56
459,7 782,35 691, 1 671,8
22 IS 47
Konnevesi & —  F.858,76
3.18.3%9 5.55.28 0. 41 4.21.06
8978, 5 15,1 B847,6 265,5
144 50 111 204
6 — 3.852,39
40,49 4.21.11
792;2 264,9
205
Seindjoki & - 3.837,84
I.99.12 6. 29.54 4.00.15 4.34.27
F6, 9 810,0 685, 9 176,8
174 40 244
Hyvinkaa 3.837,41
4.21.20 6.52.43 v [ B
464,0
127

7:29.50
s

B 6.
Ferava 6 — 3.801,18
3.18.20 6.41.13 3.40.04
580,8 775, 4 796, &
141 259 176
Helsinki 6 — 3.800,64
3. b6.47.57 2.45.55 4.17.59
75551 764,3 286,2
288 174




137  Rahkonen Er Loviisa 160 Widing Martti Helsinki 6 - 3.571,76
15 07 . 05 41,02 e 1.09.06 S5.99.14 3.26.10 6.30.34 3.46.32 4.10.13
778, 1 418, 741,3 398,9 524,7 807,9 760,9 337,8
126 254 169 y 188 178 I3 160
13 Hyvink&s & = F.757.17 161 Jarvisalo Kauko Turku
0 6. 81.15 F. 5059 3.58.48 6.55.12
775,4 435, 6 291,2 732,7
260 329 332 I18
162 Nuotio Simo Espoo

139 Linnocaro Martti Eirkkonummi Y
D2, 26 S.1 2

1.10.58 5.14.43 Z.45.56 7.13.22

B62,8 tabs
a7
163 kari Veijo FORI
1.10.20 S.11.50 I.49.05 5.38.51
718,9 610,1 360,7 965,8
204 193 296 12
Fubhimoinen 164 Foljonen Fentti J. China
. - & 35 1.00 4.58.14 IF.40.41 7.06.28
897,1 670,7 420,8 698,4

o2 141 283 58

14% Vainio Ris 165 SBaarenkoski Sinik Heinola

1.06.44 S 1.19.22 5.02.59 1 6.59.11
5 &5 3 649,6 459,9
120 64 162 224

143 Rajahalme R 166 Motturi He

1.08.08 4. 1.18.54
7EF 0 D6
145 60

2l & Juha Fuusankoski 167 Jantti Sak

«1 4.57.2 &l 1), 1.19.47 Sie 7.06.28
- 674,6 S75,9 TS5 546,868 ' 698, 4
237 376 ST
145 Tamminen Viljo 168 Hellsten Eino
1.12.47 5. 12 b. 14,731 1. 0% 00 4. 56,3 Fu31: 48
o &06, 1 856,99 485, 0
245 116 210
Seppo RAUHA 6 - 5.701,58 169 Sundwall Fred ESFO0
5. 18. 147,40 6.26.58  3.41.28  4.00.08 1.12.20 -
370,9 818,9 788,7 404,7 LEZ, 4
289 165 187 145 w44

147  Funtila Ol1li 170 Marjamaa Juhani

1.04.40  6.02.47 3. 6.10.12 1.07.18 B.42.18 3, 701 07
1 870,1 8 474, % 714,7
7 78 1 295 264 3

148 Rovio Kari kangasala 171 Hirvonen Markku VARKAUS
1015 50 e 2809 DRl 6. 30.92 1.09.28 4.59,3%9 3. 5.2 L. AT 40
618,7 546, g 791,8 2. Eaa > B
10 246 207 180 1 5 274

149 Vimpari Matt & - 3.68B5,44 172 Tolvanen Ari VAREAUS
1.18.18 4. : 6. 47,40

7.09.47 3.27.37 4.13.43 1.14.56

577%,8 864, 4 314,5 767, 9
g 87 173 ok =
150 Lindgren Fentti Tampere 6 - 3.681,58 ‘Gntinen Osei Hirvensalmi 439,19
1.07.02 4.52.09 3 % b.26.05 4.07.20 4, 00.04 =4 4,41.01 .44, 08 6. 49,54 3. 43.726
779 697,8 821,6 647, 2 405, 2 6, b 747,5 396, 1 748,8 515, 7
iz 120 157 82 143 503 87 274 299
151 Aittola Eero 6 - 3.679,68 174 Tamminen kKeijo Helsinki -
1.10.51 5.14.46 6.10.45  3.34.47  4.18.42 19.55 T.50.47  6.77.11 -
597,0 868, 4 825, 2 281,4 5741
211 103 134 197 207 e
Sakari Ruokolahti 6 - 3.676,05 175 Halonen Jouko 427,84 -
4.47.03  T.46.48 S5.52.14 3.40.34 5.05.20 1.1%.18 5. ; = e z=
20,6 37743 924,9 793, 6 ,0
102 284 39 181 320 -z
153 Valim&ki Fekka TURKU 6 - 3.672,53 176 277 s
1.22.00 S5.10.46 F.00.40 7x13.18& $5.29.52 4.17.46 1 £_13 >
506, 4 614,9 707,2 677,6 852, 1 314,2 .
98 189 il 378 104 174
154 Arponen Kaarlo Ruokolahti & = 3.619,72 177 Savolainen Seppo Karkkila -  3.419
1.09.44 4.50.52 I.44.22 S5.52.14 2.27.11 5.59.5&) 1.22.19 4,846,146 4.04.57 7 4 3
729,8 703,6 394,5 924,9 866,8 » O 500,6 724,1 247,72 ZZ
185 115 275 =8 80 399 407 97 45 213
155 Saarinen Mauri Riihim&ki & - 3.617,67 178 Korpela Raimo Hyvink&a & — 3.818
1.11.16 S5.06.12 3.48.47 7.28.06 3.45.41 3.42.51 99.21 5.17.00 I.3I2.3 = == z
701,9 635, 2 62,9 632,3 765,6 519,6 736,8 587, 1 479,4 -
22 175 292 426 220 96 177 216 214 <11 -
1856 Lindgvist Fertti Helsinki b6~ 3.606,22 179 Rantala Esa Riihimaki
1.10.49 5.10.47 2.42.15 3 4.04.05 5.01.42 1.14.22 S5.99.26 Z3.09.01 7.3
710,14 614,8 B8I2,0 b665,0 el &45, 4 98,0 647, 4 r
215 190 & 362 207 275 265 93
157 Faunconen Seppo Sulkava 552 180 Hernetkoski Soini

1..39. 58 4.47.10

(2]

-09.09 5.58.52 4.13.02 1.16.24 5.20.50

180,0 720,1 646,5 04,7 19,0 608,4 570,0
532 104 94 61 168 20 233
158 Uimonen Teuvo HELSINEI 6 - I.586,93 181 Metsd Aarni
59.49 S. 4. 105" 3.29.0& 6.49.54 3.27.25 4.49.13 1.18.10 5.06.19
?1C, 4 479,55 30 748,9 865,85 78,7 576,2 634,7
45 289 202 297 84 283 350 176
159 Nupponen Juhani HELSINKI 6 - 5.979,84 182 Brunberg Klas
1.18.4% SRR s 3.12.43 b.0Z.01 31.13 G.24.47 1.34.18 4.58.50 ZeoHuSE 7.43.41 4.20.00
S66,2 652,8 620,9 895,1 20 668, 1 720,2 584,8 272,8
389 157 106 &7 115 362 147 51 458 200

il



183 Fenttil& Tapani

1.14.18  6.16.27
646,56 322,1
270 402

184 Anthoni Henrik

1.11.14  5.00.31
702,5 660,6
225 154

185 Lavonen Seppo

1.17.09 5.53.32
594,7 424,73
332 344

186 Tolvanen Jouko
1.15.50 5.43.4%
618,7 468, 0

309 299

187 kKettunen Markku
1.20.08 S.26.15
540, 4 545,9

82 248

188 Riikonen Ilkka

1.14.24 T. 30
644,8 529,0
276 254

189 Rajamé&ki Mauno
1:15.86 S.45.40
622,9 .

03X

190  Mustonen Jorma

1.08.27 S.40.51
58, 2 480,8
157 288

191 Lehtisola, Pekka
i. 12.14 5.53.55
422,86
46

192 Pahjonen Heikki
1 .18 5.39.18

353,2 487,7
479 284

193 Vesanen Fertti
1.10.50 S.57.01
709,8 408,7
216 358

194 Lindgvist Anneli

1.10.08 6.26.58
275, 2
431

195 Wicht Tom
1.17.43 4.58.03
584,4 671,55
41 140

196 Vesterinen Martti

1. la.qL S.:

197 Valiméki Heik
1.16.09 S.04.04

: 644,7

168

198 Rissanen Toivo

1.24.15 S.05.93
4465, 4 636, 6
419 174

199 Juharaxnsn Osmo
S250. 1.3

200 Valtonen farni

1.19.41 S5.04.17
548,46 6473,8
374 L7

201

Tanttuy Matt1
-09.02
742, 6

1468

203 Jokinen Fentti
1. 11.39 4.50.21
705,9
111

204 Seppédnen kKari

1.10.11 4.58.26
72156 669,8
202 14=

=

205 Kuva Heikki
1

12

Helsinki
.25 17 7+18.52
531,0 660,5
180 3992
Helsinki
.51 6.55.00
455,4 846, 1
232 132
Helsinki
F.30.57 6.36.738
490,5 789,4
2Q7 209
Tuusula
3.11.31 b.49.14
629,5 751, 0
102 296

Hameenlinna

Fx 20. 21 6.51.17
566,73 744,7
155 305
FALOKEA
%.18.36 6.50.532
578,8 746,0
144 302
Espoo
3:19.32 6.42.46
S572,2 77047
150 266
ESFO0
3.17.22
587,7
133 52
Ylistaro
I.19.44 6.40.
570G,7 778, 4
152 251

Fuhmoinen
Z.14.41 6.35.14
606,99
118

4.04.78
249, 4
344

Helsinki

Lappeenranta

3.28.47 b.32.45

506,5 801
200 171
TAMFERE
. 55.16 7.13.16
745,83 677, 6
4 79
Vantaa
3.18.52 6.39.39
576,9 780
148

Fieksamaki

47.06 658
374,9 875
286 14
Helsinki
T.27.48 o O B
2} 805,8
195 182

Imatra

LOIMAA
4.19.52 7.07.51
140,4 694, 1
396 61

Vantaa
7.10.49
685, 1

6 — 3.322,23
3.40.20 4.56.46
794,9 28,5
178 301

é& - 3.315,52
4.27.30

222,

6 - 3.298,75
3.46.37  4.48.42
760,5 82,1
236 280

b6 - 3.296,49
3.48.12  4.15.45
751,8 01,0
248 187

6 - 3.289,88
3.39.35  4.17.07
291,9
173 191

6 - 3.280,59

4.04.59 59.06
bbb, 0 411,6
370 142

6 - 3.213,66
5, 40.24  3.46.34
794,5 494,9
179 105

206 Levéanen Taisto

1.17.05  5.38.42
59 490, 4
279

207 S}yten Almo
.54 S.46

190

208 Fesonen Olavi
5.08.20
25,7
179

209 Vaananen Vaing

1.03. 44 6.02.26
879, 1 84,6
87 370

korhonen Veijo
5.47 5.28.24

211 Torniainen Veoitto

1.25.28

44

5.04.12
644, 1
169

212 Felanne Ilpo

1.14.55 6.19.09
635, 4 I10,1
289 411

" Lehtola Asko
1.07.02

$.03.30

779,0 647,73

123 167

214 Makitalo Veikko
1.19.29 S5.19.04
S52,2 S577,9

367 226

215 Rdgard Nagnus
1.13.16 533
665, 4 5

256

216 Ropponen Fekka

1.09.09 5.59.17
740,4 398, 6
172 264

217 Hokkanen kalevi

1.16.46 S.13.56
601,7 600,8
25 207

218 Honkanen Raimo

1.24.34 5.41.35
459,46 477,5
23 290

219 Lindstrom kKari
1.10.44
711,6

1z

Seininen Antti
1.24.59 T.06.51

1.06.07
795, 7
6 ih

Foistinen Seppo
11.39 5.48.28
694,9 446,8

z

Ettanen Martti

[

-08. 21 25
755;0
154
22 Fovanen Eino

1.18.32

Sorsa Kalevi
1.19:50 S
545,8

27T
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Osakilpailujen parhaat

Parhaat Jussin Luistelussa: 1) Jari Joronen HTL 54.54, 2) Kalle
Valtonen HTL 54.54, 3) Hannu Makirinta 54.56, 4) Seppo
Ruohonen Sveitsildiset 55.37, 5) Klaus Kuusi Nesteen Urh.
55.40, 6) Kalevi Vikman Karhukopla 56.29, 7) Pertti Salonen
Karhukopla 57.19, 8) Pentti Sotikov Kunto-Pirkat 57.51, 9) Pentti
Vornanen Kunto-Pirkat 57.51, 10) Aarre Tuomainen JHV 58.07,
11) Jukka Leppéranta Dava 58.31, 12) Kimmo Pusa Vantaan Py
58.32, 13) Pentti Lehtinen Sysman Sisu 58.32, 14) Jukka
Aunuila HTL 58.34, 15) V&int Patama Joutsenon Kull. 58.34, 16)
Timo Oinonen Karhukopla 58.38, 17) Juhani Jokiranta H-linnan
Hitaat 58.39, 18) Kalevi Korhonen Joutsenon Kull. 58.40, 19)
Markku Mé&keld Sveitsildiset 58.43, 20) Markku Saarinen Kunto-
Pirkat 58.51.

Parhaat Savonia-hiihdossa: 1) Juhani Jokiranta H-linnan Hitaat
3.44.22, 2) Voitto Jetsonen Valkeak. Haka 3.44.32, 3) Vaing
Patama Joutsenon Kull. 3.51.43, 4) Arvo Tolonen Kunnon
Keraval. 3.56.20, 5) Juha Alhonoro Mikkelin Menijét 3.59.58, 6)
Jouko Juvonen Karhukopla 4.00.39, 7) Jari Joronen HTL
4.00.53, 8) Timo Oinonen Karhukopla 4.00.59, 9) Mika Mékitalo
Kunto-Pirkat 4.02.37, 10) Hannu Kosonen Linnan-Kiertajat
4.02.59, 11) Markku Piippo Nesteen Urh. 4.03.36, 12) Kalevi
Korhonen Joutsenon Kull. 4.03.47, 13) Pertti Salonen Karhukop-
la 4.06.40, 14) Hannu Mékirinta 4.07.16, 15) Harri Virta Taaper-
ajat 4.07.50, 16) Pertti Jalkanen JHV 4.09.18, 17) Kalle Valto-

~ nen HTL 4.09.33, 18) Ralf Linden OK Orient 4.09.56, 19) Hannu
Seitsonen Kunnon Keraval. 4.11.26, 20) Markku Tulkki Sak. Y
4.12.10.

Parhaat Seindmaratonilla: 1) Hannu Mékirinta 2.19.45, 2) Olavi
Laakso Terv. Pato 2.35.04, 3) Seppo Kaila H-linnan Hitaat
2.35.50, 4) Vain6 Patama Joutsenon Kull. 2.41.06, 5) Markku
Tunturi Valkeak. Haka 2.41.13, 6) Pertti Lindqvist Koff-Kerho
2.42.15, 7) Aarre Tuomainen JHV 2.42.50, 8) Juhani Jokiranta
H-linnan Hitaat 2.42.56, 9) Pertti Jalkanen JHV 2.43.08, 10)
Timo Qinonen Karhukopla 2.44.54, 11) Ralf Linden OK Orient
2.45.05, 12) Pentti Sotikov Kunto-Pirkat 2.45.07, 13) Markku
Piippo Nesteen Urh. 2.46.02, 14) Pentti Kuutti Taapertajat
2.46.16, 15) Kalle Valtonen HTL 2.47.39, 16) Pertti Kyttala HTL
2.48.11, 17) Pertti Salonen Karhukopla 2.49.20, 18) Penti
Kantola Kuusaan Kuntoil. 2.49.21, 19) Mika Makitalo Kunto-Pir-
kat 2.49.57, 20) Teuvo Virtanen Nesteen Urh. 2.50.48.

Parhaat Sulkavan Soudussa: 1) Juhani Jokiranta H-linnan Hitaat
5.27.39, 2) Seppo Rautiainen Heinolan Isku 5.59.39, 3) Pentti
Sotikov Kunto-Pirkat 5.30.22, 4) Mika Makitalo Kunto-Pirkat
5.30.22, 5) Niilo Toivanen Va Salamat 5.33.14, 6) Reijo Himma-
nen Va Salamat 5.33.14, 7) Juha Kaitainen Linnan-Kiertajat
».35.52, 8) Markku Autio Kuusaan Kuntoil. 5.36.41, 9) Matti

“Teittinen Va Salamat 6.09.55, 10) Periti Laakso Kunto-Pirkat
5.38.29, 11) Timo Oinonen Karhukopla 5.38.29, 12) Veijo Kari
5.38.51, 13) Paavo Immonen Linnan-Kiert&jat 5.39.10, 14) Risto
limavirta H-linnan Hitaat 5.40.03, 15) Markku Fagerlund H-lin-
nan Hitaat 5.40.03, 16) Juha H&maldinen Linnan-Kiertgjat
5.40.54, 17) Risto Hoglund Linnan-Kiertajat 5.40.54, 18) Osmo
Perkamo Karhukopla 5.41.15, 19) Mikko Mattila Karhukopla
5.41,15, 20) Esa Repo Linnan-Kiertgjat 5.41.18. — Tulosluettelo
perustuu pistejarjestykseen; saantdjen mukaanhan solisteille ja
parisoutajille jaetaan erikseen omat pisteensa.

Parhaat Kalevan Pyérailyssa: 1) Kalle Valtonen HTL 3.02.50. 2
Aimo Jarvinen Léylyn Lyéméat 3.03.46, 3) Veikko Fageriunc
H-linnan Hitaat 3.04.23, 4) Pentti Vornanen Kunto-Pirkz:
3.06.04, 5) Voitto Jetsonen Valkeak. Haka 3.06.10, 6) Markk
Tulkki Sék. Y 3.06.56, 7) Antti Wikstrom Kymi-Stromber
3.07.07, 8) Timo Oinonen Karhukopla 3.07.32, 9) Timo Vilhuns
Vuoksen Pojat 3.08.07, 10) Pentti Sotikov Kunto-Pirkat 3.08.35
11) Seppo Kaila H-linnan Hitaat 3.09.05, 12) Teuvo Virtaner
Nesteen Urh. 3.10.04, 13) Pertti Koikkalainen Linnan-Kiertaiz:
3.10.43, 14) Seppo Ruohonen Sveitsildiset 3.11.03, 15) Ra*
Linden OK Orient 3.11.21, 16) Arvo Tolonen Kunnon Kerava
3.11.43, 17) Hannu Mékirinta 3.12.04, 18) Aarre Tuomainen
JHV 3.13.22, 19) Veikko Tyyneld Loylyn Lyémat 3.13.28, 20
Vaind Patama Joutsenon Kull. 3.13.47.
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Parhaat Kalevan rasteilla: 1) Hannu Makirinta 2.30.32, 2) Vaind
Patama Joutsenon Kull. 2.36.49, 3) Lasse Vuorinen Piikkior
Kehitys 2.37.30, 4) Tapani Lindfors Karhukopla 2.48.18, 5
Reima Parkkonen Tuusulan Tall. 2.55.17, 6) Jukka Kettunen
Séyneisen Salpa 2.55.22, 7) Esa Repo Linnan-Kiertajat 3.00.04
8) Matti Himanen Sisu-team 3.00.10, 9) Juhani Jokiranta H-lin-
nan Hitaat 3.01.51, 10) Jari Tunturi Valk. Haka 3.02.39, 11
Ismo Sola Loylyn Lyomat 3.03.00, 12) Aarre Tuomainen JHV
3.03.54, 13) Pertti Salonen Karhukopla 3.04.16, 14) Matt
Huotari Sveitsildiset 3.04.31, 15) Hannu Kuortti Pulssi 3.05.26.
16) Matti Soini Nesteen Urh. 3.06.44, 17) lipo Pelanne Espoon
Rasti 3.07.15, 18) Pertti Laakso Kunto-Pirkat 3.07.53, 19) Matti
Espo OK Orient 3.08.15, 20) Pekka Kiviharju H-linnan Hitaat
3.08.19.

Naisten osakilpailut

Jussin luistelu: 1) Vellamo Toivonen OKO 1.07.25, 2) Marja-Lii-
sa Vaattanen SYP 1.09.12, 3) Anneli Lindqvist HS 1.10.08, 4)
Mirjami Laukkanen Taapertajat 1.14.49, 5) Jaana Makirinta
1.16.19.

Savonia-hiihto: 1) Leila Suojérvi Heinolan Isku 4.26.36, 2)
Mirjami Laukkanen Taapertajat 4.40.51, 3) Sinikka Saarenkoski
Heinolan Isku 5.02.59, 4) Marja Hakalax Homenokat 5.08.31. 5)
Vellamo Toivonen OKO 5.09.46.

Sendmaraton: 1) Jaana Mékirinta 3.03.48, 2) Vellamo Toivonen
OKO 3.15.09, 3) Leila Suojérvi Heinolan Isku 3.26.05, 4) Sinikka
Saarenkoski Heinolan Isku 3.35.13, 5) Marja Hakalax Homeno-
kat 3.37.48.

Sulkavan Soutu: 1) Mirjami Laukkanen Taapertajat 5.52.43, 2)
Leila Suojérvi Heinolan Isku 6.00.44, 3) Jaana Makirinta
6.16.29, 4) Marja Hakalax Homenokat 6.30.36, 5) Anneli Lind-
qvist HS 6.40.37.

Kalevan Pyéraily: 1) Mirjami Laukkanen Taapertajat 3.21.19, 2)
Leila Suocjarvi Heinolan Isku 3.30.31, 3) Jaana Makirinta
3.39.17, 4) Sinikka Saarenkoski Heinolan Isku 3.39.27, 5)
Vellamo Toivonen OKO 3.45.55.

Kalevan rastit: 1) Jaana Makirinta 3.17.47, 2) Anneli Lindqvist
HS 3.59.06, 3) Mirjami Laukkanen Taapertajat 4.03.24, 4)
Sinikka Saarenkoski Heinolan Isku 4.10.06, 5) Leila Suojarvi
Heinolan Isku 4.10.16.
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TOIMIALAAN KUULUU:
LVI-suunnittelu
-konsultointi
-valvonta

TOIMEKSIANNOT OVAT OLLEET:
omakotitalojen LVI-suunnittelusta suurten
vientiprojektien (Neuvostoliitto, Afrikka,
arabimaat) LVIS-suunnittelun johtamiseen
rakennuttajakonsulttina




KALEVAN
KIERROKSEN
VOITTAJAT
1977—1985

1977 Markku Tunturi Valkeakoski
1978 Markku Tunturi Valkeakoski
1979 Markku Tunturi Valkeakoski
1980 Veikko Valkonen Kangasniemi
1981 Matti Kotilainen Sysma

1982 Teuvo Slant Hartola

X ALEVANKIERTAJISSA on monen muunkin homman 1983  Periti Salonen Espoo

narrastajia. Vuosi sitten vuosikirjassa esiteltiin huip- 1984 Hannu Mékirinta Nurmo
pukeilaaja Ailo Uotila. Talld kertaa tuotakoon esiin 1985 Hannu Makirinta Nurmo

vantaalaisen Juhani Kérkkaan (40) toinen urheilulli-
nen rakkaus. Karkéds péristeli 60-luvulla hyvan joukon

moottoripydrikisoja, oli kerran SM-pronssillakin. Kun NAISTEN VOITTAJAT:
Paijannetta kierrettiin mennakevaana 50:nnen Kerran, o - . -
Karkads paatti vield kerran kokeilla, kuinka homma 18;; Eﬁlgaﬂ\éfk?la ¥:r2ty2;rlu ?gf;:
onnistuu. Ja onnistuihan se — 12:s sija kuntoluokas- 1979 Airt Kamarsiner Sulkgva 2482 o
sa. Viidennelld Kalevan Kierroksellaan Kérkkaén sijoi- 1980 Aifi Kémdrdinen  Sulkava 2'9’;_“ E
tukseksi tuli 306:s. Viliverryttelynd vetdistyssa Jo- 1981 Anneli Lindgvist  Helsinki 2820 o
roisten Terdsmieskisassa Karkéds oli 257:s. 1982 Anhna. Hell a s 384;:
1983 Anne Hell Kerava 4473 ¢
s 1984  Anne Hell Kerava 3876 p
N al n OIem me 1985 Jaana Mékirinta  Nurmo 4223 p
llistuneet
Hiihto on Kalevan Kierroksen lajeista parhaiten
kaikille sopiva. Suunnistus saa taas suurimmat
pelonvéristykset aikaan. Kisapaikan vaihdos vai-
kuttaa yleenséd vahentdvasti.
Tallaisia paatelmid voi tehdd Lindqvistin Pertin
ynndamastd osallistumisaktiivisuutta koskevasta = -
prosenttitilastosta. limoittautuneitten maarasta Jou kkueVOIttalat
laskien menneitten yhdeksén Kierroksen osalajien
korkein osallistumisprosentti saavutettiin vuoden
-82 hiihdossa (Finlandia, 98 %), alhaisin vuoden 1 977—85
-78 suunnistuksessa (Solvallan suunnalla paakau-
punkiseudulla, 66 %).
Tilastossa vuosiluvun alla ilmoittautuneitten luku- LOIT  KARHUROPLA SHLSTIIY  VESK ERTEriEnl | ke
maara. PERTTI SALONEN
OSMO PERKAMOD
0SSI OJALA
MAGNUS RGEGARD

Luis- Hiihto Mara- Soutu Pyé- Suun-

P : 1978  VANTAAN SALAMAT  24-18034 NIILD TOIVAKEN
telu ton réily nistus KEIJO L&Y
REIJO HIMMA N
—73 EERO HAKKARAINE
130 77 96 89 94 89 70 1979  SYSMAN SISU 24-19325 £x
—78 O
122 79 95 79 91 85 66 1980  SYSMAN SISU 264-20589 6=
—79 A
160 68 98 78 86 86 71 §-23:23
—80 1981  SYSMAN SISU 26-20686 ¢-555¢
208 74 97 80 8 87 72 §-45%
—81 1982  KARHUKOPLA 26-20699 6-5485
291 80 97 77 83 89 75 §-2328
—82 6-4856
- 8 1983  KARHUKOPLA 264-22599 6-5739
333 80 98 83 8 6 77 E;gggﬁ
460 91 93 78 91 85 73 1984  KARHUKOPLA 26-20800 6-5389
84 =
6-5124
—682: 88 a3 72 80 79 67 1985 KARHUKOPLA 26-20650 g:gggg
638 87 8 76 8 83 73 878585

no
-



@® Markku Kettusen mottona on "tunti liikuntaa péivasséa
riittaa”.

Tyypilliseen suomalaiseen
tapaan Markku ei nuoruu-
dessaan piitannut tippaa-
kaan urheilemisesta tai kun-
toilusta. Osansa siihen oli
varmasti toimiminen laivan
radiosdhkottéjans. Liséksi
runsas ja maukaskin tupa-
kointi  vieroittivat kaikki
mahdolliset ajatukset oman
itsensd hoitamisesta.
Pakollinen réntgenkuvaus
toi sitten muutoksen ela-
maan. Kun Iladkari kutsui
Kettusen Markun Hameen-
linnasta tarkempaan syy-
niin, selvisi, ettd keuhkoissa
on parhaat mahdolliset olo-
suhteet alkavalle keuhko-
taudille. Kun lisdksi kunto-
mittauksissa ilmeni, etta
vaimolla oli hantd parempi
kunto, Markku jatti laakarin
vakavasta kehoituksesta tu-
pakan ikiajoiksi. Alkoi kun-
toilun aika.

Ensimmainen tosi koitos oli
kaikkein ensimmaéinen Fin-
landia-hiihto, jossa vaimo
oli jokaisella juoma-asemal-
la varmistamassa oman kul-
lan jaksamisen maaliin.
Kymmenennen Finlandian-
sa Markku hiihti ensimmais-
ten joukossa eikd vieldkdan
ole yhtddn hiihtoa jattanyt
viliin. Viime talvena Markku
hiihti pakkasten kunniaksi
myés reppuhiihdon.

Ennéatykset

Kalevan kierroksessa Mark-
ku on yleenséa keikkunut véa-
hén yli sadan sijoituksissa,
paitsi tdnd vuonna teki tiuk-
kaa pdistd alle kahden sa-
dan. Suunnistuksesta on
niin paljon kiinni, varsinkin
Markun tapauksessa.

"MARKKU KETTUNEN

— himokuntoilija
vai fanaatikko?

[0 Sanan varsinaisessa merki-
tyksessa Markku on himokun-
toilija, mutta pitaisiké paino ja-
kaa enemman sanan alkuun
kuin loppuun, paattakdéon ku-

kin

itse. Fanaatikko han on

joka tapauksessa, vaimon mie-

lesta. Kuten Kkai

me muutkin

kiertdjat — vaimon mielesta ni-

mittain.
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— Taytyy antaa toisille va-
han tasoitusta, tuumi tama
kevytmielinen tosikko léh-
tiessaan Rengon maastoon
nelja tuntia tavoitteenaan.
Markku etsii vaikka neulan
heindsuovasta, jos on tar-
vis. Kaikki rastit ovat téhén
pdivddn mennessd loyty-
neet, mitd on etsimdin lah-
detty — niin nyltkin. Aikaa
vain kului 4.32.56.

Niistd ennatyksista mainitta-
koon parhaat: maraton 3.17
— hiihto  5.20  Finlandi-
assa — luistelu 1.07 — pyé-
raily 105 km 3.10 ja soutu
6.49 kelapaatilla. Kaikki tu-
loksia, jotka ovat kelle ta-
hansa kuntoilijalle
mainitsemisen arvoisia.

Erikoista

Myds paljon muita kuntoilu-
tapahtumia on vuosien var-
rella ollut Markun ohjelmas-
sa. Yksi mielenkiintoisim-
mista oli tunturivaellustyyp-
pinen Norian Birkebeiner-
rennet-hiihto 69 km, jossa
ensin kiivetddn yli 20 km
tunturia, ja loppu on sitten
laskua. Mukana on oltava
vahintddn 5,5 kg painava
reppu.

Suomi Meloo -tapahtuma ta-
nd vuonna innosti Markun-
kin kokeneena vesiretkeilija-
nd mukaan. Pirkan hiihtoja,
lukuisia maratoneja, holkkia
ym. jokapdivaisid tapahtu-
mia ei kannata edes mainita.
Néistd kaikista on iso lasi-
poydallinen hienosti jérjes-
tettyja mitaleita oikein sar-
joineen.

Fanaattista

Perin juurin sitkeédstéd luon-
teesta on hyvd esimerkki
viimekertainen luistelu, jos-
sa Markku kaatui niin pa-
hasti, ettd ranne murtui,
poskiluu halkesi ja vield li-
saksi tajunta katosi kymme-
neksi minuutiksi. No, virot-
tuaan siitd Markku ravisteli
hetken paataan ja toisten al-
listykseksi lahti jatkamaan
luistelua tai jotain senta-
paista. Muutaman kieroksen
mukana kulki jarjestdjien
saattaja, mutta kun vauhti
parani alle 60 sekuntin per
kierros, oli saattajan antau-
duttava.

Hullujakin
tapahtumia on

Toiseksi hulluin tapahtuma
Markun kokemuksista on ol-
lut — toistaiseksi — Jyviés-
kylén hellemaraton -81, jos-
sa kaiken jarjen mukaan oli-



si pitdnyt juoksuttaa Iyhy-
empi matka suurten riskien
vuoksi.

Hulluinta on ollut Pirkan
soutu 100 km, jossa jarjes-
tédjat kehtasivat hylata taval-
lisen soutuveneen mittojen
vuoksi. Markku ei suostunut
venettd leventdmaan vaadit-
tua kahta senttia vaan souti
ulkopuolella kilpailun maa-
liin saakka. Sai onneksi ha-
luamansa mitalin, mutta pal-
kintoja ei olisi saanut, jos
olisi tarpeeksi hyvin souta-
nut.

Testamentti

Haastatellessani  Markkua
meille molemmille jéi sellai-
nen kéasitys, ettd tama vuosi
on viimeinen, jolloin Mark-
kua nahtiin kierroksessa
mukana. Syy on houkutti-
missa. Viirin saa 30 lajin jal-
keen. Se on tosi hienoa, vai
saako sen liian aikaisin?
Kun on joskus suorittanut
60 lajia, mitd saa sitten?
Sen pitédisi vastata tasoltaan
ja vaikeudeltaan samaa kuin
viiri 30 lajista.

Yksi houkutin Markun mie-
lestd voisi olla ns. kunnia-
kiertajé, jolla pitéisi olla oi-
keus kuntoilijana
suorittaa korvaavia lajeja
suorituspisteen
saamiseksi, esim.
Finlandia-hiihto, muita ma-
ratoneja, ym. yhtd kovia koi-
toksia kuin on kierroksessa.
Olisi kiva sdilyttad kierrok-
sen henkinen pe-
rinté, mutita 60 Ilajin
houkutin ei oikein tatd ny-
kyd houkuttele.

Minuakaan.

PEKKA KIVIHARJU

TIGER TOSSUT
ON KUINTASSUT

Tiger on vaativan kuntoilijan

varma valinta.
Jalkasi ovat
Tigerin arvoiset.

o

Nk }l.ll;l\l.l

35S TIGER

LASSE VIRENIN KULTATOSSUT

Doping —

ei kiitos

N&in néyttdvat kalevankiertdjat vasianneen
monissa muissa lajeissa tuntuvasi vaivaz-
van kiusaajan houkutuksiin.
Viimesyksyisen vuosikokouksen
perusteella KK:n hallitus tilasi Risto Elovai-
nion johtamalla kansalliselta antidopingtoimi-
kunnalta testauksen “jossakin®™ Kierroksen
osakilpailuista.

Pissitys jai p&atdslajin  suunnistukseen.
Kaikkiaan kymmenen kiertdjaa komennettiin
asialle — kaikkien naytteet todettiin myo-
hemmin negatiivisiksi eli puhtaiksi.
Kuvassa testaajana toiminut laakari Timo
Kuurne, helsinkilaiskiertdja Gunnel Linde-
man ja ne tarkeat pullot.
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Ansioviirin saaneet

HIMI KOTIPAIKKA #1977-84% ®19B5% ENSA NRO
1 SALONEN PERTTI ESPOO 48-41146 6-5232 £378 3
2 LEHTIMEN FEP\TTI 5YSHMA 48-39700 6-6485 £185 2
3 RUOHOMEM SEF HYVINKAR 48-38539 6-4775 3314 g
4 KUUST KLAUS ESPO0 48-38140 6-4988 3128 6
5 TOIVANEN NIILO VANTAA 48-37476 6-46L8 2124 5
6 SIPILAINEN HAHNU SEINAJOKI 48-35183 6-4100 5292 B
7 KANNINEN LAURI KUOPIO 48-35220 6-40664 5284 9
3 HISKANEN JORMA KERAVA 48-33654 6-4451 £105 7
9 Ha HTI 48-34023 6-2963 £986 0
a HELSINKI 48-28060 6-3435 1494 2
B RAVA 48-26381 6-2B05 £186 3
2 KOUVOLA 48-25564 6-2030 7594 4
3 TUUSULA 48-23577 6-2634 £271 6
g HELSINKI 48-21112 6-2257 31369 8
5 VALKEAKOSKI 47-62606 6-6335 £941 1
16 LOINARANTA ANTERD  KOUVOLA 48-32173 3458 5631 11
17 LENHTONEH JAZKKO JOUTSEND 47-28571 852 242 1
8 HNIEMINEH MATTI ESPOD 47-25945 B31 £377 2
5 TANMIVUORI TAPIO RAUMA 47-19712 847 15 3
] SIITOHEN SAKARI HELSIHNKI & 725 150 12 s
1 PEEKAI‘;O osHa HELSIHNKI L 599 -483 424 24
22 HELSINKI 4 106 6-470 -408 25
23 HELSINKI 4 246 6-380 -358 26
24 KERIMAKI 4 321 6-41% -3E472 20
25 HELSINKI 4 915 6-338 52-31301 27
25 HELSINKI 46-236115 6-3150 52-25265 28
27 HELSINKI 44-31383 6-4513  50-35896 32
28 LE HELSINKI 4568 6-2578  50-27146 0
29 PE TANPERE 7521 6-2271  §9-15792 3
0 KOIVISTO REIND KYRESKOSKI 323 6-0600 49-13923 4
1 KORVEMMAA JUHANI KAUNIAIMEN 766 -07% 49-0556 5
2 csKomEN AL KANGASALA 639 6-168 48-17 9
3 VESA SYSHA 080 6-422 47-33 9
4 HYTT NEN JUIANI 414 -338 §7-3¢ [
5 TAMHNINEN VILJO ES 582 =-3715 47-31 1
£ POLA VEIKKO LA 41-09130 6-0847  47-09 40
37  JUVOMEN JOUKD HELSI 40-33558 6-4817  46-38375 42
8 KOVAHEN EINO PIE 40-23070 6-3054  66-26124 45
39 LINDQVIST AMWNELI HELSI 40-19570 -328 46-22 ] 46
40  IFMONEN P SULKA 40-30330 5-354 45-33878 43
41  HURHMERIHNTA HANKU ESFO 39- 133 -383 §5-31 9 29
42 JUKARAIMNEN 05MO PIEKSAMAKI 39-25315 6-325 45-2B574 44
43 RUTANEN MATTI ESFO0 4 236 4-128 45-18497 37
44 RSYTIS RAIHO VANTAA 4 873 44-16873 15
45  HIBMANEN REIJO VANTAA 3 954 5-3695  43-26649 47
466 HAILLA RAIND MYLLYKOSKI 37-20325 6-2297 43-22622 50 o s
47 KAUPPILA PENTTI TANPERE 35:16928 5-1986  ai-ltals  3d @ Viiri on uutteruuden mitta: sen saa oltuaan mukana
4B LAAKSO PERTTI YLEJRRVI = 2- S 35 = = Srene e &
a9 KIpIdls erone £ansg je-ggize o-toae g2-3nezs :2 vahintdén 30:ssé osakilpailussa vidhintdén neljan osakil-
Bl PYLKKAMEN AARD PIEKSEMAKT 37-18923 s5-16 42-2053 8 i H H AAMAiIdiciccd - i
S5 TSRTHIUESeeRd KIRGCONORRT  3iclgeis eafn  TEeRd : pailun vuosivauhdilla. Kuvassa pééattajaisissd -84 Marita
Re = 2 Z 3 ) P v d
52 PUUSOLA MARITA LARTT 35-16092 e-338  <1-1gd2 g Puusola ja Maritan viiri — takana 50-sarjan voittanut
a A 36— = = 2 P s . . . : ¥ i
EE  RAJAMEKI MAUNO ESPOG 34-23652 6-3315  40-27007 60 véadksyldinen Heikki Sipponen, joka oli -85 ldhtenyt mu-
57 LEHDEKORPI KAUKO RAISIO 4-20876 6-395 40-24834 62
B8  OJALA AAR RENKO 4-21108 6-28 40-23 61 kaan.
59 KINNUNEN ESKO ESPOO 6-18626 -22 40-20 49
60 ASKOHEN VE HELSINKI 4-16265 -27 40-17 63
61 MANNIKKG OLAVI HELSINKI G4- _313 -1630 40-12 G
62 KYTTALA PERTTI KIRKKONUMMI %-f;;gg -1?’ 2 g —fgéé ;
63  JUOPPERI_MARKKU HELSTNKI = - =
64 HMELLERI TAUND TAMPERE 33-18439 4-2187  37-2062 5
65 FRISK ANTTI KIRKKOHUMMI 37-13928 37-1392 1
66 JOUTSENNIEMI JUHANI KER 30-22492 6-4645  36-27137 12
67 PUNTILA OLLI ESP0O -21697 6-3700 -28397 74
&8 LINDEREN FENTTI TAHPERE -20238 6-3681 -23% 9
69 ROVIO KA KANGASALA -19538 6-36%9 -232 ]
7 KETTUNEN NARKKU HAMEENLINNA -17915 -3344 -212 2
71  VEENANEN VAI KU -16430 6-3185 -1%96 7
72 LAVONEN E HELSINKI ' 150 -3383 ~195 8 am n a
73 HYYRYNEN JOUKO TURKU 3 5503 6-2719% 1E222 89
74 KEMARAINEN AIRT SULKAVA 3 123 36-18123 54 =
75 ROPPONEN PEKKA HELSTINKT 3 244 6-3133  36-16377 91
76 AITTOMAKI RISTO ESF00 3 Bl4 6-2851 4665 2
77 SEPPA VEIKKO FORSSA 30-11146 6-2112 -13258 3
78  KAMKKUNEN ARI SULKAVA 35-31714 -31714 7
; JET?UNEH 305”0 VALKEAKOSKI % _fqgig g-ggg% —ggg f',' ‘;E
TOLVANEN JOUKO TUUSULA e a5 =22 n
1 LAHTONEN KARI MANTYHARJU 30-18416 5-2869 35-21285 81 _— ﬁmmﬂ P go'r AIKKA *égz-r:’-g,_g; E ;glgggfg
2, ERISk HELMEK ELEERT 30-18328 2rgsde il 8 143 VUORENRAX HEIKKI  Gvorg. 55-22315 29-3%31%
fokDHER R 233570 e-sio 33233131 97 163 ALHONNDRG JUHA FIKKELT 23-17372 6  29-2:228
4 KORHONEN KALEVI JOUTSEND 28-2307 183 ALHONHD M 22 g1ane e 2
s UHREBATE LS. HEeed el it & 1D AR e SSbE efeme feiE
3 DEIikiNeN'tADer  FaRUBo 30°33500 o2y LoTfdRe & 146 HATAVARA ESKD Té’JSESE: 2316317 1 -2062
[AEARINER FERTTIT.  HolsiikI 22703028 oo98l 3295187 108 168 HAKKARAINEN EERD  HELS 29-19487 —1546
EoiRT usERD° LT 3§-16473 4521 i%EE00 101 145 HNIIKKULA HATTI HEREENLIMNA  2E-12881 0 ~18261
LIUKKO TLHO SULKAVA 27-13235 6-30% 3-le280 102 150 LEHTONEN MARTTI 29-18014 -1£014
BUSSHAN MAG ESF0O 56-13555 4-159 3-1E154 103 151 ETTANEN MARTTI OLLOLA 23-14417 8 3-17485
KIURU HANN FoRSSA $2-332388 5.375@5 &b 152 LINDQVIST RAItNO VANTAA 23-12924 0 9-16824
26-18607 6-2779 2-2138&6 104 153 SANTANEN ENSIO HELSINKI 23-11896 2 -1446
BALCPHIUS BENTIL:  RemRaha go-ractd s7icER3 &g 185 RRRKAS JURARI VANTAA 53 06947 g ~9520
xg&ANEN KAUKD PIEKSAMAKI 27-16507 5-2539 2-19046 05 igz Eﬂ?’;?.ﬁ@ﬁ"gﬁﬂé“ -SJDEN§UU Sg-%gggg 8 2 -gg;tlc
- - = \ YSME - 28-
EAARINEN EEPPO > Eopop THHA 28-12%83 aiE 2018837 105 157 JALKANEN PERTTI JOENSUY 22-17845 2 28-2z3%
ITSAKKILA LAURI HELSINKI 26-13876 6-259 2-164746 083 158 KOIKKALAINEHM PERTTI SAVONLINNA 2 6985 2 28-21707
1 SULIN MATTI FORSSA 2B8-14324 4-195 2-1€279 109 159 SUOVERTNAHO KALERVO HAMEENLINNA 22-16229 5 0634
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Meidan jengi
KUNTOKONNAT

Kaikkihan tietdvat Pieksdmden — rautatei-
den solmukohdan, Namikan kotipaikan ja
etsittiinhan sieltd muukalaislegioonapop6a-
kin. Mutta Pieksamaella on vield jotakin sel-
laista, mita kannattaa kehua nain taman jul-
kaisun paistoilla. Pieksdmaelta 16ytyy Kun-
non Konnia (= kuntokonnia).

1970-luvun jalkipuoliskolla "peruskonnat”, Oski, Kake, Aaro ja
Eka miettivat vastaiskua lisdantyvalle raihnaisuudelle ja kolotuk-
selle, joka oli alkanut vuosien mygta hiipid jaseniin. Peruskonnil-
le oli selvinnyt, ettd sopiva laAke tah&n on kuntoilu, monipuoli-
nen liikunta, joka antaa hyvéa oloa seka sielulle ettad ruumiille.
Kalevan Kierros otti samanaikaisesti ensiaskeliaan ja peruskon-
nat tajusivat, ettd tdmaé sopii heille kuin "nyrkki silmaan”: Antaa
tavoitteellisuutta jokapaivéiseen liikuntaan, suo sosiaalista kans-
sakaymista "kilpailumatkoilla” toverihengessa, on riittdvan moni-
puolista ja riittdvan rankkaakin (eli 16hoilylla ei pysy mukana).

Hitaasti mutta varmasti

Vuonna 1978 oltiin mukana Kierroksessa vaatimattomasti vain

pieksdmakelaising, mutta jo vuonna 1979 tilanne selkiytyi: 18ytyi

sopivalta tuntuva nimi "Kuntokonnat” sekd motoksi suomalaisen
likuntaguru Tahko Pihkalan perusajatus k&&nnettyna: "Hitaasti,
mutta varmasti®.

Nyt vuonna 1985 voidaan jo hiukan katsella, mitd konnamai-

suuksia on vuosien varrella saatu aikaiseksi:

— Kuntokonnia loytyy jo Pieksdméen lisdksi |ahiymparistosta;
Kuopiosta, Suonenjoelta, Varkaudesta ja Kangasniemeita,
eli ollaan tosisavolainen porukka.

— Konnia on Kalevan Kierroksessa tata nykya jo kolme joukku-
eellista.

— Konnat voivat ylpeilla myds saavutuksillaan kierroksessa:

1979: Konna Veikko Valkosen viides sija Kierroksessa

1979: Konna Osmo (Oski) Jukarainen voitti luistelun ajalla 56.44

1979: 50-v.-sarjan voitti konna Kauko Kovanen

1980: Konna Veikko Valkonen voitti koko Kierroksen

1980: Konna Kauko Kovanen oli kolmas 50-v.-sarjassa

1981: Oski Jukarainen voitti 50-v.-sarjan ja Eka Kovanen oli

kolmas

1982: Oski oli kolmas 50-v.-sarjassa

1985: Konna Lauri (Lassi) Kanninen on KK:n kautta-aikain

taulukossa 7. (54-39284)

— Konnat ovat pystyneet kiitettavasti yhdistdmaan myés mat-
kailun kuntoiluun. "Tyhjennysharjoituksia” on kayty suoritta-
massa mm.

1981 New Yorkin maratoniila

1982 Lontoon maratonilla

1983 Rooman maratonilla

1984 Piti mennd Moskovaan, mutta sattui ajallisesti paallekkain

pyorailyn kanssa ('isoveli” ei ole ehkad tiennyt kierroksesta

riittavasti, kun siirsi viikolla juoksua viime hetkella!)

1985 Pariisissa maratonilla, ja

1986 Moskova (uudelleen suunnitteilla).

Padkonnia, tyttékonnia...

Myos konnilla on oma "superinsa”, nimittdin vuosittain valittava
Superkonna, jonka arpa on t&han saakka valinnut. On myo6s
paakonna, joka vaihtuu vuosittain. Pd8konna on porukan innos-
taja ja vetdja ja paafilosofi. Vuoden 1986 paakonnana toimii Eka
Kovanen.

@ ”Perhepotretissa” Seindjoen urheilutalon edustalla.

@® Superkonna 84 Matti Sirkka ja padkonna 85 Aaro
Pylkkénen onnettaren apuna valitsemassa vuoden 1985
superkonnaa (onnetar valitsi Osmo Jukaraisen)

Vuosien mydta konnille on syntynyt myds oma konnah_:o
Konna on rautaa — senhan nikee,

yks'kdan konna ei jad makeen. -
Vauhti ja maltti, on miehen valtti,

Kuntokonnalla pitdd myos kantti,

Kuntokonna, Kuntokonna, hei, hei, hei!

Ja sokeri pohjalla: porukkaan on saatu myés yksi tymo«ors
innokas liikunnan harrastaja Airi Jappinen. Eika «omnz
mikaan sissaanlampiava piiri: uudet konnat ovat ten
niin tytét kuin pojatkin. On vain yksi vaatimus: Pz
halu ja osallistuminen Kalevan Kierrokseen.

O Ja lopuksi Kuntokonnien esittely:

"Eka", Eino Kovanen, pdakonna 1986

Jukka Eerola, sihteeri

"Oski”, Osmo Jukarainen, paakonna 1979—12283
"Kake", Kauko Kovanen, pddkonna 1984
"Vaari”, Aaro Pylkkanen, paakonna 1985
"Jaka”, Jarkko Poikolainen

Airi Jappinen

Karri Peltola

Jouni Laitinen

Unto Keindnen

"Lassi”, Lauri Kanninen

Vaindé Vaanénen

Esko Voutilainen

Aarne Silander

Tyko Soininen

Matti Sarkka

]

;)

MATTI SARKKA
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Hannu Makirinta (36) ofti
toisen voittonsa ensimmai-
sessa kevyemmin.

— Perustin homman ma-
ratonin onnistumiseen. Sii-
na oli eroa saatava ja kyl-
lahan sita tulikin!

— Muita lajeja olen harjoitellut vdhem-
mén kuin vuosi aikaisemmin. Erikoislajit
soudun ja pydréilyn otin melkeinpa lon-
kalta. Edellisvuoden perusteella tiesin jo,
mitd Kierros on; 18htd oli helpompaa. Ja
olihan minulla tiedossa parempi soutuka-
verikin.
Samassa veneessd Hannun kanssa istui
nyt &htérilainen Kalevi Leinonen — puo-
lustusvoimien karkihiihtajia.
. Jo luistimilla Hannu sai lahes téyden pis-
‘tepotin. Hiihdosta tuli 898 lisda; kahden
~ lagjin jalkeen sijoituksena oli viides.
Maraton meni sitten nappiin kuten suun-
niteltu. Ennatysajallaan 2.19.45 Méakirinta
otti ylivoimaisimman voiton aikoihin —
toistasataa pinnaa eroa kakkoseen. Sou-
tu ja pyoraily tayttivat pussia niin, etta
suunnistukseen |&hdettdessd Jokiranta
tiesi olevansa jéljessé noin 7 ja kolmante-
na ollut Vaind Patama 21 minuuttia.

Perhe-
juttu
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® Tyon jalkeen: voitonhymyjéa lehtikuvaajille.

Elmon elkeet

Kesén aikana Mékirinnassa ilmeni samo-
ja piirteitd kuin Juhani Peltosen romaani-
sankari Elmossa. Hannu teki urakoita, joit-
ten edessd moni voi vain pydritell& silmi-
aan.

Viikko ennen Seindmaratonia Makirinta
starttasi SM-kisaan, oli kiinni mitalissa
vield kymppi ennen maalia mutta kes-
keytti! No, ehk& se kévi hyvésta tyhjen-
nyksesta.

Kesakuun 8. paivana klo 18.30 Hannu
starttasi Taipalsaarella Lappeenrannan
tuntumassa maratonkisaan — tuli, naki ja
voitti. Heti maaliin pa&styaan mies hyppa-
si autoon ja alkoi polkea — vuoroon
kaverinsa kanssa ajaen — kohti maan
toisella laidalla olevaa Laitilaa ja Jukolan
viestia.

— Oli menna kiireeksi, kun matkaa olikin
enemman kuin kuviteltiin! Perilld jai vain
parikymmentd minuuttia valmistautumis-
aikaa.

Noin 8.20 tuntia maaliintulostaan Taipal-
saarella Méakirinta starttasi Rasti-Jussien
joukkueen viitososuudelle ja porhalsi
lamppu otsallaan yhden nopeimmista
osuusajoista.

— Jukolan osuudelie oli loppujen lopuksi
aika helppo lahted. Oli yllatys, ettd meni
niin hyvin.

Yleisurheilun pm-kisoissa 29—30.6. Han-
nu junnasi lauantaina viitosta tasan vartti-
tunnin. Sunnuntaina hénen tarkoitukse-
naan oli auttaa kaveriaan A-luokkaan,
mutta kun t&ma ei kestanyt vauhdissa

mukana, "janis" karkasi. Valiaika viitosella
oli nyt 14.49, lopputulos 30.18,5.

— Nyt lahden tunturisuunnistukseen. Sit-
ten I0ysaan ja keskityn HCM:aan, kertoi
Hannu lehtien mukaan.

Tunturissa suunnistajia saatteli muutama
lampdaste. Pertti Nieminen kaverinaan
Hannu otti kolmossijan sarjassa H35.
Toukokuun alun SM-maastoissa Hannu
oli pitkdn matkan 16:s tasa-ajalla Jukka
Toivolan kanssa takanaan mm. Matti Sa-
lonen ja Hakan Spik.

Tahan patkd&n Hannun elmomaisuuksis-
ta on keratty vain pieni osa.

Entd ensi vuosi?

— Viela ei ole paatetty, jutteli Hannu
24.8. Epdilen kylla...

— Niin mita

— ... etteil

Samantapainen oli vastaus suunnistuk-
sen jalkeen julkisen sanan tentissa.
Tilaisuudessa tivattin myds, mitad mestari
kuvittelisi kohdaltaan tapahtuvan Jorois-
ten Terdsmies -kilpailussa.

— Luultavasti hukkuisin. Uintia en hallitse
lainkaan.

Siihenkin tietysti ajan oloon oppisi —
kerroithan, Hannu, ettet ollut luistimille-
kaan noussut ennen Kierrokseen innostu-
mistasi edes pikkupoikana.

Lokakuun loppuun mennessé Hannu oli
urakoinut kiertdmisen ohella mm. seitse-
man maratonia. Viimeisensa sein&jokinen
taivalsi New Yorkissa sijoittuen ajallaan
2.24.46 viidenneksikymmenenneksi.




Perhejuttu

Ensi kerran molemmat paapalkinnot me-
nivat samaan perheeseen. Hannua vuosi-
kymmenen nuorempi Jaana suunnisti
kauden paatteeksi kéarkipaikalle.

— Nuorena suunnistin ahkeraan, mutta
sitten valiin jai viisi vuotta, joina lenkkeily-
kin jai aika vahiin. Pari-kolme vuotta sit-
ten tutustuttuani Hannuun innostuin asi-
aan uudelleen. Samoihin aikoihin Hannu-
kin alkoi taas aktiivisisemman harjoitte-
lun, kuvaa Jaana taustaansa.

Mistd motivaatio?

— Sopivasti liikuntaa ympéri vuoden,
vastaa Jaana, joka Hannunsa tapaan
tybskentelee liikealalla.

Yhteistd lenkkeilya nuoripari ei paljoa har-
rasta vaan kumpikin harjoittelee yksik-
seen.

SEPPO HAKULI

Pikku-

uutisia

Juhlakierroksen 1986 ilmoittautu-
minen on paraikaa meneilldan.
Ohjelma eli ajat ja paikat iimenevat
taman kirjasen sivulta 32. Aikai-
semmin jo julkistettuun tietoon on
wllut muutosta sen verran, ettd
maraton Seindjoella juostaan viikko
normaalia myéhemmin eli 1. kesa-
Kuuta.

Normaalipaivana eli 26.5. ravataan
ajin Suomen mestaruudesta Jy-
vaskyldssd Finlandia-maratonilla.
Paallekkaisyyden vaistédmiseksi
SUL on jopa tarjoillut kilpailukieltoa
<aikille ko. paivana muualla kilpail-
sille. Riskia ei haluttu ottaa ja néin
paivdmaara on muuttunut.

* * *

Monivuotinen  puheenjohtajamme
Olli Puntila on saanut uuden vaati-
van pestin. Olli on valittu svullilais-
ten pikaluistelijoitten eli Suomen
Luisteluliiton puheenjohtajaksi.

Edelliskauden jo varapuheenjohta-
:ana harjoitelleelle Puntilalle pesti
zntaa loistavan mahdollisuuden
nayttda todelliset kyntensé urheilu-

TANKKAA OIKEIN
JA PAASET PITEMMALLE!

Perusteet valmentautumisesta ennen pitkédkes-
toista fyysistd ponnistelua ovat lagjalti tunnettuja.
Kuitenkin kaytdnnén toteutuksessa tulee usein
ongelmia ja virheité.

WRANGEN TANKKAUSPAKETTI antaa selke#t
ja konkreettiset kdytanndn ohjeet viimeiselle vii-
kolle ennen pitkékestoista urheilusuoritusta. Pa-
ketissa on myds kaikki vitamiini-, hivenaine- ja ra-
vintolisat, jotka ovat hyddyksi valmistautumisvii-
kon aikana. Urheilujuomana on sek4 vihrea Hart-
Sport ettd Hart-Sport H15E jaksotettuna eri paivil-
le.

Valmistautumisohjeet on laatinut vaimennuksen
johtaja SEPPO NUUTTILA. Paketin vitamiini-, hi-
venaine- ja ravintolisikoostumuksen seki ravin-
to-ohjeet on tarkistanut tri ILKKA TULIKOURA.

Niéin yksinkertaisesti huolehdit
tankkauksesta WRANGEN
TANKKAUSPAKETIN avulla.

Seuraat vain seitsemén paivén ajan paketin muka-
na tulevia ohjeita:

1. Jaksota harjoittelusi paketin ohjeiden mukaan.

2. Noudata paketin ravinto-chjeita.

3. Nauti paketin vitamiini- ja hivenaine-
taydennykset, ravintolisat ja
urheilujuomat ohjeiden mukaisesti.

ohtajana — onhan lajin profiili
paraikaa reippaasti nousemassa
1ekojaératojen lisd&ntymisen ja sitd

Magnus Lénngvist:"'Wrangen Tankkauspakettl antaa |
lisdé fyysistéd ja psyykkistd suorituskykyé. Kannatan

xautta harjoitusolosuhteitten para- paketin kdyttdd ennen pitkid suorituksia.”’ é")”

nemisen kautta. —— e ——————

-ajin tasokuopalle onkin jo pituutta Tilaukset: Oy Wrange Ab, Valimotie 1,

sekd leveyttd ihan tarpeeksi asti. 00380 Hki. |
Kylla! Haluan pésti pitkille ja tilaan |

S kpl WRANGEN TANKKAUS- '
PAKETTEJA & 168 mk (til.no 8500).

Terésmiehet eli thriathlonin harras-  Maksu pestionaklle, Postuiut 1 kpiz.. |

‘zjat ovat perustaneet viime keva&-  jjjauksesta 10% alennus. I

na oman keskusjarjestéihin kuulu-
mattoman littonsa. Suomen Thri-
zthlonliiton ensimmaisena puheen-

Nimi

Tarjous voimassa 31.12.85 saakka.

vmee TSR

o

‘ohtajana toimii helsinkildinen Ante-
0 Hellberg.

Osolte

Homma taitaapi koskea muutamia
«<iertjiakin.

Postinumero |a -toimipalkka

S5KAKO2

Puhelintilaukset 90-558 595.

I Noutomyymélé: Oy Wrange Ab,
Valimotie 1, 4.kerros, Pitdjanmaiki, Hki 38.

Siind kaikki! Olet valmis pitkakestoiseen
urheilusuoritukseen — tietenkin pohjakun-
tosi huomioiden. Kestévyytesi on huipus-
saan, ja koska olet valmistautunut cikein
myds palautuminen suorituksen jalkeen on
nopeampaa.

Pitkékestoiseen juoksuun, luisteluun, sou-
tuun, hiihtoon, suunnistukseen, pycra-
Iyyn...

Mitd on tankkaus?

Elimistd tuottaa urheilusuorituksessa ener-
giaa parhaiten glukoosista. T4ta sokeria on
varastoituneena maksassa ja lihaksissa
glykogeenina. Kehon glykogeenivarasto-
jen loppuessa romahtaa kehon suoritusky-
ky ja viasymys tulee helposti.
Tankkauksessa keho valmistetaan pitka-
kestoista urheilusuoritusta varten taytta-
mélld  glykogeenivarastot tavanomaista
korkeammalle tasolle.

® Paittajdiset Haikossa -84: Hannu ja kumppanit tutkailemassa kiertopalkintoa.
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OY TILLANDER AB
1860 1984

URHEILUSTA VOIMAA
HYVILLE PAATOKSILLE

MITALI-, MERKKI- JA LAHJAESINETUOTTEET

TULPPATIE 24, 00810 HELSINKI 81
PUH. 90 - 782 877
TELEX 12-2183 till sf

new balance-
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Pirted Fancy-
kuntopuku

syksyiselle

kuntopolulle.
Pé&éllinen tuulen-
pitdavaa puuvilla-
polyesteria, miellyttéva
froteevuori seké takissa
ettd puvun housuosas-
sa. Piilohuppu. Lahkei-
den suissa katevit kiris-

tysnyorit. 360, _—

Kesport tuntee vapaa-
. ajan muodin.

5
H
i
i
i

i Ti esi.tkb, etté meiltd saat myos vauhdikkaat vapaa-ajan asusteesi. Voit
valita monista kotimaisista ja kansainvélisista merkkituotteista. Yksinmyyn-
niss& meilld on mm. suosittu amerikkalainen Brooks!

KeSportE ,picen =
== urheilukauppa ==

- Spovt Bl
: pristid
o menokuntoon
Fptoilun
Jiilkeen,

SPORT BLIWY

slliswsad podsidisessin

Srvsneniseen s <y

Hyvi pankkisuhde

Yhdessi on hyvi kasvaa.
] SKOP

on arvokasta padomaa.
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@® Pertti Salonen (9) — Kierroksen maratontaulukon kérki-

mies — ldhddssd pydriilyosuudelle.

Suositut triasetaatti
(naisten, miesten ja lasten)

VERRYTTELYPUVUT
EDULLISESTI

kalevankiertdjille

Vield vanhaan hintaan:

Finn-Lassien valmistama
Kalevankiertdjdn

w78 -

VERR.

HOUSUT 78 &

KUNTOILIJAN OMA
OSTOPAIKKA:

TAVARATALO KAX
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Ylla Karhu-Koplan
jasenmerkki. Alla koplan
toimitukselle lahettdma

Haaste
KALEVAN KIERROS

On hyvdksytty innostu-
neina kuntoilijain piirissa.
Kierrokseen on tosin otettu
lajeja, joiden harrastus on
jadnyt vuosien taa tai ei ole
tullut viela edes aloitettua.
Yhteisilla harjoituksilla
naistakin padsee jyvalle ja
aikanaan perille.
Katsotaanpa ketkad Kun-

tohyllut, Marbellalaiset,
Kunnon Keravalaiset, Lenk-
ki Boys, Pekonipojat, Ta-
piot, hdlkkakerhot ja muut
kuntoilijat saatte perille Ka-
levan Kierrokselta viiden
kilpailijan joukkueen.
Joukkueen yhteistulok-
seen lasketaan koko Kale-
van Kierroksen lopputulok-
sista seuroittain viiden par-
haan suorituspisteet, sen
jalkeen tasapisteissa ratkai-
see kultamitalien ja toisek-
si  hopeamitalien ma&ras.
Jos sijat ovat edelleen ta-
san, niin idriestvyksen rat-
kaisee Kalevan Kierroksen
sdantdjen mukaan lasketut

taulukkopisteet samassa
jarjestyksessa.

Lahtek&damme joukolla
mukaan ja tavatkaamme

toisemme kuudesti eri puo-
lilla Suomea ja tulkaamme
tutuiksi. Syksylld sitten
nahdaan milla seuralla on
kanttia ja leveytta.

Karhu-Kopla

HAASTE JATKUU

Ylidolevasta haasteesta
syntyi aikanaan Kalevan
Kierroksen joukkuekilpai-
lu. Perati 67 joukkuetta
on jo mukana.

Haastaja Karhukopla on
taistellut sitkeasti karkisi-
jasta, mutta kérjen taka-

na on seuralla ollut viela
viisikin joukkuetta.

Kun kymmenes juhlakier-
ros kaynnistyy, niin Kar-
hukoplan 60-vuotiaat
haastavat ainakin oman
seuran 50-vuotiaat ja sii-
néd samalla muutkin vete-
raanijoukkueet jaloon kil-

PaaN- Karhukopla -60
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Kalevan Kierroksen johto 1977 — 1985
Vuosi Loppuun | Puheen- Sihteeri Kilpailu- Rahaston- Tiedotus- Muut jasenet
suor. johtaja sihteeri hoitaja sihteeri
1977 114  |Erik Pihkala | Pauli Heikki Simo Nikula, Veikko Laiho, Hugo Valtonen,
Arbelius Pekola Harri Rinne, Hakan Hagman, Tapio Pekola,
Henrik Anthoni ’
1978 108 |Niilo Pauli Antti Markku Tunturi, Jorma Niskanen,
Toivanen Arbelius Frisk Esa Lehtosaari, Tatu Pohja
1979 134 |Niilo Pertti Markku Antti Markku Tunturi, Jorma Niskanen,
Toivanen Lindqvist Kivela Frisk Esa Lehtosaari, Pauli Arbelius erosi 11. 9.,
Liisa Arbelius erosi 11. 9.
1980 179 |Niilo Pertti Markku Markku Markku Tunturi, Jorma Niskanen,
Toivonen Lindqgvist Kivela Kivela Esa Lehtosaari, Osmo Jukarainen,
Anneli Lindgvist, Airi Kdmardinen
1981 262 [Niilo Pertti Markku Markku Markku Tunturi, Jorma Niskanen,
; Toivanen Lindgvist Kivela Kivela Esa Lehtosaari, Osmo Jukarainen,
Anneli Lindqvist, Pauli Sihvo,
Kari Roivio, Marita Puusola
1982 348 |Olli Puntila Pertti Markku Markku Esa Lehtosaari, Osmo Jukarainen,
Lindqvist Kivela Kiveld Anneli Lindqvist, Kari Roivio, Pauli Sihvo,
Matti Niikkula, Eila Pekkarinen,
Rauni Saranpaa
1983 405 |Olli Puntila Pertti Markku Markku Paula Autio- | Osmo Jukarainen, Anneli Lindqvist,
Lindgvist Kivel&d Kiveld Vilenius Kari Rovio, Matti Niikkula, Eila Pekkarinen.
Seppo Hakuli, Aatos Kostiainen,
Pentti Lehtinen
1984 513 |Olli Puntila Pertti Markku Markku Paula Autio- | Osmo Jukarainen, Anneli Lindqgvist,
Lindgvist Kivela Kivela Vilenius Kari Rovio, Matti Niikkula,
Vellamo Toivonen, Seppo Hakuli,
Aatos Kostiainen, Pertti Salonen
1985 551 | Olli Puntila | Pertti Markku Markku Seppo Osmo Jukarainen, Anneli Lindgvist,
Lindgvist Kivela Kivela Hakuli Matti Niikkula, Seppo Hakuli,
Aatos Kostiainen, Vellamo Toivonen,
Pertti Salonen, Reima Ala-Salmi

OKO ja KOFF ovat vuosien ajan tukeneet
Kalevan Kierroksen toimintaa. Kiitoksemme!
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Kemirassa on kasvuvoimaa

Tdndan me Kemirassa teem-
me tyotd paremman huomisen hy-
vaksi. Huomisen, jolloin hyvin-
vointia riittdd kaikille. Tutkimme

jakehitimme uusia turvallisia me-
netelmid, toimimme yhteistyossi
luonnon kanssa.

Piddmme kaiken kehityksen
perustana tutkimustoimintaa, ja
siksi panostamme tutkimukseen
huomattavan osan yrityksen liike-
vaihdosta.

silp
K
KEMIRA
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Neste kehitti suomalals
omat moottorio

~_ AfaonSuomessa
Suomen koviin olosuhteisiin kehitetty m

Nesteen Tutkimuskeskuksessa on tutkittu L " Neste autonvoiteluainesarjan muita moottorislivja ovat mm:
Suomen autoja kymmenia vuosia. Testattu e . Beta Super SAE 10W/40 API SF/CC,
moottoreita, kehitetty bensiini- ja dieseloliylaatuja - = moniastemoottoridlly, Superluokan mineraalidljy.
sopiviksi Suomen talveen ja kesaan, Neste " Gamma SAE 10W/30 API SE/CC,
tuntee Suomen autot. Pohjoismaiden suurimpana - mineraaliperustainen moniastemoottoricljy.
oljynjalostajana Neste tuntee myos oljyt. ' Delta Turbo SAE 10W/30 API CD+,

Kansainvélisen yhteistyén ja oman tietotaidon osasynteettinen moniastedieselmoottoridljy.
tuloksena on nyt kehitetty suomalaisille taydel- Sigma 2T Universal tuhkautumaton 2-tahtimoottoriéljy.
linen autonvoiteluainesarja synteettisistd moottori- moottoriélyy ymparivuotiseen kéyttoon kaikkiin

dliyista vaihteistodljyihin ja rasvoihin asti. bensiinimoottoreihin ja ahtamattomiin diesel- N E STE
Sarjan huipputuotemerkki on Alfa. moottoreihin. Alfa 2 pitaa 6ljynkulutuksen

Tayssynteettinen Alfa 1 pienend rasittavimmassakin ajossa.
SAE 10W/30 API SF/CD on todellinen huippudljy Alfa aloittaa moottorin voitelussa uuden aika- VOIEIU
ympérivuotiseen kdyttoon kaikkiin bensiini- ja kauden. Suomalaisen. Pysy mukana kehityksessa. Tunnemme autot ja tunnemme Bljyt.

dieselmoottoreihin. Alfa 1 sdéstaa polttoainetta Vaihda moottoriisi uusi 6ljy suomalaisesta Myynti: kotimaiset huoltoasemaketjut.
Ja pitad moottorin puhtaana. sarjasta. Voit siirtyd uuden éljyn kayttajiin jo lisé-

Osasynteettinen {\Ifa 2 téytt‘m_}}in yhtey_;lessé. kun valitset s_arjasta samaa m ’ “(
FINNOIL =

SAE 10W/40 API SF/CC on huippuluokan tyyppid olevan 6ljyn kuin nykyinen 6ljysikin on.




