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MUTKAITOMAI
\AKUUTUKSET JoKA LÄHTooN

..JA LAJIIN TAPIOLASTA
MYOS KALE\AN KIERROKSEEN

Liiq'Ttpiolan vitkuuttirvirirn sr'Llralur. Saat vakuurr-rksesi kuntoon ja pidiir
ne itjan tasalla. Ilmrrr-r ttrrhiit juoksuja.



OMALLA
BUSSILLA
MUKAVASTI
KOTIMAASSA
JA ULKOMAILLA
Pohjolan Liikenne - tilausajojen ammattilai-
nen - suorittaa tilausajoa kaikkialla Suo-
messa ja ulkomailla. Kohteena voi olla yhtä
hyvin Euroopan kierros kuin matka koti-
Suomessa.

Olemme mukana matkanne iärjestelyissä
reittisuunnittelusta alkaen. Lähes 200 linja-
autoa käsittävä 21-57 -paikkainen linja-
autokalustomme sekä kongressibussimme
on varustettu kaikin nykyajan mukavuuksin.
Virka-asuiset kuljettajamme vastaavat osal-
taan matkanne onnistumisesta.

TIEDUSTELUT JA TILAUKSET:

o
a
a

a
a

LAMMIN VESI
ON ELAMANILOA.

Ota kävttöösi Haato+dut:
2 v. takuu kaikille Haato-varaajille
.,csisliili<it ruostumatonta erikoisterästä
criste polvuretaanisolukkoa, joka
est liri tehokkaasti lämmön karkaamisen
seinamallit 15, 35, 65 ja 100 I

lettiarrrallit l4().220 ja 300 I

[-]L,]I-UUS:
Makaava läm nrinvesiva raaja, joka mahtuu
mataliin tiloihin. Koot 220 ia 300 l'

Säästä järkevästi - valitse Haato-r'araaja.
Valmistaja Haato-tuote OY, Vantaa
puh. 90-872 60ll

Myynti: vesi- ja lämpöjohtoliikkeet,
sähköliikkeet ja rautakaupat kautta maan.



vrl-rDorNKrN KORTTT JOKA
YMMARTAAELAMAA

Sinun ei iorvitse ollo osuusponkin osiokos soodoksesi Kultokortin, moon ensimmöisen luotol-
lisen ponkkikortin. Muito ihme on, elleivöt Sinuokin ilohduttoisi ne mohdollisuudet, ioito Kultokortti
voi Sinulle osuuspo nkisso ovoto.

Tule ponemoon roho-osiosi kerroilo kunioonl

KUII HALUAT HWAA TA
ASI A}If U IIT W AA PALV ELU A
MArtu-Ät;f,ii:ÅAl' d"c

rtlo/llat[ayhtymii )t

Myyntitoimistot
Helsingissä:
Kaisaniemenkatu ti
ja N{ikonkalu s
Puh. 90-441711

Muualla Suomessa:

JOENStru
Rantakalu 23
Puh.923-23491

JWÄSKYLA
\'äinönkatu 2{i
Puh. 941-61088o

otA Yrrfpts!

KAIAANI
Kirklokatu 2'l
Puh. 986-25 766

KEMI
Valtalatu 12
Pui. S80-21792
KOKKOLA
Rautatienkatu 6
Puh.968-12477
KUOPIO
Savonkatu 2l
Pui. 97r-124 63t

OULU
Halltuskatu s
P:ub.. sat222 zaa
PORI
Callen-Kallelankatu A

PulI. s3s-32s 422
PORVOO
Linnarlkoskenkaiu 20
Puli.915-13O877
RAUMA

aa aa

a
,if

TAMPERE
Hämeenkatu 26
Puh. 931-38 61r

TURXU
Kuninkaankatu17 Kfistiinankalu1o
Puh.938-220322 Puh.921-337rss



Palkittavat -85
25 PAFASTA YLEtsEssÄ SAFJASSA

' Måkirinta Hannu
2 Patama Väinö
3 Jokiranta Juhani
4 Oinonen Timo
5 Salonen Pertti
6 Linden Ralf
7 Valtonen Kalle
8 Korhonen Kalevi
9 Soini Matti

10 Jetsonen Voitto
11 Kuusi Klaus
12 Kettunen Jukka
13 Sola lsmo
14 Mäkitalo Mika
15 Sotikov Pentti
16 Alhonoro Juha
17 Piippo Markku
18 Koliseva Esko
19 Laakso Olavi
20 Repo Oiva
2'1 Kyttälä Pertti
22 Parkkonen Reima
23 Vuorinen Lasse
24 Aunula Jukka
25 llmavirta Bisto

,15 PARASTA SARJASSA 40

1 Tuomainen Aarre JHV

8 Vornanen Pentti Kunto-Pirkat
I Ruohonen Seppo Sveilsiläiset

10 Villanen Leo
1 1 Tolonen Arvo

Kunto-Pirkat
Kunnon Keraval.

12 Toivanen Niilo Vantaan Salamat
13 Joutsenniemi Juhani Kunnon Keraval.
14 Seitsonen Hannu Kunnon Keraval.
15 Laaksonen Auvo Löylyn Lyömät

8 PARASTA SARJASSA 50

1 Mattila Simo Kunto-Pirkat
2 Leppånen Kalle Homenokat
3 Regina Heikki Taapenajat
4 Kånninen Lauri Kunto-Konnat
5 Tamminen Viljo Koff-Kerho
6 Jäntti Sakari
7 Tamminen Keijo Karhukopla
8 Halonen Jouko Royal Cycling T

3 PARASTA SARJASSA 60

1 lisakkila Lauri
2 Männikkö Olavi Partek
3 Säteri Into

6 PARASTA SARJASSA N

1 Mäkirinta Jaana
2 Suojårvi Leila Heinolan lsku
3 Laukkanen Mirjami Taapertajat
4 Toivonen Vellamo OKO
5 Saarenkoski Sinikka Heinolan lsku
6 Lindqvist Anneli HS

3 PARASTA SARJASSA N4O

1 Valkila Riitta
2 Seppälä Eila
3 Pekkarinen Eila

KanKi
Oulunkylän Tähti
Kunnon Keraval.

Joutsenon Kullervo
Hiinnan Hitaat
Karhukopla
Karhukopla
OK Orient
HTL
Joutsenon Kullervo
Nesteen Urh.
Valkeakosken Haka
Nesteen Urh.
Säyneisen Salpa
Löylyn Lyömet
Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat
Mikkelin Menijet
Nesteen Urheilijat
Tuusulan Tall.
Terv. Pato
Keskon Kerho
HTL
Tuusulan Tall.
Piikkiön Kehitys
HTL
H-linnan Hitaat

2 Kaila Seppo
3 Laakso Pertti
4 Vikman Kalevi
5 Timperi Jaakko
6 Perkamo Osmo
7 Juvonen Jouko

H-linnan Hitaat
Kunto-Pirkat
Karhukopla
Karhukopla
Karhukopla
Karhukopla

6 5.749,51
6 5.589,28
6 5.491,40
6 5.345,07
6 5.232,44
6 5.146,66
6 5.108,32
6 5.101,51
6 5.056,81
6 5.032,04
6 4.988,90
6 4.954,51
6 4.952,69
6 4.941,77
6 4.918,65
6 4.856,30
6 4.837,06
6 4.810,87
6 4.789,13
6 4.780,75
6 4.763,77
6 4.753,49
6 4.748,03
6 4.744,42
6 4.734,57 '

6 s.148,19
6 5.109,09
6 5.093,18
6 5.063,98
6 5.009,40
6 4.839,03
6 4.8'17,26
6 4.806,62
6 4.775,66
6 4.666,49
6 4.648,49
6 4.648,34
6 4.645,13
6 4.643,36
6 4.640,92

6 4.392,33
6 4314,27
6 4.243,06
6 4.064,86
6 3.715,15
6 3.506,35
6 3.434,58
6 3.427,84

6 2.598,71
6 1.630,35
6 1.392,02

A Ä )2L 2)
6 4.025,11
6 3.992,39
6 3.800,64
6 3.522,88
6 3.280,59

6

6

2.665,8'1
2.423,43
2.393,63

MAKIRIN NAT

TUOMAIN EN MATTILA

VALKILA IISAKKILA
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hurioon ennörysei ikerern

pd6 oli jo yli !6ljå hinuut.
tia MåkitillE jiil6.Ä

- Tluli oli PojårluoDs.l-'- halti.l' muu-

a Selnåmaraton oli toinen kauden neliåstä yhden paukun rynnistyks€stii. Näkymå osakllpallulle runsaasti tilaa antaneen
llkkalehden sivulta. Yleensåkin KK näyttää saaneen runsaasti arvostusta iulkisuudelta.

kolme minuuttia. Heinolan
Seppo Rautiainen oli kiertäjien
nopein solisti alittaen täpärästi
kuusi tuntia. Naisten kärkipis-
teet (923) korjasi Lappeenran-
taan Mirjamj Laukkanen pari-
naan myös kiertäjiin kuuluva
elämånkumppaninsa Harri Vir-
ta. Pariskunnan kauden saa-
vutuksiin liittyi myöhemmin sa-
volaisten sekasarjan SM-
hopea.
Mäkirinnan soutusijaksi tuliv vasta 60:s, mutta 902 pistettä
såilyttivät kärkipaikan ennen
Jokirantaa ja Patamaa. Nais-
ten kisassa Leila ohitti taas
Vellamon - kaikkiaan 21 q -

töä oli neljä lajia läpäisseinä
mukana.

! Fillarilla
Fillarikeikkana oli edellisvuoti-
nen 1 15 kilometriä Kiljavan
ay-opiston länsipuolella ties
monenko kunnan (viiden ?)
alueella. Peesaus on lajissa
yhtä kiellettyä kuin suunnis-
tuksessakin. Jotain luvatonta
väitettiin jälleen tapahtuneen,
mutta ketään ei porinoitten jäl-
keen hylätty.
Tonni meni nyt Kalle Valtosen
nimiin ajalla 3.02.50. Että ai-
kaa kului monilla edellisvuotis,
ta enemmän, se pantiin hauto-
van sään lukuun. Kallelle voit-
to tiesi sijan nousua yhdellä eli
neljänneksi. Kårkitrio sotki

6

OJuhani Jokiranta nyhti
velimiehensä kanssa Sul-
kavalla soutaiien tonnin.

melkein tasavauhtia - reilut
kymmenen minuuttia Kallea
hitaammin - eikä järjestys
muuttunut.
Kesän aikana tiukasti lajiin pa-
neutunut Mirjami Laukkanen
(mukana mm. SM-joukkueja-
ossa) puristi naisten ykkössi-
jan, mutta Leila pysyi edellä

a Tuleva kakkonen Våinö Patama nousemassa polkimil-
le, Pyöräily oli luistelun ia soudun ohella outoia laieia
ioutsenolaiselle raiamiehelle tämän aloittaessa kiertämi-
seksi kaksi tåyttä varvia sitten.



O Kalle Valtosen pyöräilypalkintona oli saliharioltuslaite.
Ehtineekö Kalle tuota palioa kymmenennen Kierroksen
vuonna kåyttämåän, kun meiningeissä on talonraken-
nusproiekti.

Kalle kovin
polkimilla
Kolmatta kauttaan kiertävä helsinkiläinen Kalle Valtonen
nappasi ensimmäisen ikioman osakilpailuvoittonsa elokui-
sessa pyöräilyssä. "lkioman" siksi, että jo luistelussa Kallea
hwtettiin tonnilla. Sulkavalla samassa veneessä istunut Jari
Joronen heittåytyi kiritaistelun päätteeksi täpärästä ennen
Kallea maalilinjalle. Molemmille merkittiin sama tulos ja tuhat
prnnaa.
Polkimilla Kalle oli lyömäiön. Aimo Järvinen Turusta jäi tiki
minuutin, Hämeenlinnan Veikko Fagerlund puolitoista ja

edellisvuoden ylivoimainen ykkönen Pentti Vornanen alun
neljättä.

- Luistelu ja pyöräily ovat vahvimmat ja hiihto mieliharras-
tus. Suunnistus on puolestaan heikoin, sille ei ole tahtonut
jäädä aikaa, esittelee Kalle ominaisuuksiaan.
Kalle on juuriltaan savolainen - syntynyt Varkaudessa 36
vuotta sitten. Poikasena Kalle pelasi jääpalloa niinkuin ilmei-
sesti lähes kaikki keskenkasvuisel Varkaudessa siihen ai-
kaan.
Muuttoa Helsinkiin seurasi oman kertoman mukaan "märkä
kausi", jossa urheilulla ei ollut sijaa. Kuutisen vuotta sjtlen
mies kuitenkin tarttui itseään niskasta ja ryhtyi hiihtelemään.
Pari vuotta myöhemmin entinen jääpalloilija intoutui Oulunky-
lään kokeilemaan, millaista on kiitää pitkäteräisillä. Jo kienä-
jiin kuuluneet työkaverit Seppo Lavonen, Matti Kllpeläinen ja
Eero Ojala äkkäsivåt kokeilun ja alkoivat houkutella mukaan
Kierrokseen.

- En minå pitkään epäröinyt, kokeilumieiellä låhdin mu-
kaan.
Kaikkina kolmena vuotena Kalle on sijoittunul kårkipåähän.

- Nyt tästä on tullut jo elämäntapa, lopettaminen tuskin
tulee mieleen. Ensi kaudesta tosin saattaa tulla våliwcs'
silloin pitäisi tehdä omakotitalo.
Kallen kierrosseurana on Helsingin Työväen Luistelijat. Kie-
roksen ulkopuolisissa kisoissa hän luistelee ja polkee m)as
HTL:n paidassa. Hiihto tapahtuu Pihlajamåen lskun luku.r

- Olen mielialaharjoitlelia, käyn lenkillå kun huvittaa.
Kaverin todettua vierestä, ettå "vain kerran päivässå' Ka €
myöntelee jopa huilipäiviåkin iäävän väliin.

- Kesållä oien pitänyt päälajina pyöräilyä, talvella hiihtoa L
Määristä en ole pitänyt kirjaa, mutta esimerkiksi pyöfä å
poljen yhtenä påivänä 50 km, toisena satasen, miten hL',t-
taa.

- Luistelua olen harjoitellut påäasiassa vain ennen Kienc<-
sen luistelua. Soutuveneessä istuttiin Jarin kanssa enne^
Sulkavaa viisi kertaa. Yhtenä niistå tosin soudettiin aamLS:a
iltaan.
Pyöräilyssä Kallen työkaluna on italialainen Bianchi. ei r'iä
kalleimpia.

- Tämän hankintahinta oli aikanaan 3500 markkaa. Ny(, -
sin parannettu painos taitaa olla seilsemän tonnin paikke :
Olen oarannellut tätä omaani oanemalla vanhaan runkoc-
parempaa osaa. Paino on yhdeksän kilon kieppeillä. Kå):ä.
54:n eturatasta. Takana on 13 piikkiä pienimmåsså, se :
tällå reissulla eniten käytetty välitys, tarinoi Kalle Kiljavå a.

eikä Jaanakaan juuri jäånyt.
Vellamo tipautettiin kärjestä
kertaheitolla neljänneksi.

- Miten Sie osaat suunnis-
taa, kyseltiin kärki! öiltä Kilja-
van tanterilla.

- Jaana ainakin osaa, pääsi
Hannu Mäkirinta kehaise-
maan.
Jaana - tyttönimeltäån Nret-
såranta - oli q tösenä maan
parhaimmisto, mm. 14-sarjan
Suomen mestari 1972. Kun
kulkukuntokin tiedettiin rajuksi,
voitiin Mäkirintojen tulevaa
kaksoisvoittoa ruveta uumoile-
maan Leilan 149 pisteen joh-
dosta huolimatta.

U Ensimmäinen
pakkasaamu
Renkoon reissutessa katseltiin
auton ikkunasta syksyn en-
simmäistä aamukuuraa. Aina-
kin idästä tullen sen kylmem-
mälle näytti, mitä lännemmäk-
si påästjin. Lähtöhetken (klo
10) olot olivat hyiset: varpaita
paleli ja ympärillä lainehti
sanKKa sumu.

Auringon avulla syyssunnun-
taista kehkeytyi kuitenkin mitä
loistavin suunnistussää. Sa-
maa voi sanoa radastakin.
Olavi Erkkilän juonima 24-kilo-
metrinen kolmen lenkin kisa
Vännesillä hajautettuna vasta-
si hyvin tarkoitustaan. Lajin
heikommin taitavilla oli tuskaa
tarpeeksi ja tekijöillekin pitem-
mät välit tarjosivat maukkaita
reitinvalintatehtäviä.
Vuosi sitten Joensuussa
suunnistusvoiton Patamalle
menettänyt Mäkirinta kruunasi
kokonaisvoittonsa karkaamal-
la takavuosien paraatilajis-
saan (MN,1- ja Pl,4-edustuksia,
SM-titteleitä, ym. ym.) ylivoi-
maiseksi ykköseksi. Palama
nousi kakkossijallaan myös
kokonaiskilvan kakkoseksi ohi
Jokirannan, jolle rastireitin lop-
pukilometrit olivat kramppien
takia tuskallisel.
Naisten puolella Jaana toteutti
Hannunsa povaukset. Edelle
pääsi vain 3'1 äijänkormua en-
nen suunnistusta edelläolleit-
ten omasarjalaisten jäådessä
puolestaan riittävän kauas
taakse.

Kaikkiaan 461 kiertåjää uuras-
ti suunnistuksessa tuloksen.
Misså hätäisin (Hannu MJ
huohotti kaksi ja puoli tuntia,
siinä kiireettömin nautiskeli
kahdeksan tuntia ja vartin.
Verkkaisiin kuului Kierroksen
alkuvuosien kovakasvo Marko
Tunturikin, joka lääkitsi lähte-
mässä olevaa flunssaansa
retkeilyvarusteissa ja sieni-
pussin kera liki seitsemän tun-
nin ulkoilulla.
Mäkirintojen ohella myös Tun-
turit oval esimerkilläån koros-
tamassa Kalevan Kierroksen
sopivuutta koko perheen har-
rasteeksi. Tunturi-juniori elikkå
Jari suunnisti kymmenenneksi
eikä sijoittunut huonosti yh-
teispisteissåkäån.

! Entäs sitten?
Suunnistuksen ja telkkarijulki-
suutta saaneen kenttäpesey-
tymisen jälkeen JUttu kiertyi
ajastaan tietysti ensi vuoteen,
juhlakierrokseen.

- Ei innosta enää, kertoi Hä-
meen Sanomat Jokirannan to-
denneen.

- Saas nähdä. Kyllä :e:,s:
muuten, mutta kun sie ä :.
se Hanski, haasteli ida. ,?-
kösmies Patama.
"Se Hanski" puolestaan sa-€
epäilevänsä, ettel... ,.'
Ota niistä sitten selvää
Mutta kuukausi tästå i=!'-:<-
kokouksesta) eteenpårn _,: -å,
detään, ovatko kä.(e..i:.-
kaat samat kuin enne.<^ .a-
ruvetaanko juhlaKe-:<-=-
kannuja valamaan (o<c.-aa-
uusilla nimillä.

SEPPO HMULI
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Osakilpailujen parhaat
Parhaat Jussin Luistelussa: 1) Jari Joronen HTL 54.54, 2) Kalle
Valtonen HTL 54.54, 3) Hannu Mäkirinta 54.56,4) Seppo
Ruohonen Sveitsiläiset 55.37, 5) Klaus Kuusi Nesteen Urh.
55.40,6) Kalevi Vikman Karhukopla 56.29,7) Pertti Salonen
Karhukopla 57.19, 8) Pentti Sotikov Kunto-Pirkat 57.51, 9) Pentti
Vornanen Kunto-Pirkat 57.5'1, 1O) Aarre Tuomainen JHV 58.07.
11) Jukka Leppäranta Dava 58.31, 12) Kimmo Pusa Vantaan Py
58.32. 13) Pentti Lehtinen Sysmän Sisu 5S.32. 14) Jukkå
Aunula HTL 58.34, 15) Väinö Patama Joutsenon Kull. 58.34, 16)
Timo Oinonen Karhukopla 58.38. 17) Juhani Jokiranta H-linnan
Hitaat 58.39, '18) Kalevi Korhonen Joutsenon Kull. 58.40, 19)
Markku Nräkelä Sveitsiläiset 58.43, 20) Markku Saarinen Kunto-
Pirkat 58.5'1.

Parhaat Savonia-hiihdossa: 1) Juhani Jokiranta HJinnan Hitaat
3.44.22,2) Voitto Jetsonen Valkeak. Haka 3.44.32, 3) Väinö
Patama Joutsenon Kull. 3.51.43, 4) Arvo Tolonen Kunnon
Keraval. 3.56.20, 5) Juha Alhonoro Mikketin Menijät 3.S9.S8, 6)
Jouko Juvonen Karhukopla 4.00.39. 7) Jari Joronen HTL
4.00.53, 8) Timo Oinonen Karhukopla 4.00.59, 9) Mika N,4äkitato
Kunto-Pirkat 4.02.37, 10) Hannu Kosonen Linnan-Kiertäjät
4.02.59, 11) Markku Piippo Nesteen Urh. 4.03.36, 12) Katevi
Korhonen Joutsenon Kull. 4.03.47, 13) Pertti Salonen Karhukop-

.. la 4.06.40, 14) Hannu Mäkirinta 4.07.16, 15) Harri Virta Taaper-I .ajat 4.07.50, 16) Pertti Jalkanen JHV 4.09.18, 17) Ka e Vätto-
nen HTL 4.09.33, 18) Ralf Linden OK Orient 4.09.56, 19) Hannu
Seitsonen Kunnon Keraval. 4.11.26, 2Ol Markku Tutkki Säk. y
4.12.10.

Parhaat Seinämaratonilta: 1) Hannu Måkirinta 2.t9.4S, 2) Olavi
Laakso Terv. Pato 2.35.04. 3) Seppo Kaita H-tinnan Hitaat
2.35.50, 4) Väinö Patama Joutsenon Kult. 2.41.06, 5) Markku
Tunturi Valkeak. Haka 2.41.19,6) pertti Lindqvist Köfi_ferho
2.42.15, 7) Aarre Tuomainen JHV 2.42.50, B) Juhani Jokiranta
H-linnan Hitaat 2.42.56, 9) perni Jatkanen JHV 2.43.08. tO)
Timo Oinonen Karhukopta 2.44.54, 11) Ratf Linden OK Orieni
2_.45.05,.'l.2) Pentti Sotikov Kunto-pirkal 2.45.07, 1g) Markku
Piippo Nesteen Wh. 2.46.02, 14) pentti Kuutti TäaDertaiat
2.46.16, 15) Kalte Vatronen HfL2.47.39,16) perni Kvttålä HiL
2-.48.11,.]7) Pertti Satonen Karhukopta 2.49.20, iB) pentti
Kantola Kuusaan Kuntoil. 2.49.21, 19) Mika Mäkitaio KJnto_pir_
kat 2.49.57,20) Teuvo Virtanen Nesteen Urh. 2.50.48.

Parhaat Sulkavan Soudussa: 1) Juhani Joklranta H-linnan Hitaat
5.27.39,2) Seppo Rautiainen Heinolan tsku 5.59.99. g) pentti
Sotikov Kunto-Pirkal 5.30.22. 4) Mika Mäkitato Kunto-pirkat
5.30.22, 5) Niilo Toivanen Va Satamat 5.33.14, 6) Fleijo Himma-

. nen Va Salamat 5.33.14, 7) Juha Kaitainen Linnan-Kiertåiäl, i.35.52, 8) l\ilarkku Autio Kuusaan Kuntoil. 5.36.41. 9) Mätti-Teittinen Va Salamat 6.09.55, 10) Pertti Laakso Kunto-plrkat
5.38.29, 11)-fimo Oinonen Karhukopta 5.38.29, 12) Veijo Kari
5.38.51, 13) Paavo lmmonen Linnan-Kiertäjät 5.39.10, 14) Risto
llmåvirta H-linnan Hitaat 5.40.03, 15) Markku Fagerlund Hljn-
nan Hitaat 5.40.03, 16) Juha Hämäläinen Linnan-Kiertäjät
5.40.54, 'l.7) Risto Höglund Linnan-Kiertäjåt 5.40.54, 18) Osmo
Perkamo Karhukopla 5.41.'15, 19) Mikko Mattita Karhukopta
5.41, 15, 20) Esa Repo Linnan-Kiertäjät 5.41. j 8. _ Tulostuetteto
perustuu pistejårjestykseen; sääntöjen mukaanhan solisteille ia
parisoutaji e jaetaan erikseen omat pisteensä.

Parhaat Kalevan Pyöräityssä: 1) Ka e Vattonen HTL 3.02.50. 2
Aimo Järvinen LöJlyn Lyömät 3.03.46, 3) Veikko Fagerturc
H-linnan Hitaat 3.04.23. 4) pentti Vornanen Kuntö-pirkE
3.06.04, 5) Voitto Jetsonen Vatkeak. Haka 3.06.10. 6) Markkl
Tulkki Säk. Y 3.06.56, 7) Antti Wikström Kvmi-Sirömbe{:
e07.07, 8) Timo Oinonen Karhukopta 3.07.32, 9) Timo Vithund
Vuoksen Pojat 3.08.07, 10) pentti Sotikov Kuntd-pirkat 3.08.35
11) Seppo Kaila H-linnan Hitaal 3.09.05, 12) Teuvo Vinane.
Nesteen Urh. 3.10.04, 13) Pertti Koikkalainen Linnan-Kiertäå:
3.10.43._14) Seppo Fluohonen Sveitsiläiset S.tt.OS. tS) Rä"
Linden OK Orient 3.11.21. 16) Arvo Tolonen Kunnon Kerava-.
9, t.1 13, 1l) Hannu Mäkirinra 3.12.04. 18) Aarre Tuomainef
JHV 3J3.22. 19) Veikko Tyynetä Löytyn Lyömär 3.13.28. å
varno palama Joutsenon Kull. 3.13.47.

Parhaat Kalevan rasteilla: t) Hannu Mäkirinta 2.30.92, 2l Väinc
Hatama Joutsenon Ku .2.36.49,3) Lasse Vuorinen piikkiör
Kehitys 2.37.30, 4) Tapani Lindfors Karhukopta 2.48.18. 5.
Reima Parkkonen Tuusulan Tall.2.5S.17.6) Jukka Kettuner
S.iiyneisen Salpa 2155.22.7) Esa Repo Linnan-Kiertäjät 3.00.04.
8) Matti Himanen Sisu-team 3.00.10. 9) Juhani Jokiianta H_tin.
nan Hitaat 3.01.51, 10) Jari Tunturi Vatk. Haka 9.02.39, 1t)
lsmo Sola Löylyn Lyömät 3.03,00, 12) Aarre Tuomainen JHV
3.03.54, 13) Pertti Salonen Karhukopta 3.04.16. .14) Matti
Huotari Sveitsiläiset 3.04.31. 15) Hannu Kuortti putssi 3.05.26.
16) Matti Soini Nesteen Urh. 3.06.44, 17) po pelanne Espoon
Flasti 3.07.15, 18) pertti Laakso Kunto-pirkär 3.07.53. 19) Mafti
Es,p-o OK Orient 3.08.15, 20) pekka Kiviharju H-linnan Hitaal
3.08.19.

Naisten osakilpailut
Jussin luistelu: 1) Vellamo Toivonen OKO 1.07.25, 2) Maria-Lii_
sa Väättänen SYP 1.09.12. 3) Anneli Lindqvist HS i.tO.öA. +r
Mirjami Laukkanen Taapertajat t..t+.q5, Sl Jaana Mäkirintä
1. 16.19.
Savonia-hiihto; 1) Leita Suojärvi Heinolan tsku 4.26.96. 2\
Mirjami Laukkanen Taapertajat 4.40.51, 3) Sinikka Saarenkoskl
Heinolan lsku 5.02.5_9. 4) Marja Hakalax Homenokat 5.08.31. 5.1
Vellamo Toivonen OKO 5.09.46.
9glåryrargtglr: 1) Jaana Mäkirinra g.Og.4B, 2\ Ve amo Toivonen
OKO 3. 15.09. 3) Leila Suojärvi Heinotan tsku 3.26.05. 4) Sinikia
saarenkosl( Heinolan lsku 3.35.13. 5) Marja Hakalax Homeno_
kat 3.37.48.
Sulkavan Soutu: 1) Mirjami Laukkanen Taapertajat 5.52.49,2)Le[a UuoJarvr Hernotan tsku 6.00.44. 3) Jaana Mäkirinta
6 '16 

?9r 4) Marja Hakatax Homenokat O.SO.3O, S; Anneti Lind_
qvist HS 6.40.37.
Kalevan Pyöräily: 1) Mirjami Laukkanen Taapertaiat 9.21.1g. 2\
Lejla Suojärvi Heinolan lsku 3.30.3i, 3) Jaäna Mäkirintå
3.39.17, !) Sinikka Saarenkoski Heinolari lsku 3.39.27, 5)
Vellamo Toivonen OKO 3.45.55.
Kalevan rastit: 1) Jaana Måkirinta 3.17.47, 2) Anneti Lindqvist
19.95106, 3) Mi4ami Laukkanen Taaperrajat 4.09.24, 4)
Sinikka Saarenkoski Heinolan tsku 4.10.06, Si t-etta Suojarvi
Heinolan lsku 4.10.16.

I LVI-fr''#äl,"&Ti,

Puolukkatie 7 TIMO OINONEN
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KALEVAN
KIERROKSEN
VOITTAJAT
1977-1985

1977 Markku Tunturi Valkeakoski
1978 Markku Tunturi Valkeakoski
1979 Markku Tunturi Valkeakoski
1980 Veikko Valkonen Kangasniemi
1981 l\ilatti Kotilainen Sysmä
1982 Teuvo Slant Hartola
1983 Pertti Salonen Espoo
1984 Hannu Mäkirinta Nurmo'1985 Hannu Niäkirinta Nurmo

NAISTEN VOITTAJAT:

Raija Viertola Mäntyharju
Eila Renko Tampere
Airi Kåmäräinen Sulkava
Airi Kåmäråinen Sulkava
Anneli Lindqvist Helsinki
Anne Hell Kerava
Anne Hell Kerava
Anne Hell Kerava
Jaana Mäkirinta Nurmo

<ÄLEVANKIERTAJISSA on monen muunkin homman
iarrastaiia. Vuosi sitten vuosikiriassa esiteltiin huip-
pukeilaaja Ailo Uotila. Tällä kertaa tuotakoon esiin
',antaalaisen Juhani Kärkkään (40) toinen urheilulli-
nen rakkaus. Kärkäs päristeli 60-luvulla hyvän joukon
moottoripyöräkisoia, oli kerran SM-pronssillakin. Kun
Påijännettä kierrettiin mennäkeväänä 50innen kerran,
Kärkäs pååtti vielä kerran kokeilla, kuinka homma
onnistuu. Ja onnistuihan se - 12:s siia kuntoluokas-
s. Viidennellä Kalevan Kierroksellaan Kärkkään siioi-
iukseksi tuli 306:s. väliverryttelynä vetäistyssä Jo-
roisten Teräsmieskisassa Kärkås oli 257:s.

Näin olemme
osallistuneet
Hiihto on Kalevan Kierroksen laieista parhaiten
kaikille sooiva. Suunnistus saa taas suurimmat
pelonväristykset aikaan. Kisapaikan vaihdos vai-
kuttaa yleenså vähentävästi.
Iällaisia päätelmiä voi tehdä Lindqvistin Pertin
ynnäämästå osallistumisaktiivisuutta koskevasta
prosenttitilastosta. llmoittauluneitten måärästä
laskien menneitten yhdeksän Kierroksen osalaiien
korkein osallistumisprosentti saavutettiin vuoden
€2 hiihdossa (Finlandia, 98 o/"), alhaisin vuoden
-78 suunnistuksessa (Solvallan suunnalla pääkau-
punkiseudulla, 66 %).
Tilastossa vuosiluvun alla ilmoittautuneitten luku-
määrä.

Luis- Hiihto
telu

130 77 96

-78122 79 95

-79160 68 98

-80208 74 97

-81291 80 97
--42
393 80 98

-83460 91 93

-84622 88 93

-€5638 87 8s

Soutu Pyö- Suun-
räily nistus

94 89 70

91 85 66

86 86 71

86 87 72

89 89 75

87 86 77

91 85 73

80 79 67

82 83 73

Mara-
IOn

89

79

7A

80

77

83

7A

72

76

r980

19 81

Joukkuevoittajat
1977-85
197' KAN HLIX OP LA 3o -21? 17

1978 VANTAÄN SALA AI 24-1A034

sYsiÄN slsrJ 24-t9325

sYsHiiN stsu ?4-205a9

sYsttÄN stsu 24-za6aa

!982 KÄRHUXOPIA

I9A3 l(APHI-IKOPLA

19 A4 KARHUKOP LÄ

I98 5 KARHUXOPLA

2q-20699

24-22599

24-20800

24-20650

PERTTI SALO\:'I :-.:::
OSIIO PERKÄF! :--:::
0SSI oJÄLA :--l:_
tlacNUS Fdct?! .-i_::
NIILO TOIVI\:\ :-:i:-XEIJo l..YTTv :-.:-j
RErJO Hrr::(:\ :--:l:
EER0 HAK<Å.r:\:\ :__::_:
FEN'TI LEH;:\:\ !-!:::
EINO SAÄAI\E\ å-':::flarrI x0-i:r-r:\E\,-:::aHEI|((I ata..:ri 5 .:::
HÄTTI X0-IL::\=\ a-:!27PENTTIL:i_:\4.. a-:3;3
EtH0 saAi:\:( 6-::E6
PAUL! V:SA :-'!:]
l!aTTI K 0: M: \:\ 6-5554HE!K(1 :i:\trr 4-S290
EtN0 sÄ:i1\:\ 6-?r9?r9PEI]TII!Eii:XEN 5-4?33
TItio 0!N3NSX 6-5485
PEITTI SALCIEN 6-5325
KÄLEVI VIKI]AN 6-5033
JOL]KO JUVOIiEN 6-4856
PEIIII SALOIIEN 6-5739
Trfro oINoNEN 6-5736
JCL.XO JIJVCNEN 6-5630
KALEVI VIKIIAN 6-5494
TIHo oINoNEN 6-5 3 89
PEPTTI SALONEN 6.5T55
KALEVI VIKIIAN 5-5I32
JOUK0 JUVo|EN 6-5124
TI 0 oINoNEN 6-5345FEpttt saloNEN 6-4232
KALEVI VIKI:/\N 5-5064
JAA](KO TIH'ERI 6-5009



a Markku Kettusen motiona on "tunti liikuntaa päivässä
riittää".

Tyypilliseen suomalaiseen
tapaan Markku ei nuoruu-
dessaan piitannut tippaa-
kaan urheilemisesta tai kun-
toilusta. Osansa siihen oli
varmasti toimiminen laivan
radiosähköttäiänä. Lisäksi
runsas ia maukaskin tupa-
kointi vieroittivat kaikki
mahdolliset aiatukset oman
itsensä hoitamisesta.
Pakollinen röntgenkuvaus
toi sitten muutoksen elä-
mään. Kun lääkäri kutsui
Kettusen Markun Håmeen-
linnasta tarkempaan syy-
niin. selvisi. että keuhkoissa
on parhaat mahdolliset olo-
suhteet alkavalle keuhko-
taudille. Kun lisäksi kunto-
mittauksissa ilmeni, että
vaimolla oli häntä parempi
kunto, Markku iätti lääkårin
vakavasta kehoituksesta tu-
pakan ikiaioiksi. Alkoi kun-
toilun aika.
Ensimmäinen tosi koitos oli
kaikkein ensimmäinen Fin-
landia-hiihto, iossa vaimo
oli iokaisella iuoma-asemal-
la varmistamassa oman kul-
lan iaksamisen maaliin.
Kymmenennen Finlandian-
sa Markku hiihti ensimmåis-
ten ioukossa eikä vieläkåän
ole yhtäån hiihtoa iåttänyt
väliin. Viime talvena Markku
hiihti pakkasten kunniaksi
myös reppuhlihdon.

Ennätykset
Kalevan kierroksessa Mark-
ku on yleensä keikkunut vä-
hän yli sadan siioituksissa,
paitsi tänå vuonna teki tiuk-
kaa päästä alle kahden sa-
dan. Suunnistuksesta on
niin palion kiinni, varsinkin
Markun taDauksessa.

- Täytyy antaa toisille vå-
hån tasoitusta, tuumi iämä
kevylmielinen tosikko läh-
tiessaan Rengon maastoon
neliå tuntia tavoitteenaan.
iilarkku etsii vaikka neulan
heinäsuovasta, ios on tar-
vis. Kaikki rastit ovat tähän
päivään mennessä löyty-
neet, mitå on etsimään läh-
detty - niin nytkin. Aikaa
vain kului 4.32.56.
Niistä ennätyksistå mainitta-
koon parhaat: maraton 3.17

- hiihto 5.2O Finlandi-
assa - luistelu 1.07 - pyö-
räily 105 km 3.10 ia soutu
6.49 kelapaatilla. Kaikki tu-
loksia, iotka ovat kelle ta-
hansa kuntoiliialle
mainitsemisen arvoisia.

Erikoista
Myös palion muita kuntoilu-
tapahtumia on vuosien var-
rella ollut Markun ohielmas-
sa. Yksi mielenkiintoisim-
mista oli tunturivaellustyyp-
pinen Norian Birkebeiner-
rennet-hiihto 69 km, iossa
ensin kiivetään yli 20 km
tunturia, ia loppu on sitten
laskua. Mukana on oltava
våhintåän 5,5 kg painava
reppu.
Suomi Meloo -tapahtuma tä-
nä vuonna innosti Markun-
kin kokene€na vesiretkeiliiå-
nä mukaan. Pirkan hiihtoia,
lukuisia maratoneia, hölkkiä
ym. iokapäiväisiä tapahtu-
mia ei kannata edes mainita.
Näistä kaikista on iso lasi-
pöydällinen hienosti iäries-
tettyiä mitaleita oikein sar-
ioineen.

Fanaattista
Perin iuurin sitkeästä luon-
teesta on hyvå esimerkki
viimekertainen luistelu, ios-
sa Markku kaatui niin pa-
hasti. että ranne murtui.
poskiluu halkesi ia vielå li-
säksi taiunta katosi kymme-
neksi minuutiksi. No, virot-
tuaan siitå Markku ravisteli
hetken päätään ia toisten äF
listykseksi låhti iatkamaan
luistelua tai iotain senta-
paista. Muutaman kieroksen
mukana kulki iäriestäiien
saattaia, mutta kun vauhti
parani alle 60 sekuntin per
kierros, oli saattaian antau-
duttava.

l-lu llujakin
tapahtumia on
Toiseksi hulluin tapahtuma
Markun kokemuksista on ol-
lut - toistaiseksi - Jyväs-
kylän hellemaraton -81, jos-
sa kaiken iärien mukaan oli-

MARKKU KETTUNEN

vai tanaatikko?
himokuntoilija

n Sanan varsinaisessa merki-
tyksessä Markku on himokun-
toilija, mutta pitäisikö paino ja-
kaa enemmän sanan alkuun
kuin loppuun, päättäköön ku-
kin itse. Fanaatikko hän on
joka tapauksessa, vaimon mie-
lestä. Kuten kai me muutkin
kiertäjät - vaimon mielestä ni-
mittäin.
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si pitänyt iuoksuttaa lyhy-
empi matka suurten riskien
vuoksi.

Hulluinta on ollut Pirkan
soutu 100 km, jossa iäries-
täiät kehtasivat hylätä taval-
lisen soutuveneen mittojen
vuoksi. Markku ei suostunut
venettä leventämään vaadit-
tua kahta senttiä vaan souti
ulkopuolella kilpailun maa-
liin saakka. Sai onneksi ha-
luamansa mitalin, mutta pal-
kintoia ei olisi saanut, jos
olisi tarpeeksi hyvin souta-
nuL

Testamentti
Haastatellessani Markkua
meille molemmille iäi sellai-
nen käsitys, eftä tämå vuosi
on viimeinen, iolloin Mark-
kua nähtiin kierroksessa
mukana. Syy on houkutti-
missa. Viirin saa 30 laiin iäF
keen. Se on tosi hienoa, vai
saako sen liian aikaisin?
Kun on ioskus suorittanut
60 laiia, mitä saa sitten?
Sen pitäi€i vastala tasoltaan
ia vaikeudeltaan samaa kuin
viiri 30 laiista.
Yksi houkutin Markun mie-
lestä voisi olla ns. kunnia-
kiertäiä, iolla pitäisi olla oi-
keus kuntoiliiana
suorittaa korvaavia laieja
suoritusoisteen
saamiseksi, esim.
Finlandia-hiihto, muita ma-
ratoneia, ym. yhtä kovia koi-
toksia kuin on kierroksessa.
Olisi kiva säilyftää kierrok-
sen henkinen pe-
rintö, mutta 60 laiin
houkutin ei oikein tåtä ny-
kyä houkuttele.
Minuakaan.

PEKKA KIVIHARJU

TIGERTOJSUT
ONIruNTAJJUT
Ti
VA

Ja
Ti

qer on vaativan kun gilijan
rma va lin ta.
I l<as i ova t
gerin a rvo iset.

\.llr I l).ll.l\l.r

LASSL VIRf NIN KUL I A IOSSI -

Doping -ei kiitos
Näin näyttävät kalevankiertäjät vas:anieen
monissa muissa lajeissa tuntuvast varvaa-
van kiusaajan houkutuksijn.
Viimesyksyisen vuosikokouksen päåtörcen
perusteella KK:n hallitus tiiasi Rrsto Elovai-
nion johtamalla kansalliselta antidopingtoimi-
kunnalta testauksen'jossakin- Kierroksen
osakilpailuista.
Pissitys jäi päälöslajiin suunnistukseen.
Kaikkiaan kymmenen kiertäjåä komennettiin
asialle - kaikkien nåltteet todettiin myö-
hemmin negatiivisiksi eli puhtaiksi.
Kuvassa testaajana toiminut lääkäri Timo
Kuurne, helsinkiläiskiertäjä Gunnel Linde-
man ia ne tärkeät oullot.
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Ansioviirin saaneet
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Ovliri on uutleruuden mitta: sen saa oltuaan mukana
vähintään 30:ssä osakilpailussa våhintään neliän osakil-
pailun vuosivauhdilla. Kuvassa päättäiäisissä -84 Marita
Puusola ia Marilan viiri - takana so-sarian voittanut
vääksyläinen Heikki Sipponen, ioka oll -85 lähtenyt mu-
kaan.

Viirimahdollisuus -86
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Meidän jengi
KUNTOKONNAT

Kaikkihan tietävät Pieksämäen - rautatei-
den solmukohdan, Namikan kotipaikan ja
etsittiinhän sieltä muukalaislegioonapöpöä-
kin. Mutta Pieksämäellä on vielä jotakin sel-
laista, mitä kannattaa kehua näin tämän jul-
kaisun palstoilla. Pieksämäeltä löytyy Kun-
non Konnia (: kuntokonnia).
1970luvun jälkipuoliskolla "peruskonnat", Oski, Kake, Aaro ja
Eka miettivät vastaiskua lisäänwälle raihnaisuudelle ja kolotuk-
selle, joka oli alkanut vuosien myötä hiipiä jäseniin. Peruskonnil-
le oli selvinnyt, että sopiva lääke tähån on kuntoilu, monipuoli-
nen liikunta, joka antaa hWää oloa sekä sielulle että ruumiille.
Kalevan Kierros otti samanaikaisesti ensiaskeliaan ja peruskon-
nat tajusivat, että tämä sopii heille kuin "nyrkki silmään": Antaa
tavoitteellisuutta jokapäiväiseen liikuntaan, suo sosiaalista kans-
sakäymistä "kilpailumatkoilla" toverihengessä, on riittävän monF
puolista ja riittävån rankkaakin (eli löhöilyllä ei pysy mukana).

Hitaasti mutta varmasti

Vuonna 1978 oltiin mukana Kierroksessa vaatimattomasti vain
pieksämäkeläisinå, mutta jo vuonna 1979 tilanne selkiytyi: löytyi
soDivalta tuntuva nimi "Kuntokonnat" sekä motoksi suomalaisen
liikuntaguru Tahko Pihkalan perusajatus käännettynä: "Hitaasti,
mutta varmasti".
Nyt vuonna '1985 voidaan jo hiukan katsella, mitä konnamai-
suuksia on vuosien varrella saatu aikaiseksi:

- Kuntokonnia löytyy jo Pieksåmäen lisäksi lähiympäristöstä;
Kuopiosta, Suonenjoelta, Varkaudesta ja Kangasniemeltä,
eli ollaan tosisavolainen porukka.

- Konnia on Kalevan Kierroksessa tätä nykyä jo kolme joukku-
eellista.

- Konnat voivat ylpeillä myös saavutuksillaan kierroksessa:
1979: Konna Veikko Valkosen viides sija Kierroksessa
1979: Konna Osmo (Oski) Jukarainen voitti luistelun ajalla 56.44
1979: so-v.-sarjan voitti konna Kauko Kovanen
1980: Konna Veikko Valkonen voitti koko Kierroksen
1980: Konna Kauko Kovanen oli kolmas 50-v.-sarjassa
1981: Oski Jukarainen voitti so-v.-sarjan ja Eka Kovanen oli
KOrmas
1982: Oski oli kolmas 50-v.-sarjassa
1985: Konna Lauri (Lassi) Känninen on KK:n kautta-aikain
taulukossa 7. (54-39284'l

- Konnat ovat pystyneet kiitettävästi yhdistämåän myös mai-
kailun kuntoiluun. "Tyhjennysharjoituksia" on käyty suoritta-
massa mm.

1981 New Yorkin maratonilla
1982 Lontoon maratonilla
1983 Rooman maratonilla
1984 Piti mennä Moskovaan, mutta sattui ajallisesti päällekkäin
pyöräilyn kanssa ("isoveli" ei ole ehkä tiennyt kierroksesta
riittåvästi, kun siirsi viikolla juoksua viime hetkellä!)
'1985 Pariisissa maratonilla, ja
'1986 Moskova (uudelleen suunnitteilla).

Pääkonnia, tyttökonnia...

Myös konnilla on oma "superinsa", nimittäin vuosittain valittava
Superkonna, jonka arpa on tähän saakka valinnut. On myös
pääkonna, joka vaihtuu vuosittain. Pääkonna on porukan innos-
taja ja vetäjä ja pääfilosofi. Vuoden 1986 pääkonnana toimii Eka
Kovanen.

urheilutalon edustalla.

O Superkonna 84 Matti Sårkkä ia påäkonna 85 Äåro
Pylkkånen onnettaren apuna valitsemassa vuoden j 9g5
superkonnaa (onnetar valitsi Osmo Jukaraisen)

Vuosien myötä konnille on syntynyt myös oma konnaf--::
Konna on rautaa - senhän nåkee,
yks'kään konna ei jää mäkeen.
Vauhti ja maltti, on miehen valtti,
Kuntokonnalla pitää myös kantti,
Kuntokonna, Kuntokonna, hei, hei, hei!
Ja sokeri pohjalla: porukkaan on saatu myös yksi l:3<r-ra
innokas liikunnan harrastaja Airi Jäppinen. Eike <r.ä :.E
mikåän sissäänlämoiävä Diiri: uudet konnat ovat :e-,=-- e-å
niin q öt kuin pojatkin. On vain yksi vaatimus: Paava <---a--
halu ja osallistuminen Kalevan Kierrokseen.
! Ja lopuksi Kuntokonnien esittely:
"Eka", Eino Kovanen, pääkonna 1986
Jukka Eerola, sihteeri
"Oski", Osmo Jukarainen, påäkonna 1979-1983
"Kake", Kauko Kovanen, päåkonna 1984
"Vaari", Aaro Pylkkänen, pääkonna 1985
"Jaka", Jarkko Poikolainen
Airi Jäppinen
Karri Peltola
Jouni Laitinen
Unto Keinänen
"Lassi", Lauri Kånninen
Väinö Väänänen
Esko Voutilainen
Aarne Silander
Tyko Soininen
Matti särkkä 

MATTI SÄRKKÄ
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Hannu Mäkirinta (36) otti
toisen voittonsa ensimmäi-
sessä kevyemmin.

- Perustin homman ma-
ratonin onnistumiseen. Sii-
nä oli eroa saatava ja kyl-
lähän sitä tulikin!

- Muita lajeja olen harjoitellut vähem-
män kuin vuosi aikaisemmin. Erikoislaiit
soudun ja pyöräilyn otin melkeinpä lon-
kalta. Edellisvuoden perusteella tiesin jo,
mitä Kierros on; lähtö oli helpompaa. Ja
olihan minulla tiedossa oaremoi soutuka-
verikin.
Samassa veneessä Hannun kanssa istui
nyt ähtäriläinen Kalevi Leinonen - puo-
lustusvoimien kärkihiihtäjiä.

. - Jo luistimilla Hannu sai lähes täyden pis-
I jtepotin. Hiihdosta tuli 898 lisåä; kahäen- lajin jälkeen sijoituksena oli viides.

Maraton meni sitten naDoiin kuten suun-
niteltu. Ennätysajallaan 2.19.45 Mäkirinta
otti ylivoimaisimman voiton aikoihin -loistasataa pinnaa eroa kakkoseen. Sou-
tu ja pyöräily täyttivåt pussia niin, että
suunnistukseen lähdettäessä Jokiranta
tiesi olevansa jäljessä noin 7 ia kolmante-
na ollut Väinö Patama 21 minuuttia.

Elmon elkeet

Kesän aikana Mäkirinnassa ilmeni samo-
la piirteitå kuin Juhani Peltosen romaani-
sankari Elmossa. Hannu teki urakoita, joit-
ten edessä moni voi vain pyöritellä silmi-
ään.
Viikko ennen Seinämaratonia Mäkirinta
starttasi SM-kisaan, oli kiinni mitalissa
vielä kymppi ennen maalia mutta kes-
keytti! No, ehkä se kevi hyvästä tyhjen-
nvksestå.
K-esäkuun 8. påivänä klo 18.30 Hannu
starttasi Taipalsaarella Lappeenrannan
tuntumassa maratonkisaan - tuli, näki ja
voitti. Heli maaliin päästyään mies hyppä-
si autoon ja alkoi polkea - vuoroon
kaverinsa kanssa ajaen - kohti maan
toisella laidalla olevaa Laitilaa ja Jukolan
viestiä.

- Oli mennä kiireeksi, kun matkaa olikin
enemmän kuin kuvileltiin! Perillä jäi vain
parikymmentä minuuttia valmistautumis-
atKaa.
Noin 8.20 tuntia maaliintulostaan Taipal-
saarella Mäkirinta starttasi Rasti-Jussien
joukkueen viitososuudelle ja porhalsi
lamppu otsallaan yhden nopeimmista
osuusaioista.

- Juk6lan osuudelle oli loppujen lopuksi
aika helppo lähteä. Oli yllätys. ettå meni
niin hyvin.
Yleisurheilun pm-kisoissa 29-30.6. Han-
nu junnasi lauantaina viitosta tasan vartti-
tunnin. Sunnuntaina hänen tarkoitukse-
naan oli auttaa kaveriaan Aiuokkaan,
mutta kun tämä ei kestän\^ vauhdissa

mukana, 'länis" karkasi. Väliaika viitosella
oli nyt 14.49, lopputulos 30.16,5.

- Nyt lähden tunturisuunnistukseen. Sit-
ten löysään ja keskityn HCM:aan, kertoi
Hannu lehtien mukaan.
Tunturissa suunnistajia saatteli muutama
lämpöaste. Pertti Nieminen kavennaan
Hannu ottl kolmossUan sarjassa H35.
Toukokuun alun SM-maastoissa Hannu
oli pitkän matkan 16:s tasa-ajalla Jukka
Toivolan kanssa takanaan mm. Matti Sa-
lonen ja Håkan Spik.
Tähän påtkään Hannun elmomaisuuksis-
ta on kerätty vain pieni osa.

Entä ensi vuosi?

- Vielä ei ole päätetty, iutteti hannu
24.8. Epåilen kv ä...

- Niin mitä

-... ettei!

Samantapainen oli vastaus suunnistuk-
sen jälkeen julkisen sanan tentisså.
Tilaisuudessa tivattiin myös, mitä mestari
kuvittelisi kohdaltaan tapahtuvan Jorois-
ten Teräsmies -kilpailussa.

- Luultavasti hukkuisin. Uintia en hallitse
lainkaan.

Siihenkin tietysti ajan oloon oppisi -kerroithan, Hannu, ettet ollut luistimille-
kaan noussut ennen Kierrokseen innostu-
mistasi edes pikkupoikana.

Lokakuun loopuun mennesså Hannu oli
urakoinut kiertämisen ohella mm. seitse-
män maratonia. Viimeisensä seinäjokinen
laivalsi New Yorkissa sijoittuen ajallaan
2.24.46 viidenneksikymmenenneksi.

Perhe-
juttu

a

O Työn iälkeen: voitonhymyiä lehtikuvaaiille.



Perhejuttu

Ensi kerran molemmat pääoalkinnot me-
nivät samaan perheeseen. Hannua vuosi-
kymmenen nuorempi Jaana suunnisti
kauden Däätteeksi kärkiDaikalle.

- Nuorena suunnistin ahkeraan, muna
sitten våliin jäi viisi vuotta, joina lenkkeily-
kin jäi aika vähiin. Pari-kolme vuotla sit-
ten tutustuttuani Hannuun innosluin asi-
aan uudelleen. Samoihin aikoihin Hannu-
kin alkoi taas aktiivisisemman harjoitte-
lun, kuvaa Jaana taustaansa.
Mistå motivaatio?

- Sopivasti liikuntaa ympäri vuoden,
vastaa Jaana, joka Hannunsa tapaan
työskentelee liikealalla.
Yhteistä lenkkeilyä nuoripari ei paljoa har-
rasta vaan kumpikin harjoitielee yksik-
seen,

SEPPO HAKULI

Pikku-

l€misen kautta.

'o Hellberg.
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Yllå Karhu-Koplan
läsenmerkki. Alla koplan
toimalukselle lähettämå

Haaste

KALEVAN KIERBOS

On hyvåksytty innostu-
nerna kuntoiliiain piarisså.
Kierrokseen on tosin otettu
lajeja, joiden harrastus on
jåånyt vuosien taa tai ei ole
tullut vielä edes aloiteltua.
Yhteisillä harjoituksi a
nåislåkin påäsee jyvå e ja
aikanaan perille.

Kalsotåanpa ketkå Kun-

HAASTE JATKUU

Ylläolevasta haasteesta
syntyi aikanaan Kalevan
Kierroksen joukkuekilpai-
lu. Peråti 67 joukkuetta
on lo mukana.
Haastaja Karhukopla on
taistellut sitkeåsti kårkisi-
jasta, mutta kärjen taka-

tohyllut, Marbellalaiset,
Kunnon KeGvalaiset, Lenk-
ki Boys, Pekonipojat, Ta-
piot, hölkkåkerhot ia muut
kuntoilijat saatte perille Ka-
levan Kierroksella viiden
kilpailijan ioukkueen.

Joukkueen yhteistulok-
seen laskelaan koko Kale-
van Kie.roksen lopputulok-
sista seuroittain viiden par-
haan suorituspisleet, sen
jålkeen tasapisöisså ratkai-
see kultamitalien ja toisek-
si hopeamitalien mäårä.
Jos sijal ovat edelleen ta-
san, niin iåriestvksen rat-
kaisee Kalevan Kierroksen
säånlöjen mukaan lasKerur
laulukkopisteet samassa
järiestyksessä.

Låhlekäåmme joukolla
mukaan ja tavatkaamme
loisemme kuudesti eri puo-
lilla Suomea ia tulkaamme
tuluiksi- Syksyllä sitten
nähdåån millå seuralla on
kanttia ja leveyltä.

Kårhu-Koplt

na on seuralla ollut vielä
viisikin joukkuetta.
Kun lqmmenes juhlakier-
ros käynnistyy, niin Kar-
hukoplan 60-vuotiaat
haastavat ainakin oman
seuran so-vuotiaat ja sii-
nä samalla muutkin vete-
raanijoukkueet jaloon kil-
Paan Karhukopla {o

O Pertti Salonen (9) - Klerroksen maratontaulukon kä*i-
mles - låhdösså pyöräilyosuudelle.
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1977 114 Erik Pihkala Pauli
Arbelius

Heikki
Pekola

Simo Nikula. Veikko Laiho, Hugo Vatlonen,
Harri Flinne. Håkan Hagman, Tapio Pekota,
Henrik Anthoni

1978 108 N iiio
Toivanen

Pauli
Arbelius

Antti
Frisk

Markku Tunturi, Jorma Niskanen,
Esa Lehtosaari, Tatu Pohja

1979 134 N iilo
Toivanen

Pertti
Lindqvist

Markku
Kivelä

Antti
Frisk

lVarkku Tunturi, Jorma Niskanen,
Esa Lehtosaari, Pauli Arbelius erosi 11.9.,
Liisa Arbelius erosi '11. L

1980 179 N iilo
Toivonen

HerItl
Lindqvist

Markku
Kivelä

l\4arkku
Kivelä

lVarkku Tunturi, Jorma Niskanen,
Esa Lehtosaari, Osmo Jukarainen,
Anneli Lindqvist, Airi Kämäräinen

1981 262 N iilo
Toivanen

Pertti
Lindqvist

Markku
Kivelä

Markku
Kivelä

Markku Tunturi, Jorma Niskanen,
Esa Lehtosaari, Osmo Jukarainen,
Anneii Lindqvist, Pauli Sjhvo,
Kari Roivio, Marita Puusola

1982 348 Olli Puntila Pertti
Lindqvist

l\4 arkku
Kivelå

Markku
Kivelä

Esa Lehtosaari, Osmo Jukarainen,
Anneli Lindqvist, Kari Roivio, PauliSihvo,
f/atti Niikkuta, Eita Pekkarinen,
Rauni Saranpää

1983 405 Olli Puntila Pertti
Lindqvist

Markku
Kivelå

lvtarkku
Kivelä

Paula Autio-
Vilenius

Osmo Jukarainen, Anneli Lindqvist,
Kari Rovio, Matti Niikkula, Eila Pekkarinen.
Seppo Hakuli, Aatos Kostiainen,
Pentti Lehtinen

1984 5 t3 Olli Puntila Pertli
Lindqvist

Markku
Kivelä

l\.4arkku
Kivelä

Paula Autio-
Vilenius

Osmo Jukarainen, Anneli Lindqvist,
Kari Rovio, l\4atti Niikkula,
Vellamo Toivonen, Seppo Hakuli,
Aatos Kostiainen, Pertti Salonen

1985 551 Olli Puntila Pertti
Lindqvist

Markk0
Kivelä

Markku
Kivelå

Seppo
Hakuli

Osmo Jukarainen, Anneli Lindqvist,
Nl att i Niikkula, Seppo Hakuli,
Aatos Kostiainen, Vellamo Toivonen,
Pertti Salonen, Reima Ala-Salmi

Kaf evan Kierroksen johto 1977 - 1g8S

OKO ja KOFF ovat vuosien ajan tukeneet
Kalevan Kierroksen toimintaa. Kiitoksemme
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Kemirassa on ka,suwoimnn
Tänään me Kemirassa teem-

me työfä paremman huomisen hy-
r'äksi. Huomisen, jolloin hWin-
vointia riittää kaikille. Tutkimme

ja kehiämme uusia turvallisia me-
_netelmiä, toimimme yhteistyössä
luonnon kanssa.

Pidämme kaiken kehityksen
perustana tutkimustoimintaa. ia
siksi panostamme tutkimukseen
huomatbavan osan yrityksen liike-
vaihdosta.
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Nesteen Tutkimuskeskuksessa on tutkittu
Suomen autoja kymmeniä vuosia. Testattu
moottoreita, kehitetty bens lnl' ja dieselöljylaatuja
sopiviksi Suomen talveen ja kesään. Neste
tuntee S!omen autot. Pohjoismaiden suurirnpana
ollynjalostajafa Neste tuntee myös öljyt.

Kansainvälisen yhteistyön la oman tietotardon
tuloksena 0n nyt kehitetty s!omalaisille täydel.
I nen autonvoiteluainesarja synteettisistä moottori.
öljyistä vaihteistooljyihin ja rasvoth n asti.
Sarjan huipputuotemerkki 0n Alfa.

Tåvssvnteettinen Alfa 1

SAE 10W/30 API SF/CD 0n todellinen huippuöljy
ympärivuotiseen kä),ttöön kaikkiin bensiini ja
d eselrnoottore hin. Alfa I säästäa pofttoainetta

td prido Iruuttul pu rddId,
Osasvnteettinen Alfa 2

SAE 10W40 API SF/CC or huippuluokan

moottoriöljy ympårivuotrseen kä)tioön ka kkiin
bensiinimoottoreihin ja ahtamattom in diese
m0ottoreihin. Alfa 2 pitää öljynkulutuksen
pienenä rasittavimmassakin ajossa.

Alfa aloittaa moottorin voitelussa uuden aika-
kauden. Suomalaisen. b/sy mukana kehityksessä.
Vaihda moottorisr uusi öljy suomalaisesta
sarjasta. Voii siirtyä uuden öljyn käyttäjiin jo lisä

täytönkin yhteydessä, kun valitset sarjasta samaa
tyyppiä olevan öljyn kuln nykyinen öljysikin on.

Neste altonvoite Lalnesarjan m!tta moottor öllylä ovat mm:
Beta Super SAE 10W/40 APISF/CC,
moniastemoottoriöljy, Superiuokan mineraaliöljy.
Gamma SAE 10W/30 APISE/CC,
mineraalrperustainen moniastemoottonölly.
Delta Turbo SAE 10W30 API CDt
osasynlpettiner roniastpd'eselmoottoriöljy.
Sisma 2T Universal tuhkautumaton 2tahtimoottoriöliv.

NESTE
volielu

T!nnemme autot la tunnemme öljl,,t.

l\lyynti: kotimaiset huoltoasemaketjul.
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